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^[kaM d*

 

 vf/d cksyus dh dyk osQ dkj.k 

 nwljksa dh ckr u lquus dh bPNk 

 

 cPps lgh&xyr dk fu.kZ; ugha dj ikrs 

 vf/d cksyus ls mRiUu fojks/kHkklh 'kCnksa osQ tky esa i¡Ql 

tkus osQ dkj.k 

 

 vius ckjs esa T+;knk lkspus dk 

 nwljksa osQ ckjs esa de lkspus dk 

 nwljksa ij gkoh gksus dh dksf'k'k djus dk 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 Lo;a de cksydj nwljksa dh vf/d lquukA 

 vius ekyh tSls lkekU; tu osQ lkFk le; fcrkukA 

 

 Lo;a dks csgrj fn[kkus dh bPNk gksrh gS vkSj ge nwljksa dks 

cksyus dk volj gh ugha nsuk pkgrsA 

 vkerkSj ls ge lquuk de vkSj cksyuk vf/d pkgrs gSaA 

 

 fo}ku O;fDr cksyrs de vkSj lqurs vf/d gSaA 

 vf/d cksyus okys O;fDr osQ fe=k de vkSj 'k=kq vf/d gksrs 

gSaA 

 lkekU; yksxksa dks lquuk yksdfiz;rk dk dkj.k curk gSA 
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rsT+kh ls ?kwers Hk¡oj osQ leku ;knsa eu dks v'kkar dj mls vrhr 

dh xgjkbZ esa ys tkrh gSaA 

 

 pSu ls ugha jgus nsrhaA 

 ihM+k igq¡pkrh gSaA 

 vkxs ugha c<+us nsrhaA 

(dksbZ nks fcanq Lohdk;Z) 

 

'kjhj esa /¡lk dk¡p vn`'; gksdj Hkh iy&iy pqHku igq¡pkrk gS 

mlh rjg ;knsa Hkh thou Hkj eu dks d"V nsrh jgrh gSaA 

 

;knsa vusd izdkj dh gks ldrh gSa] os gekjh gh lksp ;k dk;ksZa ls 

mRiUu gksrh gSa blfy, muosQ ckjs esa dksbZ Hkh earO; LFkkfir djuk 

Lo;a dks nks"kh cuk ldrk gSA 
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èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZ 'kCn dgykrh gSA 

tSls μ yM+dh 
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og ckT+kkj x;k D;ksafd mls iqLrd ysuh Fkh @ 

tc mls iqLrd ysuh Fkh rc og ckT+kkj x;kA @ 

pw¡fd @ D;ksafd mls iqLrd ysuh Fkh blfy, og ckT+kkj x;kA 

rqeus vPNh ?kM+h [kjhnhA 

og okpuky; x;k vkSj lekpkj&i=k i<+us yxkA 

 

 

eSaus ,d O;fDr dks ns[kk vkSj og cgqr chekj FkkA 

feJ okD; 

tks O;fDr 'kjhj ls deT+kksj gS mlosQ fy, ;g izfr;ksfxrk ugha gSA 

 

 

tks ekrk&firk dh lsok djrs gSa mUgsa fdlh vU; dh lsok ugha 

pkfg,AA 

og izkr%dky Vgyrk gS blfy, LoLFk jgrk gSA 

ljy okD; 

 

 

 

ngst dh izFkk μ rRiq#"k lekl 

egku gS tks vkRek μ deZ/kj; lekl 

  

uo;qod μ deZ/kj; lekl 

è;kueXu & rRiq#"k lekl 
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tu dk fgr μ rRiq#"k lekl 

e/qj gS tks iQy μ deZ/kj; lekl 

 

LoIun'khZ μ deZ/kj; lekl 

vkRej{kk μ rRiq#"k lekl 

 

 

fpark ls jfgr μ rRiq#"k lekl 

'kqHk gS tks fnu μ deZ/kj; lekl 

 

ekr`HkDr & rRiq#"k lekl 

panzeq[k μ deZ/kj; lekl  

 

 

 

 

ge ;gk¡ loqQ'ky gSaA @ ge ;gk¡ oqQ'kyiwoZd gSaA 

vkt yxHkx ,d ntZu Nk=k ugha vk, gSaA 

o`Qi;k vkt dk vodk'k nsaA @  

vkt dk vodk'k nsus dh o`Qik djsaA 

eksgu ?kj x;k vkSj lks x;kA 
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,d di xje pk; ih yksA 

mlls gekjh ckr gks xbZ gSA 

;gk¡ osQoy @ ek=k nks iqLrosaQ j[kh gSaA 

og rqels Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSA @ og rqels lqifjfpr gSA 

 

 

gesa firkth ls feyuk gSA 

mÙke pfj=k&fuekZ.k gekjk y{; gksuk pkfg,A 

fdrus yksx gekjh cqjkbZ djrs jgrs gSaA 

f'k{kd us 'k'kkad dks cqyk;kA 

 

vFkZiw.kZ ,oa mfpr okD;ksa ij vad fn, tk,¡A 

 

 

 

pkiywl] LokFkhZ] ekSdkijLr @ voljoknh] nksgjk pfj=k] fn[kkoVh] 

Hkz"Vkpkjh] fj'or[kksjA 

(fdUgha nks fcanqvksa ij ppkZ visf{kr) 

 

 egkuxjhdj.k osQ dkj.k leqnzh T+kehu dks ?ksjdj bekjrksa dk 

fuekZ.kA 

 ygjksa esa rSjrs rhu tgkT+kksa dks rhu vyx&vyx fn'kkvksa esa 

isaQd fn;kA 
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 vkfli+Qmn~nkSyk dk NksVk HkkbZ rFkk oT+khj vyh dk pkpkA 

 mlosQ ekè;e ls vo/ esa viuk lkezkT; LFkkfir dj lEifÙk 

gM+iuk pkgrk FkkA 

 

 

 vesfjdk ls izfrLi/kZA 

 ,d ekg dk dke ,d fnu esa djus dk iz;RuA 

 fnekx esa LihM dk batu yxukA 

 ,d nwljs ls vkxs c<+us dh gksM+A 

(mi;qDr foLrkj lfgr Nk=kksa }kjk fn, x, roZQ laxr mÙkj 

visf{kr) 

 

 LokFkZ flf¼ μ ^Lo* dh Hkkouk osQ dkj.k ijksidkfjrk dk 

vHkko 

 thou ewY;ksa esa fxjkoV μ HkkbZ&pkjs dh deh (lkSgknZHkko dh 

deh) osQ dkj.k 

 laosnughurk μ nwljksa osQ nq[k esa leHkkxh u gksukA 

 ,dy ifjokj dk c<+uk μ thfodksiktZu dh etcwjhA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

rS;kjh μ 

'kkar okrkoj.k] rkrkeh pVkbZ ls ;qDr i.kZoqQVh] ,d le; esa nks ;k 

rhu O;fDr;ksa dk gh izos'k] pkT+khu }kjk Lokxr] v¡xhBh lqyxkuk] 

pk;nkuh j[kuk] cjru ykdj rkSfy, ls lki+Q djukA 
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izHkko μ 

fnekx dh xfr /heh gksuk vkSj fiQj can gks tkuk] rukoeqfDr] 

orZeku ls tqM+ko 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 

izko`Qfrd laink izkf.k;ksa esa HksnHkko ugha djrh fdarq oSKkfud 

miyfC/ o LOkkFkZ osQ dkj.k euq"; us ml ij viuk fu;a=k.k dj 

fy;k gSA igys ;g lalkj ,d ifjokj osQ leku Fkk] vc og 

VqdM+ksa esa c¡V x;k gSA 

 

thfodksiktZu] LokFkZ flf¼] tula[;k o`f¼] oSpkfjd fHkUurk] 

orZeku thou 'kSyh 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

bl /jrh ij lHkh dh cjkcj dh fgLlsnkjh gS vkSj lHkh bldk 

leku :i ls miHkksx djrs gSaA 

 

 

 

lk/d μ lPpk eu vkSj HkfDrA 

ck/d μ ckg~; vkMEcj ,oa lkalkfjd vkd"kZ.k 

 

 lHkh ifjfLFkfr;ksa esa izlUurkiwoZd tyus osQ fy, 

 fiz;re osQ iFk dks vkyksfdr djus osQ fy, 
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Hkkjr&phu ;q¼A 

 

 

 

 thou&Hkkj Lo;a ogu dj losaQA 

 lq[k osQ le; esa Hkh izHkq dks fujarj ;kn j[ksaA 

 bZ'oj dh 'kfDr vkSj d#.kk ij fo'okl j[ksa  

 foifÙk;ksa vkSj ck/kvksa esa vkRecy] vkRefo'okl o 

vkRefuHkZjrk cuk, j[ksaA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 

ns'kHkfDr dh Hkkouk loksZifj gSA vius izk.kksa dk cfynku nsdj Hkh 

ns'k dh j{kk djus dk flyflyk tkjh jguk pkfg,A gesa ns'k dh 

e;kZnk ,oa eku&lEeku dks Bsl igq¡pkus okys nq'euksa dks eq¡grksM+ 

tokc nsuk pkfg,A gesa ns'k HkDrksa }kjk cgk, x, jDr dks lnSo 

;kn j[kuk pkfg,A 

 

 

 

 ,d gh cksyh cksyus osQ dkj.k 

 Lusg osQ dkj.k 

 vkReh;rk osQ dkj.k 

(ekuoh; ewY;ksa ij vk/kfjr mi;qDr mÙkj visf{kr) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

2$3¾5 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2016 

iz'u i=k ladfyr ijh{kk II  4@1] 4@2] 4@3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 9 - 

 

 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

[kaM ^?k* 

vuqPNsn ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

i=k ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

lwpuk ys[ku  

 izk:i ,oa izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

laokn ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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