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f‰wiy vëjh¡FjY«
nk«gL¤JjY«

Kjyh« M©L

tsüštsüštsüštsüštsüš
MÁça® fšé¥ g£la¥ gæ‰Á

Ô©lhik xU ght¢braš

Ô©lhik xU bgU§F‰w«

Ô©lhik kåj¤j‹ika‰w braš
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ghlüš fHf«
fšÿç¢ rhiy, br‹id - 600 006.
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br‹id¥ gšfiy¡fHf«,
br‹id - 600 005.

nkyhŒths®fŸnkyhŒths®fŸnkyhŒths®fŸnkyhŒths®fŸnkyhŒths®fŸ
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kht£l MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd«,

ÂUtšè¡nfâ, br‹id - 5.

üyhÁça®fŸüyhÁça®fŸüyhÁça®fŸüyhÁça®fŸüyhÁça®fŸ

ÂUkÂ. Ã. nfhšlh »nudh uh#h¤ÂÃ. nfhšlh »nudh uh#h¤ÂÃ. nfhšlh »nudh uh#h¤ÂÃ. nfhšlh »nudh uh#h¤ÂÃ. nfhšlh »nudh uh#h¤Â Kidt® m. ÂUehÎ¡fuRm. ÂUehÎ¡fuRm. ÂUehÎ¡fuRm. ÂUehÎ¡fuRm. ÂUehÎ¡fuR
KJãiy éçÎiuahs® KJãiy éçÎiuahs®
kht£l MÁça® fšé, gæ‰Á ãWtd« kht£l MÁça® fšé, gæ‰Á ãWtd«
KidŠÁ¥g£o, ÂUbešntè kht£l«. ÂUtšè¡nfâ,  br‹id - 5.

Kidt® v°. rhªÂv°. rhªÂv°. rhªÂv°. rhªÂv°. rhªÂ ÂU. R. eluh#‹R. eluh#‹R. eluh#‹R. eluh#‹R. eluh#‹
KJãiy éçÎiuahs® KJãiy éçÎiuahs®
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FKS®, ÂU¢Á kht£l«. x£l‹ r¤Âu«, Â©L¡fš kht£l«.

ÂUkÂ Rä¤uh ..... bfsjkhbfsjkhbfsjkhbfsjkhbfsjkh
btë¤bjhl®ò

xU§fik¥ghs®,
Â °Tš (nf.v¥.I.)

milah®,
br‹id - 20.

Kidt® Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®
Kjšt® (bghW¥ò)

kht£l MÁça® fšé,
gæ‰Á ãWtd«

tlÿ®, flÿ® kht£l«.

Kidt® rÁfyhrÁfyhrÁfyhrÁfyhrÁfyh
Jiz Ïa¡Fe® (XŒÎ)
MÁça® fšé MuhŒ¢Á

gæ‰Á Ïa¡ff«
br‹id - 6.

jäœehL muR

Kj‰gÂ¥ò - 2008

ÂU. fh. eluh#‹fh. eluh#‹fh. eluh#‹fh. eluh#‹fh. eluh#‹
KJãiy éçÎiuahs®

kht£l MÁça® fšé, gæ‰Á ãWtd«
fëah«ó©o, fhŠÁòu« kht£l«.

éiy::::: %.

M¥br£ Kiwæš m¢Á£nlh®

tsüš jahç¥ò : jäœehL muR¡fhf
 MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«, br‹id - 600 006

        Ïªüš 70 í.v°.v«. jhëš m¢Ál¥g£LŸsJ



Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .

v©bghUs thf¢ bry¢brhšè¤ jh‹Ãw®thŒ
E©bghUŸ fh©g j¿Î.

khzt®fë‹ Âwikfis ts¥gL¤JtJ« Ra¡ f£L¥gh£il ts®¥gJ«
Áwªj fU¤Jfis¡ nf£Lzu¢ brŒtJ« vijÍ« f‰W¡bfhŸtÂš Kid¥ig
V‰gL¤JtJbkd¡ fšéæ‹  gçkhz§fŸ gythF«. Ï¡fšéia¡
fiy¤Â£l«’( ) vD« Kiwahd xG§fik¥òl‹ më¤jny fšé

ãWtd§fë‹ jiyaha gâahF«.

fiy¤Â£l« fhy¤Â‰F¡ fhy«, Ïl¤Â‰F Ïl«, NHY¡F¢ NHš,
njit¡nf‰g, f‰gt®¡nf‰g kh‰¿ tiuaW¡f¥gL»wJ. njÁa MÁça® fšé
MuhŒ¢Á gæ‰Á¡ FGk«, j‰nghija fšé mik¥Ã‰bfd¤ njÁa¡ fiy¤Â£l«
2005 -I totik¤JŸsJ.

1. gŸë¡F btëæš bg‰w f‰wš mDgt m¿it¥ gŸë m¿nthL
bjhl®ògL¤Jjš

2. kd¥ghl« brŒtij¤ jé®¤J¥ bghUŸ òçªJ f‰gij
cWÂ¥gL¤Jjš

3. ghlüšfS¡F m¥gh‰g£L« go¤j¿jš k‰W« brŒÂ Âu£Ljš
4. nj®Î Kiwfis nkY« be»œth¡» tF¥giw¡ f‰wš

brašghLfSl‹ xU§»iz¤jš
5. eh£o‹ k¡fsh£Á Kiw k‰W« ehfçf g©gh£L¡ TWfis¡

fšénahL Ïiz¤jš

Kjèad ÏjDila têfh£L« nfh£ghLfshF«. Ïj‹ mo¥gilæš,
murhiz (ãiy) v©. 82, gŸë¡ fšé¤ (Í1) Jiw, ehŸ 05.04.2007Ï‹go MÁça®
fšé¥ g£la¥ go¥Ã‰fhd fiy¤Â£lK« ghl¤Â£lK«  jahç¡f¥g£LŸsd.
2008-2009M« fšéah©L Kjš eilKiwæš cŸs  Ï¥òÂa fiy¤Â£l¤Â‹
_y« khzt MÁça®fŸ Ñœ¡fhQ« Âw‹fis¥ bgWt®.

Ø bjhl®ªJ m¿it¥ bgU¡F« Âw‹
Ø m¿ªjt‰iw¢ brašgL¤J« Âw‹
Ø j« Âwikfis m¿ªJ mt‰¿‰F V‰g thG« Âw‹ ÃwnuhL

xUä¤J thG« Âw‹
Ø mid¤J¥ ghl¥gFÂfëY« mÂfg£r¡  f‰wš milÎ bgW« Âw‹
Ø M¡f¥ó®tkhd  brašghLfëš <LgL« Âw‹
Ø MŒÎ kd¥gh‹ik, òÂa f©LÃo¥òfŸ M»at‰¿š brašÂwid

nk«gL¤Â¤ bjhiyneh¡F¥ gh®itæš ÁªÂ¡F« Âw‹
nkY« Ï¡fiy¤Â£l« Ñœ¡fhQ« neh¡f§fisÍ« bfh©LŸsJ.

Ø khzt MÁça®fë‹ gâ¤Âwid nk«gL¤Â, mt®fë‹ KG
MSikia btë¡bfhz®jš

Ø khzt MÁça®fël« e‹bd¿, eh£L xUik¥ghL, kåj nea¥
g©òfis ts®¤jš

Ø tsçs« gUt¡ fšé, clšey¡ fšé, thœ¡if¤Âw‹ fšé, k¡fŸ
bjhif¡ fšé, R‰W¢NHš fšé, kåj cçik¡ fšé, rhiy¥
ghJfh¥ò¡ fšé, mikÂ¡ fšé  ngh‹wt‰¿‰F K¡»a¤Jt«
më¤jš.



nk‰f©l neh¡f§fëš milÎ bgw, Ïu©lh©L MÁça® fšé g£la¥

go¥Ã‰F  v£L ghl§fŸ k‰W« x‹gJ brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ (

cUth¡f¥g£LŸsd.

 t. t. t. t. t.      Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ       Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ

v©v©v©v©v©

 1. f‰F« FHªij ÏªÂa¡ fšé Kiw

( (

 2. f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY« f‰wiy vëjh¡FjY«

nk«gL¤JjY«

 3. jäœbkhê f‰Ã¤jš jäœbkhê f‰Ã¤jš

kiyahs bkhê f‰Ã¤jš kiyahs bkhê f‰Ã¤jš

bjY§F bkhê f‰Ã¤jš bjY§F bkhê f‰Ã¤jš

cUJ bkhê f‰Ã¤jš cUJ bkhê f‰Ã¤jš

kHiya® guhkç¥ò k‰W« fšé kHiya® guhkç¥ò k‰W«

( fšé

(

 4. M§»y bkhê f‰Ã¤jš M§»y bkhê f‰Ã¤jš

( (

 5. fâj« f‰Ã¤jš fâj« f‰Ã¤jš

( (

 6. m¿éaš f‰Ã¤jš m¿éaš f‰Ã¤jš

( (

 7. r_f m¿éaš f‰Ã¤jš r_f m¿éaš f‰Ã¤jš

( (



 t. t. t. t. t. v©v©v©v©v© Kjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiw Ïu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiw
gæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸ gæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸ

    1. FHªijia c‰Wneh¡fš k‰W« braš Â£l§fŸ

jåkhzh¡f® MŒÎ

    2. gŸë¥ gh®it fiy¡ fšé k‰W«

gâaDgt«

    3. fij TWjš fâå¡ fšéæaš

    4. cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« cl‰fšé, clšey¡fšé

nahf¡fiy k‰W« nahf¡fiy

    5. Rats®¢Á¥ gâkid Rats®¢Á¥ gâkid

    6. f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

br‹id¥ gšfiy¡fHf K‹dhŸ fšéæaš Jiw¤ jiyt® Kidt® Ã.v°.
ghyR¥Ãukâa« mt®fë‹ jiyikæš, nfhit ghuÂah® gšfiy¡fHf K‹dhŸ
bjhiytê¡ fšé Ïa¡Fe® Kidt® v°.RthäehjÃŸis, bfhil¡fhdš
m‹id bjurh kfë® gšfiy¡fHf K‹dhŸ Jizntªj® Kidt®  v°.
Ïy£Rä, br‹id¡ fšéæaš nk«gh£L ãWtd¤Â‹ K‹dhŸ nguhÁça®
é.fzgÂ, Â©L¡fš fhªÂ»uhk »uhäa¥ gšfiy¡fHf K‹dhŸ Jizntªj®
Kidt® í.g§f#«,  gh©o¢nrç éehafh äõ‹ gšfiy¡fHf¡ fšéæaš Jiw¤
jiyt® Kidt® nf. R¥g«khŸ, br‹id¥ gšfiy¡fHf¤ j‰nghija fšéæaš
Jiw¤ jiyt® Kidt® o.Fku‹, Áj«gu« m©zhkiy gšfiy¡fHf¡
fšéæaš nguhÁça® Kidt® v°. »UZz_®¤Â M»a FG¤ jiyt®fŸ gy
mk®Îfëš fyªJiuaho, üšfŸ gy MŒªJ« nj®ªJ« fU¤Jfis¥ gF¤J«
bjhF¤J« vëik¥gL¤Â tsüšfis cUth¡f têfh£oÍŸsd®.

x›bthU tsüš FGÎ«, MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«, kht£l
MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd§fŸ, fšéæaš fšÿçfŸ, gšfiy¡fHf§fŸ,
t£lhu ts ika«, gŸëfŸ, j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fis¢ rh®ªj
fšéahs®fis nkyhŒths®fshfÎ« xU§»iz¥ghs®fshfÎ«
üyhÁça®fshfÎ« bfh©LŸsJ. nkY«, ÂUtdªjòu« nfus¥ gšfiy¡fHf
MÁça¡ fšéæaš fšÿçæ‹ Kjšt® Kidt® Á.nf.èšè, br‹id Mj®Z
fšé ãWtd§fë‹  fšéæaš Mnyhrf® Kidt® v‹.yèjh, »UZz»ç
K‹dhŸ kht£l bjhl¡f¡ fšé mYty® ÂU nf.ehuhaz¥ÃŸis, br‹id¥
gšfiy¡fHf cUJbkhê Jiw¤ jiyt® Kidt® v°.ira¤ rí¤ A]ir‹
M»nahiu¡ FG¤jiyt®fshf¡ bfh©L  ÁWgh‹ik¥ ghl§fS¡F« tsüšfŸ
cUth¡f¥g£LŸsd.

fhiu¡Fo mHf¥gh gšfiy¡fHf K‹dhŸ M£Ák‹w cW¥Ãd® Kidt®
V.v«. _®¤Â, »UZz_®¤Â mw¡f£lisæ‹ mik¥ig¢ rh®ªj
ÂUkÂ. Rk¤uh  

�
. bfsjkh, j‹dh®t¡ fšéahs®fshd MK¡jh khšajh



knAhgh¤uh k‰W« Kidt® ghyhí r«g¤ (vŒ£-ÏªÂah), ntjh¤ç kfçî kdts¡
fiy k‹w¤Â‹ cjé¥ nguhÁça® ÂU. o.v‹.mUshdªj«, òJit g©ghL k‰W«
bkhêæaš ãWtd KJãiy éçÎiuahs® Kidt® j.guRuhk‹ M»a
fšéahs®fS« tsüšfŸ cUth¡f¤Â‰F¥  g§fë¤JŸsd®.

f‰Ã¤jš v‹D« MÁça® ika¡ fšéæèUªJ jhndf‰wš v‹D« khzt®
ika¡ fšé¡F kh¿ÍŸs Ï‹iwa bjhl¡f¡ fšé Kiw, brašfŸ tê¡
f‰wiyna mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. Ï¥òÂa tsüšfë‹ x›nth® ÏaY«
brašfis¡ bfh©L bjhl§» khzt®fŸ jhkhfnt fU¤ij m¿ªJbfhŸtjhf¡
f£lik¡f¥g£LŸsd. khzt MÁça®fŸ, üyf§fis¥ ga‹gL¤Jjš, gŸë
khzt®fël« f‰wš Âwid nk«gL¤j¤ jkJ tF¥giw¡ f‰Ã¤jiy
tY¥gL¤Jjš, c‰Wneh¡F« Âw‹, tF¥giw nkyh©ik, ghl¥bghUs¿Î, Jiz¡
fUéfŸ k‰W« f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤J« Âw‹, jiyik¥g©ò, FHªij
cséaiy m¿ªÂU¤jš M»a mid¤J¤ Âw‹fisÍ« mila tsüšfŸ
têfh£L«. Ï›tsüšfis¡ f‰gj‹ _y« gâ<LghL« ( ) éçªj
m¿Î« guªj M‰wY«  bghW¥òz®Îl‹ khzt® kd§bfhŸs¤j¡f
tifæš fU¤Jfis vL¤Jiu¡F« kh©ò« ( ) cila ešyhÁça®fŸ
cUtht®.

 tsüš ( ) v‹gJ f‰gj‰fhd ts§fŸ, Mjhu§fŸ Kjèad
v§bf§nf cŸsd v‹gij¡ fh£L« têfh£ona. mÂèUªJ f‰wiy éçÎgL¤Â¤
njitahd brŒÂfis M§fh§nf Âu£o khzt®fsJ m¿jš, òçjš,
ga‹gL¤Jjš, gF¤jš, bjhF¤jš, kÂ¥Ãlš Âw‹fis nk«gL¤JtJ« jukhd
MÁça¡ fšé bgw têtF¥gJ« têfh£LtJ« MÁça¡ fšéahs®fë‹
flikahF«. òÂa tsüšfëš Tw¥g£LŸs fU¤Jfis KGikahf cŸth§»,
Kiwahf¥ go¤J¥ gadiltJ mid¤J khzt MÁça®fë‹ bghW¥ghF«.

tsüšfis¢ br«ikahf cUth¡f cjéa mid¤J¡ fšéahs®fS¡F«
f‰Ã¡féU¡F« MÁça¡ fšéahs®fS¡F« f‰fÎŸs khzt MÁça®fS¡F«
vkJ cskh®ªj ghuh£LfŸ

   Ïa¡Fe®,

MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«,

      br‹id � 600 006.



ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

MÁça® fšéahdJ MÁçaiu ikaä£L, f‰Ã¤jY¡F K¡»a¤Jt«

më¥gjhf mikªÂUªjJ. j‰nghJ mJ FHªijia ikaä£L¡ f‰wš v‹gj‰F

kh¿ cŸsJ. f‰Ã¤jš v‹gJ brŒÂfis më¥gJ k£Lk‹W, mJ FHªijfŸ

m¿Î¤Âwid¡ f£lik¤J¢ brašgl cjÎjš nt©L«. Ïªneh¡f¤Âid

mo¥gilahf¡ bfh©nl Ï¥ghl¤ Â£l« cUth¡f¥g£LŸsJ.

MÁça khzt®fŸ,

v FHªijfis C¡f¥gL¤Â tF¥giwæš bjhl®ªJ ftdkhf

ÏU¡f¢ brŒjš.

v f‰wiy vëjh¡f¡ FHªijfŸ gšntW f‰Ã¤jš Kiwfis¥ òçªJ

bfhŸs¢ brŒjš.

v jå khzt® f‰wš, FG¡ f‰wš ngh‹w bt›ntW f‰wš

brašghLfS¡fhd thŒ¥òfis cUth¡Fjš.

v jftš bjhl®ò Kiwfis¥ òçªJ tF¥giwæš Kiwahf¥

ga‹gL¤Jjš.

v f‰f¡ f‰W¤jªJ, ca®ãiy¢ Áªjid, ÂwdhŒÎ¢ Áªjid, M¡f¢

Áªjid Kjèat‰iw ts®¤J, m¿t¿Í« M‰wiy nknyh§f¢

brŒjš.

v f‰wš bjhêš E£g¤ij¥ ga‹gL¤Â¡ f‰wiy vëjh¡» FHªijfŸ

f‰f têtif brŒjš.

v f‰wiy nk«gL¤j VJthd ešy f‰wš NHiy cUth¡Fjš.

v thœ¡if¡ fšé¤ Âw‹fis m¿ªJ, òçªJ brašgLjš.

v gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš Kiwia, m¿ªJ brašòçªJ f‰wiy

nk«gL¤Jjš.

v tF¥Ãš cz®Î rh®ªj f‰wiy ãfœ¤Jjš.

v f‰wyilé‰fhd kÂ¥ÕL, f‰wyilé‹ kÂ¥ÕL v‹gjid¥ òçªJ

brašgL¤Jjš.

v  Âw‹ milÎ kÂ¥ÕLfis¤ Âw«gl ifahSjš



myF   C¡Fé¤jš

fU¤Âaš brašKiw

myF   f‰wiy vëjh¡F« KiwfŸ

fU¤Âaš brašKiw

myF   f‰wš brašghLfis mik¤jš

fU¤Âaš    brašKiw

C¡Fé¤jš  tiffŸ  cŸsh®ªj
C¡f¤ij ts®¤jš, Ã‹}£l«-
tYñ£lš  bt‰¿ e«Ã¡if 
gj£l¤ij  jâ¤jš  - m§Ñfç¤jš

 FHªijfël« ešYwit V‰gL¤Jjš
 jåeg® vÂ®gh®¥ò ãiyia mWÂælš

fL« ngh£oia¤ jé®¤jš, éU¥g¤ij¤
ö©o, ãiyãW¤Jjš.  ftd«/
ftd¤ij <®¡f, ÂU¥g, Ú£o¡f V‰w
brašfŸ

édhãuš _y« C¡f¤ij
mséLjš ftdÅ¢ir
msªj¿jš.

1. jhnd f‰wš
2. jå khzt® f‰wš
3. x¥gh® FG¡ f‰wš
4. ÁW FG¡ f‰wš
5. KG tF¥ò¡ f‰wš
6. FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ

- brŒÂw‹, NHš, njitæ‹
j‹ik , 

gšntW FG¡fS¡fhd f‰wš
brašghLfis mik¤J¤ jUjš.

VnjD« xU f‰wš brašKiw¡F
tF¥giw¢ braš és¡f«
tH§Fjš

éisah£L Kiw
thœ¡if tuyh‰W Kiw
f©l¿ Kiw
brašÂ£l Kiw
braš és¡fKiw
braštê f‰wš Kiw

gšntW KiwfS¡F«
ghl¤Â£l§fS«, f‰wš
brašfS« jahç¤jš.

x¥gh® FG¡ f‰wY¡fhd gæ‰W
Kiw x‹iw¤ bjçÎ brŒJ
f‰Ã¤jš.



myF   brŒÂ gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš

fU¤Âaš brašKiw

myF   f‰wY« ÁªÂ¤jY«

fU¤Âaš brašKiw

brašghL
f‰wš
brŒÂ¤ bjhl®ò
brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ-
Clf¤Â‹ tiffŸ brŒÂ bjhl®ò
ãfG« KiwfŸ-ng¢R-nf£lš, fh£Á-
c‰Wneh¡fš, vG¤J-thÁ¤jš
jåkåjUldhd mf¢brŒÂ¤
bjhl®ò« ÏUtU¡»ilnaahd brŒÂ¤
bjhl®ò
brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ-xUtê¢
brŒÂ¤ bjhl®ò - ÏU tê¢ brŒÂ¤
bjhl®ò mid¤J tê¢ brŒÂ¤
bjhl®ò-brh‰rh®ªj brŒÂ bjhl®ò,
brh‰rh®g‰w brŒÂbjhl®ò tF¥giw
brŒÂ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ  -
brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfŸ -
nk‰bfhŸSjš éisÎW
ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš
têKiwæš, Áwªj brŒÂ bjhl®Ã‹
g§F - khzt®fëilna Áwªj brŒÂ
bjhl®ò Âw‹ ts®¤jš, brŒÂ
më¡F« Âw‹, brŒÂia¥ bg‰W¡
bfhŸS« Âw‹.

1. nfŸé nf£lèš thŒbkhê
  gæ‰Á
2. fU¤JTWjš
3. ea«gl¡ TWjš
4. t®zid brŒjš
5. és¡fkë¤jš
6. m¿ÎW¤Jjš
7. bjhF¤J¡ TWjš
8. brŒÂ¤bjhl®ò éisah£L¡fŸ
- tiyÃ‹dš éisah£L

ca®ãiy Áªjidia ts®¡F« f‰wš-
f‰f¡ f‰wš-m¿t¿jš-ÂwdhŒÎ¢
Áªjid-E©zh¡f¢ Áªjid-M¡f¢
Áªjid.

ÂwdhŒÎ¢ Áªjid  M¡f¢
Áªjid ngh‹wt‰iw nk«gL¤j
gâkid el¤Jjš.



myF   f‰wš gh§F

  fU¤Âaš    brašKiw

ngh£o¡ f‰wš - gh§F Kiw x¥Ã£l
msÎ T£LwÎ¡ f‰wš-éisé‹ ÛJ
ftd«-ÏizªJ f‰wš-brŒKiwæ‹
ÛJ ftd«-Ïu£ila® Ïidéid, FG
Ïiléid-MÁça® xU
nk‰gh®itahs® - j‹g§nf‰wš-jhnd
ts®ãiyfhzš.  nknyh£lkhd f‰wš
MœªJ f‰wš

jå khzt®fë‹ nknyh§F«
f‰wš gh§if Ïd§fhzš

brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸbrŒKiw¥ gæ‰ÁfŸbrŒKiw¥ gæ‰ÁfŸbrŒKiw¥ gæ‰ÁfŸbrŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ

Ñœ¡fhQ« brŒKiw gæ‰ÁfSl‹, Ï¥ghl üè‹ c£ÃçÎfëY« Áy
brašghLfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd.  m¢brašghLfS¡fhd étu¡F¿¥òfŸ Áyt‰iw
khzt®fël« ÏUªJ bgw nt©o cŸsJ.  m¢brašghLfS¡fhd étu§fis khzt
MÁça®fŸ f‰Ã¤jš gæ‰ÁfS¡F¢ bršY«nghnj gŸëæå‹W« Âu£o¡ bfh©L
tunt©L«.  m›étu§fis c‰Wneh¡Fjš _ykhfnth mšyJ ÁW édh¥g£oaš
ngh‹w cça fUéfis¥ ga‹gL¤Ânah bgwnt©o ÏU¡fyh«.  Ï›étu§fis cça
fs¥gæ‰ÁfS¡F¢ bršY« K‹dnkna jahç¤J MÁça®, khzt MÁça®fS¡F¤
junt©L«.  Ï›étu§fis khzt MÁça®fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Á¡F¢ br‹W
tUifæš nrfç¤J tªJ MÁça¥ gæ‰Weçl« bjhl® brašfS¡fhf¤ jUkhW
gâ¡f¥glš nt©L«.

m›thW f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹ nghJ khzt MÁça® gŸë khzt®fël« bg‰w
étu§fis¡ F¿¥Ã£l brašghLfS¡F cça jiy¥òfëš gÂªJ mt‰iw¤ bjhF¤J
x›bthU ghl¤Â‰F« jå¤jåna gÂntLfŸ jahç¤J it¡f nt©L«.  x›bthU
ghl¤Â‰F« mªj¥ ghl¤ij el¤J« MÁça¥ gæ‰We®fŸ m›étu§fis khzt
MÁça®fël« bjëÎgL¤Â fhythçahd têfh£o Mtd brŒa nt©L«.



brŒKiw

MÁça khzt®fël« bgw¥g£L¥

gÂÎ brŒjš. MÁça khzt®fë‹

ftd Å¢R msªj¿a¥g£L¥ gÂÎ

brŒjš.

MÁça khzt®fŸ-gæ‰wš

gæ‰Á¡F¢ bršY« gŸë-jå

khzt® milÎ ãiy-C¡f« g‰¿

m¿ªJ-FG¡fëš éthÂ¤J gÂÎ

brŒjš.

c‰Wneh¡fš gæ‰Á¡F¢ bršY«

gŸë-xU tF¥ig¤ bjçÎ brŒjš-

khzt®fis Ïd§f©L

tif¥gL¤Â gÂÎ brŒjš.

c‰Wneh¡fš/f‰Ã¤jš gæ‰Á

gŸë-tF¥ò¤nj®Î khzt® Âw‹

ãiy gF¥ghŒÎ brŒJ gÂÎ

brŒjš.

FG¡fshf¥ ÃçªJ éthÂ¤J gÂÎ

brŒjš.

C¡Fé¤jš (m) C¡Fé¤jš -

kÂ¥Õ£L¡ fUé ftd

Å¢R ( )

(M) FGéš

fyªJiuaho

KobtL¤jš-bjhF¥ò¥

gÂÎ

(Ï) mf C¡fKŸs

khzt®fŸ C¡f«

FiwªJŸs

khzt®fis¡

f©l¿Í« gæ‰Á

(<) tF¥Ã‹ khzt®

Âw‹ ãiy tif¥ghL

gçfhu§fis

MnyhÁ¤jš

(c) MÁça

khzt®fis ÏU

FG¡fshf¥ Ãç¤jš.

xU FG gšntWg£l òw

C¡f¢ brašfis

g£oaèLjš k‰bwhU

FG Ïjdhš éisÍ«

e‹ik, Ôikfis¡

T¿ éthÂ¤jš.

1.

tH§f¥gL«

brŒKiw¥ gæ‰Á jftš nrfç¥òghl¤ jiy¥ò
t.

v©.
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FG¡fshf¥
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ghl¥bghUŸ/
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MÁça khzt®fis¡ bfh©L
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bg‰nwh®fsh?
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f‰wiy

nk«gL¤J«

KiwfŸ

m¿P®fë‹

thœ¡if
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2.
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C¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jš

1.0 K‹Diu1.0 K‹Diu1.0 K‹Diu1.0 K‹Diu1.0 K‹Diu

÷÷÷÷÷ jtœªJ mk®ªJ jŸsho¤ jhŸ ãä®ªJ vijÍ« Ão¡fhkš vGªJ ã‰F«
FHªijbah‹iw¡ fhQifæš eh« k»nHhir vG¥ò»nwh«;

if¤j£L»nwh«.

÷÷÷÷÷ mÂf kÂ¥bg© m¿é¡f¥gLifæš fuxè vG¥Ã M®¥gç¡»nwh«.

÷÷÷÷÷ ÅuciufŸ, trd§fŸ TW«bghGJ rghZ! ngZ! n#h®! gnyn#h®! guh¡!

vd KH¡fäL»nwh«.

÷÷÷÷÷ éisah£L éHhéš bt‰¿ bgWnthiu bt‰¿ nkilæš V‰¿¡ fu xèÍ«
k»bHhèÍ« eh« vG¥ò»nwh«.

÷÷÷÷÷ X® XLjl¤Âš X£l¥gªja Åu®fŸ XL«bghGJ gh®itahs®fŸ Funyhir
vG¥ÃÍ«, fuxè vG¥ÃÍ« M®¥gç¡»nwh«.

÷÷÷÷÷ xU ng¢rhs® mça, Ïåa, mL¡fL¡fhd fU¤J¡fis eif¢ Ritgl
ciu¡ifæš nf£L¡ bfh©oU¥gt®fŸ fuxè vG¥ò»‹wd®.

÷÷÷÷÷ nghU¡nfh, éisah£L¡nfh bršnth®¡F bt‰¿¤ Âyfä£L ÅuciuT¿
vG¢ÁT£o mD¥ò»‹wd®.

÷÷÷÷÷ rLFL MLfs¤Âš Xuâæš xU M£l¡fhu® k£Lnk äŠÁ ÏUªJ mt®
fgo¡ fgobad Té¢ bršYifæš njh‰Wbtëæš ã‰F« m›tâæd®
mtiu¡ cR¥Ã JâÎiuÍ«, J¢r ciuÍ« T¿ cªÂaD¥ò»‹wd®.

÷÷÷÷÷ rW¡F«, tG¡F« f«g§fëš VW»wt® x›bthU jlit rW¡»¡
ÑHw§F« nghJ« m¡FGéd® mtU¡F nj‰WiufŸ, cªJiufŸ gy
TW»‹wd®.

÷÷÷÷÷ tunt‰ifæY«, ghuh£LifæY« if FY¡F»nwh«, KJ»ny j£o¡
bfhL¡»nwh«.

÷÷÷÷÷ xU fiH¡ T¤jho f«Ã ÛJ el¡ifæš f©L uÁ¥gt®fis ifia¤j£L
ešyhj£L! n#huh¤j£L! vd¡ T¿ KHbthèÍ« vG¥ò»‹wd®.

 nk‰f©l x›bthU ãfœéY« xU KaYdiuÍ«(A), k‰wt®fisÍ« (B)

fh©»nwh«.  KaYd® (A),  xU braiy¢ brŒ»wh® mšyJ brŒa K‰gL»wh®.
k‰wt®fŸ (B) gy brašfis¢ brŒ»‹wd®.  ‘B’ ædç‹ brašfshš ‘A’ ædU¡F
v‹d ãfœ»‹wJ?  ‘B’ æd® V‹ m›thW brŒ»wh®fŸ?  ‘B’ æd® m›thW
brŒtjhš ‘A’ ædU¡F éU«g¤j¡f kh‰w« v‹d V‰gL»wJ?  ‘B’ æd® m›thW
brŒahÂUªjhš ‘A’ ædU¡F v‹d MæU¡F«. ‘B’ æd® v‹d neh¡f¤Âš
mt‰iw¢ brŒ»‹wd®?  v‹gij¡ fUJf.

1.1. C¡Fé¤jš1.1. C¡Fé¤jš1.1. C¡Fé¤jš1.1. C¡Fé¤jš1.1. C¡Fé¤jš

‘C¡Fé¤jš’ (Motivation) v‹w brhš Ïy¤Â‹ bkhê¢ brhšyhd ‘mover or

motum’ vD« brhšèš ÏUªJ cUthdJ. Ï¢brhšè‰F¢ ‘brašgL’ mšyJ
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‘brašgh£o‰F c£gL¤J’ v‹W bghUŸ. vªj ‘xU braš’ xUtiu (khztiu)
clèaš k‰W« cséaš brašgh£o‰F c£gL¤Â, mj‹ _y« xUtUila

njitiaÍ« éU¥g¤ijÍ« ó®¤Â brŒ»‹wnjh, m¢brany ‘C¡Fé¤jš’

vd¥gL»wJ.

‘kh°nyh’ v‹w cséaš m¿P® C¡Fé¤jš v‹gJ ‘xU bjhl® braš’,

‘KoÎwhjJ’, ‘khWgl¡ ToaJ’ k‰W« ‘fodkhdJ’ v‹W TW»wh®; nkY« cy»š
cŸs mid¤J cæçd§fS¡F« cça Fz« v‹W« F¿¥ÃL»wh®. C¡f« v‹gJ

xU khztå‹ ‘cŸs¤ Â£g«’.  mJ mtDila F¿¡nfhis mila
mf¤ö©Ljš fhuâahf¢ brašgL»‹wJ.  xU khzt‹ jdJ thœ¡ifæš

ca®ªj F¿¡nfhis mila f‰wš äf mtÁakhdJ. Mfnt, m¡f‰wiy¤

ö©LtJ« C¡Fé¤jY« MÁçaç‹ jiyaha flikahF«.

f‰wiy nk«gL¤JtÂš C¡Fé¤jè‹ g§Ff‰wiy nk«gL¤JtÂš C¡Fé¤jè‹ g§Ff‰wiy nk«gL¤JtÂš C¡Fé¤jè‹ g§Ff‰wiy nk«gL¤JtÂš C¡Fé¤jè‹ g§Ff‰wiy nk«gL¤JtÂš C¡Fé¤jè‹ g§F

xUt® f‰W nk«ghL miltJ, mtU¡F¡ »il¡F« C¡f¤ij¥ bghW¤nj
mikÍ«. kåjUŸ ÏU¡F« C¡fK« Â£gK«, kåj®fis¢ brašgL¤J«

cªJéirfshF«.  Ï¤jF ‘C¡f¤ijÍ« Âl¤ijÍ«’ MÁça®, bg‰nwh®,

e©g®fë‹ ö©Ljyhš g‹kl§fh¡f KoÍ«.  x® MÁçaç‹ C¡Fé¡F«

Fzey‹fis¥ bghW¤nj mtUila khzt®fë‹ v©z§fS«, g©ò
ey‹fS« bt‰¿Í« mikÍ«. xUtç‹ C¡f¤Â‹ Ïa¡»fshf¡ fUj¥gLtd

mtUila v©z§fŸ, kÂ¥òfŸ (values), MSik¤ j‹ik ngh‹wdthF«.

F¿¡nfhŸ mšyJ cªJjš Ï‹¿ vªj X® cæçÍ«, X® moTl efUjš
Ïšiy. RU§f¡ T¿‹, kåjå‹ x›bthU el¤ijÍ« Áy C¡Fé¤jšfshnyna

ãfœ¤j¥gL¤j¥gL»wJ. X® MÁçaç‹ f‰Ã¤jš braš Áw¥gila nt©Lbkåš

mt® “khzt®fis C¡Fé¥gÂš” äFªj ÂwD«, g£l¿Î« bg‰¿U¤jš nt©L«.

C¡f¤Â‹ ga‹fŸ khzt®fë‹ bt‰¿fukhd f‰wš milÎfë‹ _y«
btë¥gL«. khzt®fëilna cŸs jåahŸ nt‰Wikfis m¿ªJ, mt®j«

ÂwD¡nf‰g ghl¢br¿Î, Nœãiy Kjèat‰iw¡ fU¤Âš bfh©L C¡Fé¤jš

E£g§fis kh‰¿aik¡f nt©L«.  vdnt, khzt®fë‹ fšé¢rhjidfis

cUth¡FtÂš bgU« g§F t»¥gJ C¡f« vd¥gL« brayh®tnk vdyh«.

1 . 21 . 21 . 21 . 21 . 2 C¡Fé¤jè‹ K¡»a¤Jt«C¡Fé¤jè‹ K¡»a¤Jt«C¡Fé¤jè‹ K¡»a¤Jt«C¡Fé¤jè‹ K¡»a¤Jt«C¡Fé¤jè‹ K¡»a¤Jt«

1. C¡Fé¤jš v‹gJ, cséaš rh®ªj mQF KiwahF«.

2. C¡f« xU braiy Mu«Ã¡f cªJ»wJ mJnt mjid¤ bjhl®ªJ brŒaÎ«,
bjhŒéyhJ Ko¡fÎ« Jiz ã‰»wJ.

3. C¡Fé¤jš f‰wèš M®t¤ij V‰gL¤JtjhF«.

4. C¡f« f‰ngh®¡F¤ j‹d«Ã¡ifia ts®¡F«.

5. C¡Fé¤jš f‰wèš V‰g£l M®t¤ij mÂfç¡f tšyJ« ãiy¡f¢

brŒtJkhF«.
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6. bra‰F mçadt‰iw¢ brŒa khzt®fis C¡f« ö©L»wJ.

7. C¡f« xU ÏLbghUŸ våš M®tK«, élhKa‰ÁÍ« mj‹ éisbghU£fŸ
vdyh«.

8. Ïy¡if milÍ« tiuæš clå‹W têfh£Ltjhf C¡f« mik»wJ.

9. xUtç‹ cŸsh®ªj M®t§fis¤ ö©o, bjhl®ªJ f‰f C¡f« fhuâah»wJ.

10. C¡f« Ïy¡Ffis miltj‰F¥ òÂa têKiwfis¡ f©l¿a têtF¡»wJ.

1.3 C¡Fé¤jš - xU RH‰Á1.3 C¡Fé¤jš - xU RH‰Á1.3 C¡Fé¤jš - xU RH‰Á1.3 C¡Fé¤jš - xU RH‰Á1.3 C¡Fé¤jš - xU RH‰Á

“njit”(Need), “cªJjš”(Motive), Ïy¡F (Goal), ö©Léir (Incentive)

M»a mid¤J« C¡Fé¤jY¡fhd el¤ijæ‹ gšntW gFÂfshF«. C¡f«
v‹gJ xUtç‹ njit Úo¤J, mj‹ fhuzkhf mtU¡FŸns cªJjš V‰g£L,
mªj¤ njitia¥ ó®¤Â brŒÍ« t©z«, Ïy¡if miltj‰fhd gyéj
brašghLfŸ _y« mtiu têel¤Â¢ brštjhF«. vdnt, C¡Fé¤jš v‹gJ gy
ãiyfis¡ bfh©l xU RH‰ÁahF«. KjyhtJ, njit (Need), mJ rh®ªj xUtç‹
éU¥g« (Want / Desire), mj‹ fhuzkhf xUtU¡FŸns V‰g£l cªJjš vd
Ï¢RH‰Áæš go ãiyfŸ fhz¥gL»‹wd. xUtU¡FŸns V‰g£l cªJjny,
xUtU¡F C¡f« bfhL¤J Ïy¡if milaÎ«, njitfis¥ ó®¤Â brŒJ
bfhŸsÎ« cjÎ»wJ.

     njit     éU¥g«    cªJjš brašfŸ         ÂU¥Â

1.4 C¡Fé¤jš nfh£ghLfŸ1.4 C¡Fé¤jš nfh£ghLfŸ1.4 C¡Fé¤jš nfh£ghLfŸ1.4 C¡Fé¤jš nfh£ghLfŸ1.4 C¡Fé¤jš nfh£ghLfŸ

1. ghl¤Â£l mséš F¿¡nfhis ã®zæ¤jš nt©L«. mj‰fhd ghijæš
K‹nd¿¢ bršy nt©L«. mªj¥ ghijahdJ gy FW»a neh¡f§fis
cilajhŒ gy têfëš bršY»wJ. x›bthU FW»a neh¡f¤ijÍ« bt‰¿
bfhŸS«nghJ, C¡f« bg‰W, rthšfis¢ rªÂ¡F« tifæš äf¥ bgU«
F¿¡nfhŸfis eh« mila KoÍ«.

2. vªj¢ braiy¢ brŒa Mu«Ã¤jhY«, mjid KGtJkhf¢ brŒJ Ko¡f nt©L«.
“Ïil ã‰wš” v‹gJ C¡f« Fiwthd khzt®fshš nk‰bfhŸs¥gL« X® vÂ®
kiwahd braš vdyh«.  Ïilã‰wiy tsuélhkš j‹}¡f¤Jl‹ brŒJ Ko¡f
têfh£l nt©L«.

3. v›thW f‰W¡ bfhŸs nt©L« v‹gij¡ f‰f nt©L«. k‰wtiu¢ rh®ªJ
f‰W¡ bfhŸtj‰F mÂf neu« Ão¡F«. jhnd f‰wš c¤Âia eh«
fil¥Ão¡F«nghJ v©z§fŸ éçtilªJ, fdÎfŸ edthF« tifæš
Nœãiyfis cUth¡f KoÍ«.

4. xUtU¡F éU¥g¤ij V‰gL¤J« C¡»fis, mtUila Ïa‰ifahd
cªJjnyhL Ïiz¤jš nt©L«.  Ïa‰ifahd cªJjš C¡f¤ij
V‰gL¤J»wJ. C¡f« - xU braiy¢ brŒa c¤ntf« më¡»wJ. mªj
c¤ntfkhdJ braiy¢ brŒJ Ko¡f cjÎ»wJ.
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5. ghl m¿it¥ bgU¡»¡ bfhŸs nt©L«. ghl¤ij v›tsÎ mÂfkhŒ m¿ªJ
bfhŸs  éU«ò»nwhnkh, m›tsÎ mÂfkhŒ mjid¡ f‰W¡ bfhŸ»nwh«.

6. brašfis¢ brŒa¤ JâÎ bfhŸs nt©L«. c©ikæš Tw¥nghdhš ÏlU«,

Ã‹D¡F¤ jŸs¥gLjYnk C¡f¤Â‹ fhuâfshF«. Vbdåš, vÂçilfns
f‰wY¡fhd thŒ¥ò¡fis¤ jU»‹wd.

1.5 C¡f¤ij mÂfç¡F« c¤ÂfŸ1.5 C¡f¤ij mÂfç¡F« c¤ÂfŸ1.5 C¡f¤ij mÂfç¡F« c¤ÂfŸ1.5 C¡f¤ij mÂfç¡F« c¤ÂfŸ1.5 C¡f¤ij mÂfç¡F« c¤ÂfŸ

÷ ghuh£L« gçRfS« M®t¤ij mÂfç¡»‹wd.  f‰wš gâia¢ br«ikÍw¢
brŒa cªJ»‹wd.  Mdhš gçRfŸ, rçahd Kiwæš rçahd egU¡F¡
bfhL¡f¥gLjš nt©L«.

÷ xU braiy¢ brŒJ Ko¥gj‰fhd braš ÂwikÍ«, el¤ijÍ« tF¥giw
vÂ®gh®¥òfS¡nf‰g¥ nghJkhd mséš bjëthf¡ Tw¥gl nt©L«.

÷ jh§fŸ TW« fU¤JfŸ k‰wt®fshš tunt‰f¥g£ljhfÎ« k‰wt®fŸ
cWJizahŒ ã‰gjhfÎ« khzt®fis czu¢ brŒjš nt©L«.

÷ khzt®fë‹ nfŸéfS¡F cldoahŒ, ne®kiwahd gÂšfis¡ TWtnjhL
mt®fŸ brŒÍ« mça brašfS¡fhf mt®fis¥ ghuh£LjY« mtÁakhF«.

÷ fodkhd brašfis¥ Ãç¤J¢ ÁWÁW brašfsh¡» x›bth‹whf¢ brŒJ Ko¡f

tê¡fh£l nt©L«.

÷ vij¢ brŒjhY« mij KGikahf¢ brŒa C¡Fé¡f nt©L«.

÷ Koªjtiu, khzt®fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l ntiyfis clD¡Fl‹ kÂ¥ÕL
brŒJ KoÎiu¡f nt©L«.

÷ khzt®fis mtut® Âwik¡ nf‰wthW kÂ¥ÕL brŒa nt©L«. k‰w

khztUl‹ x¥ÃLjš TlhJ.

1 . 61 . 61 . 61 . 61 . 6 tF¥giw¢ brašghLfëš KidªJ <Lgl khzt®fistF¥giw¢ brašghLfëš KidªJ <Lgl khzt®fistF¥giw¢ brašghLfëš KidªJ <Lgl khzt®fistF¥giw¢ brašghLfëš KidªJ <Lgl khzt®fistF¥giw¢ brašghLfëš KidªJ <Lgl khzt®fis
C¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jšC¡Fé¤jš

÷ f‰wš gâ k‰W« mj‹ F¿¡nfhŸ Ïu©L« f‰wè‹ c©ik¤ j‹ikia

mÂfç¥gjhf mika nt©L«.

÷ ghl¡ fU¤Jfis khzt® thœ¡ifnahL x¥Ã£L, mt‰iw eilKiw

thœ¡ifæš v›thW ga‹gL¤j nt©L« v‹gij¡ F¿¥Ã£L¡ Tw nt©L«.

÷ XusÎ KiwjGéa f£L¥gh£nlhL f‰W¡ bfhŸs khzt®fS¡F thŒ¥gë¡f

mDkÂaë¡f nt©L«.

÷ rthyhŒ mika¡ Toa, mnj rka« mt®fshš brŒJ Ko¡f¡ Toa gâfis,
tH§f nt©L«.  JâÎl‹ nk‰bfhŸSnth®, Ã‹j§Fnth® k‰W«
Fiwgh£Ll‹ f‰ngh® ngh‹nwhU¡F mtut® ãiy¡nf‰w xJ¡ÑL brŒjš
nt©L«.
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÷ f‰F« ghl¤Âš x›bthUtU¡F« ÏU¡F« M®t¤Â‰nf‰wthW éU¥g¤ij¤
ö©o éLjš mtÁakhdjhF«.

÷ òÂa m¿it¥ bg‰W¡ bfhŸS« t©zK«, fU¤Jfis k‰wt®fël« g»®ªJ
bfhŸS« tifæY« òÂa òÂa brašÂ£l§fis cUth¡» tH§Fjš
Ï‹¿aikahjjhF«.

÷ khzt®fël« òijªÂU¡F« jå¤j‹ikfis Ïd§f©L C¡Fé¤jš
mtÁa«.

1.7 C¡f¤Â‹ tiffŸ1.7 C¡f¤Â‹ tiffŸ1.7 C¡f¤Â‹ tiffŸ1.7 C¡f¤Â‹ tiffŸ1.7 C¡f¤Â‹ tiffŸ

C¡Fé¤jiy ÏU tifahf¥ Ãç¡fyh«.

1.   mf C¡f«

2.   òw C¡f«

1.7.1. mf C¡f«1.7.1. mf C¡f«1.7.1. mf C¡f«1.7.1. mf C¡f«1.7.1. mf C¡f«

mf C¡f« xUtç‹ cŸsh®ªj cz®it¤ ö©Ljš, mj‰F¥ ga‹gL«
ö©Léir Ït‰Wl‹ neuo¤ bjhl®ò bfh©ljhF«. Ãw® t‰òW¤jY¡fhfm‹¿¤
jhdhfnt, Mirahf¡ f‰wiy Ïj‰F cjhuzkhf¡ Twyh«.  vªj khzt®fŸ
mf C¡f«  bg‰wt®fshf ÏU¡»wh®fnsh, mt®fŸ jh« nk‰bfhŸS« braiy
äf¢ br«ikahf¢ brŒ»wh®fŸ. Vbdåš mÂš mtU¡F KG M®tK« <LghL«
cŸëUªnj »il¡»wJ. mf C¡f« X® cŸq¡f« MF«. òw¡ fhuâfŸ nghy‹¿
mf C¡f« Úo¤J ã‹W k»œ¢Áô£o¥ gâia Ko¡ftšyjhF«.

xUt® fz¡FfS¡F¤ Ô®ÎfhQ«bghGJ«, brŒÍŸ thÁ¤J mj‹
bghUis czU«bghGJ«, ghl« r«gªjkhd mo¥gil¡ fU¤J¡fis thÁ¤J¥
bghUŸ bfhŸS« bghGJ« k»œ¢Á mil»wh®. m›thW f‰wš brašfëš
<LgLtJ«, k»œ¢Á bgWtJ« mtuJ mf C¡f¤Âdhnyna vdyh«.  mf C¡f«
bjhl® ftd¤ijÍ« Úo¤j brayh‰wiyÍ« jutšyjhF«. Ï›tifahd
C¡f¤ij¤ ö©Ltj‹ _y« khzt®fis¡ f‰wš brašfëš <LgL¤Â¥
ga‹bgw¢ brŒa ÏaY«.

1.7.2. òw C¡f«1.7.2. òw C¡f«1.7.2. òw C¡f«1.7.2. òw C¡f«1.7.2. òw C¡f«

cŸsh®ªj M®tä‹¿ xU òw¤ö©lyhš cªj¥g£L f‰wš
nk‰bfhŸs¥gLkhæ‹ mJ òw C¡f¤jhš ãfG« f‰wš vd¥gL«. khzt®fS¡F¡
f‰wèš k»œ¢Á ÏšyhjbghGJ milÎ nk«ghL ÏuhJ. khzt®fŸ brhªj
éU¥g¤Ânyh, M®t¤Ânyh f‰wèš <Lglhkš nj®¢Á bgw nt©L«
v‹gj‰fhfÎ«, k‰wt®fë‹ kÂ¥ig¥ bgwnt©L« v‹gj‰fhfÎ« f‰wèš
<Lgl¡TL«.  gjé ca®Î bgWtj‰fhfÎ«, r_f bfsut¤Â‰fhfÎ« k‰wt®fë‹
e‹kÂ¥ò, òfœ, ghuh£L bgWtj‰fhfÎ«, j©lid¡F mŠÁÍ« f‰wèš <LgLjš
ngh‹wit òw¤ÂUªJ C¡Fé¤jY¡F cjhuz§fshF«.

òw C¡f«, mf C¡f« Ït‰iw x¥Ã£L¥ gh®¡F« bghGJ, mf  C¡fnk
cŸsh®ªj nt£if¡F« (Inspiration) bjhl® braÿ¡f¤Â‰F« fhuzkhf mik»wJ;
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brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

MÁça khzt®fis ÏU FG¡fshf¥ Ãç¤J xU FG gšntWg£l

òw C¡f¢ brašfis¥ g£oaè£L« k‰bwhU FG mjdhš éisa¡ Toa

e‹ik Ôikfis¡ T¿ éthÂ¡fÎ«.

f‰wš brašgh£oš Áwªj nk«gh£il më¡»‹wJ. vdnt, MÁça®fŸ v¥bghGJ«
mf C¡f¤ij¥ ga‹gL¤Jtnj nk‹ikahF«. Áy gâfëš mf  C¡f¤ij
cWÂ¥ gL¤Â¡ bfhŸs ÏaYtÂšiy.   m¥bghGJ òw¤ÂèUªnj ö©liy¡
bfhL¤J braiy Ko¡f nt©L«.  f‰wš Nœãiy¡nf‰w brašghLfë‹
j‹ik¡nf‰w C¡Fé¤jè‹ bghU¤jkhd tifia MÁçanu nj®ªbjL¤J
më¡f nt©L«. m›thW V‰wnjh® thŒ¥ò »il¡F«nghJjh‹ khzt®fŸ
mÂf¥goahd M®t¤ij¡ f‰wš brašghLfëš brY¤Jt®.

1.8 mf C¡f¤ij¥ ng1.8 mf C¡f¤ij¥ ng1.8 mf C¡f¤ij¥ ng1.8 mf C¡f¤ij¥ ng1.8 mf C¡f¤ij¥ ngQQQQQjšjšjšjšjš

mf C¡f¤ij cça brašfëdhš tofhyh¡f nt©L«; mjid
Ïd§f©L thŒ¥òfis tH§» brŒJ k»œªJ ga‹bgw têfh£l nt©L«.
f‰wš brašgh£oš <LgL«bghGJ, j‹ brhªj éU¥g¤Â‰fhfÎ«, k»œtj‰fhfÎ«
cŸs¤Â‹ Mœªj ãidéèUªJ btëtu¢ brŒtj‰fhfÎ« C¡f« cjÎ»wJ.

fšé¢ brašghLfŸ mid¤Â‰F« mf C¡f¤ijna eh« rh®ªÂU¡f
KoahJ.  m¥bghGJ MÁça®fŸ òw¤ö©lyhš V‰gL« C¡Fé¤jiy¥
ga‹gL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. m›thW ga‹gL¤Â¡ bfhŸs¥gL« C¡Fé¤jš
gytifahd M‰wš mDTy§fis¤ jU«.

mf C¡f¤ij¥ ngâ ts®¡f, tF¥giw¢ NHš äf mtÁakhdJ.
khzt®fŸ j§fŸ MÁça®, j‹ nkš m¡fiw bfh©lt® v‹W«, j§fŸ tF¥giw
j§fS¡F thŒ¥ò jU« Ïl« v‹W« khzt® x›bthUtiuÍ« kÂ¥nghL«
kçahijnahL« tê el¤J« Ïl« v‹W« khzt®fŸ e«òkhW MÁça® elªJ
bfhŸs nt©L«.   j«khš ÏaY« vd tF¥giw FHªijfŸ NHš mika
nt©L«.  Ra kçahijÍ«, j‹d«Ã¡ifÍ«  brayh®tK« bfh©lt®fshf
mt®fis el¤j nt©L«.  m›thW brŒtjhš khzt®fŸ KGtJkhf¡
M®t¤Jl‹ f‰wèš g§Fbgw Kidth®fŸ.

1.8.1 C¡Fé¤jiy¥ ngâ ts®¡F« Áy fhuâfŸ:1.8.1 C¡Fé¤jiy¥ ngâ ts®¡F« Áy fhuâfŸ:1.8.1 C¡Fé¤jiy¥ ngâ ts®¡F« Áy fhuâfŸ:1.8.1 C¡Fé¤jiy¥ ngâ ts®¡F« Áy fhuâfŸ:1.8.1 C¡Fé¤jiy¥ ngâ ts®¡F« Áy fhuâfŸ:

1. gŸë Ïy¡FfŸ - gšntW C¡f¢ braš btë¥gh£L thŒ¥ò¡fis
khzt®¡F f‰wè‹ nk«ghL, ghl¤Âš nj®¢Á¤ Âw‹, tH§FtjhŒ mika
nt©L«.   khzt®fis Ïy£Áa nt£if bfh©lt®fshf M¡f nt©L«.
khzt®fë‹ Rabtëgh£L¡F Mtd brŒtdthŒ gŸëæ‹ bjhiyneh¡F«,
têfh£lY« mikjš mtÁa«.

2. tF¥giw Ïy¡FfŸ - f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfŸ, khzt® milÎ
ãiy, milÍ« neh¡f«, F¿¡nfhŸ, kÂ¥ÕL, Ã‹j§Fnth®, FG¢brašfŸ
jå¡f‰wš Kjèad g‰¿a Ïy¡FfŸ tF¥òthçahf ÏU¤jš mtÁa«.
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brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

tF¥ò khzt®fis mf C¡f«, òw C¡f« rh®ªjt®fŸ vd¡
f©l¿ªJ Mtd brŒa cça Áy milahs§fisÍ« f©l¿ KiwfisÍ«
g£oaèLf.

3. Âw‹fis nk«gL¤Jtjhf mikÍ« brašghLfŸ - f‰Ã¤jY¡fhd
ghl¥bghUŸ NœãiynahL bghU¤j¥ghLilajhf khztDila m‹whl
thœ¡ifnahL bjhl®òilajhf ÏU¤jš nt©L«.

4. taJ, fhy« k‰W« ghl« Ïit bghU¤jKiladthf ÏU¥gJ

5. V‰F« gâ rhjidia¥ gil¡f¡ ToajhfÎ«, mnj rka¤Âš bt‰¿,
mila¡Toa x‹whfÎ« ÏU¤jš nt©L«. Ïitaid¤J¢ brašfS«
f‰wY¡fhd mf C¡f¤ij¥ ngâ ts®¥gdthF«.

Ïašò Fz§fS¡F ÛŸ gæ‰Á Ï¥gæ‰Áæ‹ neh¡f« C¡f« Fiwªj
khzt®fis C¡Fé¤J C¡fKŸs khzt®fshf kh‰Wtnj MF«.

1. njhšéia¡ f©L gaªJ, ntW Âiræš ftd« brY¤Âat®fis¤
jh§fŸ nk‰bfh©l f‰wš brašgh£oš ftd« brY¤JkhW brŒjš.

2. v©z¡Fiyit¤ jé®¡f kh‰W / vÂ®¢braèš <LgL¤Jjš.

3. njhšé mDgt§fis C¡f¤Âdhš bt‰¿¥ goah¡Fjš.

1.9  éisÎ g‰¿a m¿Î 1.9  éisÎ g‰¿a m¿Î 1.9  éisÎ g‰¿a m¿Î 1.9  éisÎ g‰¿a m¿Î 1.9  éisÎ g‰¿a m¿Î (Feed back-Knowledge of Results)

khzt®fŸ j§fŸ f‰wš K‹nd‰w¤ij cldoahfÎ« m›t¥bghGJ«
bjçªJ bfhŸs nt©L«. m›thW bjçªJ bfhŸS« K‹nd‰wkhdJ bjhl®ªJ
M®t¤JlD«, C¡f¤Jl‹ f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfëš <Lgl cjÎ»wJ.
K‹nd‰w¤ij clD¡Fl‹ bjçªJ bfhŸtjhš f‰wèš V‰gL« ÁWÁW ÃiHfis
m¿ªJ fisa VJth»wJ.  f‰wè‹ K‹nd‰w¤ij¥ g‰¿ m¿ªj m¿thdJ,
khzt®fis C¡Fé¤J mt®fë‹ brašghLfis mÂf M®t¤JlD«
Mnuh¡»a¤JlD« Ïy¡if neh¡» tê el¤j cjÎ»‹wJ. Ã‹ bjhl® brašfŸ
Ïy¡»‹ bt‰¿ia czu¤ bjhl®ªJ rªj®¥g§fis cUth¡»¤ jU»‹wd.
khzt®fŸ f‰wš nk«gh£il C¡Fé¥gj‰F¥ Ã‹}£l« äfÎ« mtÁakh»wJ.
vdnt MÁça® x›bthUtU« khzt®fë‹ K‹nd‰w¥ Ã‹}£l¤ij
m›t¥bghGJ bfhL¤J« bg‰W« mt®j« f‰wš K‹nd‰w¤ij nk«gL¤j
nt©L«.

1.10 tYñ£Ljš1.10 tYñ£Ljš1.10 tYñ£Ljš1.10 tYñ£Ljš1.10 tYñ£Ljš

C¡Fé¤jè‹ _y« f‰wèdhš V‰g£l el¤ij kh‰w¤ij¤ jFªjthW
tèikô£odhš, mJ Mœªj, ãiy¤j, tYthd f‰wyhf ãiybg‰W ã‰F«. braš,
ö©Ljš _y« tèikô£l¥gL»wJ. ÏJ ‘f‰wš el¥gij’ cªJ« brayhF«.
MæD« xU F¿¥Ã£l f‰wš f‰Ã¤jš Nœãiyæš vªj tifahd tèikô£oia
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mšyJ braš ö©liy¥ ga‹gL¤j nt©L« v‹W Ô®khå¥gJ MÁçaç‹
bghW¥ng MF«.  Nœãiy¡nf‰g ghuhg£räšyhj ghuh£LfŸ më¡f¥Ljš
nt©L«.  f‰wèš <Lg£LŸs khzt®fŸ òfœªJ TW« Áy brh‰fshš
C¡Fé¡f¥gL»wh®fŸ. mšyJ brh‰fŸ mšyhj brašfshd ò‹Áç¥ò, jiy
mir¤J MnkhÂ¥gJ, fzneu njh‰w¤Â‹ _y« V‰W¡bfh©lij
btë¥gL¤Jjš, k‰wÁy neu§fëš khzt®fS¡F¤ juãiy, Áw¥ò¢ Á‹d§fŸ
mšyJ Áw¥ò milahs¥ bghUŸ ngh‹w m§Ñfhu« njit¥gL»wJ. m§Ñfç¥ng
xU C¡f¥ gçRjh‹ v‹g® cséayh®.  (Recognition itself is a reward) MÁça® mij
m›t¥nghJ tH§» C¡Fé¤J¡ f‰wiy nkY« tYñ£l nt©L«.

1.111.111.111.111.11  bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if

bt‰¿ia¥ g‰¿a e«Ã¡if e«ik¡ »s®ªbjH¢ brŒÍ«. njhšé
kd¥gh‹ik e« braš ntf¤ij k£L¥gL¤J«. njhšé neUnkh v‹w m¢r«, bt‰¿
»il¡fhnjh v‹w js®Î khzt®fis¡ f‰wš f‰Ã¤jš NœãiyæèUªJ
M®t§F‹w¢ brŒJ éyf¢ brŒ»wJ. vdnt tH§f¥gL« ghl¥gFÂ vL¤j
vL¥Ãš, f‰wèš njhšéia V‰gL¤jhjthW vëikæèUªJ fod¤Â‰F¢
bršYkhW tF¤jë¡f¥gl nt©L«. m›thwhd ghl¥gFÂ “vëikahd
fU¤ÂèUªJ fodkhd fU¤J¡F«” (Simple to complex), “gU¥bghUëèUªJ
E©bghUS¡F«” (Concrete to abstract) bršYtjhf mikjš mtÁakh»wJ.

khzt®fS¡F, mt®fŸ f‰f nt©oa ghl¥bghUis më¤J mj‰Fça
f‰wš Kiwfis mt®fsJ Âwik¡F« òçªJ bfhŸS« M‰wY¡F« j¡fthW
bjçÎ brŒJ ga‹gL¤j nt©L«. m›thW ghl¥bghUS¡nf‰wthW,
ghl¡fU¤jikÎ KiwfisÍ« brašghLfisÍ« nj®Î brŒÍ«bghGJ,
vëikahd Kiw¡F« fodkhd Kiwik¡F« Ïil¥g£l j‹ikiaÍila
Kiwahf¤ nj®Î brŒa nt©L«.  m¥go nj®Î brŒÍ«bghGJ bt‰¿ thŒ¥ò¡Fça
rh¤Âa¡ TWfŸ Á¿jsÎ cŸsJ vdyh«. äfÎ« vëikahf ÏUªjhš
bt‰¿¡fhd rh¤Âa¡ TWfŸ mÂfkhfÎ«, fodkhdjhf ÏUªjhš bt‰¿¡fhd
rh¤Âa¡ TWfŸ FiwthdjhfÎ« ÏU¡F«. Ï¢Nœãiyæš khzt®fS¡F
bt‰¿ Ïšiybaåš mf C¡Fé¤jš Á¿jsÎ«, bt‰¿ vëÂš »£L« bghGJ
C¡Fé¤jš Ïšyhkny nghtj‰F« thŒ¥òŸsJ. vdnt, bt‰¿ia¥ g‰¿a
e«Ã¡ifia më¤J C¡Fé¤jiy¤ bjhlu nt©Lbkåš ghl¥gFÂæ‹ mik¥ò
fodkhdjhf ÏšyhkY«, äf vëikahdjhfÎ« ÏšyhkY« Ïil¥g£l j‹ikæš
cŸsjhf ÏU¤jš nt©L«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

c‰Wneh¡fš / f‰Ã¤jš gæ‰Áia¤ bjhl¡f¥ gŸë khzt®fëilna
brašgL¤Â c‰W neh¡» xU tF¥Ã‹ khzt®fis, m) bkJthf¡ f‰gt®fŸ,
M) ruhrç khzt®fŸ, Ï) ruhrç¡F nkyhf ÏU¥ngh® (<) Û¤Âw¤Âd® vd
Ãç¤j¿ªJ mjid khzt® ghl milÎ K‹nd‰w m¿¡if ãiyfnshL
x¥Ã£L mt® jk¡nf‰wthW v›tifahd C¡f¢ brašfisÍ«, tYñ£L«
brašfisÍ« tH§FÅ®fbsd MŒªj¿ªJ bfhL¤J¥ gÂé¡f.
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11111 .12 ftiyia¡ Fiw¤jš.12 ftiyia¡ Fiw¤jš.12 ftiyia¡ Fiw¤jš.12 ftiyia¡ Fiw¤jš.12 ftiyia¡ Fiw¤jš

khzt®fë‹ njitianah, mšyJ f‰wè‹ neh¡f§fisnah cz®¤Â
F¿¥Ã£l f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš khzt®fis <LgL¤J«bghGJ, khzt®fŸ
vÂ®gh®¤j msé‰F ãiwnt‰w Koahkš ftiyahš tUªJ»wh®fŸ. Ïªj¡
ftiyahdJ f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš f‰wiy¤ Jt¡» it¥gnjhL mšyhkš
bjhl®ªJ f‰f nt©L« v‹W ãidñ£o¡ bfh©L«, f£lhakhf¡ f‰wèš <Lgl
C¡Fé¤J¡ bfh©nl ÏU¡»wJ. Ï›thW bjhl®ªJ fLikahd ftiyæš
MG«bghGJ f‰wiy¥ g‰¿ btW¥ó£o¡ f‰wiy¤ jFÂa‰w brayh¡F»wJ.
äjkhd ftiy khzt®fis¡ f‰wèš <Lgl C¡Fé¡F«.

khzt®fS¡F äifahd ftiy f‰wèš ÏU¡f¡ TlhJ.  äifahd
ftiy f‰wèš cŸs C¡f¤ij¡ Fiw¡F«. Ï‹D« rçahf¢ brhšYäl¤Âš
f‰gtç‹ f‰wèY« el¤ijæY« mÂftiy vÂ®kiwahd braš éisÎfis
c©L g©Q»wJ. äifahd ftiyæš Mœ¤J« neu§fëš, khzt®fŸ f‰wš
brašghLfëš cŸs f£L¥gh£il, M‰wiy ÏH¡»wh®fŸ. m›thW ÏH¥gjhš
j§fSila f‰wš Ïy¡Ffisna é£LéL»wh®fŸ.

X® MÁça®, khztç‹ ftiyia¡ Fiw¡f nt©Lbkåš, ‘f‰wš xU
Rik’ v‹wh¡fhkš ‘f‰wš RfkhdJ’ v‹W C¡Fé¤J, f‰wèš eh£l¤ij
mÂfç¡f nt©L«.  ftiyæšyhkš f‰wš eilbgw nt©Lbkåš, V‰fdnt
étç¤jij¥nghš khzt®fë‹ ãiy¡nf‰w f‰wš bghUŸfisÍ«,
fU¤JfisÍ« f‰wš KiwfisÍ« bjçÎbrŒa nt©L«. m›thW brŒJ
khzt®fë‹ ftiyia¡ Fiw¤J¡ f‰wiy¢ Rfkh¡f nt©L«.

1.13 FHªijfis m§Ñfç¤jš1.13 FHªijfis m§Ñfç¤jš1.13 FHªijfis m§Ñfç¤jš1.13 FHªijfis m§Ñfç¤jš1.13 FHªijfis m§Ñfç¤jš

FHªijfis Ïd§f©L òfœjš, m§Ñfç¤jš, V‰wš, nr®¤jš v‹git
tšyik thŒªj C¡»fshF«. vdnt ‘FG¡f‰wš’ mšyJ ‘ÃwUl‹ To¡ f‰wš’
v‹gJ ‘jå¡f‰wš’ mšyJ jå¤J¡ f‰wiyél nk‹ikahdJ vdyh«. xU
khztD¡F¤ j‹id¡ FGéš mšyJ tF¥Ãš nr®¤J¡ bfhŸtJ v‹gJ f‰wš
nk«gl äfÎ« mtÁakh»wJ. K¡»akhf k‰wt®fSl‹ j‹ Âwikfis x¥Ã£L
neh¡f, j‹Dila v©z«, fU¤Jfis, kdbtG¢Áfis¥ g»®ªJ bfhŸs
FGéš nr®¤jš v‹gJ njit¥gL»wJ.

f‰wš el¤ijfshd fU¤J ntWghL, e«Ã¡iffŸ, m¿Î, Âw‹
ngh‹wt‰¿š jh‹ v›thW ntWgL»nwh«, x‹WgL»nwh«, nk‹ik mil»nwh«
v‹w¿a¤ njit¥gL»wJ. vdnt MÁça® f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš j«Kila
khzt®fS¡F¤ jk¡nfÍça têæš bghU¤jkhd C¡Fé¤jiy më¥gj‰fhf
M‰wš thŒªj, C¡f« ä¡f, FG el¤ij¡ bfhŸiffŸÛJ ftd« brY¤j
nt©L«. m›thW FG el¤ij¡ bfhŸiffis¥ Ã‹g‰W« bghGJ khzt®fŸ
jh§fŸ m§Ñfç¡f¥g£ljhfÎ«, V‰W¡bfhŸs¥g£ljhfÎ« cz®th®fŸ.
Ï›Îz®Î f‰wiy nk«gL¤J«.
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1.1 .1 .1 .1 .14 ešYwÎ ngQjš14 ešYwÎ ngQjš14 ešYwÎ ngQjš14 ešYwÎ ngQjš14 ešYwÎ ngQjš

MÁça® khzt®fëilna cŸs cwÎ ešYwthf mika nt©L«. f‰wš

f‰Ã¤jš ãfœéš C¡Fé¤jš braiy Mu«Ã¤J, bjhl®¢Áahf¥ ga‹gL¤Â,

guhkç¤J¡ f‰wš f‰Ã¤jš ãfœit¡ bfh©L bršYjš nt©L«. MÁçaU¡F«,

khztU¡F« Ïilna eilKiwæYŸsjhd, m‹ghd fåthd cwÎ Kiwia¥

bghW¤J¤jh‹ bt‰¿ mikÍ«. nk«g£l cwÎ Kiw, khzt®fël¤Âš nk«g£l

C¡Fé¤jiy cUth¡F«. Ï›tifahd cwÎKiw Ïšyhkš nghdhš,
khzt®fis¡ ft®ªÂG¡fhkš nghF«. tF¥giw¢ brašghLfëš <LghL bfhŸs

nt©oa ãfœÎfëš vÂ®kiwahd éisÎfisÍ« mJ V‰gL¤J«. vdnt

x›bthU MÁçaU« khzt®fël¤J ešy ÏirÎŸs ne®kiwahd cwÎ

Kiwia¥ ngz nt©L«.  ešYwÎ nk«gl MÁça®fë‹ gâmwK«, eh£lK«,
gâ¡nf‰w Áwªj MÁça kd¥gh‹ikfS« mtÁa«.

1.15  jåahŸ vÂ®gh®¥òfis ã®zæ¤jš1.15  jåahŸ vÂ®gh®¥òfis ã®zæ¤jš1.15  jåahŸ vÂ®gh®¥òfis ã®zæ¤jš1.15  jåahŸ vÂ®gh®¥òfis ã®zæ¤jš1.15  jåahŸ vÂ®gh®¥òfis ã®zæ¤jš

MÁça®fë‹ vÂ®gh®¥ò khzt®fë‹ braš ãiwnt‰w¤Âš ešy M‰wš

ä¡f éisÎfis V‰gL¤J»wJ v‹W cséaš MuhŒ¢Áahs®fS«, fšéæaš

MuhŒ¢Áahs®fS« ãUÃ¤JŸsd®. MÁça® v‹w Kiwæš, mtuJ Fz§fŸ

mšyJ vÂ®gh®¥òfshd “v« khzt®fŸ C¡Fé¡f¥gl nt©L«.” f‰wèš fod
ciH¥ò«, M®tK« cŸst®fshf ÏU¡f nt©L« v‹W ãid¤J¢

brašgL«bghGJ, mt®fS« m›thW m¡Fz§fis milt®. MÁçaU¡F

m›thwhd vÂ®gh®¥òfŸ VJäšyhkš nghdhš, mt® khzt®fisÍ«

ö©lkh£lh®, khzt®fS« f©o¥ghf¡ f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš M®tK«
C¡fK« bfhŸs kh£lh®fŸ.

MÁça® v‹w Kiwæš khzt®fël¤Âš jkJ vÂ®gh®¥òfis, j«

thœ¡ifæš fil¥Ão¥gtuhf ÏU¥gtuhæ‹ mij khzt®fël¤J«

cUth¡Fth®. MÁçaç‹ C¡Fé¤jš äf ca®ªj mséyhf ÏUªJ, khzt®fŸ

f‰wš f‰Ã¤jèš ca®ªJ ã‰Fksé‰F ÏU¡f nt©L«. m›thW ca®ªJ
Ïšiybaåš khzt®fŸ bghWik ÏHªJ, vç¢rš milªJ, j§fŸ vÂ®gh®¥òfis

mila Ka‰Á brŒtÂnyna kiy¥ò milt® mšyJ vÂçilahf¢ brašgLt®.

mjhtJ f‰wš braèèUªJ éy», Vkh‰w« milth®fŸ.

1.16  Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ik1.16  Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ik1.16  Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ik1.16  Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ik1.16  Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ik

tF¥giw¡F cŸS« òwK« ngh£o kd¥gh‹ik v‹gJ mDTykhd

M‰wš thŒªj C¡Fé¤jyhF«. Ï¥ngh£o kd¥gh‹ikahdJ, mila nt©oa

Ïy¡if Ó¡»u¤Âš mila C¡Fé¥gnjhlšyhkš, brŒÍ« braèY« vÂ®gh®¤j

ãiwitél nk‹ikahd ãiwnt‰w¤ij më¡F«. ngh£oia Ïu©L tifahf¡

bfhŸsyh«. x‹W jåahŸ ngh£o, k‰bwh‹W FG¥ngh£o. FG¥ngh£oiaél

jåahŸ ngh£oahdJ, ngh£oahsU¡F ešy gyid më¡f¡ ToaJ.
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f‰wš Nœãiyæš ngh£o Mnuh¡»akhdjhf ÏU¡f nt©L«.

Mnuh¡»akhd  ngh£oia¡ bfhŸS«bghGJ éisÎ éU«g¤j¡fjhf ÏU¡F«.
mnj neu¤Âš ngh£o kd¥gh‹ikia mÂfkhf, MHkhdjhf¡ bfhŸS«bghGJ
ÏÂš c©lhF« éisthdJ vÂ®kiwahdjhf mikÍ«. mjhtJ brW¡F,

ÏWkh¥ò, ‘eh‹’ v‹D« Kid¥ò (Ego) ngh‹w cz®ÎfŸ nknyh§F«.
kdbtG¢Áfshd bghwhik, btW¥ò, ngh‹wit njh‹Wälkhf mikÍ«.
Ïitaid¤J« f‰wèš Ïilôiw éisé¡F«. Mnuh¡»akhd ngh£oahdJ

f‰wš ãfœit¤ ö©L« v‹gÂš Iaäšiy.

Mdhš fL« ngh£o cz®thdJ khzt®fis¢ r_f cwéèUªJ« f£L¡
nfh¥ÃèUªJ« éy»¢bršy¢ brŒÍ«.

vdnt MÁça®fsh»a eh«, Mnuh¡»ak‰w ngh£oia, mšyJ
k‰wt®fnshL x¥ÃLjš ngh‹wt‰iw C¡Fé¡f¡ TlhJ. mit
khzt®fëilna fr¥òz®itÍ«, vÂ®¥òz®itÍ«, nkhjiyÍ« c©lh¡F«.
vdnt f‰wš f‰Ã¤jš Nœãiyæš FGéš T£LwÎl‹ g§nf‰fÎ«, f‰fÎ«
MÁça® cUth¡f nt©L«. jåkåj¥ ngh£o¡ Fz§fŸ cUthtij¤ jé®¡f
nt©L«.

1.17 M®t¤ij vG¢ÁÍw¢ brŒJ, fh¤jš1.17 M®t¤ij vG¢ÁÍw¢ brŒJ, fh¤jš1.17 M®t¤ij vG¢ÁÍw¢ brŒJ, fh¤jš1.17 M®t¤ij vG¢ÁÍw¢ brŒJ, fh¤jš1.17 M®t¤ij vG¢ÁÍw¢ brŒJ, fh¤jš

kåj thœéš v›tifahd brašgh£L¡F« M®t« v‹gJ xU kªÂu¢
brhšyhF«. ‘M®t«’ v‹gJ khztD¡FŸ xU fU¤Jg‰¿ eh£l« V‰gL¤J«
fhuâahF«. khztDila f‰wš NHèš f‰F« fU¤J, MÁçaç‹ f‰Ã¤jš

Kiw, fU¤J¡fhd bghU£fŸ, brašghLfŸ Ït‰¿‹ Ûjhd eh£l« f‰wèš
M®t¤ij V‰gL¤J«. m›thW eh£l¤ij c©lh¡f MÁça® f‰wš bghU£fŸ,
f‰Ã¤jš Kiw brašghLfŸ ngh‹wt‰iw khzt®fis <®¡F« t©z«

mik¤J, mt®fë‹ M®t« Fiwahkš f‰wš mDgt§fëš <LgL¤j nt©L«.
f‰wš f‰Ã¤jyhdJ ò¤jf¤Âš cŸsij k£Lnk rh®ªÂU¤jš TlhJ. gh£L, fij,
eo¥ò, tiujš, thÁ¤jš vd¥ gy brašfS« nr®ªJ ÏU¡f nt©L«. xU khzt®

f‰wš brašgh£oš C¡Fé¡f¥g£L, mÂš MœªJ <LgLthuhæ‹ mJ vG¢ÁÍ‰w
M®t« k‰W« bjhl®ªJ ÏU¡F« M®t¤Â‹ msit¢ rh®ªnj mik»wJ. vdnt
f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfŸ vªj msé‰F M®t¤ij c©lh¡f KoÍnkh mªj

msé‰F c©lh¡f khzt®fis C¡Fé¤jš nt©L«.

1.18 ftd« 1.18 ftd« 1.18 ftd« 1.18 ftd« 1.18 ftd« (Attention), ftdÅ¢R, , ftdÅ¢R, , ftdÅ¢R, , ftdÅ¢R, , ftdÅ¢R, (Span of Attention)

“xUbghUis¤ bjëthf m¿a¢ brŒa¥gL« Ka‰Ána ftdkhF«” v‹gh®
k¡^fš. kd¡ FéÎ vj‹ghš V‰gL»wnjh, mJ ekJ ftd¤Âš Ïl«bgW»wJ.
kd¡ Féthš ãiybgW« ftd«, Mœªj Phgf¤Âš ã‰F«; vëÂš kwthJ.

kd¡ Féit¡ ftd <®¥ò¢ r¡ÂfŸ Âu£L»‹wd. ftd <®¥ò¢ r¡Âfis
MÁça®fŸ e‹F nrhÂ¤J¤ bjçªJ it¤J¡ bfhŸs nt©L«. f‰wš f‰Ã¤jš
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bghUŸfë‹ t©z«, tot«, òJik, äD¡F, ea«, fiy, tif Kjèad

FHªijfë‹ ftd¤ij vëÂš <®¡f tšyd. khzt®fŸ f‰wš f‰Ã¤jš

bghUŸfis¤ j« ifæš th§», koæš it¤J¤ bjh£L¥ òu£o¢ NH¡

ftå¡ifæš ftd« mj‹ghš cŒ¡f¥gL»wJ. Ï›thW FHªijfë‹

ftd¤ij¤ bjhl®ªJ xU bghUë‹ghš <®¤Jit¤J¡ bfhŸs¡ Toa ãfœnt

ftd Å¢R vd¥gL«. xU ftd Å¢R¡F« mL¤j ftd Å¢R¡F« Ïilæš ftd«

ÂirÂU«ghÂU¡f¡ ftd <®¥ò, Ú£o¥ò¡ ft®¢Á¢ r¡ÂfŸ ga‹gL»‹wd.

MÁça® tF¥giwæš f‰wš f‰Ã¤jš brašfëš <Lg£oU¡F«bghGJ,

j«Kila Fuèš V‰w¤ jhœÎfis¥ ga‹gL¤J»wh®. fU«gyifæš vGJjš,

tiujš ngh‹w brašfis nk‰bfhŸ»wh®. m£ilæYŸs gl§fis¡ fh£o

és¡F»wh®. m›thW xU f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš gytifahd brašfis,

kh‰w§fis cUth¡FtJ V‹? bjhl®ªJ gšÂw¥g£l M®t§fisô£o ftd¤ij

Ú£o¤J it¤ÂU¥gj‰fhfnt m›thW brŒ»wh®.

ftd« v‹gJ xU bghUë‹ÛJ, mšyJ xU ng¢Á‹ÛJ, mšyJ xU

braè‹ÛJ m¿Îrh®ªj M‰wiy xUKf¥gL¤Jtnj MF«. tF¥giwæš

MÁçaç‹ brh‰fis k£L«, m¿Îrh®ªj M‰wiy xUKf¥gL¤Â¡ ftå¥gJ

ftd« vd¥gL«. ÃwbrašfisÍ« ftd¤Âš bfh©L, MÁçaç‹ brh‰fisÍ«

(ãidéš) kd¤Âš bfhŸtJ v‹gJ “ãidÎ¤ Âçjš” (Mind / wandering) vd¥gL«.

“kd¤ij xUKf¥gL¤JtJjh‹” ftd¤Â‹ mo¥gil.

ftd¤ij IªJ tifahf¡ bfhŸsyh«.

1. Féªj ftd« 1. Féªj ftd« 1. Féªj ftd« 1. Féªj ftd« 1. Féªj ftd« (Focussed attention)

gh®¤jš, nf£lš, bjhLjš ngh‹w gšntW ö©lšfS¡F¤ Jy§fšfis

bjhl®¢Áahf¡ ftd¤ij¡ Fé¤J V‰gJ Féªj ftdkhF«.

2. bjhl® ftd« 2. bjhl® ftd« 2. bjhl® ftd« 2. bjhl® ftd« 2. bjhl® ftd« (Sustained attention)

bjhl® braš k‰W« Û©L« Û©L« eilbgW« brašfëš bjhl®ªJ

ãiy¤ÂU¡F« ftdÚ£Á bjhl® ftd« vd¥gL«.

3. bjçªbjL¥ò¢ rh®ªj ftd« 3. bjçªbjL¥ò¢ rh®ªj ftd« 3. bjçªbjL¥ò¢ rh®ªj ftd« 3. bjçªbjL¥ò¢ rh®ªj ftd« 3. bjçªbjL¥ò¢ rh®ªj ftd« (Selective attention)

ftd kh‰w¤Â‰Fça mšyJ (ngh£oahd ö©lšfŸ) ftd¤ij¤ Âir

ÂU¥g¡Toa gšntW ö©lšfŸ ÏU¥ÃD« jh‹ nk‰bfh©l brašgh£oš k£Lnk

ftd¤ij¢ brY¤Jjš MF«.

4. x‹Wé£L x‹whd ftd« 4. x‹Wé£L x‹whd ftd« 4. x‹Wé£L x‹whd ftd« 4. x‹Wé£L x‹whd ftd« 4. x‹Wé£L x‹whd ftd« (Alternating attention)

Ï›tifahd ftd«, khWg£l m¿Îrh®ªj ö©lšfS¡F Ïilna

m›tt‰¿‹ gÂit¢ ÁijahJ ftd« brY¤J« j‹ikia¥ g‰¿ajhF«.
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55555. ÃçÎgL¤Âa ftd« . ÃçÎgL¤Âa ftd« . ÃçÎgL¤Âa ftd« . ÃçÎgL¤Âa ftd« . ÃçÎgL¤Âa ftd« (Divided attention)

Ïªj tif¡ ftdnk ‘ca®ãiy¡’ ftdkhF«. xnu neu¤Âš gytifahd

(Multiple tasks) brašfis¡ ftå¡F« Âw‹ MF«. mZlhtjhd«, rjhtjhd«

ngh‹wÂw‹ bfh©lt®fŸ j§fŸ ftd¤ij xnu rka¤Âš gyt‰¿‹ÛJ brY¤j

tšyt®fŸ.

1.19 ftd¤ij ãiyãW¤Jjš1.19 ftd¤ij ãiyãW¤Jjš1.19 ftd¤ij ãiyãW¤Jjš1.19 ftd¤ij ãiyãW¤Jjš1.19 ftd¤ij ãiyãW¤Jjš

tF¥giwæš f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš khzt®fë‹ ftd¤ij

ãiyãW¤j¥ Ã‹g‰w¡ Toa têKiwfshtd:

1. ö©lšfŸ1. ö©lšfŸ1. ö©lšfŸ1. ö©lšfŸ1. ö©lšfŸ

f‰wš, f‰Ã¤jš ãfœéš njit¡nf‰wthwhd ö©lšfis¥

ga‹gL¤Jjš.

2. ghuh£Ljš2. ghuh£Ljš2. ghuh£Ljš2. ghuh£Ljš2. ghuh£Ljš

ÂwD¡nf‰g khzt®fis m›t¥bghGJ ghuh£Ljš.

3. ghl¤Âš òJik k‰W« f£Lghl‰w ãiy3. ghl¤Âš òJik k‰W« f£Lghl‰w ãiy3. ghl¤Âš òJik k‰W« f£Lghl‰w ãiy3. ghl¤Âš òJik k‰W« f£Lghl‰w ãiy3. ghl¤Âš òJik k‰W« f£Lghl‰w ãiy

fhy¤Â‰nf‰g ghl§fëš òJikia¥ òF¤ÂÍ« mt‰iw khzt®fë‹

ãiy¡nf‰g MHkhfÎ«, éçthfÎ« f‰Ã¤jš.

4. kh‰w¤Â‰fhd m¿Kf«4. kh‰w¤Â‰fhd m¿Kf«4. kh‰w¤Â‰fhd m¿Kf«4. kh‰w¤Â‰fhd m¿Kf«4. kh‰w¤Â‰fhd m¿Kf«

ghlKiwæš f‰Ã¤jèš bt›ntwhd ghl¥bghUŸfis m¿Kf¥gL¤Jjš.

5. gaDila ghl ntis5. gaDila ghl ntis5. gaDila ghl ntis5. gaDila ghl ntis5. gaDila ghl ntis

khzt®fŸ nrh®tilahkš ga‹ ãutyhd tifæY« kh‰W¡

ftd¤J¡Fça ghl ntis mik¤jšnt©L«.

6. f‰Ã¤jš KiwfŸ6. f‰Ã¤jš KiwfŸ6. f‰Ã¤jš KiwfŸ6. f‰Ã¤jš KiwfŸ6. f‰Ã¤jš KiwfŸ

i. fij, gh£L, òÂ®, éisah£L v‹W«

ii. fh£Á és¡f§fshfÎ«, brhš éisah£LfshfÎ« f‰Ã¤jš KiwfŸ mikjš

mtÁa«.

7. édh vG¥òjš7. édh vG¥òjš7. édh vG¥òjš7. édh vG¥òjš7. édh vG¥òjš

tF¥giwæš bghJthf édh vG¥òjš, ftd¤ij <®¥gj‰fhd

ÂU¥òtj‰fhd édh vG¥òjš, F¿¥g£l tif khztU¡fhd édh vG¥òjš,

kÂ¥Õ£L¡fhd édh vG¥òjš, KoéY« édh vG¥òjš vd¥ gšntWéjkhf édh

vG¥òjš mtÁa«.
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8. xnu khÂçahd brašfis kh‰¿aik¤jš8. xnu khÂçahd brašfis kh‰¿aik¤jš8. xnu khÂçahd brašfis kh‰¿aik¤jš8. xnu khÂçahd brašfis kh‰¿aik¤jš8. xnu khÂçahd brašfis kh‰¿aik¤jš

khzt®fŸ f‰wèš bjhl®ªJ <LgL«bghGJ, ftd Åœ¢Á V‰glyh«.

vdnt, Ïilæilna clš C¡f«bgW« tifæY«  kd <®¥ig ãiyeh£L«
tifæY« brašghLfis¥ g»®ªjik¤jš nt©L«.

9. ft®¢Áahd és¡f¥ gl« k‰W« vL¤J¡fh£L9. ft®¢Áahd és¡f¥ gl« k‰W« vL¤J¡fh£L9. ft®¢Áahd és¡f¥ gl« k‰W« vL¤J¡fh£L9. ft®¢Áahd és¡f¥ gl« k‰W« vL¤J¡fh£L9. ft®¢Áahd és¡f¥ gl« k‰W« vL¤J¡fh£L

és¡f¥ gl§fëš ga‹gL¤j¥g£l ãw§fŸ, msÎfŸ k‰W« ifahS«

vL¤J¡fh£LfŸ khzt®fŸ m¿ªj c©ikfshfÎ«, fijfshfÎ« ÏU¡F«go
ifah©L khzt®fë‹ ftd¤ij¡ ft®ªJ <®¤J it¤ÂU¡f nt©L«.

10. MÁçaU« khztU« jah® ãiyæš ÏU¤jš10. MÁçaU« khztU« jah® ãiyæš ÏU¤jš10. MÁçaU« khztU« jah® ãiyæš ÏU¤jš10. MÁçaU« khztU« jah® ãiyæš ÏU¤jš10. MÁçaU« khztU« jah® ãiyæš ÏU¤jš

f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš MÁça® f‰wš mDgt§fis tH§fnt©oa
Ma¤j¥gh£LlD«, khzt® f‰wš mDgt§fis¥ bgwnt©oa Ma¤j¥gh£LlD«

ÏU¤jš nt©L«.

11. Ïizahd g§nf‰wš 11. Ïizahd g§nf‰wš 11. Ïizahd g§nf‰wš 11. Ïizahd g§nf‰wš 11. Ïizahd g§nf‰wš (Mutual participation)

xUtU¡bfhUt® fU¤J gçkh¿¡ bfhŸs V‰w tifæš g§nf‰ò mikjš

nt©L«. FGéš mšyJ tF¥Ãš cŸs midtU« fU¤J¥ gçkh‰w« brŒJ
g§nf‰wš nt©L«.

12. tF¥Ãš cŸs j«j« M®t§fS¡nf‰g všyhtifahd khzt®fS«

bt›ntW  tifæš nj®¢Á bgW« t©z« f‰wš brašfis më¡f nt©L«.

nk‰T¿a mid¤J« ftd¤ij <®¡f, ãiyãW¤j, Ú£o¡f¥
gâah‰W»‹wd. xU tF¥giw ãfœéš khzt®fë‹ ãiy¡nf‰g,

Nœãiy¡nf‰g nk‰T¿a fhuâfis¤ bjçÎ brŒJ ga‹gL¤J« bghGJ

khzt®fŸ ftd« ãiyãW¤j¥ bg‰W, ftdÅ¢R mÂfç¤J¡ f‰wiy

nk«ghlilaÎ« brŒÍ«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

c‰Wneh¡fš brŒa¥ gŸëfS¡F¢ bršYifæš, m§F Úé®
c‰Wneh¡F« MÁça®fŸ tF¥giwfëš ftd¤ij¤ ö©lÎ«, <®¡fÎ«,
Fé¡fÎ«, ãiyãW¤jÎ«, ftdÅ¢ir Ú£o¡fÎ« v‹bd‹d V‰ghLfŸ
brŒa¥g£L, VJ¡fŸ ifahs¥gL»‹wd v‹gij¡ T®ªJ neh¡» x¥gil¥ò
toéš gÂéš it¤J, mfkÂ¥Õ£L¡F cŸsl¡Ff.
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2. f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ2. f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ2. f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ2. f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ2. f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ
(Methods of Facilitating Learning)

2.1 K‹Diu

2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F

2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ
2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ,  ãiwfŸ, FiwfŸ

éisah£L Kiwæš MÁça® g§F
éisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjš

2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw
fâj nkij gh°fuh
xë jªj tŸsš
éÂia¤ jé®¤j Xir
fl‹g£lh® beŠr«
thœ¡if tuyh‰W Kiw tiuaiw
bfhŸiffŸ
thœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸ
FiwfŸ
MÁçaç‹ g§F
KoÎiu

2.3.3 brašÂ£l Kiw
tiuaiwfŸ
mo¥gil¡ bfhŸiffŸ
brašÂ£l Kiwæ‹ ãiyfŸ
ãiwfŸ
FiwfŸ
brašÂ£l Kiwæš MÁçaç‹ g§F
KoÎiu

2.3.4 brŒJ fh£L« Kiw
K‹Diu
MÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸ
brŒJ fh£L« Kiwia¢ brašgL¤Jjš
brŒJ fh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸ
KoÎiu

2.3.5 f©l¿ Kiw
K‹Diu
bghUŸ
neh¡ff§fŸ
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brayh¡f«
f©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§F
ãiwfŸ
KoÎiu

2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw
K‹Diu
mQFKiwfŸ
FHªijfŸ gh®itæš
MÁça®fŸ gh®itæš
braštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸ

f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸf‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸf‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸf‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸf‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ

2.1 K‹Diu2.1 K‹Diu2.1 K‹Diu2.1 K‹Diu2.1 K‹Diu

g©ila fšé Kiwæš, beL§fhyªbjh£L MÁça®fŸ gšntW
ghl§fis¡ f‰Ã¡f¥ gšntW têKiwfis¡ ifah©L tªJŸsd®. FUFy¡
fšé Kiwæš FUÎ« Ól®fS« Xçl¤Ânyna To thœªjd®. m§F m¿Îl‹ eš
thœ¡if¡Fça be¿fS« òf£l¥g£ld. Ïa‰ifÍl‹ ÏiaªJ thœªj fhy« mJ.
c‰Wneh¡Fjš _ynk khzt®fŸ e‹F f‰wd®. m¢R ÏaªÂu§fŸ f©L
Ão¡f¥gLtj‰FK‹ MÁça®fŸ thŒbkhê _y«jh‹ f‰Ã¤jd®. Ï‹iwa
ãiyæš gŸë¢NHš btFthf kh¿é£lJ. jftš bjhêšE£g« bgU»
ts®ªJŸsJ.  Ï¡fhy¤Âš, MÁça® gšntW bghU¤jkhd rhjd§fis cça
Kiwæš f‰Ã¤jš be¿¡F¥ ga‹gL¤JtJ äfÎ« V‰wjhF«.

Ïªj my»š gšntW f‰Ã¤jš Kiwfis¥ g‰¿ Muha ÏU¡»nwh«. äf
mtÁakhdbjhU fU¤ij k£L« x›bthU MÁçaU« kd¤Âš bfhŸs nt©L«.

xU fU¤ij¡ f‰W¤ju xnu xU Kiwjh‹ cŸsJ vd v©QtJ jtW.

f‰Ã¤jš Kiwia¤ nj®ªbjL¡f Ã‹tUgit äf K¡»a fhuâfshf
mik»‹wd.

÷ khzt® ãiy

÷ ghl¤Â‹ j‹ik

÷ jiy¥Ã‹ Ïašò

÷ MÁçaç‹ f‰gid¤ Âw‹

÷ eilKiw¥gL¤Jjš

÷ neu msÎ

nk‰f©l fhuâfis¥ bghU¤J¥ ghl¥bghUŸ jiy¥Ã‰nf‰g¡ f‰Ã¤jš
Kiwfis¤ nj®ªbjL¥gJ MÁçaç‹ bghW¥ng MF«. xU F¿¥Ã£l jiy¥Ã‰F¥
gš ntW f‰Ã¤jš Kiwfis¡ ifahsyh«. mnjnghy xU F¿¥Ã£l Kiwæš gy
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ghl¥ bghUŸfis¡ f‰Ã¡fyh«. MÁça®jh‹ Ïij ã®zæ¥gtuh»wh®.  Áy
MÁça®fŸ, Ï«Kiwfis¡ ifé£L eilKiw¡F cjthJ vd¢ rhjhuzkhf
thÁ¤J Ko¡»‹wd®. F¿¥Ã£l fhy¤Â‰FŸ “fiy¤Â£l« Ko¡f¥gl nt©L«”
vd¡ fhuz« T¿ éthÂ¥g®. Ïij xU éthj¤Â‰fhf neh¡Fnth«. eh«
nk‰bfhŸS« Ï›tsÎ Ka‰ÁÍ« vj‰fhf? khztçl« `f‰wš’ eilbgw nt©L«
v‹gJjhnd mo¥gil¡ neh¡f«? Ïªj my»š brhšy¥g£LŸs Kiwfis
`Kiw’ahf¥ ga‹gL¤Âdhš, f‰wš vëjhF«; f‰Ã¤jš ÏašghdjhF«; f‰wY«
eilbgW«; mj‹ gaD« g‹dh£fŸ ãiy¤J¥ gadë¡F«.

f‰Ã¤jš Kiwfis tifÍz®ªJ, bjhl®ªJ MÁça® xUt® ga‹gL¤Â
tªjhbuå‹, mt‰¿š mt® tšyik bg‰wtuhth® v‹gÂš Á¿J« Iaäšiy.
m‹¿Í« mtnu jkJ g£l¿thš òÂa Kiwfis¥ òF¤Â¡ f‰nghiu k»œéš
Mœ¤j KoÍ«.

2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F2.2 MÁça® gæ‰We®fŸ ftd¤Â‰F

1. Ïªj my»š 6 éjkhd f‰Ã¤jš KiwfŸ és¡f¥gl cŸsd.

2. x›bthU f‰Ã¤jš Kiw¡F« x›bthU khÂç braštot« ju¥g£LŸsJ.

3. gæ‰Á khzt®fS¡F ghl« el¤j khÂç tF¥ò (Demonstration Class) vL¤jš rhy¢
ÁwªjJ.

4. brašKiw tF¥òfis¥ gæ‰Áahs®fŸ c‰Wneh¡»Í«, fyªJiuahoÍ«
mt‰¿‹ V‰òilik g‰¿  éthÂ¤J m¿jš mtÁa« (v-fh: éisah£LKiw).

2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ2.3 f‰Ã¤jš KiwfŸ

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

v¥gUt¤ÂdU« taJ¡nf‰w éisah£L¡fis éU«gnt brŒ»‹wd®
mÂY« FHªij¥ gUt« éisah£il äf éU«ò« gUt«. kåj‹ FHªij¥
gUt¤Âš éisah£oš bgçJ« <LgL»wh‹. Mjyhš éisah£L FHªijfë‹
Ïašghf¡ fhz¥gL»wJ. éisah£L FHªijfë‹ Ïašghd njitfë‹
btë¥ghL v‹gÂš Iaäšiy. Ï›éisah£o‹ _y« FHªijæ‹ clš, cŸs
ts®¢Á r_f kh‰w¤ij cŸs ts®¢Á cz®ªJ brayh‰Wjš, M»ad nguséš
ts®¢ÁÍ« tèik bgW»‹wd.

ntiy¡F« éisah£o‰FKŸs ntWghLntiy¡F« éisah£o‰FKŸs ntWghLntiy¡F« éisah£o‰FKŸs ntWghLntiy¡F« éisah£o‰FKŸs ntWghLntiy¡F« éisah£o‰FKŸs ntWghL

éisah£L« ntiyÍ« ÏUntW brašfŸ. xUtU¡F ntiyahf ÏU¥gJ
k‰bwhUtU¡F éisah£lhf ÏU¡f¡TL«. njh£l« guhkç¤jš
njh£l¡fhuDila thœÎ¡F¥ gâahf ÏU¡»w fhuz¤jhš ntiyah»wJ.
m¤njh£l ntiyna xU FL«g¤ jiyéæ‹ kdmG¤j¤ij¡ Fiw¡f cjÎ«
kh‰whf miktjhš, bghGJngh¡fh»wJ. Mdhš, Ï›éU brašfS«
mo¥gilæš x‹Wjh‹.
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k»œ¢ÁÍ« kdãiwÎ« Ïizªj xU ö©Ljny éisah£o‰F
mo¥gilahF«. fhšLbtš F¡ v‹gt®, jkJ khzt®fS¡F M§»y bkhêiaÍ«
mj‹ Ïy¡fz¤ijÍ« f‰Ã¡f mU«ghLg£lh®. m¢rka« mt® f©LÃo¤j
Kiwjh‹ ‘éisah£L Kiw.’ éisah£o‹ tê¡ f‰wè‹ nghJ RjªÂuK«,
RitÍ« khzt®fëilna ÏiHªnjhoaij mt® f©Q‰wh®.

2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ2.3.1 éisah£L Kiwæ‹ bfhŸiffŸ

÷ éisah£L Kiw, braštê¡ f‰wè‹ mo¥gilahdJ; Ra btë¥gh£ilÍ«
M¡f¤ÂwidÍ« ö©l¡ToaJ.

÷ Ï«Kiw thœ¡ifnahL Ïiaªjjhf ÏU¥gjhš, FHªijfŸ gŸëia kh‰W
Ïšykhf¡ fUj Ko»wJ.

÷ FHªijfë‹ njitiaÍ« ãiwnt‰¿ mÂfç¡f¡ ToaJ.

÷ MÁçaU¡F« FHªijfS¡F« Ïilna cŸs Ïilbtëia¡ Fiw¡»wJ.

÷ f‰wY¡F V‰w NHiy cUth¡F»wJ.

÷ Ï«Kiwæš f‰gJ Úo¤j ãidth‰wY¡F cjÎ»wJ.

÷ mid¤J¡ FHªijfS« g§F bfhŸs thŒ¥ò më¡f¥gL»wJ.

÷ vdnt MÁça®, Ma¤j ãiyænyna, x›bthU FHªijæ‹ njitiaÍ« kdÂš
bfh©L Â£lä£L V‰gh£Ll‹ brašgLjš mtÁa«.

éisah£L Kiwæ‹ ãiwfŸéisah£L Kiwæ‹ ãiwfŸéisah£L Kiwæ‹ ãiwfŸéisah£L Kiwæ‹ ãiwfŸéisah£L Kiwæ‹ ãiwfŸ

÷ éisahLtJ FHªijæ‹ Ïašò. vdnt, kdKtªJ FHªij mÂš <LgL»wJ.
mjdhš k»œÎ« ÂU¥ÂÍ« mil»wJ.  mj‹ têna Mjyhš f‰wš v‹gJ
Ïašghf ãfœ»wJ.

            ntiy          éisah£L

fodkhdjhf¡ fUj¥gL»wJ k»œ¢Á më¡f¡ToaJ

e« ÛJ Ãw® Rk¤J»wh®fŸ Rakhf, <Lgh£Ll‹ éU«Ã V‰gJ

clš ciH¥ghš éiuéš clš ciH¥ò ÏU¥ÃD«
fis¥gila neçL»wJ k»œ¢Áahd mDgtkh»wJ

ftd« mÂf« v‹gjhš nrh®Î ftd« mÂf« våD«
kd¢nrh®éšiy

f£L¥ghlhdJ RjªÂukhdJ
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÷ Ï«Kiwæš FHªijæ‹ KG¥ g§nf‰ò¡F thŒ¥ò »il¡»wJ.

÷ m¿Î¤ Âw‹fë‹ ts®¢ÁnahL k£Lk‹¿¡ FHªijfë‹ cŸ cz®ÎfS¡F«

ÂU¥Âaë¡»wJ.

÷ t‰òW¤jè‹¿a Ra¡ f£L¥gh£o‰F tê nfhY»wJ.

÷ FHªijfë‹ òy‹ tê¡ f‰wY¡F« òy¥ gæ‰Á¡F« Ï«Kiw mÂf thŒ¥ig

ešF»wJ.

éisah£L Kiwæ‹ FiwfŸéisah£L Kiwæ‹ FiwfŸéisah£L Kiwæ‹ FiwfŸéisah£L Kiwæ‹ FiwfŸéisah£L Kiwæ‹ FiwfŸ

÷ Ï«Kiw bjhl¡f¡ fšé khzt®fS¡F V‰w x‹whF«. bgU«ghY« Mu«g

ãiy¡ fšé¡F äf cfªjJ.

÷ všyh¥ ghl§fëY« cŸs všyh¡ fU¤JfisÍ« f‰f V‰w Kiw m‹W.

÷ Áy FHªijfŸ f‰wY¡F mÂf K¡»a¤Jt« juhkš, éisah£lhfnt ÏU¡fÎ«

thŒ¥òfŸ c©L.

éisah£L Kiwæš MÁça® g§Féisah£L Kiwæš MÁça® g§Féisah£L Kiwæš MÁça® g§Féisah£L Kiwæš MÁça® g§Féisah£L Kiwæš MÁça® g§F

÷ éisah£o‹ têahd òÂa f‰wš brašfisÍ« NHiyÍ« cUth¡f MÁça®

f‰gid¤Âw‹ cilatuhf ÏU¤jš nt©L«.

÷ FHªijfŸ f‰wiy Ïåikahd mDgtkhf v©QksÎ¡F¡ f‰wš NHš

Föfykhf mika brŒjš nt©L«.

÷ f‰wš brašfis¤ totik¤j ÃwF mt‰¿‰nf‰w f‰wš Jiz¡ fUéfis¤

K‹djhfnt jahç¤jš nt©L«.

÷ vëikahdt‰¿èUªJ go¥goahf¡ fod« nghš njh‹Wtdt‰iw neh¡»¢

brštdthf¡ f‰wš brašfŸ mikjš nt©L«.

÷ f‰wiy eilKiw¥gL¤J«nghJ MÁça®, têfh£oahfÎ« nk‰gh®itahsuhfÎ«

jiytuhfÎ« ÏU¤jš e‹W.

÷ éisah£L Kiw¡ f‰wyhf ÏU¥ÃD«, kÂ¥Õ£il kw¤jš TlhJ. mjidÍ«

éisah£L¢ brašfŸ thæyhfnt ãiwnt‰w Kayš nt©L«.

éisah£L Kiwæ‹ mo¥gilæšjh‹ kh©o¢nrhç, »©l®fh®l‹ M»a

f‰Ã¤jš KiwfŸ cUth¡f¥g£LŸsd. mj‹ éisÎfŸjh‹ ònuhbgè‹

‘gçRfS«’ kçah kh©onrhçæ‹ ‘f‰wš’ fUéfS« MF«. Ït‰¿š éisahLjš

jh‹ K¡»a¢ brayhF«. Ï«Kiw FHªijfS¡F¥ ò¤Jz®¢Á jUtjhf

mikªJŸsJ. mt®fë‹ f‰wiy nk«gL¤J»wJ. vdnt Ï«Kiwæ‹ ešy

m«r§fis nkštF¥ò khzt®f£F« ga‹gL¤Jjš Âwikahd MÁça®fë‹

flikahF«.
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éisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjšéisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjšéisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjšéisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjšéisah£L Kiwia¢ brašgL¤Jjš

Ex:   Teaching Grammar through playway method.

English Learning can be made easy by adopting various methods. It is a common rule that

poetry should not be dissected. It is only for appreciation.

While dealing with a poem, grammar is not dealt with. But here, in this lesson plan, poem is

used for teaching grammar.  Several games and activities are designed to teach nouns.

Learning out come

Students identify nouns.

Identify types of nouns.

Classify nouns.

Learning Materials

Poem on nouns.

Flash cards.

Noun Box kit.

Tree chart on Noun.

Letter cards.

Motivation Activity

The teacher puts A to Z cards on the floor; students are grouped into 5 to 6 groups.

One student from each group comes out and picks up a letter card. They go back to their

groups. Each group has to utter the name of a person, place or thing.

Group Person Place Thing

A Asha America Apple

B Banu Bangalore Ball

C Chitra Calcutta Cat

Teacher : Students! I have written every thing on the board that you said, what are they?

Students : Names.

Teacher : Yes; They are names of either persons or places or things. They are known as

‘Nouns’.

Activity : 1

Noun

A Noun is the name of a person, place or things. (2)

Name, Name, Name.
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Asoka and Akbar are the names of kings. (2)

Name, Name, Name.

Agra and Delhi are the names of places.

Name, Name, Name.

Ganga and Yamuna are the names of Rivers.

Name, Name, Name.

All these names are PROPER NOUNS, They begin with CAPITAL.

Chocolates and Biscuits are name of things (2)

Name, Name, Name

They are known as common Nouns

Can all of you count money?

(Pen, Pencil, Books, Tables)

Yes, Yes, Yes

They are all countables nouns

Can all of you count milk?

(sand, water, stars)

No, No, No

They are known as uncountable nouns.

Activity 2

Material - Noun Cards - Noun Box - Time - 5 mts. kit Box.

This kit Noun box should have five small boxes each containing at least 20 cards.

Students should be divided into groups. Each group should have one kit. The teacher should

mingle all cards, put on the floor. The students should categorise the nouns and put them in the right box.

Activity 3

Material - 2 boxes - Nouns cards

Students should be divided into 2 groups A and B. From each group a student comes and

pick up cards (denoting only common nouns) and put it in either countable or uncountable box as the

case may be. For each right answer one mark may be given, for each wrong answer one mark may be

deducted.

Activity 4:

Evaluation Activity

A passage from a non-detailed text can be given to the students. The teacher may ask them to

circle the nouns in the passage and categorise them. This should be done individually.



23

Purity of Mind

Once upon a time, a rishi called Gautama did tapasya to obtain certain powers. For several

days, months and years, he observed rigoruous austerities. He did not eat and drink; he stood on single

foot; he controlled the senses; he meditated on the chosen deity; one day in the morning, he went to the

river for a holy dip.  On the bank of the river there was a tree.  A crane which was sitting on a branch

of the tree, defiled the rishi’s head. The rishi was disturbed, annoyed and looked at the bird an agent. It

fell down dead. The rishi was happy that with his power, he could kill a bird.

After a while, he went begging for food. At one house, the house -wife was busy which again

made him annoyed. She came out, looked at him gently and said, “Sir, I’m not a crane to be killed by

your stare, sorry for the delay. I’m serving my husband and feeding my children. Please accept the

food.” The rishi was wonderd how she was able to know the fate of the crane. Then as per her

suggestion, he went to a butcher to know more about purity of mind. The butcher was duty - conscious

and served his parents. He did not preach anything. By observing him, the rishi learnt that

“He who is sincere in service, faithful in doing duties and loving without selfishness is PURE”.

The power of purity is high and priceless.

2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw2.3.2 thœ¡if tuyh‰W Kiw

        fâjnkij gh°fuh        fâjnkij gh°fuh        fâjnkij gh°fuh        fâjnkij gh°fuh        fâjnkij gh°fuh

fâj¤Jiw ts®¢Á¡F é¤Â£l ÏªÂa¡ fâj é¤jf®fSŸ

F‹¿‹nkè£l és¡fhf¤ Âfœgt® gh°fuh¢rhçah Mth®. Ït® ‘gh°fuh’ v‹W

miH¡f¥gL»wh®. Ït® g‹åu©lh« ü‰wh©oš thœªjt®; Áwªj fâj nkij;

nrhÂl¡ fiy tšYe®.

Ït® é#aòu¤Âš ».Ã. 1114 Ïš Ãwªjh®. ÏtuJ jªij knf°tu® v‹D«

òfœbg‰w nrhÂl®. gh°fuh, fâj¤ÂY« nrhÂl¤ÂY« jk¡bf‹W xU ghijia

tF¤J¡bfh©lh®. c{#æå thdéaš MŒÎ¡Tl¤Â‹ jiyik¥ bghW¥ig

V‰W¤ Âw«gl ciH¤jh®. Ït® vGÂa MW üšfSŸ ÄyhtÂ, Õ#fâj«, Á¤jhªj

Ánuhkâ M»a _‹W« F¿¥Ãl¤j¡f fâj üšfshF«.

jkJ m‹ò kfŸ ÄyhtÂæ‹ ÂUkz« jil¥g£lJ. ftiyæš _œ»a

kfis¤ nj‰Wtj‰fhf Kjš üiy ‘ÄyhtÂ’ v‹w bgaçš m®¥gz« brŒjh®.

ÏÂš 13 jiy¥òfŸ cŸsd. Ïyhg«, e£l«, t£o, mséaš, jrk v©fŸ,

T£L¤bjhl®, bgU¡F¤bjhl®, v© fâj v£L mo¥gil¢ brašfŸ, K¡nfhz«,

eh‰fu«, t®¡f_y«, fd_y« Kjyhd gšntW jiy¥òfŸ éçthf és¡»æU¥gJ

e«ik éa¥gila it¡»wJ. Ï‹¿U¡»‹w msé‰F m¿éaš ts®¢Á Ïšyhj

mªj¡ fhy¤Âš jrk v©fis¥ g‰¿Í« ó¢Áa éÂfŸ g‰¿Í« bjëthf

és¡»ÍŸsh®. π Ï‹ kÂ¥ò 3.1428 mšyJ 22/7 v‹W« F¿¤J it¤JŸsh®. ÏtuJ

`Õ#fâj«’ mšÉ¥uh éÂfis cŸsl¡» cŸsJ.
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‘Á¤jhªj Ánuhkâ’ v‹D« üèš óä cU©ilahf cŸsJ v‹W«, óä¡F

<®¥ò éir c©L v‹W« F¿¥Ã£LŸsh®.

fâj é‰g‹d® gh°fuh ».Ã. 1185 Ïš fhykhdh®. m‹iwa muÁaš,
bghUshjhu«, r_f ãiyik, moik éahghu«, t£o¤ bjhêš, nrhÂl e«Ã¡if
ngh‹w jftšfŸ mt®j« üšfëš òijªJ »l¡»‹wd. mt® kiwé‰F¥Ã‹ 13
M« ü‰wh©L Kjš 17 M« ü‰wh©Ltiu fâj ts®¢Á F‹¿æUªjJ. fhuz«
KfkÂa® gilbaL¥ò«, M§»nyaç‹ M¡»uä¥ònk MF«. mªj bt‰¿l¤ij
ãu¥g xU ÓDthr ÏuhkhD#« njh‹¿dh®. gh°fuhé‹ mUik bgUikfis
ãidÎTU« Kf¤jh‹ ÏªÂah jdJ bra‰if¡nfhŸfSŸ x‹wD¡F¥ gh°fuh
v‹W bgaç£L¥ bgUik nr®¤JŸsJ.

xë jªj tŸsšxë jªj tŸsšxë jªj tŸsšxë jªj tŸsšxë jªj tŸsš

mt® xU nkij; 10 taÂnyna ãiwa òJ¥òJ¥ bghUŸfis¡
f©LÃo¤jh®. m¢rhjid mtU¡F äf vëjhfnt ÏUªjJ. xëU« és¡if¡
f©L Ão¡f 10 ehŸfŸjh‹ Mæ‰W.

Mdhš, mªj¥ FäG¡FŸ xëia¢ Áªjit¡F« Jfshf v‹d bghUis
it¥gJ v‹gJ äf¢ Á¡fyhf ÏUªjJ. j« if¡F¡ »il¤j f©âšg£l
bghU£fis všyh« mt® it¤J¥ gh®¤jh®. j« cjéahsç‹ jhoæš ÏUªj
Koia¡Tl it¤J¢ nrhÂ¤jh® v‹whš ghU§fns‹. 10 ehŸfŸ, 14 khj§fŸ
cU©nlhod.

ÏWÂahf mt® rhjhuz gU¤Â üiy it¤J cy»‹ Kj‹ ä‹ és¡if
V‰¿dh®. mJ 40 kâ neu« vçªjJ. cyf« KGtJ« mt® bga® gué xë
és¡fhf¥ ÃufhÁ¤jJ. ah® mt®?

éÂia¤ jé®¤j XiréÂia¤ jé®¤j XiréÂia¤ jé®¤j XiréÂia¤ jé®¤j XiréÂia¤ jé®¤j Xir

gy M©LfS¡FK‹ elªj ãfœÎ ÏJ. ãôah®¡»š äf caukhdnjh®
f£ll«. m§F xU r‹dš éë«Ãš, ÏisP‹ xUt‹ ã‹Wbfh©L “efU§fŸ,
eh‹ Ï§»UªJ FÂ¤J¤ j‰bfhiy brŒJ bfhŸs¥ ngh»nw‹” vd¡ f¤Â¡
bfh©oUªjh‹. Áy ãäl§fëš nghÄR«, Ô¡fh¥gs®fS« mªj Ïl¤Â‰F
éiuªjd®. brŒÂ ãUg®fS« Féªjd®. mªj ÏisPD¡F¥ òçait¡f¥ gy®
Ka‹W njh‰wd®. m¥bghGJ xU ãUgU¡F nahrid njh‹¿aJ. mt® mªj
ÏisPDila bjhiyngÁ v©iz¢ RH‰¿dh®. bjhiyngÁ xè¤jJ«, mªj
ÏisP‹ r‹diy é£L Ïw§»miH¥ig V‰f¢ br‹wh‹.

v¥gonah, mtid¡ fh¥gh‰¿ é£lh®. mªj ÏisP‹jh‹ jhk° th£[‹.

th£r‹ jdJ 14 taÂš go¥ig ãW¤Â, xU ä‹ ãWtd¤Âš ntiy¡F¢
nr®ªjh®. mªj ãWtd«, òÂa f©LÃo¥Ã‰fhd M®t« k£Lnk _yjdkhf
cŸst®fS¡F¥ Ãw rhjd§fis¡ bfhL¤J cjéaJ. m¥go m§F tªj th£[‹,
mby¡[h©l® »uAh«bgY¡F, bjhiyngÁia¡ f©LÃo¡f äfÎ« cjédh®.
th£rD«, bgšY« 1876 M« M©L kh®¢ 10 M« ehŸ jh« f©LÃo¤j
bjhiyngÁæš Kj‹ Kjyhf¥ ngÁd®.
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fl‹g£lh® beŠr«fl‹g£lh® beŠr«fl‹g£lh® beŠr«fl‹g£lh® beŠr«fl‹g£lh® beŠr«

Ïa‰if¢ NHnyhL Toa m¥gŸëæš r‰nw rij¥ g‰WŸs ÁWt‹ xUt‹
go¤J¡ bfh©oUªjh‹. j‹ e©g®fis¥ nghynt mtD« Ïilntisæš
btëæš bršth‹. m§F¤ Â‹g©l§fis é‰gid brŒÍ« _jh£oæl«
Â‹g©l§fis th§FtJ tho¡if. MæD« k‰wt®fis¥nghy mÂf«
brytê¡f  mtål« nghJkhd trÂæšyhjjhš, mt‹ m«_jh£o¡F¥ gz« ju
Ïayéšiy. mjidÍ« bghU£gL¤jhJ mtD¡F¤ njitahd bghU£fis¡
bfhL¤J cjédhŸ m«_jh£o. Ã‰fhy¤Âš m¢ÁWt‹ Âwikä¡f ÏisPdhf
cU¥bg‰W¤ njÁa ÏuhQt¤Âš ca® gjéia¥ bg‰wh‹. mJk£Lk‹¿ mtdJ
Âwik mtid mªeh£o‰F¥ nguurdhfÎ« kh‰¿aJ.

xU ehŸ jh‹ flªJ tªj ghijia ãidÎ TW«bghGJ, m¥gŸë
ãfœÎfŸ ãidé‰F tªjd. m¥bghGJjh‹, jh‹ th§»a Â‹g©l§fS¡F
cça gz¤ij¡ bfhL¡f nt©Lnk v‹w v©z« njh‹¿‰W. clnd
m¥gŸë¡F¢ br‹W m«_jh£oæl« j‹id m¿Kf¥gL¤Â¡ bfh©lh‹. jh‹
v›tsÎ gz« gh¡» ju nt©L« vd édédh‹. mtD¡F tH§f¥g£l
bjhifia m«_jh£o ãidÎ T®ªJ T¿dhŸ. m¤bjhifia¡
bfhL¤jÃwFjh‹ mtD¡F kd ãiwÎ« kd mikÂÍ« V‰g£lJ. ah® mt®?
c§fshš ãidÎTu KoÍkh? M« mt® jh‹ be¥nghèa‹ nghdgh®£.
Ï›thœ¡if¡ F¿¥ig¡ T¿ C¡f¥gL¤Â¥ Ã‹d® mtiu¥ g‰¿¥ ghl« el¤jyh«.

thœ¡if tuyh‰W mQFKiwthœ¡if tuyh‰W mQFKiwthœ¡if tuyh‰W mQFKiwthœ¡if tuyh‰W mQFKiwthœ¡if tuyh‰W mQFKiw

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

thœ¡if tuyh‰W Kiw, ghl§fis¡ ft®¢ÁÍilajhf kh‰WtnjhL,
m¿éaš tšYe®fŸ c©ikia m¿a g£l mU«ghL, milªj Áuk§fŸ,
jh§fshfnt mik¤J¡ bfh©l fUéfis¡ bfh©L MŒªj f©LÃo¥òfŸ,
tF¤j bfhŸiffŸ Kjèat‰iw khzt®fŸ cz®ªJ m¿ªJ ngh‰w cjÎ»‹wJ.

m¿éaš c©ikfisÍ«, bfhŸiffisÍ« mt‰iw¡ f©LÃo¤j
m¿éaš tšYe®fë‹ thœ¡if tuyh‰Wl‹ Ïiz¤J¡ f‰Ã¡»‹w Kiw
ÏJthF«.

MÁça® Ï«Kiwia¡ ifahŸifæš j‹ khzt®fël« Áwªj
kÂ¥òfisÍ« thœ¡if ãaÂfisÍ« vëÂš ts®¡f  ÏaY«.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw

nfçaš v‹gtç‹ fU¤J¥go ‘thœ¡if v‹gJ, kåj‹ Ï›Îy»š v‹d
gaD‰wh‹ v‹gijél, mo¥gilæš khnkijfŸ Ï›Îy»‰fhf v›thW
ghLg£lh®fŸ v‹gij vL¤J¡fh£LtjhF«’.

bfhŸiffŸbfhŸiffŸbfhŸiffŸbfhŸiffŸbfhŸiffŸ

÷ kåj thœ¡ifnahL bjhl®òila c©ikahd ãfœÎfŸ M®t_£l¡ Toait.

÷ Ï«Kiw khzt®fëilna f‰wš EQ¡f¤ij mšyJ f‰wš Âwid nk«gL¤j
tšyJ.
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÷ ešy g©ò ey‹fSl‹ Toa khnkijfis, Ïisa rKjha« vëÂš Ã‹g‰W«.

÷ m¿éayhs®fë‹ thœ¡if Kiw, kiwKfkhf¥ ghl¤Âš mÂf M®t¤ij

V‰gL¤J«.  lh®é‹ thœ¡if Kiw, khzt®fëilna, cæu¿éaš f‰F«

M®t¤ij¤ ö©l tšyJ.

÷ Ï«kåj®fŸ m¿é‹ ghJfhty®fshfÎ« g©gh£ilÍ« ehfçf¤ijÍ«

vL¤J¡fh£L« Á‹d§fshfÎ« és§Ftjhš, vÂ®fhy¢ rKjha« mt®fis¥

Ã‹g‰w têtif V‰gL»wJ.

÷ Ï«Kiw, kiwKfkhf MSikia ts®¡F« fUéahf¢ brašgL»‹wJ.

Ï«Kiwia¡ f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš vªj xU jUz¤ÂY« F¿¥ghf¥

ga‹gL¤j ÏaY«.  rh‹whf¡ Ñœ tU« mQFKiwia¡ bfh©L khzt®fis
C¡f¥gL¤jyh«.

thœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ ãiwfŸ

1. jåkåj thœ¡if¡ F¿¥òfŸ F¿¥Ã£l ehL, efu« k‰W« Ciu m¿a

Mjhukh»wJ.

2. FHªijfŸ Ïa‰ifahfnt jåkåj thœ¡if tuyh‰iw m¿a M®t«

bfh©lt®fshf¡ fhz¥gL»‹wd®.

3. Áwªj khnkijfë‹ m¿Kf«, Ïisa rKjha¤Âdçilna g©ila tuyh‰iw

m¿a Mtÿ£L«.

4. khzt®fS¡F¡ f‰wš M®t_£LtÂš thœ¡if¤ JQ¡FKiw bgU«
g§fh‰W»wJ.

5. F¿¥Ã£l murå‹, jåegç‹ MSik¤ j‹ikÍ« g©òfS«, mt® thœªj eh£L

ãiy, murh§f ãiy, rKjha ãiy M»at‰iw¤ bjçé¡F« fhy¡
f©zhoahF«.

6. ca® tF¥òfëš Ï«Kiwæ‹ _y« f‰Ã¤jš äfÎ« V‰wjhF«.

7. Ï«Kiw F¿¥Ã£l ghl§fis éU«òkhW, kiwKfkhf¤ ö©L»wJ. cjhuzkhf
rh®y° lh®éå‹ thœ¡if tuyhW éy§»aiy m¿a M®t_£L«.

8. khnkijfë‹ tuyhWfis¤ bjhl®ªJ m¿Í«bghGJ khzt®fŸ thœ¡ifæ‹
kÂ¥òfis (Values) e‹F cz®t®.

thœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ FiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ FiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ FiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ FiwfŸthœ¡if tuyh‰W Kiwæ‹ FiwfŸ

1. jå kåjå‹ thœ¡if¡ F¿¥ò, m¡fhy¤ij KGikahf V‰W¡bfhŸs cjÎ«
jftšfŸ, mšyJ fhuz§fŸ, gšntW nfhz§fëš gÂ¡f¥g£lit.

2. rhjhuz kåj Fy¤Â‹ ÃuÂãÂahf, khkåj®fë‹ thœ¡ifia V‰W¡bfhŸs

ÏayhJ.
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3. Ï«Kiw #dehaf¤Â‰F vÂuhd KiwahF«. fhuz«, thœ¡if mQFKiw
V‰w¤ jhœÎfS¡F c£g£ljhF«.

4. m‹whl ãfœÎfS¡F V‰g¤ jåkåj thœ¡if¡ F¿¥òfŸ jftšfis¡
bfh©lj‹W.

5. r_f m¿éaèš cŸs fU¤JfisÍ«, brŒÂfisÍ« bjhl®¢Áahf thœ¡if
tuyhWfŸ tH§FtÂšiy.

6. bgU«ghyhd jåkåj thœ¡ifæš cŸs kWg¡f§fisÍ«, ÏU©l
g¡f§fisÍ« vL¤J¡fh£LtÂšiy.

7. jåeg® Åu¤Âš têgh£L¡F tê tF¥gjhF«.

8. fhy mL¡FKiw ÏÂš Ã‹g‰w¥gLtÂšiy.

MÁçaç‹ g§FMÁçaç‹ g§FMÁçaç‹ g§FMÁçaç‹ g§FMÁçaç‹ g§F

÷ Áw¥ò ä¡f jåkåj® tuyh‰iwÍ« bfhŸiffisÍ« bjçÎ brŒjš mtÁa«.

÷ IªJ¡F nk‰g£l thœ¡if¡ F¿¥òfis¥ ga‹gL¤Jjš rhy¢ ÁwªjJ.

÷ jå eg® Åu¤Jt (Heroworship) têgh£il cUth¡fhj tifæš Ï«Kiw
ifahs¥gl nt©L«.

KoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiu

Mu«g ãiyæš jåeg® thœ¡if¡ F¿¥ò Kiw gutyhf¤ njit¥gL»w
x‹W. Ï«Kiwæš Jiz¥bghU£fS« rh‹wë¡f¡ ToaitfS«
ifahs¥gL»‹wd. gšntW FiwfŸ ÏU¥ÃD« Ï«Kiw mid¤J ãiyfëY«
všyh¥ ghl§fS¡F« ga‹gL« ÁwªjbjhU f‰Ã¤jš KiwahF«.

2.3.3 brašÂ£l Kiw2.3.3 brašÂ£l Kiw2.3.3 brašÂ£l Kiw2.3.3 brašÂ£l Kiw2.3.3 brašÂ£l Kiw
K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

thœ¡ifnahL ÏiaªjJ braš. mo¥gil¡ f‰wšjh‹ brašÂ£l
Kiwæ‹ mo¤jskhF«. Ï«Kiwahš khzt®fŸ ÏJtiu m¿ahj òÂa m¿it¤
jh§fns MŒªJ f©Lz®th®fŸ. khzt®fsJ neh¡f«, eh£l«, ga‹ Ït‰¿‹
mo¥gilæš braš Â£l« mik¡f¥gL«. f‰Ã¤jiyél f‰wY¡F K¡»a¤Jt«
ju¥gL«. brašKiw¡ f‰wš, f‰wiy vëik¥gL¤J»wJ. c©ikæš Ï«Kiw,
gŸë¡F« rKjha¤Â‰F« ghy« våš äifahfhJ. khzt®fë‹ m‹hwl
thœ¡ifnahL Ïiaªj brašghLfis¤ nj®ªbjL¤J¢ brašgLjny
Ï¤Â£l¤Â‹ Áw¥ò neh¡fkhF«.

tiuaiwfŸtiuaiwfŸtiuaiwfŸtiuaiwfŸtiuaiwfŸ

÷ Ïašghd NHèš, xU Ãu¢Áid¡Fça  brašghL Koéid v£Ltnj
brašÂ£lkhF« - °Ot‹[‹.

÷ rKjha¢ NHèš brašgLtnj¢ brašÂ£l Kiw MF« - »šgh£ç¡.

÷ gŸëæš brašgL¤j¥gL« c©ik thœ¡ifæ‹ rhany brašÂ£l KiwahF«
- gšyh®L.
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brašÂ£l Kiwæ‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸbrašÂ£l Kiwæ‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸbrašÂ£l Kiwæ‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸbrašÂ£l Kiwæ‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸbrašÂ£l Kiwæ‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸ

neh¡f« : brašÂ£l Kiwæ‹ bt‰¿, mj‹ neh¡f¤ij khzt®fŸ
e‹F òçªJ bfhŸtÂšjh‹ cŸsJ.

brašghL : neh¡f« Ô®khå¡f¥g£lJ« f‰wY¡Ffªj NHiy V‰gL¤Â¤
jUtJ MÁçaç‹ flikahF«. Rakhf¢ ÁªÂ¤J¥ ÃwUl‹
To¥ bghW¥òfis cz®ªJ braš _ykhf khzt®fŸ f‰f¤
bjhl§Ft®.

c©ik¤ j‹ik : f‰wš Áw¥ghfÎ« ÏašghfÎ« eilbgw MÁça® c©ik
thœ¡if¢ brašghLfis cUth¡»¤ jUjš mtÁa«.

RjªÂu« : brašÂ£l Kiwæš Ïašghd brašfŸ  brŒJ f‰wyhf
eilbgW»wJ. Ï¢NHèš khzt®fŸ RjªÂukhf¢
brašgLt®.

ga‹ghL : khzt®fŸ bg‰w m¿thš, cldo éisÎ thœ¡ifæš
ga‹gl nt©L«. nkY«, khzt¥ gUt« ne‰W, ehis
Áªjidfis¤ jé®¤J, Ï‹W g‰¿ k£Lnk ÁªÂ¥gt®fŸ.
vdnt, brašÂ£lKiw j‰fhy¥ ga‹gh£o‰F cçajhf
ÏU¤jš mtÁa«.

brašÂ£l Kiwæ‹ goãiyfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ goãiyfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ goãiyfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ goãiyfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ goãiyfŸ

÷ NHiy cUth¡Fjš.

÷ brašÂ£l¤ jiy¥ig¤ nj®ªbjL¤jš.

÷ brašÂ£l¤ij¤ Â£lälš.

÷ brašgL¤Jjš

÷ braš Â£l¤ij kÂ¥Ãlš

KjšãiyKjšãiyKjšãiyKjšãiyKjšãiy

vªj xU brašÂ£lK« MÁçauhš f£lhakhf¢ Rk¤j¥gl¡ TlhJ.
tF¥giwæš éthj« _ynkh, Ãw c¤Âfis ifah©nlh khzt®fis
C¡f¥gL¤Â mt®fsJ K‹ mDgt§fë‹ mo¥gilæš, Ãu¢Áidfis
Muhayh«. gšntW thŒ¥òfŸ jUtJ k£Lnk MÁça® ãiyahF«.

Ïu©lh« ãiyÏu©lh« ãiyÏu©lh« ãiyÏu©lh« ãiyÏu©lh« ãiy

éthj¤Â‹ éisthf¡ fU¤Jfnsh, jiy¥ngh mšyJ xU Ãu¢Áidnah
f©L Ão¡f¥glyh«. Ã‹d® MÁçaç‹ cjénahL gy FG¡fshf¥ ÃçªJ
j§fS¡bf‹W xU jiy¥ignah, xU jiy¥Ã‹ xU gFÂianah FG
Ô®khå¡fyh«. khzt®fŸ, nj®ªbjL¤j gFÂ jtW vd MÁça® ãid¤jhš,
mt®fS¡F¡ fhuz¤ij¡ T¿ tê el¤jyh«.
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_‹wh« ãiy_‹wh« ãiy_‹wh« ãiy_‹wh« ãiy_‹wh« ãiy

Ma¤j ãiyæš, khzt®fŸ jh§fns Â£lälš mtÁa«. Ïªãiy
bt‰¿æ‹ Mântuhf ÏU¥gjhš, MÁça® Ïªãiyæš clåUªJ cjtnt©L«.
ciuahlš KoªjJ« Â£l m¿¡if jah® brŒjš mtÁa«. f£lik¥ò trÂfŸ,
neu«, bryÎ, ah® ahU¡F vªj¥ gâ v‹bwšyh« Â£läl nt©L«. x›bthU
FGitÍ« mt®fS¡FŸ MŒÎ¤Â£l m¿¡ifia Ã‹tUkhW jah® brŒa cjt
nt©L«.

÷ Ãu¢Áid v‹d?

÷ brašKiwfŸ

÷ njitahd fUéfŸ

÷ brašÂ£l« KoÎ bgw neu«

FGé‹ x›bthU cW¥ÃdU¡fhd gâ¤ Â£l tiuit¢ rçgh®¤J,
m§Ñfhu« më¥gJ MÁçaç‹ flikahF«.

eh‹fh« ãiyeh‹fh« ãiyeh‹fh« ãiyeh‹fh« ãiyeh‹fh« ãiy

Ïªãiy äf Ï‹¿aikahj ãiy. Vbdåš, Ï§Fjh‹ c©ikæš f‰wš
ãfœ»wJ. Ïªãiy g‰gy brašfŸ ml§»aJ.

÷ nk‰nfhŸ üšfis MuhŒtJ, g‰gy Ïl§fS¡F¢ brštJ, gy k¡fis¢
rªÂ¤jš, étu§fŸ Âu£LtJ vd¥ gy brašghLfis¢ brŒjš.

÷ xU§»izªJ brašgLjš.

÷ brašghLfis têel¤Jjš.

÷ FG¢ brašgh£il¡ f©fhâ¤jš.

mid¤J khzt®fS« brašÂ£l bt‰¿¡F¤ j§fŸ j§fŸ g§if
ãiwnt‰w MÁça® têfh£l nt©L«.

Iªjh« ãiyIªjh« ãiyIªjh« ãiyIªjh« ãiyIªjh« ãiy

brašÂ£l« KoªjJ«, mj‹ Koéid kÂ¥ÃLjš mtÁa«. Â£lä£lgo,
brašÂ£l« ãiwnt¿ajh vd khzt®fŸ Muha nt©L«. Ïšiybaåš
mj‰fhd ÏilôWfŸ ahit, mt‰¿èUªJ bgw¥g£l mDgt§fŸ vit vd¢
ÁªÂ¤jš nt©L«.

khzt®fŸ m¿¡if jah® brŒjš nt©L«. nkY«, x›bthU FGÎ«
j§fsJ f©LÃo¥ig tF¥Ãš K‹it¡f nt©L«.

brašÂ£l Kiwæ‹ ãiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ ãiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ ãiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ ãiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ ãiwfŸ

÷ f‰wš mo¥gil Kiw

÷ khzt®fis <LgL¤Â eilbgW« Kiw

÷ xU§»izªj f‰wY¡F tê tF¡F« Kiw.
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÷ ghl¥bghUS« f‰F« KiwÍ« xU§»iz¡f¥g£l Kiw.

÷ kdKtªj neh¡f¤Jl‹ brašgL« Kiw.

÷ m¿ÎbgWjš k£Lk‹¿, ÂwD« kd¥gh‹ikÍ« tsu cjÎ« Kiw.

÷ thœ¡ifnahL Ïiaªj Kiw.

÷ rKjha¤njhL fyªJ cwthl thŒ¥ò V‰gL¤J« Kiw.

brašÂ£l Kiwæ‹ FiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ FiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ FiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ FiwfŸbrašÂ£l Kiwæ‹ FiwfŸ

÷ gŸë neu m£ltiz khWjY¡F M£gL«.

÷ njitahd trÂfŸ ÏUªjhš k£L« Ï«Kiwia¢ brašgL¤j ÏaY«.

÷ gŸë¡F btëna brašgLtJ r‰W¡ fodkhf ÏU¡f¡ TL«.

÷ Ï¤Jl‹ tF¥giw¡ f‰wY« nr®¤J eilbg‰whš k£Lnk ÏJ ga‹jU«.

÷ gšntW ghl§fëš cŸs g‰gy fU¤Jfis Ï«Kiwæ‹ _y« f‰Ã¤jš fod«.

÷ ÏJ bryÎ äFªj Â£l«, rhjhuz gŸëfëš brašgL¤Jjš fod«.

÷ Ï«Kiw MÁçaU¡F xU rthyhF«.  mDgt« ä¡f MÁça® k£Lnk ifahs

KoÍ«.

brašÂ£l Kiwæš MÁça® g§FbrašÂ£l Kiwæš MÁça® g§FbrašÂ£l Kiwæš MÁça® g§FbrašÂ£l Kiwæš MÁça® g§FbrašÂ£l Kiwæš MÁça® g§F

brašÂ£l Kiw tF¥giwæš MÁça® ‘m¿Î jUgtuhf’ k£Lk‹¿.

÷ Â£läLgtuhf

÷ VJthsuhf

÷ têfh£oahf

÷ tšYeuhf

÷ nghjfuhf

÷ MŒthsuhf

÷ jiytuhf

és§F»wh®.

÷ MÁça® f‰wš fs§fis cUth¡Fjš nt©L«. m¡fs¤Âš gy rthšfis¢

rªÂ¤J khzt®fŸ mt‰¿‰fhd Ô®Îfis¡ fhzš nt©L«.

÷ mid¤J khzt®fë‹ <LghL, RitÍz®Î, M‰wšfis m¿jš nt©L«.

÷ brašÂ£l¤Â‹ IªJ ãiyfëY«, mid¤J khzt®fë‹ brašfis¡

ftå¡F« bghWik mtU¡F ÏU¤jš nt©L«.
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÷ jhD« FGé‹ xU cW¥Ãd® vd v©Qjš nt©L«.

÷ khzt®fis¡ f©fhâ¤J mt®fis¢ br«ikahf têel¤j nt©L«.

÷ guªj m¿Î« ãiwªj mDgtK« bg‰wtuhf MÁça® ÏU¤jš nt©L«.

KoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiu

Ï«Kiw všyh¥ ghl¥ bghUŸfisÍ« f‰Ã¡fÎ« f‰fÎ« V‰wJ våš, mJ
äifahfhJ. Ï«Kiw xU§»izªj f‰wY¡F têtF¡»wJ. Ï¢brašÂ£l Kiw
tF¥giw¡ f‰wyhš <L brŒa¥gl nt©L«. gŸë ntiy neu¤ij ÏU TWfshf¥
Ãç¤J, xU gFÂæš tF¥giw¡ f‰wY¡F« kW gFÂ brašÂ£l Kiw¡F«
xJ¡fyh«. Ï«Kiwæš khzt®fns m¿it cUth¡»¡ f‰gjhš Ú©l ehŸ
ãidéš ãiyãW¤j thŒ¥òŸsJ. vdnt, khzt®fŸ äf¢ Áw¥ghf¡ f‰f
Ï«Kiw bgçJ« gadë¡f tšyJ.

brašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤Jjš

Ú® khRgLjšÚ® khRgLjšÚ® khRgLjšÚ® khRgLjšÚ® khRgLjš

neh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸ

÷ khzt®fŸ R‰W¥òw¢ Nœãiyia¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸs¢ brŒjš.

÷ khzt®fëilna R‰W¥òw¢ Nœãiy g‰¿a éê¥òz®it V‰gL¤Jjš.

÷ khzt®fŸ Ú® khRgLjš g‰¿ m¿aÎ«.mt‰¿‹ tiuaiwfŸ g‰¿ m¿ªJ
bfhŸsÎ« brŒjš.

÷ Úiu khRgL¤J« fhuâfŸ v‹bd‹d v‹W gF¤jhuha¢ brŒjš.

÷ khzt®fëilna, Ú® khRgLjiy v›thW jL¡fyh« v‹gij¥ gF¤jhuha¢
brŒjš.

÷ Ú® khRgLjš g‰¿a MŒit nk‰bfhŸS« Âwid ts®¤jš.

Ú® khRghLÚ® khRghLÚ® khRghLÚ® khRghLÚ® khRghL

÷ braiy¤ nj®ªbjL¡f¤ j¡f Nœãiyia mik¤jš.

÷ khzt®fis mt®fS¡F mU»š cŸs Fs«, Vç, flš ngh‹wt‰iw¡ fhz¢
brŒjš nt©L«.

÷ tF¥giwæš btŸis ãw¥ ghèÂ‹ igfëš _‹W éjkhd Úiu C‰¿ neh¡f¢
brŒjš nt©L«.

÷ tF¥giwæš fh©Ã¡f¥g£l _‹W éjkhd Úçid c‰Wneh¡» mªÚç‹
j‹ikfis (ãw«, Rit) f©l¿a¢ brŒa nt©L«.

Ãu¢Áidia m¿jšÃu¢Áidia m¿jšÃu¢Áidia m¿jšÃu¢Áidia m¿jšÃu¢Áidia m¿jš

c‰Wneh¡f¥g£l Úç‹ ãw«, Rit M»at‰¿‹ j‹ikfis¡ f©l¿a
khzt®fis 5 mšyJ 6 ng® bfh©l FGthf¥ Ãç¡f nt©L«. m¡FGé‰F



32

MW, Fs«, flš vd¥ bgaç£L mt®fS¡FŸshfnth Úç‹ ãw« k‰W« Ritæ‹
kh‰w¤Â‰F¡ fyªJiuahlš brŒJ Ãu¢Áidæ‹ K¡»a¤Jt¤ij m¿a¢ brŒjš.

khzt®fŸ Ãu¢Áidia MuhÍ« nghJ V‰gL« Ia¤ij clD¡Fl‹
j§fŸ MÁçaçl« nf£l¿jš nt©L«.

FG¡fshf¥ Ãç¡f¥g£l khzt®fis, mt®fŸ f©L bjëªj
Ãu¢Áidia¡ F¿¤J¡ fyªJiuahlš el¤JkhW brŒjš  nt©L«.

FG¡fëš cŸs khzt®fë‹ M®t¤Â‰F« ÂwD¡F« V‰g FG¤
jiyt®fis¤ nj®ªbjL¤jš nt©L«.

khzt®fëilna Ãu¢Áidia¥ g‰¿ m¿a¥ nghÂa m¿Î ÏšyhjnghJ,
MÁça®fŸ VjhtJ xU Ãu¢Áidia¥ g‰¿ m¿Í« Kiwianah, Ãu¢Áidianah
Tw nt©L«.

(v-fh:) gRik¡Foš éisÎ.

Â£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjš

÷ khzt®fŸ 5 mšyJ 6 ng®  bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¡f¥gl nt©L«.

÷ m¡FG¡fëš cŸs khzt®fëš xUtiu¡ FG¤ jiytuhf¤

nj®ªbjL¤jš nt©L«.

÷ x›bthU FGé‰F« x›bthU Ãu¢Áidia tH§Fjš nt©L«.

v-fh: eh« nk‰bfhŸS« Ãu¢Áid Ú® khRgLjš v‹whš, xU FGé‰F¡

Fs«, k‰bwhU FGé‰F Vç v‹W xJ¡» më¡f nt©L«. khzt®fŸ

j§fS¡FŸshfnt Ãu¢Áid¥ g‰¿a fhuz§fis MuhŒjš nt©L«.

fêÎÚiu¢ R¤Âfç¡F«
têKiwfŸ

Ú® khRgLjš

(Water Pollution)

Ú® khRgLjiy¡
f£L¥gL¤J«
têKiwfŸ

Ãu¢rid¡Fça
Ïl¤ij¤

nj®ªbjL¤jš

Ú® khRgLjiy v›thW
ngh¡fyh« vd

khzt®fŸ Twš

Ú® khRgLjY¡fhd
fhuz§fŸ
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v-fh: Å£L¡ fêth, ntsh©ik¡ fêth, bjhê‰rhiy¡ fêth v‹W
éthÂ¤jš.

khzt®fŸ jh§fshfnt MŒé‰F¤ njitahd fUéfis
cUth¡Ftj‰F MÁça® têfh£Ljš nt©L«.

Ãu¢Áid¡Fça Ïl¤ij¤ nj®ªbjL¤J mj‹ _y« brašgL¤jyh«.
khzt®fŸ jh« nk‰bfhŸS« MŒé‰F v›tsÎ neuK« gz¢bryÎ« MF« v‹W
Â£läLjš nt©L«.

ÏWÂahf¤ jh§fŸ nk‰bfh©l MŒé‰F, MŒit nk‰bfhŸtj‰F
K‹ghf¤ jahç¤j m¿¡if x‹W«, jh§fŸ f©l KoÎ g‰¿¤ jahç¤j m¿¡if
x‹Wkhf ÏU m¿¡iffis khzt®fŸ jah® brŒjš nt©L«.

Ú® khRgLtj‰fhd fhuâfS« mt‰¿‹ rjÅjK«Ú® khRgLtj‰fhd fhuâfS« mt‰¿‹ rjÅjK«Ú® khRgLtj‰fhd fhuâfS« mt‰¿‹ rjÅjK«Ú® khRgLtj‰fhd fhuâfS« mt‰¿‹ rjÅjK«Ú® khRgLtj‰fhd fhuâfS« mt‰¿‹ rjÅjK«

FGéš fhz¥gL« khzt® x›bthUtU¡F nkny Tw¥g£l Úiu
khRgL¤J« fhuâfis x›bth‹whf¥ Ãç¤J më¡f nt©L«. ÃwF x›bthU
khztU« 1 è£l® khÂç Ú® vL¤Jbfh©L mij MŒÎ¡ Tl§fëš nrhjid
brŒJ v›tsÎ rjÅj« ghÂ¥gilªJŸsJ v‹W f©l¿a nt©L«.

FGéš xUt® fåk¢ nr®k§fŸ (ršigL, ie£nu£, gh°ng£) _y« Ú®
v›tsÎ khR milªJŸsJ v‹W kÂ¥Ãl nt©L«.

k‰bwhUt® fçk¢ nr®k§fŸ (ó¢Á¡bfhšè, óŠir¡ bfhšè) _y« Ú®
v›tsÎ khrilªJŸsJ v‹W kÂ¥Ãl nt©L«.

cæçaš Kiwæš (gh¡Á‹, nfhégh®«, gh¡Oçah°) v›tsÎ
khrilªJŸsJ v‹W kÂ¥Ãl nt©L«.

ntW xUt® v©bzŒ _y« khriljš g‰¿ kÂ¥Ãlš nt©L«.

F¥ig Ts§fis¡ f©l Ïl§fëš nghLtjhš, kiH bghêªjhš mit
mo¤Jtu¥g£L Úiu, v›thW v›tsÎ khRgL¤J»wJ vd kÂ¥Ãl nt©L«.

ó¢Á bfhšèfŸ, (v‹oç‹, khy¤Âah‹, ngfh‹) _y« v›tsÎ khril»wJ
vd kÂ¥ÃLjš.

4

 

fçk¢ nr®k§fŸ cæçaš bghU£fŸ v©bzŒ¡ fêÎfŸ

fåk¢ nr®k§fŸ Ú® khRgLjš F¥ig¡ Ts«

rha¥g£liw¡ fêÎfŸ bjhê‰rhiyfŸ ó¢Á bfhšèfŸ
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bjhê‰rhiyfŸ _y« v›tsÎ khril»wJ v‹W kÂ¥ÃLjš.

nkny F¿¥Ãl¥ bg‰w mid¤J¥ bghU£fS« Úiu khRgL¤J»‹wd.
Ït‰iw¡ FGéš cŸs khzt®fŸ jå¤jåahf kÂ¥Ã£L, ÃwF mit
mid¤ijÍ« xU§»iz¤J, v›btt‰¿‹ _y« Ú® mÂfkhf khril»wJ v‹W
kÂ¥Ãlyh«. Ï›thwhf kÂ¥Ã£l ÃwF Ú® khRgLtij¤ jL¡f v‹bd‹d
têKiwfis¡ ifahsyh« v‹W MÁça® têfh£liy¤ Jizbfh©L
khzt®fS¡FŸshfnt fyªJiuaho ÏWÂahf Koit m¿é¡f nt©L«.

kÂ¥ÃLjš kÂ¥ÃLjš kÂ¥ÃLjš kÂ¥ÃLjš kÂ¥ÃLjš (Evaluation)

÷ Ú® khRghL v›têæš el¡»wJ (Å£L¡ fêÎ, ntsh©ik¡ fêÎ, bjhê‰rhiy¡
fêÎ) v‹W kÂ¥ÃLjš nt©L«.

÷ khzt®fŸ j§fS¡FŸshfnt v›tsÎ m¿ªJ bfh©nlh« v‹W kÂ¥ÃLjš
nt©L«.

÷ Ú® khRgh£lhš v‹bd‹d ghÂ¥òfŸ V‰gL« v‹W kÂ¥ÃLjš nt©L«.

÷ nk‰bfh©l  MŒé‹ ãiw, Fiwfis kÂ¥Ãl nt©L«.

÷ Ú® khRgh£il v›thW f£LgL¤jyh« mt‰¿‰F vL¤J¡ bfhŸs¥gL« fhy«,
bghU£bryÎ M»at‰iw kÂ¥ÃLjš nt©L«.

v-fh: fêÎÚ® R¤Âfç¡F« Kiw

(i) Kjšãiy R¤Âfç¤jš (Primary Treatment)

(ii) Ïu©lh« ãiy R¤Âfç¤jš (Secondary Treatment)

(iii) _‹wh« ãiy R¤Âfç¤jš (Tertiary Treatment)

nkny Tw¥g£l Kiwfë‹ ãiyfis¤ bjëthf m¿ªJ
bjhê‰rhiyfëèUªJ btëtU« fêÎfŸ, ntsh©ik¡ fêÎfŸ, Å£L¡
fêÎfŸ ngh‹wt‰iw¢ R¤Âfç¤J, R¤Âfç¡f¥g£l Ã‹d® vŠÁa fêit
btëna‰wyh«.

KoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiu

Ïªj MŒé‹ _y«, khzt®fŸ R‰W¥òw¢ NHš öŒik fh¤jè‹
K¡»a¤Jt¤ij¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸth®fŸ. m‹¿Í« mt®fëilna ÏJ F¿¤J¤
jå¤Âw‹ k‰W« FG kd¥gh‹ik (Group Attitute) ts®»wJ. Áªjidæ‹
ts®¢Á¡F Ïªj¢ braš Â£lKiw äfÎ« Áwªj Kiwahf¡ fhz¥gL»wJ.
xUik¥ gh£il ts®¤J¡ FHªijfis e‰Fok¡fshf cUth¡F»wJ.

2.3.4 braš és¡f Kiw2.3.4 braš és¡f Kiw2.3.4 braš és¡f Kiw2.3.4 braš és¡f Kiw2.3.4 braš és¡f Kiw
(Demonstration Method)

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

fšéæ‹ thæyhf khzt®fŸ jftšfis¤ Âu£LtJ k£Lnk F¿¡nfhŸ
m‹W. khwhf¡ fšéæ‹ thæyhf khzt®fŸ Âw‹fis¥ bgWtnj jiyaha
neh¡fkhF«.Ïij ãiwnt‰Wtj‰F¥ gy f‰Ã¤jš Kiwfis MÁça®fŸ
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ifahSt®. mit bjhF¤j¿ Kiw, gF¤j¿ Kiw, braš Â£l Kiw, ehlf Kiw,
éisah£L Kiw ngh‹w gyKiwfëš mikayh«. mt‰WŸ x‹W braš és¡f
KiwahF«.

jftšfisÍ« fU¤JfisÍ« és¡f, mt‰¿‰Fça fUéfis¡ bfh©L
neuoahf¢ brŒJ fh£o el¤J«Kiw braš és¡f KiwahF«.

braš és¡f Kiw neoahf¥ gh®¤J¡ f‰gjhš khzt®fŸ ãiwªj
m¿éid¥ bgw Ko»wJ. MÁça® xU K‹khÂçahf têfh£oahf, Mnyhrfuhf,
f‰wiy¤ ö©Lgtuhf ÏU¥gh®.

Ï«Kiwæš MÁça® m¿éaš nrhjidfis¢ brŒJ fh£o¡
bfh©oU¡F«nghJ khztuJ ftd¤ijÍ«, M®t¤ijÍ« ö©L« bghU£L¢ Áy
édh¡fŸ nf£L és¡Fth®. nrhjidfis¥ g‰¿a étu§fis Ïilæilna
és¡Ftjhš Ïjid, “éçÎiuÍl‹ Toa brŒJ fh£L« Kiw” v‹W« TWt®.
nrhjid¡F Ïilæš khzt®fS¡F V‰gL« rªnjf§fis MÁça® ãt®¤Â
brŒ»wh®. Ïªj Kiw khzt®fë‹ f‰wš Âwid nk«ghL mila¢ brŒ»wJ.

MÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸMÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸMÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸMÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸMÁça® fU¤Âš bfhŸs nt©oa Áy nahridfŸ

÷ ghl¤ij m¿Kf¥gL¤J«nghJ bjëthfÎ«, RWRW¥ghfÎ«, M®t¤ij¤ ö©L«
tifæY« bjhl§f nt©L«. m‹whl thœ¡ifnahL bjhl®ògL¤ÂÍ«, m¿éaš
eilKiw¥ gaid Ïiz¤J«, Koªjhš mnjhL bjhl®òila Áy m¿P®fisÍ«
F¿¥Ã£L¡ Twyh«.

÷ nrhjid¡Fça fUéfis¢ rçgh®¤J, nrhjidia K‹T£ona brŒJ gh®¤jY«
mtÁakhF«.

÷ nrhjidahdJ ghl¤njhL bjhl®ªJ gué tUkhW mikjš nt©L«.

÷ nrhjidia¢ brŒJfh£L«nghJ midtU« fhQ« tifæY«, bjëthf¤
bjçÍ« tifæY« nrhjid¡ fUéfis mik¤J«, Áy fUéfis khzt®fŸ
bjh£L¥ gh®¤J m¿a, bfhL¤J mD¥gÎ« brŒa nt©L«.

÷ nrhjidæ‹ KoÎfis K‹T£ona TWjš TlhJ. khzt®fis¡ ftdkhf
c‰Wneh¡f¢ brŒJ, mj‹ mo¥gilæš KoÎfis mt®fisna Tw¢ brŒa
nt©L«.

braš és¡f Kiwia¢ brašgL¤Jjšbraš és¡f Kiwia¢ brašgL¤Jjšbraš és¡f Kiwia¢ brašgL¤Jjšbraš és¡f Kiwia¢ brašgL¤Jjšbraš és¡f Kiwia¢ brašgL¤Jjš

braš és¡f« v‹gJ nrhjid brŒjš m‹W. ÏÂš MÁça®
brŒJfh£LtnjhL khzt®fisÍ« <LgL¤jyh«. xU fU¤ij és¡FtJ«
Ãu¢Áidia¤ Ô®¥gJ« ÛŸgh®it brŒtJ«, Ko¥gJ« Ïj‹ neh¡f§fshF«.
Ïjid¢ brašgL¤J« goãiyfis¡ fhzyh«.

goãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸ

m. Â£lälš

M. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤Jjš

Ï. nrhjid brŒjš
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<. fU«gyif¥ ga‹ghL

c. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jš

m. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälš

÷ nj®ªbjL¡f¥g£l ghl¤jiy¥ò Ï«Kiw¡F¥ bghU¤jkhdjh v‹gij KoÎ brŒa
nt©L«.

÷ brŒJfh£lY¡F¤ njitahd bghU£fisÍ« cgfuz§fisÍ« nrfç¡f
nt©L«.

÷ nkiræš njitahd cgfuz§fis KiwahfÎ« rçahfÎ« midtU¡F«
bjçÍ« t©z« it¡f nt©L«.

÷ cila¡ Toa cgfuz§fshf ÏU¡Fkhæ‹ TLjyhf xU cgfuz« it¤J¡
bfhŸs nt©L«.

÷ tF¥giwæš MÁça® brŒJ fh£Ltj‰FK‹, jhnd m¢nrhjidia¢ brŒJ
gh®¤jš nt©L«.

÷ brŒJfh£lè‹nghJ és¡f¥gl nt©oa fU¤JfŸ, khzt®fël« nf£f¥gl
nt©oa édh¡fŸ M»at‰iw¤ jahç¤J¡ bfhŸs nt©L«.

M. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤Jjš

÷ nrhjidfis¢ brŒJ fh£Ltj‰FK‹ khzt®fis e‹F Ma¤j«brŒJ, òÂa
fU¤Jfis V‰f¢ rçahd Nœãiyia cUth¡f nt©L«.

÷ khzt®fŸ ghl¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij czU« tifæš ghl¤ij xU Ãu¢Áid
Kiwæš m¿Kf« brŒjš nt©L«.

÷ ghl¤ij¤ jdJ mDgt¤ÂèUªnjh, Áy jftšfis¡ F¿¥Ã£nlh, M®t¤ij¤
ö©L« tifænyh bjhl§Fjš nt©L«.

Ï. nrhjid brŒjšÏ. nrhjid brŒjšÏ. nrhjid brŒjšÏ. nrhjid brŒjšÏ. nrhjid brŒjš

÷ nrhjidfis¢ brŒJ fh£L«nghJ mL¤J v‹d ãfH¥ngh»wJ v‹w éa¥ig¤
ö©L« tifæš mik¤jš nt©L«.

÷ MÁça® brŒJ fh£LtJ khzt®fŸ Ã‹g‰w¤j¡fjhf ÏU¤jš nt©L«.

÷ nrhjidfis¢ brŒJ fh£L«nghJ khzt®fŸ m‹whl« brŒÍ« brašfnshL
x¥Ã£L¡ fh©Ã¡f nt©L«.

÷ cgfuz§fis¡ ftdkhf¡ ifahSjš nt©L«.

÷ cgfuz§fis¢ R¤jkhf it¤jš nt©L«.

÷ cgfuz§fis vL¤j Ïl¤Ânyna Û©L« it¤jšnt©L«.

<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL

÷ khzt®fS¡F¤ bjëthf¥ òçÍ« tifæš brŒJfh£lè‹ neh¡f¤Âid
fU«gyifæš vGj nt©L«.

÷ nrhjid¡Fça gl§fisÍ«, m£ltizfisÍ« fU«gyifæš tiuªJ fh£l
nt©L«.
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÷ nrhjidæ‹ Koéid m›t¥nghJ m£ltizæš F¿¡f nt©L«.

÷ fU«gyifæš cŸs gl§fisÍ«, m£ltizfisÍ« khzt®fsJ V£oš vGj¢

brŒa nt©L«.

÷ khzt®fŸ rçahf vGJ»wh®fsh v‹W MÁça® ftå¡f nt©L«.

c. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jš

braš és¡ff¤Â‹ KG KoÎfisÍ« és¡f§fisÍ« bjhF¤J¡ Twš

nt©L«.

braš és¡f Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L:braš és¡f Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L:braš és¡f Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L:braš és¡f Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L:braš és¡f Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L:

eh‹fh« tF¥ò¥ ghlüèš “thd¤ij¤ bjhlyh« thU§fŸ” v‹w

jiy¥ÃYŸs ghl¤Â‰F - vL¤J¡fh£oid¡ fh©ngh«.

m. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälšm. Â£lälš

÷ nrhjidæ‹ neh¡fkhdJ, khzt®fŸ Nça»ufz« njh‹W« Kiwia m¿jš

MF«.

÷ lh®¢ és¡F, xU Á¿a gªJ, xU bgça gªJ, cyf cU©il M»a

cgfuz§fis¢ nrfç¡f nt©L«.

÷ nrhjid brŒtj‰F K‹ò tF¥giw ÏU£lhf ÏU¡F«go mik¡f nt©L«.

÷ Nça »ufz« njh‹W« Kiwia MÁça® jhnk brŒJ gh®¤jš nt©L«.

M. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤JjšM. ghl¤ij m¿Kf¥gL¤Jjš

÷ ÏU£liwæš Rtiu neh¡» lh®¢ir xëô£o, m›bthëæš if éušfis¥ gy

ãiyfëš it¤J ãHš cUt§fis V‰gL¤Â ãHš éisah£oid¢ brŒJ

M®t_£Lf.

÷ bghUë‹ cUt¤Â‰F«, mjDila ãHY¡F«, bghU£fë‹ Ïilna cŸs

öu¤J¡F« cŸs bjhl®Ãid  és¡f vëa nrhjidfis¢ brŒJ fh£Lf.

÷ nrhjidæš <LgL« K‹d® fU«gyifæš, m£ltizæid tiuªJ bfhŸs

nt©L«. khzt®fisÍ« mt®fsJ F¿¥ng£oš tiuªJ bfhŸSkhW TWjš.

Ï. nrhjidia MÁça® brŒJ fh£lšÏ. nrhjidia MÁça® brŒJ fh£lšÏ. nrhjidia MÁça® brŒJ fh£lšÏ. nrhjidia MÁça® brŒJ fh£lšÏ. nrhjidia MÁça® brŒJ fh£lš

xU Á¿a gªJ, xU bgça gªJ, xU lh®¢ és¡F M»at‰iw vL¤J¡

bfhŸf.  Á¿a gªij rªÂu‹ v‹W«, bgça gªij óä v‹W« lh®¢ xëia Nça

xë v‹W« bfhŸs¢ brŒf.

NçaD¡F« óä¡F« Ïilæš rªÂu‹ ÏU¡FkhW brŒf.  Á¿a gªJ

ÏU¡F« g¡f¤ÂèUªJ lh®¢ir xëô£Lf.
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khzt®fël« nf£f¥gl nt©oa édh¡fŸkhzt®fël« nf£f¥gl nt©oa édh¡fŸkhzt®fël« nf£f¥gl nt©oa édh¡fŸkhzt®fël« nf£f¥gl nt©oa édh¡fŸkhzt®fël« nf£f¥gl nt©oa édh¡fŸ

- óäæ‹ KG¥gFÂæY« xëgL»wjh?

- V‹ óä KGJ« xë gléšiy?

-    Nçaå‹ xë óäæ‹ ÛJ éGtij¤ jL¥gJ vJ?

- óäæ‹ gfš gFÂæš ÏUŸ cŸsnj V‹?

- rªÂuå‹ ãHš gfš gFÂ KGtijÍ« kiw¡»wjh?

- rªÂuå‹ ãHš óäæš éH¡fhuz« v‹d?

- óäæš rªÂuå‹ ãHš éG« gFÂæš cŸst®fS¡F¢ Nça‹ bjçÍkh?

- ÏJ V‹ m‹whl« V‰gléšiy?

- Ïªj ãfœé‰F v‹d bga® bjçÍkh?  v‹iw¡F k£L« V‰gL«?

<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL<. fU«gyif¥ ga‹ghL

- nrhjid¡Fça lh®¢ és¡F, xU Á¿a gªJ, xU bgça gªJ gl§fisÍ«,
m£ltizfisÍ« fU«gyifæš tiua nt©L«.

- fU«gyifæš,

Nça‹, rªÂu‹, óä Ïit _‹W« xnu ne®¡nfh£oš tU«bghGJ Nça»ufz«
V‰gL»wJ.

ÏJ gfèš V‰gL»wJ.

ÏJ mkhthir m‹W V‰gL« v‹W vGj nt©L«.

c. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jšc. ghl¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jš

Nça »ufz« gfš neu¤Âš V‰gL« v‹gijÍ«, NçaD¡F« óä¡F«
Ïilæš rªÂu‹ tU«bghGJ V‰gL« v‹gijÍ«, ÏJ mkhthir Âd¤Âš V‰gL«
v‹gijÍ« khzt®fS¡F¤ bjhF¤J és¡f nt©L«.

brŒJfh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸbrŒJfh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸbrŒJfh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸbrŒJfh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸbrŒJfh£L« Kiwædhš éisÍ« ga‹fŸ

÷ brŒJ fh£L« Kiwæš, k‰w Kiwfis¡ fh£oY«, gy e‹ikfŸ ÏU¥gjhš,
bgU«ghY« ÏJ f‰Ã¤jèš Áwªj Ïl¤ij t»¡»‹wJ.

÷ mÂf v©â¡ifæš cgfuz§fŸ njit Ïšyhjjhš bghU£ bryit¡
Fiw¡»wJ.

÷ MÁçanu nrhjidfis¢ brŒJfh£o éLtjhš neu« ä¢r¥gL¤J»wJ. vdnt,
ÏJ Á¡fdkhd KiwahF«.

÷ MÁçanu brŒJ fh£o és¡fK« më¥gjhš, khzt®fŸ  bjëthf¡
fU¤Jfis¥ òçªJ bfhŸs Ko»wJ.

÷ nrhjidfS¡»ilna khzt®fS¡F V‰gL« rªnjf§fis MÁça®
m›t¥nghJ ãt®¤Â brŒa ÏaY«.
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÷ khzt®fŸ Ñœ¡fhQ« brašghLfëš <Lgl thŒ¥òŸsJ.

-  c‰Wneh¡Fjš

-  F¿¥ò vL¤jš

-  rªnjf« vG«nghJ nfŸé nf£lš

-  gl« tiujš

-  nrhjid brŒtÂš <LgLjš

÷ Jšèakhd fUéfŸ, Mg¤J ãiwªj nrhjidfŸ, mÂf neu« njit¥gL«

nrhjidfŸ ngh‹wt‰iw MÁçanu brŒJ fh£o és¡f, Ï«Kiw äfÎ«

gaDŸsjhF«.

÷ khztuJ ftd« ãiy¤J ã‹W ga‹ä¡f fšé V‰gl tê brŒ»wJ.

÷ f‰wèš M®t¤ij¤ ö©L»wJ. nkY« ftd¢ÁijÎ äf¡ FiwªJ éL»wJ.

KoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiuKoÎiu

bjhl¡f¥ gŸëfëš mÂf rhjd§fŸ Ïšyhj fhuz¤jhY« Á¡fd¤ij¡
fUÂÍ« brŒJfh£lš Kiwiana bgU«ghyhd MÁça®fŸ mÂf«
fil¥Ão¡»‹wd®. btW« thŒbkhêahf k£Lnk f‰Ã¡fhkš MÁça® brŒJ
fh£lš Kiwia¥ Ã‹g‰Wtj‹ _y« khztD¡F¥ ghl¥bghUis e‹F òça
it¡f VJth»‹wJ.

ÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgL

bghUŸfë‹ j‹ikiaÍ« g©igÍ« v›thW f©l¿thŒ v‹gij¢
brŒJ fh£lš Kiwæš brŒJ fh£Lf.

2.3.5. f©l¿ Kiw2.3.5. f©l¿ Kiw2.3.5. f©l¿ Kiw2.3.5. f©l¿ Kiw2.3.5. f©l¿ Kiw

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

f‰Ã¤jš Kiwfëš x‹whd f©l¿ Kiw nguhÁça® bA‹¿ v£t®£
M®«°£uh§ v‹gtuhš m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. f©l¿ KiwahdJ éÂtU Kiwia
mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. nguhÁça® M®«°£uh§ mt®fŸ f©l¿ Kiwia
m¿éaš ghl« f‰Ã¤jèš ga‹gL¤Âdh®.

f©l¿ Kiwæ‹ bghUŸf©l¿ Kiwæ‹ bghUŸf©l¿ Kiwæ‹ bghUŸf©l¿ Kiwæ‹ bghUŸf©l¿ Kiwæ‹ bghUŸ

f©l¿ Kiw v‹gJ, f‰Ã¤jš Kiw _y« khzt®fis¢ braèš <Lgl¢
brŒJ, j« brhªj Ka‰Áædhš m¿éaš c©ikfisÍ«, j¤Jt§fisÍ«
f©l¿a¢ brŒtJ. khzt®fŸ Ra m¿it¥ bg‰W¤ jh§fshfnt f‰W¡
bfhŸ»wh®fŸ. Ï«Kiwæš xU Ãu¢Áidia¡ F¿¤J¤ jhdhfnt MuhÍ«nghJ
khzt‹ mÂfkhd fU¤JfisÍ« édh¡fisÍ« jd¡F¤jhnd V‰gL¤Â¡
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bfh©L mt‰¿‰F¢ rçahd Ô®Î x‹iw Ïªj Kiwæš f©LÃo¡»wh‹.

khzt®fis Ïa‹w msÎ MuhŒ¢Áahs® kd¥gh‹ikæš it¤J¡ f‰Ã¡F«

Kiwna f©l¿Í« KiwahF«.

f©l¿jš Kiwæ‹ neh¡f§fŸf©l¿jš Kiwæ‹ neh¡f§fŸf©l¿jš Kiwæ‹ neh¡f§fŸf©l¿jš Kiwæ‹ neh¡f§fŸf©l¿jš Kiwæ‹ neh¡f§fŸ

m¿éaš rh®ªj kd¥gh‹ikia mÂfç¡f¢ brŒjš:

f©l¿jš Kiw f‰Ã¤jš _y«, khzt®fŸ m¿éaš rh®ªj m¿it,

m¿éaš Kiw _y« mil»wh®fŸ. mt®fŸ mªj¥ ghl¤ij¥ go¤J«, ÁªÂ¤J«,

f‰W« m¿éaš ó®tkhd nrhjidfis¢ brŒJ gh®¤J« KoÎfis m¿»wh®fŸ.

nkY« òÂa bfhŸiffisÍ« f©LÃo¡»‹wd®. Ïªj¡ f©l¿jš Kiw m¿éaš

rh®ªj Kiwahf ÏU¥gjhš khzt®fŸ m¿éaš rh®ªj kd¥gh‹ikia

mÂfç¤J¡ bfhŸ»‹wd®. mt®fŸ m¿éaš ó®tkhf¢ ÁªÂ¡fÎ« brašglÎ«

Mu«Ã¡»wh®fŸ.

Rakhf¥ òÂa f©LÃo¥òfS¡F Ma¤j¥gL¤JjšRakhf¥ òÂa f©LÃo¥òfS¡F Ma¤j¥gL¤JjšRakhf¥ òÂa f©LÃo¥òfS¡F Ma¤j¥gL¤JjšRakhf¥ òÂa f©LÃo¥òfS¡F Ma¤j¥gL¤JjšRakhf¥ òÂa f©LÃo¥òfS¡F Ma¤j¥gL¤Jjš

khzh¡f®fŸ Ãu¢Áid  F¿¤njh mšyJ bfhL¡f¥g£l ghl¤ij¡

F¿¤njh jhkhfnt ÁªÂ¡»wh®fŸ. Rakhf¢ ÁªÂ¡F« M‰wš Ï«Kiw _y«

mÂfç¡f¥gL»wJ. Ïjdhš òÂa f©LÃo¥òfis¤ jhkhfnt f©LÃo¡»wh®fŸ.

VJthd Nœãiyia cUth¡FjšVJthd Nœãiyia cUth¡FjšVJthd Nœãiyia cUth¡FjšVJthd Nœãiyia cUth¡FjšVJthd Nœãiyia cUth¡Fjš

f‰wš Nœãiy Áw¥ghf mikªjhšjh‹, f‰wš bt‰¿fukhf¢ brašgL«.

Ãu¢Áid¡F mšyJ ghl¤Â‰F VJthd Nœãiyia¡ bfhL¤jš Ï«Kiwæš

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

vL¤J¡fh£lhf m¿éaèš ãô£lå‹ Ïa¡féÂ ghl¤ij¡ f‰Ã¡F«

nghJ mj‰F¤ njitahd fUéfis¡ bfhL¤jš nt©L«.

c©ikahd fU¤Jfis m¿a¢ brŒjšc©ikahd fU¤Jfis m¿a¢ brŒjšc©ikahd fU¤Jfis m¿a¢ brŒjšc©ikahd fU¤Jfis m¿a¢ brŒjšc©ikahd fU¤Jfis m¿a¢ brŒjš

f©l¿jš Kiw f‰Ã¤jš _y« khzt®fŸ neuoahf¡ f‰wèš

<LgL»wh®fŸ. Ïjdhš, jh« brŒ»w brašfë‹ c©ik ãiyia¤ jhnk

f©l¿»wh®fŸ. Mfnt, Ï«Kiwæ‹ _y« c©ik rh®ªj fU¤Jfëš k£Lnk

khzt®fŸ gæ‰Á bgW»‹wd®.

fod ciH¥Ã‰F Ma¤j¥gL¤Jjšfod ciH¥Ã‰F Ma¤j¥gL¤Jjšfod ciH¥Ã‰F Ma¤j¥gL¤Jjšfod ciH¥Ã‰F Ma¤j¥gL¤Jjšfod ciH¥Ã‰F Ma¤j¥gL¤Jjš

MÁça®fisél khzt®fë‹ g§F ÏÂš mÂf«. c©ikahd ãiyia¡

f©l¿Í«tiu khzt®fŸ Û©L« Û©L« Ka‰Á brŒ»wh®fŸ. Ï«Kiwæš

všyh¢ brašfS« khzt®fns brŒtjhš, ÏJ élhKa‰Á k‰W« fod

ciH¥Ã‰F têtif brŒ»wJ.
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j‹d«Ã¡if k‰W« bghW¥ghd khzt®fis cUth¡Fjšj‹d«Ã¡if k‰W« bghW¥ghd khzt®fis cUth¡Fjšj‹d«Ã¡if k‰W« bghW¥ghd khzt®fis cUth¡Fjšj‹d«Ã¡if k‰W« bghW¥ghd khzt®fis cUth¡Fjšj‹d«Ã¡if k‰W« bghW¥ghd khzt®fis cUth¡Fjš

x›bthU khztU¡F« Ãu¢Áid jå¤jåahf¡ bfhL¡f¥gLtjhš, mJ

F¿¤J¡ f£lha« Muha¡Toa Nœãiy V‰gL»wJ.  x›bthU khztD«

c©ik¤ j‹ikiaÍ«, òÂa f©LÃo¥òfisÍ«, j‹d«Ã¡ifÍl‹

brašgl¡Toa kd¥gh§ifÍ« f©l¿jš Kiw V‰gL¤J»wJ.

f©l¿ Kiwæ‹ brayh¡f«f©l¿ Kiwæ‹ brayh¡f«f©l¿ Kiwæ‹ brayh¡f«f©l¿ Kiwæ‹ brayh¡f«f©l¿ Kiwæ‹ brayh¡f«

x›bthU khztU¡F«, Ãu¢Áid F¿¤J xU brŒKiw F¿¥ò ml§»a

jhŸ tH§f¥gL«. mjid¥ Ã‹g‰¿ mt®fŸ nrhjid brŒjš, mšyJ jftšfis

c‰Wneh¡»¢ nrfç¤jš M»at‰iw¢ brŒa nt©L«. c‰Wneh¡fèš

f©lt‰iw¤ jkJ ifna£oš F¿¤J¡bfhŸs nt©L«. jftšfis¥ gšntW

têfëš nrfç¡»wh®fŸ. MÁçaU« mj‰fhd Ô®Î fhz khzt®fS¡F

cjÎ»wh®. MÁça® khzt®fis C¡f¥gL¤J»wh®. jå¤jåahf x›bthUtU«

Ô®Î fhz Ka‰Á brŒÍ«nghJ, j§fë‹ bghW¥igÍ« cz®»wh®fŸ.

Ãu¢Áid¡F¤ Ô®it¤ j«Kila K‹mDgt§fëèUªJ bgW»wh®fŸ.

Ï›thwhf Ka‰Á brŒÍ«nghJ, jh§fshfnt Áy nrhjidfisÍ«

nk‰bfhŸ»wh®fŸ. Rakhf¤ Ô®Î fhz Ka‰Á brŒÍ«nghJ, üyf§fis¥

ga‹gL¤ÂÍ«, fodkhf Ka‰Á brŒJ« Ãu¢Áid F¿¤J e‹F MuhŒªJ« Ô®it¡

f©l¿»wh®fŸ. Ïªj Kiwæš khzh¡f®fŸ, MuhŒ¢Áahs®fŸ nghyÎ«

f©LÃo¥ghs®fŸ nghyÎ« brašgL»wh®fŸ. Ïjdhš xU F¿¥Ã£l braš

bjhl®ghd Ãu¢Áidia v›thW mQFtJ, jftiy¢ nrfç¥gJ, és¡f«

fh©gJ, KoÎfis m¿tJ ngh‹wt‰iw m¿»wh®fŸ.

f©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§Ff©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§Ff©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§Ff©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§Ff©l¿ Kiwæš MÁçaç‹ g§F

f©LÃo¥òfS¡fhd  Ãu¢Áidia khzt®fS¡F¡ bfhL¡F«nghJ,

mt®fsJ taJ, Âwik, Áªjid, brayh‰wš Ït‰iw¡ fU¤Âš bfhŸs nt©L«.

khzh¡f®fS¡F¥ Ãu¢Áidia¡ bfhL¥gj‰FK‹, m¥Ãu¢Áid g‰¿Í«

mj‰fhd KoÎfŸ g‰¿Í« MÁça® KGikahd m¿it¥ bg‰¿U¡f nt©L«.

khzh¡f®fŸ nf£F« gšntWg£l édh¡fS¡F¥ gÂš më¡F«goahf¤ Âw‹

äFªJ ÏU¡f nt©L«. khzh¡f®fŸ Ãu¢Áidfis¤ Ô®¥gj‰F VJthd

NœãiyiaÍ«, njit¥gL« mid¤J trÂfisÍ« mik¤J¤ jUjš nt©L«.

khzt®fŸ nrhjid brŒJ m¿Í«nghJ, MÁça® xU têfh£oahfÎ«,

e©gid¥nghyÎ« clåUªJ cjtnt©L«.

f©l¿ Kiwæ‹ ãiwfŸf©l¿ Kiwæ‹ ãiwfŸf©l¿ Kiwæ‹ ãiwfŸf©l¿ Kiwæ‹ ãiwfŸf©l¿ Kiwæ‹ ãiwfŸ

Ï«Kiwæ‹ _y« f‰Ã¥gjhš khzt®fŸ Ñœ¡f©l e‹ikfis¥ bgwyh«.

÷ m¿éaš kd¥gh‹ikia nk«gL¤J»wJ.

÷ jhkhfnt ÁªÂ¡F« Âw‹ ts®»wJ.
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÷ všyh étu§fisÍ« bghWikahf¢ nrhÂ¤jš, vijÍ« T®ªJ ftå¤jš,
nrhjidia¢ R¤jkhfÎ«, ÂU¤jkhfÎ«, bghW¥òlD« brŒjš ngh‹w
gH¡ftH¡f§fŸ ts®»‹wd.

÷ nrhjidfis¤ jh§fns brŒtjhš j‹d«Ã¡if, j‹idna rh®ªÂU¤jš, kd
cWÂ ngh‹w g©òfŸ ts®»‹wd.

÷ MÁça®fS¡F« khzt®fS¡F« Ïilna xU ešy cwÎKiw V‰gL»wJ.

÷ vÂ®fhy thœéš c©lhF« v›éjkhd thœ¡if¥ Ãu¢ÁidiaÍ« m¿éaš
Kiwæš vëÂš Ô®¡f Ko»wJ.

÷ neçil mDgt« »il¥gjhš f‰wš ãiy¥gL¤j¥gL»wJ.

f©l¿ Kiw¡F X® vL¤J¡fh£Lf©l¿ Kiw¡F X® vL¤J¡fh£Lf©l¿ Kiw¡F X® vL¤J¡fh£Lf©l¿ Kiw¡F X® vL¤J¡fh£Lf©l¿ Kiw¡F X® vL¤J¡fh£L

m¿éaš c©ikfisÍ« j¤Jt§fisÍ« K‹T£ona m¿é¡fhkš,
MuhŒ¢Áahs®fë‹ ãiyæš, khzt®fŸ j« brhªj Ka‰Áædhš f©l¿a¢
brŒtJ.

goãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸ

÷ Ãu¢Áidia vG¥òjš
÷ nrhjid brŒJ c‰Wneh¡fš
÷ KoÎ fhQjš
÷ kÂ¥ÕL

brašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤JjšbrašgL¤Jjš

tF¥ò 4

ghl« : Nœãiyæaš m¿éaš

ghl¤jiy¥ò : khWJ gh®

bghJthf¤ Âl¥bghUis bt¥g¥gL¤J« bghGJ Âut ãiy¡F«, Âut¥
bghUis bt¥g¥gL¤J« bghGJ thÍ ãiy¡F« khW« v‹gij m¿a¢ brŒjš.

MÁça® K‹Ma¤j¢ brašghLMÁça® K‹Ma¤j¢ brašghLMÁça® K‹Ma¤j¢ brašghLMÁça® K‹Ma¤j¢ brašghLMÁça® K‹Ma¤j¢ brašghL

MÁça® mu¡F, bkGF, r®¡fiu, fš c¥ò, mYäåa¤j£L, Ú®,
k©bz©bzŒ, bg£nuhš, CJg¤Â, f‰óu«, ku¤J©L, bt©bzŒ ngh‹w
bghUŸfis¢ nrfç¤J it¤J¡ bfhŸf. x›bthU khztidÍ« miH¤J,
VjhtJ xU bghUëid vL¡f¢ brŒf. mj‹ bgaiuÍ« m¥bghUŸ j‰nghJŸs
ãiyiaÍ« vGj¢ brŒf.

Ãu¢Áidia vG¥òjšÃu¢Áidia vG¥òjšÃu¢Áidia vG¥òjšÃu¢Áidia vG¥òjšÃu¢Áidia vG¥òjš

nrfç¤jš bghUŸfis khzt®fS¡F¥ g»®ªjë¡f nt©L«.
mt®fëlKŸs bghUë‹ j‰nghija ãiyia ntW ãiy¡F kh‰w KoÍkh v‹w
édhit vG¥g nt©L«.
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nrhjid brŒJ c‰W neh¡fš: khzt® brašghL

bghUŸfis bt¥g¥gL¤Jtj‰fhf nkiræ‹ éë«Ãš bkGFt®¤Âia¡
bfhS¤Â it¡f nt©L«. x›bthU khztdhf tªJ j‹ål« cŸs bghUis¤

j¡f cgfuz¤Â‹ cjénahL bt¥g¥gL¤Â, mJ v‹d ãiy¡F khW»wJ
v‹gjid c‰Wneh¡»¡ f©l¿a nt©L«.

vL¤J¡fh£L:

÷ mu¡F it¤JŸs xU khzt‹ mjid bkGFt®¤Âæ‹ Rthiyæš

bt¥g¥gL¤Â, mJ Âut ãiy¡F khW»wJ v‹gjid c‰Wneh¡»¡ f©l¿jš.

÷ mYäåa¤ j£oš Áy JëfŸ Ú®é£L, bkGFt®¤Â Rthiyæš bt¥g¥gL¤Â,
mJ thÍ ãiy¡F khW»wJ v‹gjid c‰W neh¡»¡ f©l¿jš.

÷ CJg¤Â it¤JŸs xU khzt‹ mjid bkGFt®¤Âæ‹ Rthiyæš

bfhS¤Â, mJ thÍ ãiy¡F khW»wJ v‹gjid c‰Wneh¡»¡ f©l¿jš.

Ï›thwhf x›bthU khztD« j‹ål« cŸs bghUis¢ nrhjid brŒJ
c‰Wneh¡» kh‰w¤ij¡ f©l¿ªJ éilaë¡f nt©L«.

KoÎ fhQjš

nk‰f©lthW bghUŸfis bt¥g¥gL¤J« bghGJ, v¥bghUŸ vªãiy¡F
khW»wJ v‹W ÑnH bfhL¡f¥g£l m£ltizæš F¿¡f¢ brŒf.

m£ltizæèUªJ, xU bghUshdJ j‹ ãiyæèUªJ k‰bwhU ãiy¡F
kh‰wkila bt¥g« njit v‹gjid m¿a¢ brŒf.

kÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕL

Áy bghUŸfë‹ bga®fis¤ J©L¡ fh»j§fëš vGÂ¢ RU£o

nkiræ‹nkš it¤J¡ bfhŸf. x›bthU khztdhf miH¤J mÂš VjhtJ xU
Ó£il vL¤J, mÂš cŸs bghUë‹ bgaiu¥ Ãw khzt®fël« Tw¢ brhšè,
mj‹ j‰nghija ãiyiaÍ« bt¥g¥gL¤Âdhš milÍ« kh‰w¤ij mtidna
Tw¢ brŒf.

t.v©. bghUŸ j‰nghJ
ÏU¡F« ãiy

bghUë‹ Ã‹ò ãiybt¥g¥gL¤j¥g£l
bghUŸfë‹ bga®fŸ
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KKKKKoÎiuoÎiuoÎiuoÎiuoÎiu

f©l¿jš Kiwæ‹ _y« f‰wš vëjh¡f¥gL»wJ. Ï«Kiwæ‹ _y«

khzt®fë‹ m¿Î¤ÂwD« MÁça®fë‹ f‰Ã¤jš ÂwD« mÂfç¡f¥gL»wJ.

Rakhf¢ ÁªÂ¡F« M‰wY« Ãu¢Áidfis¡ F¿¤J KobtL¡F« M‰wY«

khzt®fS¡F mÂfç¥gJl‹ f‰wèš M®t« mÂfç¡»wJ. f©l¿Í« Kiwæ‹
_ykhf khzt®fë‹ M¡f¤Âw‹ rh®ªj brašfS¡F mo¤js« cUth»wJ.

ÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgLÁªÂ¤J¢ brašgL

f©l¿ Kiwæš f‰wš éisÎfis V‰gL¤j¡Toa ghl¥ bghUŸ

x‹iw¤ nj®ªbjL¤J, mj‰fhf¢ brašfis mik¤J¢ brŒJ fh£lÎ«.

2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw2.3.6 braštê¡ f‰wš Kiw

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

fšé v‹gJ x›bthU kåjD¡FŸS« òijªÂU¡F« M‰wiy, MSik¤
Âwid btë¡ bfhz®tjhf ÏU¡f nt©L«.

eLtzurhš mik¡f¥ bg‰w fšé¡ FGthd “aZghš fä£o”, fšé
Kiwæš, F¿¥ghf¤ bjhl¡fãiy¡ fšéæš K‹nd‰w¤ijÍ« vG¢ÁiaÍ«
c©lh¡f khzt®fë‹ ghl¢ Rik, ò¤jf¢ Rikia¡ Fiw¡f nt©L« v‹w

cu¤j Áªjiia K‹it¤jJ.

gŸë¡F¢ bršYjš v‹gJ khzt®¡F¡ f‰f©lhŒ Ïå¤jš nt©L«.
tF¥giw¢ NHš k»œ¢Áaë¡f¡ ToajhfÎ«, f‰wš f‰Ã¤jèš mid¤J¡

FHªijfS« g§Fbgw Ïlkë¥gjhfÎ«, khzt®fë‹ gil¥gh‰wiy

ts®¡f¡ToajhfÎ«, j‹d«Ã¡ifiia¥ bgU¡f¡ToajhfÎ« cŸs fšéia
më¤jš nt©L« v‹W njÁa¡ fiy¤Â£l« 2005Ïš gçªJiu brŒJŸsJ.

tF¥giwæš khzt®fŸ gJikfshf mŠÁ xL§»¡ »l¡fhkš,

mt®fS¡F ms¥gça RjªÂu¤ij tH§», j§fŸ brhªj ntf¤ÂY«, éU¥g¤ÂY«
beŠÁš JânthL fšé gæY« thŒ¥òŸsbjhU fšéKiwia, e« gŸëfëš
brašgL¤Âl nt©L« v‹w ca®ªj v©z¤jhš, cUth¡f¥g£l Kiwjh‹
braštê¡ fšé Kiw.

khzt®fŸ F¿¥Ã£lbjhU f‰wš braèš jåahfnth FGthfnth
KGikahf <Lg£L, mjid¢ brŒJ gh®¤njh mJ g‰¿ éthÂ¤njh, gl§fŸ
tiuªnjh jftš nrfç¤njh, éisah£o‹ _ynkh gF¤jhŒªnjh, I«òy
cz®Îfë‹ têahf k»œ¢Áahd Kiwæš ãiyahd f‰wš mDgt¤ij¥ bgWtJ
braštê¡ f‰wš Kiw MF«. Ï¡f‰wš _y« khzt®fŸ ghl¥bghUëid¢
braštoéš m¿ªJ, brŒJ, gF¤J, bjhF¤J, kÂ¥Ã£L m¿a Ko»wJ.

brŒJ gh®¤J mDgt ßÂahf f‰W¡ bfhŸtJ«, tF¥giwæš f‰W¡
bfhŸtij¢ rf khzt®fSl‹ g»®ªJ, Û©L« Û©L« brašghLfis¢ brŒJ,
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f‰W¡ bfh©l Âwid tYñ£l¢ brŒtJ« braštê¡ f‰wš MF«. FHªijæ‹
f‰F« braš xU jå¥g£l mDgt«. mJ x£Lbkh¤jkhf mid¤J

khzt®fS¡F« xnu rka¤Âš, xnu khÂçahf ãfG« V‰ghL m‹W v‹gJ ngh‹w

MÁça® gæ‰Áæš go¤j fšé¡ nfh£ghLfS¡F tot« jUtJ braštê¡ fšé

f‰wš KiwahF«.

braštê¡ f‰wè‹braštê¡ f‰wè‹braštê¡ f‰wè‹braštê¡ f‰wè‹braštê¡ f‰wè‹ mQFKiwfŸ mQFKiwfŸ mQFKiwfŸ mQFKiwfŸ mQFKiwfŸ

x›bthU tF¥Ã‰F« tiuaW¡f¥g£l Âw‹fŸ ÁWÁW c£gFÂfshf¥
Ãç¡f¥g£L mit f‰wš gofshf¡ fUj¥g£LŸsd.

mid¤J¡ f‰wš gofS« r§»ènghš Ïiz¤J¡ fh£l¥g£LŸsd.
Ïj‰F¡ f‰wš Vâ¥go v‹W bga®. x›bthU ghl¤Â‰F« jå¤jåahf¡ f‰wš
Vâ¥go cŸsJ.  x›bthU f‰wš goæY« Ã‹tUkhW brašghLfŸ
mikªJŸsd.

1. Âw‹ ts®¢Á¡fhd bjhl¡f ãiy¢ brašghLfŸ

2. m¿Kf¥gL¤j¥g£l ÂwD¡fhd tYñ£lš brašghLfŸ

3. gæ‰Á¢ brašghLfŸ

4. kÂ¥ÕL brašghLfŸ

5. FiwÚ¡F brašghLfŸ

6. ts« bgU¡F¢ brašghLfŸ

Áw¥g«r§fŸÁw¥g«r§fŸÁw¥g«r§fŸÁw¥g«r§fŸÁw¥g«r§fŸ

x‹W Kjš eh‹F tF¥òfŸ tiuæyhd khzt®fŸ braštê¡ f‰wš
_y« fšé f‰»‹wd®.

x›bthU ghl¤Â‰F« m£ilfŸ khzt®fŸ f‰wY¡fhf
tH§f¥g£LŸsd.

ghl¤ Â£l¤Âš khzt® bgw nt©oa mid¤J¤ Âw‹fisÍ«
cŸsl¡»a ghl¥ bghUis, Á¿a myFfshf¡ bfh©L mid¤J¡ f‰wš
m£ilfS« cUth¡f¥g£LŸsd. f‰wš ãfœÎfëš khzt®fŸ flªJ bršY«
x›bthU goãiy¡F«, jå¤jåahf¢ Á‹d§fŸ tH§f¥g£L, m¢Á‹d§fŸ
khzt®fë‹ f‰wš K‹nd‰w¤ bjhl® goãiyfis vL¤J¡fh£L« Kiwæš
tçir¡»uk¤Âš it¤J, Vâ¥gofŸ Kiwahf totik¡f¥g£LŸsd.

khzt®fŸ x›bthU f‰wš m£il _y«, Vâ¥goia mo¥gilahf¡
bfh©L, mÂš cŸs ghl¡ fU¤Jfis¤ jh§fshfnt f‰w¿ªJ mL¤jL¤j f‰wš
m£ilfŸ _y« K‹nd¿¢ bršt®.

braš m£ilfëš, m¿Kf«, brŒJ f‰wš, tYñ£lš, kÂ¥ÕL,
FiwÔ®¤jY¡fhd brašghLfŸ Ïl«bg‰WŸsd.

j‹d«Ã¡ifia ts®¡»wJ; go¡F« ntf¤Â‰F V‰g K‹ndw thŒ¥ò
cŸsJ.
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ò¤jf¢ Rik, nj®Î ga«, kÂ¥bg©fŸ g‰¿a m¢r« Ïšiy.

rf khztå‹ cjéÍl‹ f‰wš tY¥bgW»wJ.

F¿¥Ã£l milÎfŸ bgW«nghJ, cça m§Ñfhu« tH§f¥gL»wJ. ÏJ
nkY« f‰f M®t¤ij¤ ö©L»wJ. khzt®fë‹ j‹d«Ã¡ifia ts®»wJ.

MÁçaç‹ têfh£LjYl‹, khzt®fŸ jh« go¡f nt©oaij¤
nj®ªbjL¡F« RjªÂu« cŸsJ.

MÁçaUl‹ beU¡f¤ij V‰gL¤Â¤ jUtnjhL, njhHik cz®it
ts®¡»wJ.

Å£L¥ ghl§fis trÂ¡nf‰wthW, tF¥giwænyh mšyJ Å£o‰F vL¤J¢
br‹nwh brŒJtu thŒ¥òŸsJ.

FHªijfŸ gh®itæšFHªijfŸ gh®itæšFHªijfŸ gh®itæšFHªijfŸ gh®itæšFHªijfŸ gh®itæš

tF¥giwæš ã®gªj§fs‰w¢ RjªÂukhd NHš, gŸë¡F éU«Ã¢ bršy¤
ö©L»wJ.

ghl¢ Rik, ò¤jf¢ Rik Ïšyhjjhš “gŸëna xU ÅL” v‹w v©z«
V‰gL»wJ.

v‹d go¡f nt©L« v‹gij¤ nj®ªbjL¡F« mÂfhu«, FHªijfS¡nf
tH§f¥g£LŸsjhš, Ââ¤jš Ïšiy. vdnt, f‰wè‹ghš <®¥ò mÂfkh»wJ.

Ãw FHªijfSl‹ mk®ªJ fyªJiuaho, e£òz®nthL gH»,
ghl¤Âw‹fis ts®¡F« ãiy, tF¥giwæš R_fkhd xU Nœãiy
V‰gL¤J»wJ.

t©z m£ilfŸ, go¥Ãš RjªÂu«, e©g®fSl‹ Föfykhf¡ To¡
f‰gJ, f‰wè‹nghJ tF¥giwæš RjªÂukhf¢ R‰¿ tu MÁça® mDkÂ¥gJ,
nj®Î¥ gaä‹ik, MÁçaç‹ jå¡ ftd« k‰W« njhHik cz®Î, MÁça®
mU»nyna mk®ªJ têfh£Ljš ngh‹wt‰whš f‰wš mDgt« Ritahdjh»wJ.

e©g®fSl‹ tF¥giwæš fyªJiuahl, ghl¡ fU¤Jfis¥ g»®ªJ
bfhŸs thŒ¥ò më¡»wJ.

V‰gL« Ia§fis m¢rä‹¿ MÁça®fël« nf£L¤ bjëÎbgw Ko»wJ.

gŸë¡F tu Ïayhj ehŸfëš gæ‰Wé¡f¥g£l ghl§fŸ é£L¥nghŒ
éLnkh v‹w m¢r« Ïšiy.

tF¥Ãš tçir tçirahf mkuhkš t£l toéš FG¡fshf mk®ªJ
go¥gJ òJikahfÎ« gaDŸsjhfÎ« cŸsJ.

fhy ãiyia MŒÎ brŒJ m£ltizia¥ ó®¤Â brŒtJ«, jftš
nrfç¥ò¡fhf btëæl§fŸ brštJ«, ÁW  ÁW MŒÎfis¤ ö©L»‹wd.

MÁça®fŸ gh®itæšMÁça®fŸ gh®itæšMÁça®fŸ gh®itæšMÁça®fŸ gh®itæšMÁça®fŸ gh®itæš

FHªijfŸ xU Âwid¡ f‰W k»œ¢Á milÍ«nghJ, MÁça®fS¡F«
k»œ¢Á c©lh»wJ.
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tF¥ÃYŸs mid¤J¡ FHªijfS«, vªbjªj¤ Âw‹fis milªJŸsd®

v‹gij xnu neu¤Âš m¿a Ko»wJ.

MŒÎ mYty®fŸ f‰wš Âw‹ KGtJ« bgwhj khztçl«, édh¡ nf£L

khzt®fŸ gÂš brhšyéšiybaåš ghl« f‰Ã¡féšiy v‹W nf£gh®fnsh vd

Ia¥gl¤ njitæšiy. Vbdåš khztç‹ f‰wš ãiy bjëthf m¿a¥gLtjhš,

édhÎ« mij¥ bghW¤nj mikÍ«. Mjyhš MÁça®fŸÛJ jtwhd v©z«

V‰gL¤J« thŒ¥ò Ïªj Kiwædhš jé®¡f¥gL»wJ.

F¿¥Ã£l FHªijfŸ vªj¤ Âw‹fëš Á¿J Áuk¥gL»‹wd® v‹gij

m¿ªJ, mt‰¿š TLjyhf mt®fS¡F¥ gæ‰Áaë¡f thŒ¥òŸsJ.

j§fë‹ ciH¥Ã‰F V‰w gy‹ Ïšiyna v‹W V§»¤ jé¤j

MÁça®fS¡F kdãiwÎ jutšy kh‰whf ÏJ mikªJŸsJ.

Kjš tF¥Ãš f‰Ã¤jèš cŸs Áuk« mid¤J MÁça®fshY« g»®ªJ

bfhŸs¥gL»wJ.

khzt®fël« ne®ik, xG¡f«, fhyªjtwhik, bghW¥òz®Î,

j‹d«Ã¡if, jiyik¥ g©ò, ÃwU¡F cjéL« kdãiy M»a g©òfŸ braš

tê¡ f‰wèš ts®¡f¥gL»wJ.

MÁça® k£Lnk ga‹gL¤Âa “fU«gyif” Ï‹W mid¤J khzt®fS«

ga‹gL¤J« tYthd f‰wš rhjdkhf cUkh¿ cŸsJ.

ghl¥ ò¤jf¤ij k£Lnk Mjhukhf¡ bfh©L f‰Ã¤J tªj ãiy kh¿,

Ï‹W éjéjkhd t©z§fëY«, tot§fëY« mH»a gl§fSlD« Toa

f‰wš m£ilfis khzt®fns vL¤J tªJ f‰gJ kdij¡ bfhŸis bfhŸS«

brayhf cŸsJ.

braštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸbraštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸbraštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸbraštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸbraštê¡ f‰wè‹ ga‹fŸ

÷ FHªijfŸ mtut® ntf¤Â‰F V‰g f‰f KoÍ«.

÷ MÁça® j« f‰Ã¤jš neu¤ij¤ njitÍila FHªijfS¡F k£L« xJ¡f,

KoÍ«.

÷ x›bthU f‰wš brašgh£oY« FHªij <Lg£LŸsik cWÂ brŒa¥gL»wJ.

÷ jhnd f‰wš, FGthf¡ f‰wš, rf khzt® f‰wš ngh‹w òÂa f‰wš c¤ÂfŸ

brašgL¤j¥gL»‹wd.

÷ kÂ¥Õ£L Kiw m¿éaš neh¡Fl‹ mik¡f¥g£LŸsJ.

÷ ÂUéHh k‰W« mWtil ehŸfëš gŸë¡F tuhJ nghæD« Û©L« gŸë¡F¤

ÂU«ò«nghJ é£l brašgh£oèUªJ FHªij bjhl® f‰wèš <Lglyh«.

÷ f‰wš m£ilfŸ M®t_£LtjhfÎ« ft®¢ÁfukhfÎ« cUth¡f¥g£LŸsd.
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÷ f‰wèš vªãiyæš cŸnsh« v‹gij¡ FHªijfŸ jh§fshfnt

m¿ªJbfhŸs thŒ¥ò c©L.

÷ MÁçaU¡F« FHªij¡F« cŸs Ïilbtë btFthf¡ Fiw»wJ. MÁça®

VJthsuhf¥ gâ brŒa thŒ¥gë¡f¥gL»wJ.

÷ FHªijfŸ j§fS¡fhd brašghLfis¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs KG¢

RjªÂu« »il¡»wJ.

÷ j§fS¡FŸ fU¤J¥ gçkh‰w« brŒJ bfhŸsÎ« mj‹ _y« bjhl®ò

bfhŸS« Âw‹ ts®¤J¡ bfhŸsÎ« thŒ¥ò më¡f¥gL»wJ.



49

3. f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš3. f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš3. f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš3. f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš3. f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš

3.1 K‹Diu

3.2 f‰wš brašfŸ

f‰wš ãfœéid¡ fhzš
f‰wš brašfë‹ V‰òilik
FHªijfë‹ éU¥g«
FHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸ
FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«

3.2.1 jå khzt® f‰wš
jå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸ
jå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸ
jå khzt® brašghLfŸ
jå khzt® x¥gil¥ò
myF¢ braš
ntWg£l x¥gil¥òfŸ
jåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸ
nk‰gh®it¥ go¥ò
be»Gªj‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilÎfŸ
Ïju brašfŸ
x¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jš
Â£lä£l f‰wš, g©òfŸ
jå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸ
fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤Jt«, f‰wš tif
MÁça® g§F, FiwfŸ
jå khzt® njitfis x£oa f‰wš

3.2.2 x¥gh® FG¡f‰wš
x¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸ, tif¥ghL
x¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oait

3.2.3 jhnd f‰wš
jhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§F
braštê¡ f‰wèš jhnd f‰wš
jhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸ
jhnd f‰wè‹ ga‹fŸ



3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš
ÁWFG¢ brašfŸ
ÁWFG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸ

3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ
fyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§F
fyªJiuahliy el¤J« Kiw
g£ok‹w«
g£ok‹w« el¤J« Kiw
g£o k‹w¤Âš MÁçaç‹ g§F
g£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸ
fU¤ju§F
fU¤ju§»š MÁçaç‹ g§F
NHu§f«
gæyu§F
gæyu§»‹ brašghLfŸ
gæyu§»‹ ga‹fŸ

3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F

3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ-brŒÂw‹, Nœãiy, njit

3.2.8 KoÎiu

f‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjšf‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjšf‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjšf‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjšf‰wš brašghLfis mik¤J¤ jUjš

3.1 K‹Diu3.1 K‹Diu3.1 K‹Diu3.1 K‹Diu3.1 K‹Diu

“f‰f frlw¡ f‰git f‰wÃ‹

 ã‰f mj‰F¤ jf”

v‹w tŸSt¥ bgUªjifæ‹ Mnyhrid¡ »z§f ÃiHa‰w fšéia¤ Âw«gl¡
f‰wš mtÁa«. fšé¢ braš Kiwæš f‰wš, f‰Ã¤jš vd ÏUtif¢ bra‰gh£L¡
TWfŸ cŸsd. f‰Ã¡f¥gL« ghl¥bghUis khzt®fŸ bjçªJ, òçªJ, cz®ªJ
f‰whšjh‹ Mœªj éisÎW f‰wš ãfG«. ghl¥bghUS¡ nf‰wthW f‰wš
brašghLfis xU§fik¤J tF¥giw ãfœÎfis nk«gL¤J« VJthsuhfÎ« f‰wš
fs¤Â‹ mik¥ghsuhfÎ« MÁça® ÂfH nt©oaJ mtÁa«.

f‰Ã¤jš v‹gJ khzt®fë‹ f‰wš Ïašò¡F V‰wthW f‰wš
brašghLfis mik¤J¤ jUtjhF«. m¤jifa brašghLfis¤ jhndf‰fÎ«
têtF¡fyh«. khzt®fŸ Ïizahf¡ f‰fnth mšyJ FGthf¡ f‰fnth
tF¥giw ãfœÎfis MÁça®fŸ xU§fik¤J¤ juyh«. tF¥giw¢ brašfŸ
khzt®fis ika¥gL¤Â mika nt©L«. FHªijfŸ vjid¡ f‰W¤ nju
nt©Lnkh? mjid¡ f‰W¤ nj®¢Ábgw cfªj NHiy tF¥giwæš MÁça®fŸ
cUth¡»¤ ju nt©L«.



f‰wš bghUŸ mšyJ bghU©ik fodkhdjhfÎ«, òJikahdjhfÎ«

ÏU¥ÃD« j¡f c¤ÂfshY« ö©LjyhY« mt‰¿Y« Mœªj f‰wiy
ãfœ¤jéaY«. khwhf, fLikahf tèÍW¤Â¢ brhštjdhY«, m¢RW¤JtjdhY«
f‰F« kdãiy ghÂ¡f¥gL»wJ. khzt‹ j‹ ãiyæèUªJ jh‹

f‰fnt©oat‰iw¤ j‹ ÂwikfS¡nf‰w tifæš f‰»wh‹. tF¥giwæš

mtdJ v©z§fisÍ« fU¤JfisÍ« vL¤J¢ brhšy, brašgl, thŒ¥gë¤jš

äfÎ« Ï‹¿aikahjJ. go¤jš, vGJjš, ngRjš, tiujš, fU¤J¥ gçkh‰w«
brŒjš, Âw‹fis btë¥gL¤Jjš, éisÎfis éthÂ¤jš ngh‹w

brašghLfis cŸth§»ajhf¡ f‰wš brašghLfis tF¤J¤ ju nt©L«.

3.2  f‰wš brašfŸ3.2  f‰wš brašfŸ3.2  f‰wš brašfŸ3.2  f‰wš brašfŸ3.2  f‰wš brašfŸ

f‰wš ãfœéid¡ fhzšf‰wš ãfœéid¡ fhzšf‰wš ãfœéid¡ fhzšf‰wš ãfœéid¡ fhzšf‰wš ãfœéid¡ fhzš

f‰wš v‹gnjh® ãfœéid. f‰wš kdÂš ãfG« ãfœthF«.  f‰wš ãfH¥
bgh¿ òy‹fŸ thæšfshf mik»‹wd. f‰wš v‹gjid X® kd¥gÂÎ

vd¡bfhŸsyh«. f‰wš ãfH¤ ö©lšfS«, Áy V‰òila rªj®¥g§fS«
VJ¡fshf mik»‹wd. f‰wš ãfœªJŸsJ / ãfœªJé£lJ v‹gjid cça

Jy§fšfis¡ bfh©L KoÎ brŒayh«. cça ö©lšfŸ gÂÎfis

V‰gL¤J»‹wd; mij¥nghynt, cça ö©lšfŸ m¥gÂÎfis btë¥gL¤jÎ«

cjÎ»‹wd. f‰wš ãfH V‰w rªj®¥g§fis / thŒ¥òfis VJ¡fis mik¤J¤
jªJ f‰wš ãfH¡ fh©gJ f‰Ã¤jš v‹W brhšy¥gL»‹wJ. MæD« f‰wš

ãfœ¤j¥gL« éida‹W; ãfœéidna.

f‰wš ãfœtj‰fhd VJthf¥ gy brašghLfŸ ga‹gL»‹wd.
m¢brašghLfŸ äfÎ« bghU¤jkhditahf, mikÍ«nghJ tYthd f‰wš

ãfœ»wJ. f‰wš brašghLfŸ äfÎ« V‰witahf ÏšyhjnghJ ãfG« f‰wš

Ïnyrhd gÂÎfsh», Ã‹d® kiwªJél¡ Toa tYt‰w f‰wyhf kh¿éL«.

tYthd Mœªj f‰wiy éisé¡f V‰w f‰wš brašghLfis tH§», vëÂš
f‰wiy ãfœ¤J« c¤Âfis MŒªj¿ayh«.

f‰wš brašfë‹ V‰òilikf‰wš brašfë‹ V‰òilikf‰wš brašfë‹ V‰òilikf‰wš brašfë‹ V‰òilikf‰wš brašfë‹ V‰òilik

FHªijfë‹ M®t¤ij¡ »sutšy f‰wš mDgt§fS«, FHªijia
Ïašghd kd ãiyæš it¤ÂU¡f V‰w f‰wš thŒ¥òfS«, FHªijæ‹ ftd«,

éU¥g« Kjèat‰iw mDrç¤j f‰wš fs mikÎfŸ mšyJ V‰ghLfŸ,
neh¡f¤ij ãiwnt‰¿¤ jU« V‰òila f‰wš brašfshf mikjš cWÂ.  eh«

f‰Ã¡f¥gL»nwh« v‹w Ïašò¡F mªãakhd kdX£l« FHªij¡FŸ V‰gLkhæ‹,

FHªij mQFKiwahš mªãa¥gL¤j¥gL»wJ. eh« éisahL»nwh«, eh«

éU¥g¥go ÏU¡»nwh«, Ââ¥ngh FW¡Ñnlh tY¡f£lhankh Ïšyhj ãiyæš
Mo¥gho, To¢ brŒJ k»œ»nwh« v‹w brayDgt§fns FHªijfS¡nf‰w

f‰wš brašfŸ  vd m©ik¡fhy MuhŒ¢ÁfŸ gutyhf¡ TW»‹wd.



FHªijfS¡F¡ Föfykhd, Ïašbgh¤j kdãiy v¥bghGbjšyh«

v¢Nœãiyfëbyšyh« ne®»wnjh m§bfšyh« f‰wš ky®¤j¥gL»wJ.  x¤j,

Ïjkhd NHèš FHªij mY¥Ã‹¿¡ ftdÅ¢R Ú£o¥òl‹ ÏUªJ f‰»wJ. vdnt

f‰wš brašfŸ, Ka‰ÁfŸ ahÎ«, FHªij¤ j‹ikia mDrç¥gdthfÎ«, FHªij
cséaš E£g Â£g§fis¡ bfh©L« ÏU¡f nt©L«. f‰wš brašfis¤ bjçÎ

brŒtÂš MÁçaç‹ cséay¿Î« eilKiw¢ rh¤ÂaK« bghèa nt©L«.

FHªijfë‹ éU¥g«FHªijfë‹ éU¥g«FHªijfë‹ éU¥g«FHªijfë‹ éU¥g«FHªijfë‹ éU¥g«

FHªijfë‹ éU¥g§fŸ k»œÎ ó®tkhdit  m¿Î ó®tkhdit.
FHªijfë‹ éU¥g§fis¡ FHªij ó®tkhfnt Ma K‰glnt©L«.

Ï›éU¥g§fŸ FHªij¡F¡ FHªij ntWglnt brŒ»‹wd. MæD«

FHªijfsidtU¡F« bghJthf éU¥gkhd brašfS« ÏU¡fnt brŒ»‹wd.

brašfis tF¤jë¡ifæš FHªijfë‹ éU¥gh®t§fis¥ Ã‹tUkhW
MnyhÁ¡fyh«.

÷ FHªijfŸ bray‰W thsh ÏU¥gij éU«òtÂšiy.

÷ jå¤ÂU¥gij¡ fh£oY« nr®ªÂU¥gij éU«ò»‹wd®.

÷ xnu Ïl¤ÂèU¥gijél Ïl« bga®tij, Ïa§»¡ bfh©oU¥gij

éU«ò»‹wd®.

÷ FHªijfŸ fLikia¡ fh£oY« bk‹ikia ehL»‹wd®.

÷ FHªijfŸ f©o¥ig éU«òtÂšiy  RjªÂu¤ij éU«ò»‹wd®.

÷ FHªijfŸ JWJWbtd Ïa§f éU«ò»‹wd®. beLneu« Kl§»¡ »l¥gij
éU«òtÂšiy.

÷ FHªijfŸ Áç¤J k»H éU«ò»‹wd®.

÷ FHªijfŸ j« taJ x¤jt®fSl‹ ÏU¥gij éU«ò»‹wd®.

÷ mÂf¥goahd jftšfisÍ« étu§fisÍ« nf£l¿a éU«ò»‹wd®.

÷ FHªijfŸ j«äl« MÁça® Ãçakhf ÏU¥gij éU«ò»‹wd®  fLfL¥ig

v¥nghJ« mt®fŸ éU«òtÂšiy.

FHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸFHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸFHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸFHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸFHªij¥ gh§»š f‰wš brašfis mik¥gjhš éisÍ« e‹ikfŸ

÷ f‰wš brašfŸ FHªijfë‹ ftd¤ij <®¥gdthf mikjš Ï‹¿aikahjJ.

FHªijfë‹ ftd¤ij¥ ghl¢ brašfëš nghJkhd neu« it¤ÂU¥gnj

brašghLfë‹ bghU¤j¤ij¡ fh£L»‹wd. brašghLfŸ vÂ®gh®¡F« f‰wš

éisÎfis M¡»¤ jUtdthf mikjš nt©L«. mid¤J¡ FHªijfS«
cŸth§»¢ brašgl¢ brŒtjhÍ« f‰wš brašfŸ mik¡fg¥Ljš äfäf

mtÁa«.  m›thwhæ‹ mit



÷ ftd Å¢ir mÂfç¡F«

÷ g§nf‰ò¤ ja¡f« Ú§F«

÷ Rabtë¥gh£L¡F thŒ¥ò »il¡F«

÷ k»œÎW mDgt§fŸ nknyh§F«

÷ vÂ®gh®¡F« f‰wš vëÂš ãfG«

÷ ÏW¡f«, vÂçil kdãiy khW«

÷ ciuªj kdãiyæå‹W« Âwªj kdãiy¡F khzt® tUt®.

FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«FHªij ika mQFKiwÍ« f‰wš brašghLfS«

f‰wš brašfis cUth¡F«nghJ FHªijfë‹ éU¥g§fŸ, M®t§fŸ,

mth¡fŸ, élhŒfŸ, eh£l§fŸ, ft®¢ÁfŸ, Ïašó¡f§fŸ, kdbtG¢ÁfŸ,

njitfŸ Kjèa mDruizfis cŸth§»¡ FHªij Ïjkhf¥ bghUªÂ ÏUªJ

f‰FkhW cUth¡Fjš Áw¥ò.

f‰wš brašfS¡F cça bghUŸfis¢ nrfç¡ifæY«,

Jiz¥bghUŸfŸ bjçÎ brŒifæY«, c£TWfŸ, t©z§fŸ, tot§fŸ

M»at‰iw¤ nj®Î brŒifæY« FHªijfë‹ éU¥gh®t§fns mt‰¿š

nknyh§» ã‰FkhW Mtd brŒjš gy‹fis¥ g‹kl§fh¡F«.

Áy brayDgt§fŸ f‰wš vëÂš ãfH tênfhY»‹wd. fij nf£lš,

fij brhšYjš, ghLjš, MLjš, éisahLjš, XLjš, njLjš, ehLjš,

Ïiz¤jš, Ãç¤jš, ãu¥òjš, gw¡f éLjš, j£Ljš, RHyéLjš, tiujš,

fiy¤jš, t©z« óRjš, éy§Ffis¥ nghy xè vG¥òjš, bgh«ikfis¢

nrfç¤jš ngh‹w brašfŸ _y« braš mDgt§fsh¡» Ït‰Wl‹ FHªijfŸ

Ïašghf ÏU¡f Mtd brŒjš f‰wš jhnd ãfG«.

x›bthU ghlK« x‹W mšyJ x‹W¡F« mÂfkhd f‰wš Ïy¡Ffis

ãiwnt‰wnt tH§f¥gL»‹wd. mªj¡ f‰wš neh¡f¤ij ãiwnt‰¿lnt f‰wš

mDgt« mšyJ f‰wš brašfŸ cUth¡f¥gL»‹wd. m¡f‰wš brašfŸ tF¥ò

khzt®fë‹ v©â¡if, gštF¥ò¢ NHš M»adt‰iw¡ fU¤Âš bfh©nl

tF¡f¥gl nt©L«. f‰wiy vëjh¡», Ïåjh¡F« éisÎW f‰wš brašfŸ

Ï§F <©L fh©ngh«.

1. jå khzt® f‰wš ( )

2. x¥gh® FG¡ f‰wš (

3. jhnd f‰wš ( )

4. ÁWFG¡ f‰wš ( )

5. KGtF¥ò¡ f‰wš ( )



3.2.1  jå khzt® f‰wš 3.2.1  jå khzt® f‰wš 3.2.1  jå khzt® f‰wš 3.2.1  jå khzt® f‰wš 3.2.1  jå khzt® f‰wš 

FHªijfëilna f‰F« Âwåš gyéjkhd ntWghLfŸ fhz¥gL»‹wd.

x›bthU FHªijÍ« é¤Âahrkhd, éÁ¤Âukhd jå¤j‹ikfSl‹ fhz¥gL«.

vªj ÏU FHªijfisÍ« x¤j TWfŸ cilad vd ã%Ã¡f KoahJ. vdnt

jåahŸ ntWghLfis mDrç¥gdthf¥ gæ‰W Kiw mika nt©L«. jå

khzt® gæ‰W Kiwæš xU khztå‹ njitfŸ, ò¤Â T®ik, C¡f«, f‰F«

ntf«, Ãw ÏaYikfŸ, thœ¡if neh¡f« Kjèad fU¤Âš bfhŸs¥g£L V‰w

mQFKiw mika mÂfkhd thŒ¥òŸsJ.

jåkhzt® f‰wš v‹gJ khztç‹ f‰wš ntWghLfis¡ fU¤Âš

bfh©L mtut® f‰F« éiué‰nf‰g¡ f‰gjhF«. MÁça® têfh£lè‹go

x›bthU khztD« jdJ gy«, gyÅd¤ij m¿ªJ bfh©L mj‰nf‰wh‰nghš

f‰wš brašfis nk‰bfh©L f‰f ÏJ têtF¡»wJ.  x›bthU khztålK«

cŸs jå¤j‹ikia btë¡bfhzu¤ jå¤J¡ f‰wš cjÎ»wJ.

jå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸjå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸjå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸjå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸjå khzt® f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸ

÷ Ï«Kiwæš xU f‰gt®, xU f‰Ã¥gt® xnu neu¤Âš neU¡Fne® Ïiléid

brŒa thŒ¥òŸsJ.

÷ jå eg® ntWghLfis¡ fU¤Âš bfh©L mjdo¥gilæš gæ‰WKiw

mik»wJ.

÷ jå khzt‹ xU FGéš cW¥Ãddhfnth, tF¥ÃèUªnjh f‰F«nghJ mtdJ

jå¥g£l f‰wš njitfŸ MÁçauhš mDrç¡f¥gL»‹wd.

÷ jå khzt‹ f‰F«, éidgL« ntf¤Â‰nf‰g ÏUªJ f‰f Ï«Kiwæš

thŒ¥gë¡f¥gL»wJ.

÷ Ï«Kiwia eilKiw¥gL¤j¢ bryéd« mÂfkhF«.

÷ jå khzt® f‰Ã¤jš Kiwæš x›bthU khztiuÍ« jå¤jåna mk®¤Â¡

f‰Ã¡f nt©Lbk‹gÂšiy. FG¢ brašfëY«, tF¥giw¢

brašghLfëY«Tl Ï«Kiwæ‹ TWfis¡ fU¤Âš bfh©L brašgL¤jyh«.

jå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸjå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸjå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸjå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸjå khzt® f‰wš Kiwæ‹ tiffŸ

bghJthf Ïjid ÏUTWfshf¥ Ãç¡fyh«.

jå khzt® brašghLfŸ jå khzt® brašghLfŸ jå khzt® brašghLfŸ jå khzt® brašghLfŸ jå khzt® brašghLfŸ 

(m) jå khzt®¡fhd x¥gil¥òfŸ ( )

(m) myF¢ braš ( )

(Ï) ntWg£l x¥gil¥òfŸ ( )



jåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸ

(m) nk‰gh®it¥ go¥ò

(M) xU be»Gªj‹ikÍŸs bt›ntW x¥gil¥òfŸ

(Ï) Ïju brašfŸ

jå khzt® brašghLfŸjå khzt® brašghLfŸjå khzt® brašghLfŸjå khzt® brašghLfŸjå khzt® brašghLfŸ

jå khzt® x¥gil¥òjå khzt® x¥gil¥òjå khzt® x¥gil¥òjå khzt® x¥gil¥òjå khzt® x¥gil¥ò

jå khzt® ntWghLfis¡ fU¤Âš bfh©L jå egç‹ f‰wš ãiy -

njit Ït‰iw K‹åW¤Â x¥gil¥òfis tH§» m¢brašfëš mt®fis
<LgL¤Â nk‰gh®it brŒa nt©L«. x¥gil¥òfëš khzt® m›t¥bghGJ
j‹id kÂ¥Ã£L cça ghijæš K‹ndW»nwh« v‹gij¢ rçgh®¡f têtiffŸ

brŒJju nt©L«. khzt‹ és¡fKiw nt©L«nghbjšyh« MÁça®

khztdJ njitia¥ ó®¤Â brŒa nt©L«.

myF¢ brašmyF¢ brašmyF¢ brašmyF¢ brašmyF¢ braš

Ï¢brašgh£oš vL¤J¡bfhŸs¥gL« KG¥ gâ gy myFfshf¥

Ãç¡f¥gL«. xU F¿¥Ã£l fhy Ïilbtë¡FŸ Ko¡f¡ Toa tifæš mit
Á¿adthf my»l¥gL»‹wd. j¤j« tšyik¡F«, braš éiué‰F«, Ïašò¡F«
V‰g khzt® m›tyif¡ f‰F« gâia¢ brŒJ Ko¥g®. éiuªJ Ko¡F«
khzt®fS¡F¡ TLjš myFfS« tH§f¥glyh«. eg®thç ntWg£l njitfis

MÁça® f©fhâ¤J tH§f K‰gLth®. jå¤J¢ brašgL« tifæš brŒKiw¤

jhŸfS« tH§f¥g£L khzt®fŸ têfh£l¥bgWt®.

ntWg£l x¥gil¥òfŸ (m) x¥gªj¢ brašntWg£l x¥gil¥òfŸ (m) x¥gªj¢ brašntWg£l x¥gil¥òfŸ (m) x¥gªj¢ brašntWg£l x¥gil¥òfŸ (m) x¥gªj¢ brašntWg£l x¥gil¥òfŸ (m) x¥gªj¢ braš

xU Ãu¢Áidia¥ g‰¿a mšyJ jiy¥òl‹ bjhl®òila ÁWÁW
x¥gil¥òfŸ mšyJ x¥gªj¢ brašfŸ tH§f¥gL«. Ï¢brašfis

khzt®fS¡F tH§Ftj‰fhd K‹ tiuÎ¢ braš r£lf§fis MÁça®

K‹djhfnt jahç¤J¡ bfhŸsnt©L«. MÁça® nk‰gh®itahsuhf ÏU¥gh®.

khzt® j¤j« gâneh¡f¤ij ãiwnt‰w j¤j« éidntf¤Âš mtut®
tšyik¡nf‰g¢ brašgl mDkÂ¡f¥gLt®. Ï¢brašghL khzt® j«

M®t§fis tofhyh¡» mçad gil¡fÎ«, òÂad òidaÎ«. j‹ cŸsh®ªj

ÂzÎfS¡F« braštot« juÎ« thŒ¥ig¤ jutšyjhF«.

jåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸjåahŸ ntWghLfis mDrç¤j FG¢ brašfŸ

nk‰gh®it¥ go¥ò nk‰gh®it¥ go¥ò nk‰gh®it¥ go¥ò nk‰gh®it¥ go¥ò nk‰gh®it¥ go¥ò 

Ï«Kiwæš MÁça® têfh£liy mšyJ m¿Îiufis Kjènyna
brhšèéLth®  mšyJ branyLfis tH§» éLth®. mj‹go tF¥ò khzt®fŸ



Ïašghf¢ brašgLt®. MÁça® j« cjéia ehLgt®fS¡F mU»èUªJ

têfh£Lth®. tF¥ig¡ FG¡fshf¥ Ãç¤J, têfh£o VJthf¢ brašgLth®.

be»Gª j‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilòfŸbe»Gª j‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilòfŸbe»Gª j‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilòfŸbe»Gª j‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilòfŸbe»Gª j‹ikÍŸs bt›ntW x¥gilòfŸ

jå¡ FHªijfë‹ njit, éU¥g«, M®t«, ÏaY« j‹ik Kjèat‰iw¡

fU¤Âš bfh©L x¥gil¥òfis më¡f nt©L«. mjhtJ

( ) bkJthf¡ f‰F« FHªijfS¡F vëa x¥gil¥òfis më¤jš.

( ) njit¡nf‰g Ãw f‰wš cjéfis tH§Fjš.

( ) Û¤Âw khzt®fS¡F¡ TLjš x¥gil¥òfis¤ jUjš.

Ïju brašfŸÏju brašfŸÏju brašfŸÏju brašfŸÏju brašfŸ

gŸëfëš khzt®fë‹ r_f bghUshjhu¥ Ã‹dâia mDrç¤J¤

njit¡nf‰g Ã‹tU« Áw¥ò¢ brašfis tF¤jë¡fyh«.

( ) FiwÔ® gâfŸ

( ) Áw¥ò tF¥òfŸ

( ) Áw¥ò¥ ÃçntisfŸ xJ¡ÑL

( ) gŸë¡F btëna braš Â£l«

( ) x¤j Ïašòila khzt®fŸ FG mik¤jš

x¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jšx¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jšx¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jšx¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jšx¤j Ïašòila khzh¡f® FG mik¤jš

khzt®fë‹ brašÂwD¡nf‰w tifæš FG¡fŸ mik¡f¥gL»‹wd.

Ï§F¤ jå khztç‹ njitfŸ mDrç¡f¥glhkš FG mo¥gilænyna

tH§fšfŸ brŒa¥gL»‹wd. Ï¡FG¡fë‹ thæyhf M®tKŸst®fS¡F

äFªj gaD« mšyhjt®fS¡F¢ Á¿jsnt gaD« mika¡ TL«. Mdhš khzt®

tê khzt® f‰wš, x¥gh® FG¡ f‰wš Ït‰¿š »il¡f¡Toa e‹ikfŸ ÏÂY«

»il¡F«. MæD« Ï›tif¡ FGit cUth¡FtÂš Áy Ïl®¥ghLfŸ

fhz¥gL»‹wd. mjhtJ khzt®fë‹ éU¥g§fŸ, brŒÂw‹, gH¡f§fŸ,

mDgt§fŸ, kd¥gh‹ik ngh‹wt‰¿‹ mo¥gilæš FG mik¥gbj‹gJ

rh¤Âa¡ FiwthdjhF«. Mdhš khzt®fë‹ E©z¿Î mo¥gilæš xU

go¤jhd FG¡fis mik¡f ÏaY«. nkY« jå khzt® f‰wiy¥ Ã‹tUkhW

tif¥gL¤ÂÍ« m¿ayh«.

m) Â£lä£l f‰wš

M) fâåtê¡ f‰wš

Ï) jå khzt® njitfis x£oa f‰wš



Â£lä£l¡ f‰wšÂ£lä£l¡ f‰wšÂ£lä£l¡ f‰wšÂ£lä£l¡ f‰wšÂ£lä£l¡ f‰wš

Â£lä£l f‰wš v‹gJ, f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfëš äfÎ« gadë¡F«
X® mQFKiwahF«. ÏJ xU jåahŸ f‰Ã¤jš c¤Â. ÏJ tF¥giw¡ f‰wY¡F«,

Ra f‰wY¡F« bgçJ« ga‹gL«. Â£lä£l f‰wš v‹gJ Ã.v¥. °»‹dç‹ M¡f
ãiyÍW¤Â¡ f‰wš  nfh£gh£o‹ mo¥gilæyhdJ v‹gJ bjëÎ. FyhÂ ( )

v‹gt® Â£lä£l f‰wš, jå¤J¡ f‰wY¡F V‰wnjh® c¤Â vd¡ T¿ÍŸsh®.
f‰Ã¤jš fUé (m) r£lf§fëš ( ) Â£lä£l ghl¥ bghUŸfis cgnah»¤J¡

f‰wš ãfœ¤jyh«. khzt® jhnd f‰F« braèš <Lg£L¡ f‰Ã¤jè‹
F¿¡nfhis bt‹wila KoÍ«. Â£lä£l f‰wš v‹gJ MÁçaçšyhj NHèš

khzt®fŸ jh§fshfnt KidªJ r£lf§fis¥ ga‹gL¤Â cça f‰wš

éisÎfis cWÂbrŒa tšyjhF«.

Ï›Î¤Â _y«, khzt®fŸ éiuthfÎ« clD¡FlD« KoÎfis¤ bjçªJ

bfhŸs¡ Toajhf cŸsJ. MÁça® (m) VJths® Ïj‹f© f‰wš brašfis

totik¤J¢ r£lf§fŸ jUgtuhf k£Lnk brašgL»wh®. f‰wš r£lf§fŸ

jå¤J¡ f‰F« khzt®fis C¡f¥gL¤Â, têfh£o¡ f‰f VJthf mik»wJ.
ghl¥ bghUis¢ ÁWÁW r£lf§fshf¡ f£lik¤jš nt©L«. Ã‹d® r£lf¤Âš

F¿¥Ãl¥g£LŸs ö©lš ( ) étu§fS¡F cça Jy§fiy ( )
më¡f nt©L«. x›bthU Jy§fY« jå¤J¡ f‰wèš <LgL« khztdhš

cldoahf¢ rç gh®¡f¥gL»wJ. Ïj‹ _ykhf khzt®fŸ jhnk Ka‹W
f‰»‹wd®.  ÏJ MÁçaç‹ jiyp£il¡ nfhç miktj‹W.

Â£lä£l f‰wè‹ g©òfŸÂ£lä£l f‰wè‹ g©òfŸÂ£lä£l f‰wè‹ g©òfŸÂ£lä£l f‰wè‹ g©òfŸÂ£lä£l f‰wè‹ g©òfŸ

khzt®fŸ f‰fnt©oa xU F¿¥Ã£l ghl¥bghUŸ ÁWÁW fU¤Jfshf¥
Ãç¡f¥g£L¤ jå¤jåna r£lf§fëš vGj¥gL»‹wd.

r£lf§fŸ xG§fhf tçir¥gL¤j¥gL»‹wd.

x›bthU r£lf¤ÂY« cŸs ghl¡ fU¤ij¥ go¤J khzt®, m¢r£lf¤Âš

cŸs édh¡fS¡F¥ gÂyë¤jš nt©L«.

khzt® më¤j éil rç / jtW v‹gij mtnu cldoahf¢ rçgh®¤J¡
bfhŸs têtif brŒa¥g£LŸsJ. khztç‹ btë¥gilahd Jy§fš

m›t¥nghJ kÂ¥Ãl¥gL»wJ.

Ï¢brašgh£o‹tê khzt® K‹nd‰w¤ijÍ« Â£lä£L¡ f‰Ã¤jš
ghl¥bghUë‹ ju¤ijÍ«, éisÎ m¿ªJ ca®¤jyh«.

Â£lä£l f‰wèš ÏU tiffŸ c©L.

ne®¡nfh£L Kiwne®¡nfh£L Kiwne®¡nfh£L Kiwne®¡nfh£L Kiwne®¡nfh£L Kiw

(1) ne®¡nfh£L Kiw 

(2) »istê¤ Â£l« 



jjjjjå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸå¤J¡ f‰wè‹ ga‹fŸ

÷ khztç‹ f‰wiy nk«gL¤J»wJ.

÷ f‰wš - f‰Ã¤jš braèš j«ik KGikahf <LgL¤Â¢ Ra¡f‰wiy ts®¥gj‰F
cjÎ»wJ.

÷ MÁçaç‹ _y« khztç‹ njitfis¥ ó®¤Â brŒa ÏaY«. f‰gtç‹
ÂwD¡nf‰g mtnu f‰f Ko»wJ.

÷ FG mik¥Ãš brašgL«nghJ V‰gL« Ãu¢ÁidfS«, xG§»‹ikÍ« Â£lä£l
f‰wš Kiwæš Fiw»wJ.

÷ Ï«Kiw cséaè‹ mo¥gilæš, Â£lä£L¢ brašgLtjhš f‰Ã¤jiy
tYtila¢ brŒ»wJ.

÷ cldo¤ Jy§fš ãfœÎ V‰gLtjhš nkY« Ka‰Á¡f C¡fkë¡»wJ.

fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤jt«, f‰wš tif.fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤jt«, f‰wš tif.fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤jt«, f‰wš tif.fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤jt«, f‰wš tif.fâå tê¡f‰wš, goãiy, ga‹fŸ, K¡»a¤jt«, f‰wš tif.

fâå tê¡ f‰wšfâå tê¡ f‰wšfâå tê¡ f‰wšfâå tê¡ f‰wšfâå tê¡ f‰wš

ghl¥bghUŸfë‹ bk‹bghU£fis¡ fâåæš ãWé, mij khzt®fns
Ïa¡»¡ f‰wiy, fâå tê¡ f‰wš v‹W Twyh«. fâå xU fUéjh‹.
jhdhfnt mjdhš ÁªÂ¡f ÏayhJ. fâå tšYe®fshš cUth¡f¥g£l ghl¥
bghU£fis mÂš ãWéaÃ‹jh‹ khzt®fŸ fâåia¥ ga‹gL¤Â¡ f‰f
ÏaY«.



goãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸgoãiyfŸ

÷ x›bthU khztU« x›bthU fâåæ‹ K‹, fâåæ‹ Âiuæid¡ fhQ«

t©z« mk®ªÂU¥g®.

÷ x›bthUtU« jh« m‹iw¡F¡ f‰f nt©oa ghl¤Âid¢ R£blè ( ) _y«

Ïa¡f nt©L«.

÷ khzt®fŸ j§fŸ bga® k‰W« étu§fis éir¥ gyif _y« cŸÇL brŒa

nt©L«.

÷ fâå x›bthU khztç‹ K‹nd‰w¤ijÍ« jå¤jåna gÂªJ it¤J¡

bfhŸS«.

÷ Ã‹ò jh§fŸ éU«ò« ghl¤Â‹ gFÂfis¥ go¤J m¿ªjÃ‹, fâå vG¥ò«

édh¡fS¡F éilaë¡f nt©L«.

÷ KGikahf eh« xU ghl¤ij¡ f‰W¤ nj®¢Á milªjÃ‹, fâå jhdhfnt

khztiu mL¤jL¤j ghl§fS¡F miH¤J¢ br‹W étu§fis tH§F«.

÷ khzt® jh« éU«ò« neu«tiu f‰fyh«.

÷ khzt® KG¤nj®¢Á bgW«tiu ghl§fis¡ fâå f‰W¡ bfhL¡F«.

fâå tê¡ f‰wè‹ ga‹fŸfâå tê¡ f‰wè‹ ga‹fŸfâå tê¡ f‰wè‹ ga‹fŸfâå tê¡ f‰wè‹ ga‹fŸfâå tê¡ f‰wè‹ ga‹fŸ

÷ khzt®fŸ jh§fŸ éU«Ãa neu¤Âš jh§fshfnt j§fSila ntf¤Âš f‰f

ÏaY«. Ïjdhš jåbahU khztç‹ njitfS¡nf‰g¡ fšé tH§f Ko»‹wJ.

÷ khzt®fë‹ brašghLfë‹ kÂ¥Õ£oid¡ fâåna nrä¤J it¤J¡

bfhŸtjhš, bjhl® kÂ¥ÕL brŒa ÏaY«.

÷ x›bthU fU¤ÂidÍ« f‰wÃ‹ mJg‰¿a gy édh¡fS¡F¡ fâåæš gÂš

bfhL¥gjhš bjhl® kÂ¥ÕL vëikah»wJ.

÷ t©z, t©z¥ gl§fŸ, vG¤JfŸ, ãH‰gl§fŸ, ef®gl§fŸ, xè-xë ãfœ¢Á

ngh‹wt‰iw¥ gh®¤J¡ f‰W¡ bfhŸtjhš mt®fël« f‰F« M®t« mÂfkhf¡

fhz¥gL«.

÷ MŒtf§fëš brŒJ fhQ« fodkhd nrhjidfis¡ fâåæš brŒJ

fh©gJ vëjhF«.

÷ clš CdK‰wt®fŸ, f‰wš FiwghLilat®fŸ, m¿th©ik ä¡f khzt®fŸ

M»nahU¡F« fâå têahf¢ Áw¥ghd fšé tH§f KoÍ«.

÷ Û©L« Û©L« xnu braiy¥ gy khzt®fŸ brŒJ gh®¡f nt©oa NHèš

fâå mt®fS¡fhd fU¤Jfis¢ nrh®éšyhkš tH§F«.



fâfâfâfâfâå tê¡ f‰wè‹ K¡»a¤Jt«å tê¡ f‰wè‹ K¡»a¤Jt«å tê¡ f‰wè‹ K¡»a¤Jt«å tê¡ f‰wè‹ K¡»a¤Jt«å tê¡ f‰wè‹ K¡»a¤Jt«

÷ fâ¥bgh¿æš brŒÂfŸ éiuthfÎ« JšèakhfÎ« »il¡»‹wd.

÷ f‰nghU¡F¢ brŒÂfŸ cldoahfÎ« neçilahfÎ« »il¡»‹wd.

÷ f‰gtçläUªJ gšntW tifahd gÂšfisÍ« fâå V‰W¡ bfhŸ»wJ.

÷ f‰Ã¡f nt©oa brŒÂfis¥ ghl¥bghUŸ toéY«, tiugl KiwæY«,

cænuh£l¢ brašfŸ toéY« jU»‹wJ.

÷ f‰gtç‹ f‰F« ntf¤ij¥ bghW¤J, mt® mL¤J¡ f‰f nt©oa ghl¡

fU¤ij¤ Ô®khå¡»wJ.

fâå tê¡ f‰wš tiffŸfâå tê¡ f‰wš tiffŸfâå tê¡ f‰wš tiffŸfâå tê¡ f‰wš tiffŸfâå tê¡ f‰wš tiffŸ

1.1 .1 .1 .1 . gæ‰Á Kiwgæ‰Á Kiwgæ‰Á Kiwgæ‰Á Kiwgæ‰Á Kiw

÷ xU ghl¥ bghUis x£o khztU¡F¤ bjhl®¢Áahd gæ‰Áfis¡ fâå

jU»‹wJ. m¥gæ‰ÁfS¡F khzt® éil jUjš nt©L«.

÷ xU khzt® fâå jU« gæ‰Áfis¢ brŒJ Ko¤jÎl‹, mJ nkY« Á¡fyhd

MHkhd gæ‰Áfis¤ jU»‹wJ.

÷ fâå jU« gæ‰Áfëš xU khzt® mÂfkhd jtWfŸ brŒthnuahdhš,

m¥gæ‰Áæidél vëjhd gæ‰Áfis¡ fâå tH§F»wJ.

÷ Ï›thW fâå xU khztç‹ f‰wš ÂwD¡nf‰w tifæš gæ‰Áæid

tH§F»wJ.

2. jå¥ gæ‰Wjš Kiw2. jå¥ gæ‰Wjš Kiw2. jå¥ gæ‰Wjš Kiw2. jå¥ gæ‰Wjš Kiw2. jå¥ gæ‰Wjš Kiw

fâåæš jå¥ gæ‰Wjš KiwæY« xU khztU¡F¡ f‰Ã¡f KoÍ«.

Ï«Kiwæš khzt® fâåÍl‹ ciuahLjš brŒJ f‰f KoÍ«. ÏÂš xU ghl¡

fU¤Âid¡ fâåahdJ nfŸé gÂš v‹w Kiwæš khztU¡F¡ f‰Ã¡»‹wJ.

3. ghtid Kiw3. ghtid Kiw3. ghtid Kiw3. ghtid Kiw3. ghtid Kiw

c©ikahd thœ¡ifæš neuoahf¡ f©l¿a Koahj brašfis¥

ghtid Kiwæš fâåæš f‰f KoÍ«. vL¤J¡fh£lhf, jtisia mW¤J

mj‹ gšntW cW¥òfis x‹w‹Ã‹ x‹whf v¥go tçirahf¥ Ãç¤J MŒtJ

v‹gij¡ fâ¥bgh¿æš tiugl¤Â‹ Jizahš f‰f KoÍ«.

4. nrä¥ò¤ js«4. nrä¥ò¤ js«4. nrä¥ò¤ js«4. nrä¥ò¤ js«4. nrä¥ò¤ js«

fâåia¢ brŒÂfis¢ nrfç¤J it¡F« nrä¥ò¤ jskhf¥ ga‹gL¤j

Ko»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf, xU gŸë üyf¤ÂYŸs ò¤jf§fë‹ étu§fis¡

fâ¥bgh¿æš nrä¤J¥ Ã‹d® njit¥gL«nghbjšyh« ga‹gL¤j KoÍ«.



5. fz¡»Ljš5. fz¡»Ljš5. fz¡»Ljš5. fz¡»Ljš5. fz¡»Ljš

m¿éaš, fâj«, òŸëæaš ngh‹w ghl¤Jiwfëš gæY«
khzt®fS¡F äf vëÂš fz¡Ffis¢ brŒJ Ko¤Âl fâ¥bgh¿ cjÎ»wJ.

fâå tê¡ f‰wèš MÁçaç‹ g§Ffâå tê¡ f‰wèš MÁçaç‹ g§Ffâå tê¡ f‰wèš MÁçaç‹ g§Ffâå tê¡ f‰wèš MÁçaç‹ g§Ffâå tê¡ f‰wèš MÁçaç‹ g§F

÷ tH¡fkhf tF¥giwfëš mk®ªJ f‰Ã¡F« KiwæèUªJ MÁça®fS¡F

éLjiyæid¡ fâå jªJŸsJ. òÂa neh¡»š brašgl nt©oa òÂa

gâfisÍ« fâå MÁça®fS¡F tH§»ÍŸsJ. mitahtd:

÷ fâåæ‹ têna f‰Ã¤jY¡Fça ghl myFfisÍ« fiy¤Â£l¤ijÍ« MÁça®

nj®ªbjL¤J¡ bfhL¡f nt©L«.

÷ MÁça® khzt®fnshL nr®ªjk®ªJ, mt®fSila Âw‹fisÍ« njitfisÍ«
éU¥g§fisÍ« K‹T£ona Ô®khå¤J, mj‰nf‰wthW f‰Ã¤jš gFÂfis¤
jahç¡f nt©L«.

÷ bghU¤jkhd fâå bkhêia¥ ga‹gL¤Â, x›bthU ghl¤Â‰F« MÁça®
fâå¤ Â£l« jahç¡f nt©L«.

fâå tê¡f‰wè‹ FiwfŸfâå tê¡f‰wè‹ FiwfŸfâå tê¡f‰wè‹ FiwfŸfâå tê¡f‰wè‹ FiwfŸfâå tê¡f‰wè‹ FiwfŸ

÷ Kjèš fâåia¥ ga‹gL¤j¡ f‰W¡ bfhŸs nt©L«. gŸëfëš Ï›trÂ

thŒ¥òfis cUth¡»¤ Âw«gl¥ guhkç¤J Ms nt©L«.

÷ fâå f‰Ã¤jèš kåj cwÎ (MÁça® - khzt®) Fiw»wJ.

÷ fâå f‰Ã¤jš Kiwæš äFªj C¡fKila khzt® k£Lnk Áw¥ghf¡
f‰fKoÍ«.

÷ fâåæš bgU«ghY« nj®ªbjL¥òtif édh¡fS¡F éilaë¤J¥

gHFtjhš, mt®fël« Áªjid ts« k‰W« gil¥gh‰wš, bkhê M‰wš
ngh‹witÍ« Fiwtj‰F« thŒ¥ò cŸsJ.

÷ fâå¡ fšé¡F¡ fâå bk‹bghUŸ bgh¿ahs®, ghl¥bghUŸ VJths®

M»nah® mtÁa«. Ï¤jifa tšYe®fŸ »il¥gj‰F V‰gnt fâå¥ gæ‰ÁÍ«
mikÍ«.

jå khzt® njitfis x£oa f‰wšjå khzt® njitfis x£oa f‰wšjå khzt® njitfis x£oa f‰wšjå khzt® njitfis x£oa f‰wšjå khzt® njitfis x£oa f‰wš     

Ï« Kiwæš khzt®fë‹ f‰wš Âwid¥ Ãw khzt®fnshL x¥Ãlhkš
K‹T£ona tiuaW¡f¥g£l f‰wš Ïy¡FfSl‹ x¥Ãl¥gL»wJ. x›bthU
khztU« ghl¥ gFÂfëš tiuaW¡f¥g£l Ïy¡Ffëš 80-90 éG¡fhL

milªjhš k£Lnk mL¤j ghl¤Â‰F¢ bršy KoÍ«.

x›bthU khztU« mtut® Rantf¤Âš f‰W K‹ndw tif
brŒa¥g£LŸsJ. khzt®fë‹ C¡f¤ij¤ ö©L« tifæš xU Áy



tiuÎfis k£Lnk MÁça® më¥gh®. Âiu¥gl«, bjhiy¡ fh£Á, Ãè« tçirfŸ,
f‰F« Kiw, braš és¡f«, khÂç¡ nfŸéfŸ, f‰wY¡F cjÎ« Ãw üšfë‹

étu«, têfh£ofŸ, ifnaLfŸ, gh®it üšfŸ, f‰wè‹ F¿¡nfhŸ ngh‹wit

ju¥g£oU¡F«. khzt®fŸ Ït‰iw¥ ga‹gL¤Â¤ j¤j« eilæš f‰g®.

x›bthUtU« f‰F« M‰wèš ntWgLtjhš, midtU«

KG¤Âwdilit¥ bgw bt›ntW f‰F« fhy msÎfŸ njit¥gL»‹wd. vdnt

x›bthUtU« Rantf¤Âš f‰f têtif brŒjš mtÁakh»wJ. f‰gj‰F¤

njitahd fU¤JfS«, mt‰iw¡ f‰F« KiwfS« m¢Ál¥g£L,
x›bthUtU¡F« tH§f¥g£L, khzt®fŸ mjid¥ Ã‹g‰¿ Ãw® cjéæ‹¿¤

jhnk f‰wèš K‹ndw KoÍ«. x›bthU khztU¡F« jå¤jåahf¡ f‰Ã¡f

MÁçaU¡F¡ »il¡F« neu« Fiwthf ÏU¥gjhš Áy neu§fëš Û¤Âw‹

bfh©l khzt®fis¡ bfh©L Ãw khzt®fS¡F cjé brŒaÎ« Ï«Kiwæš
têÍ©L. rf khzt®fŸ f‰gj‰F cjélÎ«, f‰wš nj®¢Á ãiyia édho -

édh _y« m›t¥nghJ nrhÂ¤J clD¡Fl‹ bjça¥gL¤jÎ« ga‹gL»‹wJ.

khzt®fS¡F m›t¥nghJ C¡f¤Âid¤ ö©L« tifæš Áy étu

és¡f§fŸ MÁçauhš ãfœ¤j¥g£L khzt®fis be¿¥gL¤j Ï«Kiw
cjÎ»wJ.

3.2.2 x¥gh® FG¡ f‰wš 3.2.2 x¥gh® FG¡ f‰wš 3.2.2 x¥gh® FG¡ f‰wš 3.2.2 x¥gh® FG¡ f‰wš 3.2.2 x¥gh® FG¡ f‰wš 

khzt®fis éU¥g«, M®t«, Âwik, taJ, g©ò Kjèat‰¿š
x¤jt®fshf¤ bjçÎ brŒJ mt®fis¡ f‰wš brašghLfëš <LgL¤JtJ x¥gh®

FG¡ f‰wš vdyh«.  khzt®fŸ f‰wš brašghLfëš FG¢ RjªÂu, cz®Îl‹
jhnk <Lg£L, MuhŒªJ brašgL« NHiy Ï«Kiw cUth¡F»wJ. nkY« jåahŸ

ntWghLfis¡ fU¤Âš bfh©L, mj‰nf‰wh‰nghš gšntwhd f‰wš

brašghLfis¢ rfkhzt®fshf <Lg£L¡ f‰F« Ïašbgh¤j j‹ik ÏÂš Ïl«

bgW»wJ.

x¥gh® FG¡ f‰wiy, tYñ£o¡ f‰wš milit tèÍW¤Â, f‰ngh® jåik
cz®it mf‰¿, Ïjkhd f‰wš NHiy tF¤J¤ jU»wJ. FHªijæ‹ tê

FHªij¡F ( ) v‹w cséaš nfh£gh£il Ï~J mo¥gilahf¡
bfh©lJ. xU fU¤ij¡ f‰F« ãiyænyna cça rçgh®¥ò, Ïašghd

cl‹gæšnth® ÃuÂgè¥òl‹ f‰W jfmik¤J¡ bfhŸtj‰fhd, mça thŒ¥ig

ÏJ tH§F»wJ.

Ï¡f‰wèš <LgL«nghJ ml®thd fU¤J¥ gçkh‰w§fŸ Ïl« bgW»‹wd.

Ïašghfnt FHªijfŸ j« x¤j taÂdçläUªJ gyt‰iw éiuéš f‰»‹wd®.

x¤j taJ ts®¢Á ãiyæš, ghl¥ bghUë‹ fod¤j‹ikÍ« gutyhf xnu

khÂçahf¡ fhz¥gLjš f©TL. rªnjf« nf£ifæY«, bjëÎ bgWifæY«
Ïizkhzt® x¤j j‹ikÍlndna fhz¥gL»‹wd®. xUt® Tw, k‰bwhUt®

nf£l¿Í« ( ) Ïašbgh¤j f‰wY¡F Ï«Kiw äfÎ« cjÎ»wJ.



taJ _¤jt®fël«,

V‹, MÁçaçl« nf£l¿a éU«òtij¡
fh£oY« khzt®fŸ j« tabjh¤j,
Fzbkh¤j rfkhztçl«

nf£l¿tijna éU«ò»‹wd®.

khzt®j« cséaš mo¥gilæyhd

Ï¥g©ig x£ona x¥gh® FG¡ f‰wš
mQFKiw mik»wJ.

jk¡F¤ bjçahjdt‰iw¤
j« KÂatçl« btë¥gL¤jÎ«
Ïašghfnt khzt®fŸ éU«òtÂšiy.

jk¡F Ïêthdt‰iwÍ«, f©âa¡

Fiwthdt‰iwÍ« j« e©gål« kd«

ÂwªJ T¿¤ ÂU¤Â¡ bfhŸs tênjLtijÍ«, MWjš bgWtijÍ« eh« gutyhf¡
fhz Ko»wJ. vdnt Ï›éašig¡ fUÂ MÁça®fŸ x¤j neh¡Fila

khzt®fis¡ f‰wš brašghLfëš ga‹gL¤Â¡ bfhŸtJ mtÁa«.

nrU« Ïl« m¿ªJ nr® , Ïd¤ÂašgjhF« m¿Î , gH¡f tH¡f§fŸ
e‰nr®¡ifahš kh‰w« , Tlh e£ò , nruhj Ïlªjåny nru nt©lh«  Kjèa

thrf§fŸ x¥gh® FGé‹ e‹ik Ôikfis¤ bjëthf¥ òy¥gL¤J»‹wd.

»£l¤j£l x¤j TWfis cila khzt®fis Ïd§f©L Ïiz¤J x¥gh®

FG¡fis MÁça® M¡Fjš ÏaY«. vdnt f‰wš brašghLfŸ, òçjiy cŸ
th§»a brašfŸ, fU¤J¥ gçkh‰w«, éthj§fŸ Kjèat‰¿š Ïizkhzt®

f‰wš c¤Âia btFthf¡ ifah©L f‰wiy éisé¡f nt©L«. bkhê,

m¿éaš, fâj«, fiy¥ ghl§fŸ M»a mid¤ÂY« Ï›Î¤Â vÂ®gh®¡F«

ga‹fis tH§f¡ToajhF«.

x¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸx¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸx¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸx¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸx¥gh® FG¡ f‰wš Kiwæ‹ ga‹fŸ

1. rf khzt® f‰wš brašghLfŸ go¡F« M®t¤ij ts®¡fÎ«, ftå¡F« Âwid
mÂfç¡fÎ« cjÎ»‹wd.

2. Ï›tif¢ brašghLfŸ gŸë¢ NœãiyiaÍ« Ãw FHªijfisÍ« khzt®fŸ
és§»¡ bfhŸs cjÎ»‹wd.

3. Ï¡f‰wš FHªijfë‹ ng¢R¤ Âwid ts®¡fÎ« j‰rh®òl‹ és§fÎ« j¤j«
gâia¤ jh§fns brŒJ bfhŸsÎ« têtF¡»‹wd.

4. vL¤Jiu¡F« khzt®¡F tYthd f‰wiyÍ«, nf£l¿Í« khzt®¡F Ïašghd
f‰wiyÍ« tH§F»wJ.

5. xUtU¡bfhUt® cjÎ« kd¥gh‹ikiaÍ«, j‹dséš Ô®ÎfhQ«
M®t¤ijÍ« ts®¡»wJ. khzt®fis¢ r_f¥ g©Ãduh¡», m¿Î¥ gçkh‰w«
brŒJ bfhŸS« gH¡f¤ij ts®¡»wJ.



6. M¡f¥ ó®tkhd e£ò eyK«, x¤JiH¥ò« nknyh§F«.

7. khzt® milÎ« gŸëæ‹ fšé¤juK« nknyh§F«.

8. Jiz cz®Îl‹ òÂad òidjèš M®t«, òÂad m¿Í« nt£if, gil¥gh‰wš,
ky®¢Á Kjèad ts®¢ÁailÍ«.

x¥gh® FGé‹ tif¥ghLx¥gh® FGé‹ tif¥ghLx¥gh® FGé‹ tif¥ghLx¥gh® FGé‹ tif¥ghLx¥gh® FGé‹ tif¥ghL

bra‰f‰wš FG : äfÎ« mtÁakhdt‰¿‹ c©ik¤ j‹ikia
V‰òilikia m¿Í« bghU£L mik¡f¥gL« ÁW FG.

g£ok‹w« : xU fU¤ij bt£oÍ« x£oÍ« MŒªJ cfªj
fU¤Jfis¤ bjçÎ brŒjš.

ciuahLjš : xU fU¤J mšyJ vG édhit, kh‰W¡ fU¤J, Ãw
cl‹gh£L¡ fU¤Jfis x¥òneh¡» V‰òila fU¤ij¥ bgWtj‰fhf vL¡F«
Ka‰Á.

FG éthj« : braè‹ e‹ik, Ôik, eilKiw¢ rh¤Âa«, F¿¥Ã£l
gFÂia kh‰¿aik¤jš g‰¿¥ bghJ¡fU¤ij v£Ltj‰fhf nk‰bfhŸs¥gL«
Ka‰Á.

Ra cjé¡ FG : FG cW¥Ãd®fë‹ bghJ ey‹, x¤JiH¥ò,
nk«gh£L Ka‰Á rh®ªj ey‹fS¡fhf V‰gL¤j¥gL« FG.

MŒÎ¡ FG : xU bghJthd fU¤J mšyJ Âwid MŒÎ brŒJ
m¿tj‰fhf cUth¡f¥gL« FG.

 xUä¤j FG : xnu braiy x¤Jz®Îl‹ ãiwnt‰¿ bt‰¿ fhQ«
cªJjYl‹ mikÍ« FG.

x¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oaitx¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oaitx¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oaitx¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oaitx¥gh® FG mik¤jèš fU¤Âš bfhŸs nt©oait

÷ kdtaJ x¤j j‹ik¡ TWfŸ

÷ éU¥ò, M®t«, C¡f« Ït‰¿‹ x¤j j‹ikfŸ

÷ fåÎ, Ïu¡f«, nea«, e‹bd¿¥ gh§FfŸ Kjèa kd¥ bg‰¿ikfë‹ x¤j
j‹ik.

÷ kd vG¢Áfë‹ x¤ÂirÎ

÷ m¿Î¡ T®ik, ò¤Ârhè¤jd«.

÷ cl‰TWfŸ rh®ªj ghFghLfŸ

÷ ghlthç milÎ ãiy

3.2.3 jhnd f‰wš 3.2.3 jhnd f‰wš 3.2.3 jhnd f‰wš 3.2.3 jhnd f‰wš 3.2.3 jhnd f‰wš 

jå khztuhfnth, ÃwUl‹ Ïizªnjh M®t¤Jl‹ jh§fns MŒªJ,
m¿ªJ, cz®ªJ, f‰gJ«, kÂ¥ÃLtJ« jhnd f‰wš vd¥gL»wJ. ftå¤jš,
c‰Wneh¡fš, vGJjš, tiujš, édÎjš, òçjš, bjhF¤jš ngh‹wit Rakhf¡



f‰f V‰w c¤ÂfshF«. j‹ ÏaYikfS¡F cfªj éiuéš, fhyéuaä‹¿
Ka‹W f‰f thŒ¥ghf cŸsJ. jhnd f‰wY¡F têtF¡F« f‰wš bghU£fë‹

j‹ik Ã‹tUkhW;

÷ ifahStj‰F vëjhf myF myfhf ÏU¡f nt©L«.

÷ FHªijfis¡ ftU« t©z« mHfhf mika nt©L«.

÷ x›bthU bghUS« xU fU¤JUit ikakhf¡ bfh©ljhf mikªÂU¤jš
nt©L«.

÷ khzt®fŸ jhnk Fiwfis¡ fisªJ bfhŸS« tifæš mikªÂU¡f

nt©L«.

÷ nkY« mÂfkhf¤ njLjiy¤ ö©Ltjhf ÏU¤jš nt©L«.

÷ ga‹gL¤Âa Ã‹ò khzt®fŸ jh§fshfnt Ãw òÂa f‰wš bghUŸfis¡
f©l¿a cjÎtjhf mika nt©L«.

jhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§Fjhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§Fjhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§Fjhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§Fjhnd f‰wèš MÁçaç‹ g§F

khzt®fS¡F¤ jhnd f‰wY¡F totik¡f¥g£LŸs goãiyfis¥
g‰¿a K‹m¿Î ÏU¥gij MÁça® cWÂ brŒJbfhŸs nt©L«.

khzt®fŸ M®t¤Jl‹ brašfëš <LgL« tifæš jhnd f‰wš

bghUŸfis totik¡f nt©L«. jhnd f‰wY¡F¤ ju¥gL»‹w és¡f§fŸ
bjëthf¥ òçªJ bfhŸS« tifæš vëjhf mika nt©L«.

jhnd f‰wY¡fhd goãiyfŸ jå¤jåahfÎ« bjhl®¢ÁahfÎ«

Kiw¥gL¤j¥g£L« ÏU¡f nt©L«. x›bthU gFÂÍ« jå¤jåahf¡
f©l¿Í«go mika nt©L«.

braš tê¡ f‰wèš jhnd f‰wšbraš tê¡ f‰wèš jhnd f‰wšbraš tê¡ f‰wèš jhnd f‰wšbraš tê¡ f‰wèš jhnd f‰wšbraš tê¡ f‰wèš jhnd f‰wš

bghU£fis it¤J¡ bfh©L brašghLfŸ brŒJ« Ã‹ò bjhl®ªJ gæ‰Á
brŒJ FGthf¢ brašghLfëš <Lg£L« f‰wèš KGikaila KoÍ«. Ïjdhš

MÁça®fŸ njitæšiy v‹gÂšiy. ešy f‰wš NHiy mik¤J¡ bfhL¤J,

njit¥go‹ m›t¥nghJ FHªijfS¡F cjé brŒjhš nghJkhdJ. Ï¤jifa
ãiyia ekJ gŸëfëš x‹W Kjš eh‹fh« tF¥ò tiu ‘braš tê¡f‰wš’
Kiwæid¥ Ã‹g‰Wtj‹_y« eilKiw¥gL¤j¥g£L tU»‹wJ.

jhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸjhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸjhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸjhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸjhnd f‰wš khÂç k‰W« brašghLfŸ

vL¤J¡fh£lhf _‹wh« tF¥Ãš ‘c‹id¥ g‰¿’ v‹w ghl¤Âš

kz¤Âid Ef®ªJ m¿jš v‹w Âwid milé¡f¥ Ã‹tU« bghUŸfŸ ml§»a
ÁW ÁW Jâ Ko¢Rfis¡ bfhL¤jš nt©L«.

eR¡f¥g£l ÏŠÁ

eW¡f¥g£l bt§fha«



eR¡f¥g£l Vy¡fhŒ

eR¡f¥g£l ó©L

kz§fkG« rªjd«

f‰óu«

kšèif¥ ó

Kf¥ ó¢R khÎ ( )

f©fis _o¡bfh©L nk‰f©l bghU£fis Ef®ªJ gh®¤J vJvJ
v‹bd‹d v‹gij¡ f©LÃo¤J¢ braš m£ilæš vGj¢ brŒjš. Ïnjnghš

V‰wgo bghUŸfis it¤J¢ Rit¤J¥ gh®¤J« / bjh£L¥ gh®¤J« braš

m£ilia ãu¥g¢ brŒjš nt©L«.

ghl¥ bghUis¢ rh®ªj bghU¤J m£ilfis¤ jah®  brŒJ xU bg£oæš

fyªJ nghLjš. Ã‹ò m£ilfis¢ rçahf¥ bghU¤Â¢ braš m£ilia ãu¥g¢

brŒjš.

jhnd f‰wè‹ ga‹fŸjhnd f‰wè‹ ga‹fŸjhnd f‰wè‹ ga‹fŸjhnd f‰wè‹ ga‹fŸjhnd f‰wè‹ ga‹fŸ

÷ FHªijfŸ mtut® Âwik¡nf‰g, jk¡nf‰w ntf¤Âš f‰f KoÍ«

÷ x›bthU f‰wš brašgh£oY« FHªij <Lg£LŸsij cWÂ brŒa KoÍ«.

÷ ãidth‰wš nknyh§F«.

÷ khzt®fŸ brašfëš KGikahf <Lgl Ko»wJ.

÷ khzt®fëilna C¡f« c©lh»wJ.

÷ nkY« ÏJ bjhl® f‰wY¡F têtF¡»wJ.

3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš 3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš 3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš 3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš 3.2.4 ÁWFG¡ f‰wš 

kåj‹ xU r_f éy§F,

kåjid¢ r_f¥ g©Ãddh¡FtJ
fšéæ‹ jiyaha gâ. xU kåj‹
j‹dªjåahf xU braèš
<LgLtj‰F«, mtnd ÃwUl‹ nr®ªJ
brašgLtj‰F« Ïilna gy el¤ij
ntWghLfŸ Ïl« bg‰WŸsd. mnj
kåj‹ FHªijfë‹ k¤Âæš
brašgLtj‰F«, j‹ taJ
x¤jt®fSl‹ brašgLtj‰F«
j‹åY« nkyhd bgçat®fë}nl
brašgLtj‰F« äFªj ntWghLfŸ
fhz¥gL»‹wd.



FG cW¥Ãd®fSl‹ x¤ÂirªJ, j‹ tu«Ã‰FŸ ã‹W, fU¤J¥
gçkh‰w§fŸ bg‰W, f‰f V‰w NHyhf FG¡ f‰wš mik»wJ. btë¥gilahd
fU¤J¥ gçkh‰w¤Â‰F cfªj thŒ¥ig tH§F»wJ. fhuz fhça¤ bjhl®ig¥
òçªJbfhŸsÎ« mça thŒ¥ghF«. Ï«Kiwahš Ãu¢Áid¡F¤ Ô®Î fhQ« Kiw,
jiyik g©òfS¡fhd gæ‰Á Kjèad Jiz éisÎfŸ »£L»‹wd.
khzt®fS¡F m¢r«, kU£Á m‰w RjªÂu kdãiyÍl‹ f‰F« NHš c©lh»wJ.
f‰F« fU¤ij¥ g‰¿a nghJkhd és¡f§fS« bjëjY«, brŒÂw‹fS«
V‰gL¤j¥gL»‹wd. midt® g§nf‰ò¡F« btë¥gilahd thŒ¥ò«, C¡fK«
»il¡»‹wd. vdnt xUtç‹ brašghLfë‹ j‹ikfŸ mt® vtnuhL
ÏizªJ brašgL»wh®, Ïiléidòç»wh® v‹gj‰nf‰gnt mikjš Â©z«.

FHªijfŸ jåahf ÏUªJ f‰wš gâfëš <LgLtij¡ fh£oY«
FG¡fëš ÏUªJ brašgLtijna nguséš éU«ò»‹wd®. FG¡fëš
mt®fë‹ Jy§fY« ÏiléidfS« g§nf‰ò«, éU«g¤j¡f tifæš kh¿
mik»‹wd. FG¡fëš cW¥Ãd®fshf¢ brašgL«nghJ cW¥Ãd®fë‹
kdãiy, Áªjid, kdbtG¢Á, braš M»ad khWg£l éj¤Âš brašgLtij
eh« fhzyh«.

bghJthd neh¡f§fSila cW¥Ãd®fis¡ bfh©l X® mik¥ò FG
vd¥gL«. cW¥Ãd®fŸ, Áªjid, cz®¢Á, braš Ï«_‹whš x‹¿æU¤jš
mtÁa«. x¤j kd¥gh‹ik FG¢ brašghLfS¡F Ï‹¿aikahjjhF«.

FG¡fŸ eh‹F mšyJ IªJ cW¥Ãd®fis¡ bfh©l ÁWFG¡fshfnth,
mÂf v©â¡if bfh©l bgU§FG¡fshfnth mikayh«. Ï§F eh« f‰wš
brašfëš <LgL¤jéU¡F« ÁWFG¡fis¥ g‰¿ éçthf¡ fh©ngh«.

tF¥ò khzt®fŸ 4-5 cW¥Ãd®fŸ bfh©l ÁW FG¡fshf¥ ÃçªJ
x›bthU FGÎ« FG¤jiyt® xUtiu Ïd§f©L f‰wš brašfis
nk‰bfhŸtJ FG¡ f‰wš vd¥gL«. gŸë khzt®fis¡ FG¡fshf mik¥gÂš
fU¤Âš bfhŸs nt©oait.

1. mid¤J¡ FG¡fëY« Û¤Âwkhzt®fS«, ruhrç khzt®fS«, f‰wèš
khzt¤ njhH®fë‹ cjé ehL« khzt®fS« rk v©â¡ifæš ÏU¡FkhW
mik¡f nt©L«.

2. FG cW¥Ãd®fŸ xUtiu xUt® éU«Ã¥ gHFgt®fshfÎ« x¤Jz®Î
bfh©lt®fshfÎ« mikjš nt©L«.

3. FG¤ jiyt® cW¥Ãd®fis¥ gçnthL el¤Â FG Ïy¡if mila¥
ghLgLgtuhf mikjš nt©L«.

4. FG¡fŸ x‹W¡bfh‹W x¥Ãl¡ ToaitfshfÎ«, rk¡TWfŸ cŸsdthfÎ«
mikjš nt©L«.

5. khztç‹ ÏaYikfŸ, ghl¤Â‰F¥ ghl« ntWgLtjhš všyh¥ ghl§fS¡F« xnu
FG v‹¿šyhkš ghl thçahf¡ FG¡fŸ mikjš rhy¥bghUªJ«.



ÁWFG¢ brašfŸÁWFG¢ brašfŸÁWFG¢ brašfŸÁWFG¢ brašfŸÁWFG¢ brašfŸ

FG¡fŸ nk‰bfhŸS«
x›bthU braY¡F«

tiuaW¡f¥g£l neh¡f« ÏU¤jš
mtÁa«. FG¢brašfŸ xU fhy

Ïilbtë¡FŸ ãfœ¤j¥gl¡

ToadthfÎ« milÎ Ïy¡Ffis¡

bfh©ldthfÎ« mikjš nt©L«.
cW¥Ãd®fŸ x›bthUtç‹

militÍ« m›t¥bghGJ kÂ¥Ãl

nt©L«. FGé‹ jiyaha

neh¡fkhd njhH® têahf¡ nf£L¥
òçªJ bfhŸSjš, és¡f«, f‰wš,

ÂwdilÎ Kjèat‰iw ãiwnt‰Wgitahf mikÍkhW MÁça® tê

fh£lnt©L«. Ïy¡Ffis¡ F¿¤j fhy¤Âš bt‹wilÍ« FG¡fŸ ghuh£l¥

bgwš nt©L«. njit¡nf‰g kh‰¿ mik¡f¥gL« tifæš ÏU¤jš nt©L«.

cW¥Ãd®fSŸ Áy® FG kh‰w« nfhUthuhæD« m›thW kh‰¿¤ jUtÂš
jt¿šiy. FG¤jiyt® Ïz¡fkhfÎ«, gçÎz®ÎlD«, têfh£lš g©òfSlD«

mika nt©L«. FG¡fŸ brašgLifæš nk‰gh®it brŒtJ mtÁa«.

ÁW FG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸÁW FG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸÁW FG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸÁW FG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸÁW FG¡ f‰wyhš éisÍ« e‹ikfŸ

÷ khzt®fëilna x¤Jz®Î«, x¤JiH¥ò kd¥gh‹ikÍ« tsU«.

÷ ngh£o cz®Îl‹ FG¡fŸ brašgLtjhš milÎ mÂfç¡F«.

÷ Kjèš xU khztU¡F V‰g£l fU¤J¤ bjëÎ fU¤J¥ gçkh‰w¤jhš Ãw

khzt®fS¡F« ãfH thŒ¥òfŸ mÂf«.

÷ FG¢brašfŸ tYthd f‰wY¡F«, Mœªj òçjY¡F« têtF¡F«.

÷ jåkhzt® ey‹fŸ ngz¥g£L Ia¤ bjëÎ m›t¥bghGnj »il¡F«.

÷ beU¡fkhf, ÏW¡fä‹¿ ÏiaªJ gH» Ïašghf¡ f‰f Ï›Î¤Â äfÎ« cjÎ«.

÷ khzt®fëilna k¡fsh£Á¥ g©òfS«, jiyik¥ g©òfS« nknyh§F«.

MÁça® xU bt‰¿fukhd VJthsuhf¤ ÂfH¤ j«ik¥ Ã‹tUkhW mik¤J¡MÁça® xU bt‰¿fukhd VJthsuhf¤ ÂfH¤ j«ik¥ Ã‹tUkhW mik¤J¡MÁça® xU bt‰¿fukhd VJthsuhf¤ ÂfH¤ j«ik¥ Ã‹tUkhW mik¤J¡MÁça® xU bt‰¿fukhd VJthsuhf¤ ÂfH¤ j«ik¥ Ã‹tUkhW mik¤J¡MÁça® xU bt‰¿fukhd VJthsuhf¤ ÂfH¤ j«ik¥ Ã‹tUkhW mik¤J¡

bfhŸs nt©L«.bfhŸs nt©L«.bfhŸs nt©L«.bfhŸs nt©L«.bfhŸs nt©L«.

÷ têfh£Ljš, jh« K‹khÂçahf ÏU¤jš, C¡Fé¤jš, gy_£Ljš.

÷ be»œªJ gHFjš, bghWik, e£òz®¢Á, M®t_£Ljš.

÷ mikÂahfÎ« vÂçil cz®é‹¿Í« Ïiléid òçjš.

÷ m›t¥nghJ clåUªJ ÁWÁW ÂU¤j§fis tH§Fjš.



÷ vijÍ« khzt®fns ÁªÂ¤J¢ brŒa M¡»uä¥Ã‹¿ be¿¥gL¤Jjš.

÷ khzt®fns f©l¿ÍK‹, ÁªÂ¤J éilfh©gj‰FK‹ éil¤jftšfis¡

TwhJ fh¤ÂU¤jš.

÷ khztçläUªJ fU¤JfŸ bgWtÂY« j« fU¤ij¡ TWtÂY« fhy« fUJjš

Kjèait.

÷ f‰wš Ïy¡if neh¡» tê¥gL¤Jjš.

÷ f‰wè}nl khzt®fël« vG« Ãu¢Áidfis tunt‰W és¡f« jUjš.

÷ khzt®fS¡»ilna V‰gl¡Toa Áªjid¥ gçkh‰w¤Â‰F« M¡fó®tkhd

fU¤njh£l¤Â‰F« fs« mik¤J mDkÂ¤J C¡Fé¤jY¡F cjÎjš.

3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ 3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ 3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ 3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ 3.2.5 KG tF¥ò¡ f‰wš brašghLfŸ 

M Á ç a u h š

Ma¤j¥gL¤j¥ bgWjš,

mt® jU« bghU©ik

és¡f§fis¥ bgwš,

TLjyhd gy jftšfis¡

nf£L¥ òçªJ bfhŸsš,

mtuJ brašne®¤Â

be¿Kiwfis¡ f©L Ã‹

g‰¿ xGFjš, édéa¿jš,

fyªJiuahlš, Ia«

bjëjš, kh‰W¡ fU¤bjÂ®

bfhŸsš, fU¤ju§f«,

ciu¡nfhit brŒj¿jš,

braš és¡f« bgwš

Kjèad KGtF¥ghf¡

f‰F« brašfshF«.

Ït‰¿š MÁçaç‹

g§nf‰ig¡ fh£oY«

khzt® g§nf‰ò mÂf«.

Ït‰iw¥ bgU§FG¡

f‰wš vdÎ«  TWt®.

fyªJiuahlš, g£ok‹w«, fU¤ju§F, NHu§f«, gæyu§f« ngh‹w KG tF¥ghf¡

f‰F« brašfis Ï§F¡ fh©ngh«.

jåeg® neh¡f MÂ¡fä‹¿, FGé‹ bghJneh¡f« nk«gL«. FG¥g©ò

khztçl« tsU«.



Ra btë¥gh£L¡F«, cŸsh®ªj Âw‹fŸ Ïašghf tofhyhtj‰F«
FG¡f‰wš nguséš tê tF¡F«. MÁça® tskhd ÁªjidahsuhfÎ«, f‰wš

f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfœ¤jnt©L« v‹w <LghL bfh©ltuhfÎ«, FHªij ika

mQFKiwia¥ Ã‹g‰WgtuhfÎ«, ghl¥bghUS¡nf‰g¤ j«gâia¢

br«ik¥gL¤j nt©oa fUéfSlD« v¢rç¡ifÍlD« brašgLgthnuahdhš
KGtF¥ò¡ f‰wšjh‹ FW»a fhy¤Âš mG¤jkhd, tYthd éisÎfis

c©lh¡f tšyJ v‹gJ bjëÎ.

fyªJiuahlšfyªJiuahlšfyªJiuahlšfyªJiuahlšfyªJiuahlš

khzt® Xçl¤Âš To, xU f‰wš neh¡f¤ij miltj‰fhf¥ ng¢R, nf£lš,

brŒif M»at‰whš Ka‹W bjhl®ò bfhŸtJ fyªJiuahlš vd¥gL«.

fyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§FfyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§FfyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§FfyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§FfyªJiuahlèš MÁçaç‹ g§F

khzt®fë‹ fyªJiuahliy be¿¥gL¤Jgtuhf MÁça® ÏU¥gh®.

fyªJiuahLtj‰Fça jiy¥ig MÁça® nj®ªbjL¤J tH§Fth®. bghJthf,

jiy¥ò xU Áwªj tif¡ nfŸéahfnt mikÍ«.  v‹d? V‹? v¥go?  v‹W
nf£gjhf¡ nfŸé mikÍ«. v‹d brŒa nt©L« ? v‹gij khzt®fŸ
éilahf¤ jUt®, mit fyªJiuahlèš éthÂ¡f¥gL«.

vL¤J¡fh£lhf,

1. braš tê¡ f‰wèdhš fšé¤ ju¤Âš V‰g£LŸs kh‰w§fŸ ahit?

2. 2020¡FŸ ÏªÂah tšyuR ehlhf khW« rh¤Âa¡ TWfis étç.

Ï¡nfŸéfS¡F khzt®fŸ gytifahd fU¤Jfis¥ gÂšfshf¡

Fé¥g®. khzt®fë‹ fU¤J¡ Fé¥òfëèUªJ bghJ¡ fU¤J« nknyh§F«.

e‹ik ga¡»‹w. vëÂš eilKiw¥gL¤j¡Toa, cldoahf¤ njitahd
fU¤JfŸ fyªJiuahlèš V‰W¡ bfhŸs¥gL»‹wd.

fyªJiuahlè‹ jiytuhf MÁça® ÏU¥gh®. nfŸéfis¤ bjëthf¤

nj®ªbjL¥gJ, bjhl®òŸs fU¤Jfis khzt®fŸ xU§»iz¤J¡
fyªJiuahlY¡F cjÎtJ, khzt®fë‹ fU¤Jfis V‰W¡ bfhŸtJ, Áwªj
eilKiw¡ fU¤Jfis¤ nj®ªbjL¥gJ ngh‹wit MÁçaç‹ gâfshF«.

fyªJiuahliy el¤J« KiwfyªJiuahliy el¤J« KiwfyªJiuahliy el¤J« KiwfyªJiuahliy el¤J« KiwfyªJiuahliy el¤J« Kiw

fyªJiuahlš el¤Jtj‰F MÁçaU« khztU« xU F¿¥Ã£l Ïl¤Âš,

F¿¥Ã£l neu¤Âš FGäl nt©L«. x›bthU khztU« mtutU¡F xJ¡f¥g£l
neu¤Âš vGªJ, FG cW¥Ãd® midtUlD« ngrnth, brŒifahš

btë¥gL¤jnth nt©L«. x›bthU khztU« vGªJ FGél« j« fU¤Jfis

btë¥gL¤Jtj‰F cçik bg‰wtuh»wh®.

f‰Ã¤jš F¿¡nfhisbah£o¡ fyªJiuahlš mikaéšiybaåš

m¡fyªJiuahlš btW« nknyh£lkhf mtut® fU¤Jfis¡ TW« ãfœ¢Áahf



mikªJ éL«. KGtJkhd bghUŸ m¿jš, kd¥gh‹ik kh‰w«, xG¡f ts®¢Á,
òÂ®Ô®Î, brŒÂ btë¥gL¤J« Âw‹fŸ ngh‹w f‰wš neh¡f§fis MÁça®

ãiwnt‰w v©Qifæš fyªJiuahlš Kiw V‰wjhf mikÍ«.

“Cuf¥ gFÂ¥ gŸëfëš fšéæ‹ ju¤ij nk«gL¤J« c¤ÂfŸ”
v‹w jiy¥Ãš fyªJiuahLf. vG« édh¡fisÍ« nknyh§F«

fU¤JfisÍ« gÂÎ brŒf.

g£ok‹w«g£ok‹w«g£ok‹w«g£ok‹w«g£ok‹w«

fyªJiuahLtjhš xU Á¡fY¡F KoÎ vL¡f KoÍ«. Áy Á¡fY¡fhd

Koéid¡ fyªJiuahoa Ã‹dU« vL¡f Ïayhkš nghfyh«. m¢rka«,
g£ok‹w¤Â‹ cjéahš Á¡fY¡F¤ Ô®Î fhz ÏaY«.

vL¤J¡fh£lhf,

gŸë¡ fiy¤Â£l¤Âš äFªÂU¡f nt©oaJ fiy¥ghl¥ bghU£fsh,

m¿éaš ghl¥bghU£fsh?  2) FHªijæ‹ e‹bd¿ xGfY¡F¥ bgçJ«
bghW¥ghnth® MÁça®fsh, bg‰nwh®fsh ? v‹w nfŸé¡F¥ g£ok‹w¤Âš

éilfhz KoÍ«.

g£ok‹w¤ij el¤J« Kiwg£ok‹w¤ij el¤J« Kiwg£ok‹w¤ij el¤J« Kiwg£ok‹w¤ij el¤J« Kiwg£ok‹w¤ij el¤J« Kiw

g£ok‹w¤Âš Ïu©L mâfŸ ÏU¡F«. x›nth® mâæY« eh‹F mšyJ

IªJ Âw‹ rk‹g£l ãiyæš ng¢rhs® ÏU¥g®. x›bthU mâ¡F« xU jiyt®

ÏU¥gh®. Mu«g¤Âš ciubjhL¥gJ«, Koéš bjhF¤Jiu¥gJ« jiyt®fë‹
gâahF«. mâ cW¥Ãd®fŸ thj vÂ®thj§fëš Kid¥ghf <LgLt®.

X® mâ fiy¥ ghl§fŸ äFªÂU¡f nt©L«  vd thjhL«. vÂ® mâ

m¿éaš ghl§fns äFªÂU¡f nt©L« vd thjhL«. Kjèš mâ¤ jiyt®fŸ
ÏUtU« xUt®Ã‹ xUtuhf thj¤ij vL¤Jiu¥g®. mL¤jL¤J x›nth®
mâæèUªJ« ng¢rhs®fŸ vÂ®thj«brŒJ ngRt®. x›nth® mâ¥
ng¢rhs®fS« j§fŸ mâæ‹ jiy¥ò¡F¢ rh®ghf, x£oÍ«, vÂuâæ‹
jiy¥ò¡F vÂuhd fU¤Jfis¡ T¿ bt£oÍ« thjhLt®. bghJthf,
x›bthUtU« ngRtj‰F IªJ ãäl§fŸ ju¥gL«.

ng¢rhs®fŸ ngÁ Ko¤jÃ‹ mâ¤jiyt®fŸ ÏUtU« mL¤jL¤J¤

bjhF¤Jiu¤J thjho¥ ngRt®. mâ¤ jiyt®fS¡F VG ãäl§fŸ ju¥gL«.
ng¢rhs®fS¡Fça fhy¤ij ãfœ¢ÁfS¡F V‰g kh‰¿Í« mik¤J¡ bfhŸt®.

g£ok‹w¤Âš MÁçaç‹ g§Fg£ok‹w¤Âš MÁçaç‹ g§Fg£ok‹w¤Âš MÁçaç‹ g§Fg£ok‹w¤Âš MÁçaç‹ g§Fg£ok‹w¤Âš MÁçaç‹ g§F

MÁça® eLtuhf ÏU¥gh®. ÏU mâfS« éthÂ¤j fU¤Jfis¢
brékL¤J MÁça® mt‰iw¢ Ó® ö¡»¥ gh®¤J¤ jkJ Ô®¥Ãid tH§Fth®.

g£ok‹w¤Âš g§Fbgwhj khzt®fŸ gh®itahsuhf ÏUªJ nf£L m¿t®;

k»œt® F¿¥ò« vL¤J¡ bfhŸth®



g£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸg£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸg£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸg£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸg£ok‹w¤Â‹ ga‹fŸ

1. thj vÂ®thj§fŸ Mœªj Áªjid¡F têtF¡F«.

2. khztç‹ f‰gid¤ ÂwD«, eif¢Rit Íz®Î« nk«gL«.

3. khzt®fël« mitmŠrhik, vL¤Jiu¡F« Âw‹, thj¡T®ik Kjèad

M¡f« bgW«.

4. bghUªjhj fU¤JfŸ XŒªJ nghF« / xJ¡f¥bgW«.

5. Áªjid Jy¡f« bgW«.

6. bjhF¤Jiu¡F« ÂwD« mitæš MS« brhšyh£Á¤ ÂwD« KobtL¡F«

ÂwD« tsU«.

m¿éaš K‹nd‰w« g©gh£L¡F¤ Jiz ã‰»wjh,

ghÂ¡»wjh? Ï¡fhy¤ jäœ¤Âiu¥gl ciuahlšfŸ ciu¤

jäG¡F¤Ôik brŒ»‹wdth, e‹ik brŒ»‹wdth? v‹w

jiy¥òfëš éthj« brŒJ gÂé¡f.

fU¤ju§F fU¤ju§F fU¤ju§F fU¤ju§F fU¤ju§F 

khzt®fŸ mu§nf¿ éthÂ¥gj‰fhf tF¥giw¡ fU¤ju§F

el¤j¥gL»‹wJ. fU¤ju§f¤ jiy¥gë¤J MÁça® jiyikna‰W el¤Jth®.

neh¡f«neh¡f«neh¡f«neh¡f«neh¡f«

khzt®fŸ ngRtj‰fhf¡ F¿¥Ã£l jiy¥òfëš thŒ¥ò¤ jUtJ«,

m¤jiy¥Ãš bghJthd fU¤Jfis¥ Ãw khzt®fŸ m¿ªÂl¢ brŒtJ«

tF¥giw¡ fU¤ju§»‹ neh¡f§fshF«.

fU¤ju§»š MÁçaç‹ g§FfU¤ju§»š MÁçaç‹ g§FfU¤ju§»š MÁçaç‹ g§FfU¤ju§»š MÁçaç‹ g§FfU¤ju§»š MÁçaç‹ g§F

vªj¤ jiy¥Ãš khzt®fŸ ngr nt©Lnkh m¤jiy¥ig¡ fU¤ju§F

el¡F« g¤J ehŸfS¡F« K‹dnu MÁça® m¿é¤Jélnt©L«. m¤Jl‹

fU¤ju§»š ngRtj‰F IªJ mšyJ MW khzt®fS¡F thŒ¥ò më¤jš

nt©L«.

MÁça® fU¤ju§f¤ jiytuhŒ K‹åUªJ el¤Jth®. fU¤ju§F

bjhl§F«nghJ MÁça® jiy¥ig¥ g‰¿a bjhl¡f ÎiuæidÍ«

K¡»a¤Jt¤ijÍ« RU¡fkhf vL¤Jiu¥gh®. Ã‹d® x›bthU khztiuÍ«

fU¤ju§»š ngr miH¥gh®.

fU¤ju§»š ngR« khzt® fU¤ju§f¥ ng¢rhs® vd¥gLth®. x›bthU

ng¢rhsU« fU¤ju§»‰fhf¡ bfhL¡f¥g£l jiy¥Ãš F¿¥Ã£l ãäl§fëš ngÁ

Ko¥g®.



ng¢rhs®fŸ ngÁ Ko¤jÃ‹, nfŸé neu« IªJ mšyJ g¤J ãäl§fŸ

ÏU¡F«. nfŸé neu¤Âš gh®itahs®fshæU¡F« khzt®fŸ Áy Ia§fëš

bjëÎ bgw¡ nfŸéfis vG¥òt®. ng¢rhs®fŸ gÂš TWt®. nfŸé neu«

KoªjÎl‹, MÁça® fU¤ju§Ffëš éthÂ¡f¥g£l fU¤Jfis¤

bjhF¤Jiu¥gJl‹ fU¤ju§F KoÎbgW«.

1. cyfkakhjè‹ e‹ik, ÔikfŸ

2. R‰W¢NHiy¡ fh¥ngh«, cy»id¡ fh¥ngh«

3. jåkåj xG¡fnk vŒ£° fšéæ‹ kWbga®

4. cynfh®¡F têfh£L« ghuj¥ g©ghL

ngh‹w jiy¥òfëš fU¤ju§»‰F V‰ghL brŒJ gÂé¡f.

NHu§f«NHu§f«NHu§f«NHu§f«NHu§f«

xU F¿¥Ã£l jiy¥ig x£o¥ gy khzt®fŸ gšntW nfhz§fëš

MHkhfÎ« éçthfÎ« ÁªÂ¤J¥ ngRtj‰fhd thŒ¥Ãid¢ NHu§f« tH§F»wJ.

NHu§»‰fhd jiy¥igÍ«, m¤jiy¥Ãš vªbjªj¡ nfhz§fëš mšyJ

Jiz¤ jiy¥òfëš ng¢rhs®fŸ ngr nt©L« v‹gijÍ« NHu§f« el¡F«

ehisÍ«, mu§ifÍ« g¤J ehŸfS¡F K‹ghf MÁça® m¿é¤jš nt©L«.

m¤Jl‹ MÁça® NHu§»š ngr IªJ mšyJ MW khzt®fS¡F thŒ¥ò më¤jš

nt©L«.

NHu§»‹ jiyt® MÁça®. NHu§»‹ neh¡f«, Áw¥ò M»ad F¿¤J äf¢

RU¡fkhf¤ jiyt® ngRth®. Ã‹d® x›bthU ng¢rhsiuÍ« MÁça® miH¥gh®.

x›bthU ng¢rhsU«, fU¤Jfis bt›ntW nfhz§fëš mšyJ Jiz¤

jiy¥òfëš ngrnth, thÁ¡fnth brŒt®. k‰w khzt®fŸ gh®itahsuhf mk®ªJ

fU¤Jfis¢ nrfç¥g®. NHu§»š nfŸé neu« Ïšiy. ng¢rhs®fŸ ngÁ Ko¤jÃ‹

MÁça® ciu¡ fU¤Jfis¢ RU¡fkhf¤ bjhF¤jë¥gh®.  NHu§f¥ ng¢rhs®fë‹

fU¤ij¤ bjhF¤J ifbaG¤J¥ ÃuÂ¢ ÁWüš jahç¡fÎ« Mtd brŒayh«.

vL¤J¡fh£lhf¡ fšéæ‹ neh¡f« v‹D« jiy¥ò NHu§f¤ jiy¥ò vd¡

bfhŸsš. Ã‹d®, jåkåj ešthœÎ, r_fešèz¡f«, eh£L K‹nd‰w«,

bjŒtãiy vŒJjš, bghUshjhu nk«ghL, e‹bd¿¥ g©òfis ts®¤jš ngh‹w

ciu¤jiy¥òfëš xU jiy¥ig khzt®fŸ MHkhfÎ« mfykhfÎ« f‰Wzu

Ko»wJ.

gæyu§Fgæyu§Fgæyu§Fgæyu§Fgæyu§F

khzt®fS¡fhd gæyu§F v‹gJ fyªJiuahlY« brašKiwÍ«

Ïizªj fyit¡ f‰Ã¤jš KiwahF«. gæyu§F mšyJ brayu§»š khzt®fŸ



xU braiy¢ brŒa¡ f‰W¤jUtJ tèÍW¤J¥gL»wJ. fU¤ju§F, ciu¡nfhit

M»at‰iw¥ nghy thÁ¤jY¡F« ngRjY¡F« mÂf K¡»a¤Jt« jUtjhfé‹¿

brŒÂw‹ gæ‰Á¡F ÏJ tê tF¡F«.  gæyu§f«, ghl¥ bghUŸ gæ‰Á rh®ªj

MŒit tèÍW¤Â¤ Âw‹ ts®¥gjhŒ mikÍ«. jåegç‹ brŒÂw‹ ts®¢Ána

Ïj‹ jiyaha neh¡f«. khzt®fŸ m¿itÍ« brŒÂw‹fisÍ«, cçathW

têfh£o¥ ga‹gL¤Â xU òÂa c¤Âia¡ f‰gj‰F thŒ¥ò më¥gnj, gil¥ig

M¡» më¥gnj gæyu§»‹ neh¡fkhF«.

gæyu§»id el¤j éiHÍ« MÁça® Áy eilKiwfis¥ Ã‹g‰Wjš

nt©L«.

neh¡f«neh¡f«neh¡f«neh¡f«neh¡f«

mid¤J khzt®fS« Xçl¤Âš (bgça tF¥giwæš) TLtJ bghJ¥

ghlntis vd¥gL«. gæyu§»‹ neh¡f«, éisÎW e‹ik gæyu§»š khzt®fŸ

brŒJ Ko¡f nt©oa braš M»at‰iw MÁça® F¿¥ÃLth®.

gæyu§»‹ brašghLfŸgæyu§»‹ brašghLfŸgæyu§»‹ brašghLfŸgæyu§»‹ brašghLfŸgæyu§»‹ brašghLfŸ

bghJthf¥ gæyu§»š f‰f nt©oa òÂa c¤Âæid xU tšYe® tªJ

és¡Fth®. brŒJ« fh£Lth®. Ït® khzt®fŸ gæY»‹w mnj gŸëia¢

nr®ªjtuhf ÏU¡fyh«. mšyJ btë ãWtd¤ij¢ nr®ªjtuhfÎ« ÏU¡fyh«.

mid¤J khzt®fS« tšYe® brhštij¡ nf£l¿t®. brŒJ fh£Ltij khzt®

ftå¤J c‰W neh¡Ft®. jhK« brŒa tšytuht®, brŒJ f‰wš nknyh§F«.

ÁWFG¢ brašglšÁWFG¢ brašglšÁWFG¢ brašglšÁWFG¢ brašglšÁWFG¢ brašglš

gæyu§»š khzt®fŸ brŒa nt©oaij MÁça® Â£läLth®. khzt®fŸ

midtU« ÁWÁW FGéduhf¥ Ãç¡f¥gLt®. x›bthU FGéY« 10 ngU¡F

äfhkš khzt®fŸ Ïl« bgWt®. x›bthU FGé‰F« khzt® xUt® jiytuhf

ÏU¥gh®.

ÁW FGéš cŸs x›bthU khztU« jå¤jåna òÂa c¤Âfis¢

brŒJ f‰g®. ÁW FG¡fëš khzt®fŸ brašgLtij tšYe® R‰¿ tªJ

nk‰gh®itæLtnjhL, V‰gL« Ia§fisÍ« bjëÎgL¤Jth®. x›bthU FGé‹

jiytU«, jkJ FG brŒJ Ko¤JŸs gâia¥ g‰¿a m¿¡ifia c©lh¡»

mu§»š g»®ªJ bfhŸth®.

kÂ¥ÕL brŒjškÂ¥ÕL brŒjškÂ¥ÕL brŒjškÂ¥ÕL brŒjškÂ¥ÕL brŒjš

kÂ¥Õ£L ntisæš kWgoÍ« mid¤J khzt®fS« x‹W TLt®.

x›bthU FG¤jiytU«, jkJ FG brŒJ Ko¤jij¥ g‰¿ m¿¡if thÁ¥g®.

gæyu§»‹ Koéš x›bthU FGé‹ braY«, MÁça®, tšYe® M»nahuhš

kÂ¥ÕL brŒa¥gL«.



éisit MuhŒjšéisit MuhŒjšéisit MuhŒjšéisit MuhŒjšéisit MuhŒjš

gæyu§F KoªjnghJ« Áy khzt®fŸ j§fë‹ braiy¢ brŒJ
Ko¡fhkš ÏUªjhš, mt®fŸ bjhl®ªJ gâæš <Lg£L¢ braiy Ko¡f¢ brŒjš
mtÁa«.

“édh t§»¤ jahç¥ò” v‹D« gæyu§»š, tšYe® ghl¥bghUis étç¤J
édh¡fë‹ tiffŸ, neh¡f«, mik¥ò g‰¿a brŒÂfis¡ TWt®. ÁWFG
ghlntisæš, x›bthU gæ‰Á MÁçaU« édh t§» üšfis¤ jahç¥g®.

gæyu§»‹ ga‹fŸgæyu§»‹ ga‹fŸgæyu§»‹ ga‹fŸgæyu§»‹ ga‹fŸgæyu§»‹ ga‹fŸ

÷ x›bthU khztU« jh« f‰f nt©oa òÂa c¤Â g‰¿a m¿it¥ bgWtnjhL,
m›t¿éid¥ ga‹gL¤jÎ« brŒ»‹wd®.

÷ gæyu§fhdJ go¥gijnah, ngRtijnah, òçªJ bfhŸStijnah  tèÍW¤JtJ
k£Lk‹¿, brŒJ f‰fÎ« têtF¡»wJ.

÷ f‰Ã¤jY¡F« f‰wY¡F« cjt¡ Toa òÂa EQ¡f§fis khzt®fŸ m¿ªJ
bfhŸs thŒ¥gë¡»wJ.

3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F3.2.6 f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤Â‹ g§F

tF¥giwæš jftš bjhêš E£g¤Â‹ jh¡f« Ï‹iwa eÅd fhy¤Âš
khzt®fS¡F« MÁça®fS¡F« äFªj gaid më¤J tU»wJ. cyf¤Âš
ãfG« ãfœÎfis x‹w‹Ã‹ x‹whf tF¥giw¤ Âiuæš Åœ¤Â étç¡fÎ«
ÏaY« ãiy V‰g£LŸsJ. khzt®fS¡F vªj xU brŒÂiaÍ« ãfœ¢ÁfisÍ«
neuo mDgt ãiy¡F¡ bfh©Ltu ÏaY«.

M§»y c¢rç¥òfis¢ rçahf c¢rç¡fÎ« têtF¡»wJ. tuyh‰W
ãfœÎfŸ, m¿éaš ãfœÎfŸ ngh‹wt‰iw neuoahf¡ fh©gJnghš ÏU¥gjhš
f‰wèš M®t¤ij V‰gL¤J«. thbdhè, bjhiy¡fh£Á, jiy¡Fnkš Åœ¤Â,
xè¥gÂÎ¡ fUé, fâå, jftš tiya« ( ), blèÅonah fh‹Ãu‹ì§, gš
Clf« ( ) ngh‹wit tF¥giw¤ jftš E£g¢ rhjd§fshF«. nkY«
m¿éaš bjhêš E£g¤Â‹ ts®¢Áahš mid¤J¤ JiwfS« éiuÎ mŠrš
Kiw, bjhiy efšKiw ( ) bjhiyngÁ, jªÂKiw, ä‹ mŠrš ( ), bjhiy
m¢R Kiw ( ), ng#® Kiw, if¤bjhiyngÁ Kiw, gl¤bjhiyngÁ Kiw,
brŒÂ¤jhŸKiw ngh‹wt‰whš eÅd kakh¡f¥g£LŸsd.

vdnt f‰wš brašghLfëš jftš bjhêš E£g¤ij KGikahf
ga‹gL¤Jtj‹ _y« f‰wiy nk«gL¤j KoÍ« v‹W MŒÎfë‹ éisÎfŸ
TW»‹wd. ÏªÂah äf¢Áwªj ts®¢Áia¥ bg‰WŸsJ. cy»š v¥gFÂæèUªJ«
v¥gFÂ¡F« jftšfis cldoahf ä‹ - mŠrš  _y« mD¥g ÏaY«.

Ïiza js¤Â‹ thæyhf MÁça®fŸ j§fS¡F nt©oa òÂa
jftšfis m›t¥nghJ m¿ayh«. Ï¢braèš MÁça®fŸ VJthsuhf¢ brašg£L
gšntW ghl¥ bghUŸfS¡nf‰g¤ njitahd jftšfis¤ nj®ªbjL¤J,
mt‰iw¡ fâ¥bgh¿æš nrä¤J¥ ga‹gL¤j cjtyh«.  vL¤J¡fh£lhf TFŸ,



ahT  ngh‹w njLjš fUéfis¥ ( ) ga‹gL¤Â xU
F¿¥Ã£l ghl¥bghUis x£oa jftšfis¥ bgwyh« v‹gij¤ bjëÎgL¤Jjš
nt©L«.

Ï«Kiw jå¤J¡ f‰wY¡F«, jhnd f‰wY¡F« V‰òilajhf mikÍ«.
x¥gh® FG¡ f‰wš, ÁW FG¡ f‰wš k‰W« KG tF¥ò¡ f‰wš M»a f‰wš
KiwfëY« Ïizajs¤ij¥ ga‹gL¤Â, ghl¥ bghUS¡F¡nf‰g¤ jftšfis¥
bg‰W FG cW¥Ãd®fëilna ä‹-mŠrš, fU¤J¥ gçkh‰w« (
ngh‹w Kiwfëš jftšfis¥ gçkh¿¡bfhŸs VJth»wJ. Ïjdhš x›bthU
khztå‹ jftš c£»u»¡F« ÂwD¡nf‰g khWg£l òÂa ÁªjidfŸ mšyJ
j§fS¡FŸ V‰gL« fU¤J ntWghLfS¡F¤ Ô®Î fhz ÏaY«.

bjhêš E£g¤ bjhl®ò rhjd§fëš khzt®fis <LgL¤Jtjdhš
khzt®fŸ C¡Fé¡f¥g£L¤ jk¡F éU¥gkhd ghl§fëš j« Âwikfis¤ jh«
go¡F« tF¥ò¡F¤ njitahd Âw‹fis ts®¤J¡ bfhŸs C¡Fé¡»‹wJ.

Ia§fŸ vG«nghJ MÁça® cjéæšyhknyna mšyJ MÁçaiu¤ bjhl®ò
bfhŸs Ïayhj neu§fëY« V‰gL« Ia§fis¤ Ô®¤J¡bfhŸs ÏaY«.

3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ - brŒÂw‹, Nœãiy, njitæ‹ j‹ik3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ - brŒÂw‹, Nœãiy, njitæ‹ j‹ik3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ - brŒÂw‹, Nœãiy, njitæ‹ j‹ik3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ - brŒÂw‹, Nœãiy, njitæ‹ j‹ik3.2.7 FG mik¥gÂš Áy mo¥gilfŸ - brŒÂw‹, Nœãiy, njitæ‹ j‹ik

bghJthf¡ FG¡fŸ, brŒÂw‹ ( ), Nœãiy( ), njitæ‹
j‹ik ( ) ngh‹wt‰iw mo¥gilahf¡ bfh©nl mik¡f¥gL»‹wd.

jå¤jå khztuhf¡ f‰Ã¥gJ v‹gJ xUKiw.  mid¤J
khzt®fisÍ« xU tF¥Ãš nr®¤J f‰Ã¥gJ k‰bwhU Kiw. FG¡fshf¥ Ãç¤J¡
f‰Ã¥gJ v‹gJ Ï›éU ãiyfS¡F« Ïil¥g£l vëa, eilKiw¡nf‰w
KiwahF«. jåkhzt® ntWghL, njitfis Ïd« fh©gJ« cça cjé
brŒtJ« FG Kiwæš vëJ. jå¤jå khzt®fS¡F¡ f‰Ã¥gJ
Áw¥ghdbjåD« Á¡fdkhdj‹W. tF¥ghf¢ nr®¤J¡ f‰Ã¥gJ kèthdbjåD«,
jå khztå‹ ntWg£l njitfis¥ ó®¤Â brŒa ÏayhjJ. Mdhš FG¡f‰wš
Ï›éu©L e‹ik ÔikfisÍ« mDrç¤jjhf mikÍ« X® c¤Â MF«.

FGKiwia eilKiw¥gL¤JtJ äfÎ« vëJ. FGmik¥Ãš Ïjkhd
NHš, mDgt« »il¡»wJ. fU¤J¥ gçkh‰w¤Â‰F thŒ¥ò mÂf«. FHªijfŸ j«
tabjh¤j f‰nghUl‹ gH», nf£L, T¿, éthÂ¤J¡ f‰gij FHªij ika
mQFKiw tèÍW¤J»wJ. khzt®fëilna M®t« »s®ªbjH¡ FGKiw
Jiz òç»‹wJ. x¤JiH¥ò kd¥gh‹ikÍ«, cjé kd¥gh‹ikÍ« khzt®fël«
ts®»‹wJ. khzt® têna khzt® kÂ¥ÕL brŒa ÏaY«. M¡f¤ Âw‹fS«
gil¥ò¤ Âw‹fS« khzt®fëilna gçkh‰w« mil»‹wd.

Ïjdhš FG cW¥Ãd®fŸ r_f ešèz¡f§fisÍ« g©òfisÍ«
e‹ikfisÍ« ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®. FGéš xU khzt‹
M®tKŸstdhfÎ« Û¤Âw‹ cŸstdhfÎ« ÏUªjhY«Tl, Ï«khzt‹ _y«
k‰w FG cW¥Ãd®fŸ ö©l¥ bg‰W e‹åiy mila thŒ¥òfŸ mÂf«.
gštF¥ò¥ gæ‰wš NHšfëš MÁça® m¿Kf¥gL¤Âa ghl¡ fU¤Jfis¡
FG¡fëèUªJ bjhl®ªJ éthÂ¤J¡ f‰W¡bfhŸs ÏÂš thŒ¥òfŸ cŸsd.



ghèd«, e£ò, xnu thêl«, m¿Kf«, taJ, cau«, kd¥gh‹ik, brŒÂw‹,
milÎ, njit, NHš Kjèa gšntW TWfë‹ thæyhf¡ FG¡fis mik¡fyh«.

våD« bjhl¡f¡ fšéãiyæš tF¥giw¢ NHiy¡ fUÂ¢ brŒÂw‹, Nœãiy,

njitæ‹ j‹ik ngh‹wt‰iw¡ fUÂ, FG¡fis mik¤jš

eilKiw¡nf‰wthW mikÍ«.

brŒÂw‹brŒÂw‹brŒÂw‹brŒÂw‹brŒÂw‹

xU tF¥ÃYŸs khzt®fŸ brŒÂwåš ntWghL ä¡ft®fshf¡

fhz¥gLtJ Ïašò. FG¡fis¥ Ãç¡F«nghJ milt¿Î« brŒÂwD« gçkh‰w«
Mfnt©L« v‹w neh¡»nyna Ï›tif¡ FG¡fŸ mik¡f¥gL»‹wd. xU
FGéš äf e‹whf¥ go¡F« brŒÂw‹ ä¡f khzt® xUtnuD« ÏU¤jš äfÎ«
mtÁa«. f‰wš milÎfis milªj Ït®, Ã‹j§»a khzt®fS¡F

têfh£oahfÎ« ÏUªJ òf£l KoÍ«. brŒÂw‹, milt¿Î ä¡f

FHªijfëläUªJ f‰wèš Ã‹j§»at®fŸ ngÁ, gH», gh®¤J, nf£L¥ òçªJ

bfh©L f‰f thŒ¥ig vëa Kiwæš më¡»wJ.

brŒÂw‹ mo¥gilæš khzt®fŸ mid¤J¥ ghl§fëY« ÂwdilÎ
ä¡ftuhf ÏU¤jš mçJ. Ïªãiyæš ghlthç milÂwid¡ fU¤Âš bfh©L,

ghlthç FG¡fisÍ« mik¤J¤ Ô®Î fhzyh«. cjhuzkhf¡ fz¡F¥ ghl¤Âš
milÂw‹ ä¡f khzt‹ M§»y¥ ghl¤Âš Ã‹j§fÎ« neuyh«. vdnt FG

cW¥Ãd®fŸ mid¤J¥ ghl§fëY« nj®¢Á¥ bg‰w cW¥Ãd®fshf¡ bfh©L

miktJ V‰wJ.

äfÎ« Ã‹j§»¥ gæY« khzt®, j« rfkhzt® têna x›bthU ÁWÁW

brayhY« ãälªnjhW« f‰W K‹ndw C¡f« »il¡F«. Óuhd f©fhâ¥ghš,

njit¡nf‰g MÁça® clåUªJ j¡f be¿¥ghLfis tH§», nkY« Áw¥òw

FG¢brašfis mik¤jš mtÁa«. ÂwdilÎ mo¥gilæš FG¡fis MÁça®
mik¥gJ äfÎ« vëJ.

NœãiyÍ« njitÍ«NœãiyÍ« njitÍ«NœãiyÍ« njitÍ«NœãiyÍ« njitÍ«NœãiyÍ« njitÍ«

FG mik¤jè‹ njitia, FG¡fë‹ v©â¡ifia, FGé‹

gâfis¤ Ô®khå¥gjhf miktJ Nœãiy vdyh«. Nœãiy v‹gJ gšntW
mikÎW fhuâfë‹ bjhF¥ghF«. xU gŸë mšyJ tF¥Ãš ãyÎ«
Nœãiyfis¡ fU¤Âš bfh©nl FG Kiwæ‹ V‰òilik miktjhF«.
tF¥giwæ‹ Ïl¥ gu¥Ã‰nf‰gnt FG¡fë‹ v©â¡if mikÍ«.
j£gbt¥gãiy, ãHèl«, MÁçaç‹ nk‰gh®it, fhy msÎ ngh‹w Nœãiy¤
njitÍ« mtÁaK« mid¤ijÍ« Ô®khå¡»‹wd. xU neh¡f¤ij ãiwnt‰¿¡
bfhŸsnth, xU Fiwæid¢ rçbrŒJ bfhŸsnthjh‹ Ka‰ÁfŸ
nk‰bfhŸs¥gL»‹wd. vdnt FGKiw¤ njitia, njit¡nf‰w tifæšjh‹
FG¡fis mik¡f nt©L«. njitia¡ fU¤Âš bfhŸshj FG mik¥ò,
éU«Ãa e‹ikia éisé¡fhJ.



3.2.8 KoÎiu3.2.8 KoÎiu3.2.8 KoÎiu3.2.8 KoÎiu3.2.8 KoÎiu

f‰F« khztçilna Ïa‰ifahŒ mikªj ntWghLfS¡nf‰g,
x›bthUtU¡F« f‰wèš ÁwªJ g§F bfhŸs thŒ¥gë¡F« tifæš, Ï‹iwa
fšé Kiwfëš kh‰w§fŸ njit¥gL»‹wd. bghJthf¢ Áwªj fšé f‰Ã¡f
nt©Lkhæ‹, _‹W K¡»a¤ ÂwÎ¡ nfhšfshd, mL¤jL¤J ãfœjš ( )
tYñ£Ljš gšntW tif¡ f‰F« KiwfŸ ( ) ngh‹wit
K¡»akhditahF«. xnu taJ¥ ÃŸisfŸ v‹whY« mtutuJ KÂ®¢Áãiy xnu
j‹ikahdJ v‹W brhšy ÏayhJ. Mfnt, ÏašòfS« ÂwikfS«
khztçilna ntWgLtjhš, všnyhiuÍ« xnu ãiyæš it¤J, xnu Kiwæš
f‰Ã¤jyhš éU«Ãa ga‹ V‰glhJ. nkY« tF¥ÃYŸs Âw‹ä¡f khzt®fS¡F
tF¥òfëš KG thŒ¥ò më¡f KotÂšiy. Ã‹j§»a khzt®fS«
ftå¡f¥gLtnj Ïšiy. vdnt khzt®fŸ f‰F« brašfshš mt®fshfnt
<Lg£L¡ f‰gJ« ÏizªJ f‰gJ« ÁW FG¡fëš f‰gJ« fyªJiuaho¡ f‰gJ«
rhy¢ ÁwªjjhF«.
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4. jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš4. jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš4. jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš4. jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš4. jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš

(Learning for Communicating)

4.0 brašghL

4.1 f‰wš

4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò

4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ

4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ

4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ

4.6 jåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò« gyU¡»ilnaahd brŒÂ¤

bjhl®ò«

4.7 brŒÂ¤  bjhl®Ã‹ tiffŸ

4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ

4.9 MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ« Áwªj brŒÂ¤

bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸ

4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á

4.9.2 fU¤JfŸ Twš

4.9.3 étç¤J¡ Twš

4.9.4 tUzid brŒjš

4.9.5 és¡fkë¤jš

4.9.6 m¿ÎW¤jš

4.9.7 bjhF¤J¡ Twš

4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ

4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ

4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis nk‰bfhŸSjš

4.12 éisÎW ga‹ju¡ Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, Áwªj brŒÂ¤

bjhl®Ã‹ g§F

4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš
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jftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wšjftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wšjftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wšjftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wšjftš gçkh‰w¤Â‰fhŒ¡ f‰wš

4.0 brašghL4.0 brašghL4.0 brašghL4.0 brašghL4.0 brašghL

khzt®fis _‹W ng® ml§»a FG¡fshf¥ Ãç¡fÎ«. x›bthU
FGé‰F« mUnf Ïu©L eh‰fhèfis, mt‰¿‹ Ã‹g¡f« ÏizªJ ÏU¡FkhW
nghlÎ«. mt‰¿š ÏU khzt®fis mku¢ brŒaÎ«. _‹whtJ khztiu,
c£fh®ªÂU¡F« khzt®fëš ahuhtJ xUt® K‹ ã‰f¢ brŒa nt©L«.
Ï¥bghGJ c£fh®ªÂU¡F« khzt®, jd¡F  K‹ ã‹W bfh©oU¥gtçl« VjhtJ
eif¢Ritô£L« brŒÂianah, r«gt¤ijnah jFªj Kf ghtid, clyirÎ
k‰W« Fuš V‰w¤jhœÎfnshL Tw nt©L«. Ã‹dhš c£fh®ªÂU¡F«
Ïu©lhkt®, ÂU«Ã¥ gh®¡fhkš Kjyhkt®, _‹whktU¡F v‹d TW»wh® vd¡
T®ªJ ftå¡f nt©L«. ã‹Wbfh©L nf£L¡ bfh©oU¡F« _‹whktnuh,
jd¡F¡ T¿¡ bfh©oU¥gtç‹ mid¤J¢ brŒiffisÍ« T®ªJ neh¡f
nt©L«.

Ã‹d®, Ã‹dhš c£fh®ªÂUªj Ïu©lhkt®, jh‹ nf£l brŒÂ / r«gt«
v‹d v‹gij midtç‹ K‹åiyæš Tw nt©L«. mnjnghš ã‹W
bfh©oU¥gtU« jh‹ nf£l brŒÂ / r«gt« v‹d v‹W Tw nt©L«. mj‹Ã‹
mid¤J khzt®fisÍ« fhjhš k£L« nf£L¡ T¿atç‹ brŒifiaÍ« f©L,
nf£L, cz®ªJ T¿atç‹ brŒifiaÍ« x¥Ã£L ÏUtçlK« brŒÂia
cŸth§»aÂš fhz¥g£l é¤Âahr§fis milahs« fhQ«go brŒjš nt©L«.
mj‰F¥ Ã‹ tU« nfŸéfŸ nf£lš.

÷ brŒÂia¡ T¿at® ah®?

(mtiu¤ jh‹ eh« brŒÂ më¥g® v‹W TW»nwh«).

÷ brŒÂia¡ nf£lt® ah®?

ÏUtU« jh‹; Mdhš xUt® neuoahf¡ nf£L« f©L« cz®»wh®,
rªnjf§fis¡ nf£L¤ bjëtil»wh®. ÏJ ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò,

k‰wt® fhjhš k£Lnk nf£ »wh®. ÏJ xU tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò. Ït®fŸ
ÏUtiuÍ«jh‹ brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgt® v‹W TW»nwh«.

÷ Kjyhkt® v‹d T¿dh®?

(eif¥ó£L« brŒÂ / r«gt«-mij¤jh‹ Tw¥gL« brŒÂ v‹»nwh«).

÷ Ã‹dhš c£fh®ªÂUªjtuhš V‹ brŒÂia¤ bjëthf¡ Tw Ïayéšiy?

(brŒÂ T¿at® ga‹gL¤Âa brhšYz®¤J« irifia, mt® fhz
Ïayhjjhš)

vdnt, brhšiy cz®¤J« ifriffŸ (Non-Verbal Cues), brŒÂ¥
gçkh‰w¤Âš v›thW éisgaid¡ T£l cjÎ»wJ - és¡fÎ«.

e« m‹whl thœéš eilbgW« x›bthU ãfœÎ« xU brŒÂahF«. gŸë
bršYjš, mYtyf¤Â‰F¢ bršYjš, üyf« bršYjš, fil¡F¢ br‹W
bghU£fŸ th§Fjš vd x›bthU ãfœÎ« mJ r«gªj¥g£lt®fS¡F xU
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brŒÂahF«. FHªij Kj‹ KjyhŒ¥ gŸë¡F¢ bršY»wJ v‹gJ xU brŒÂ.
Ïij¤ j§fŸ cwéd®fS¡F mt®fŸ bjçé¤jš v‹gJ brŒÂ¤ bjhl®ò MF«.
»ç¡bf£ éisah£oš ÏªÂah k‰bwhU eh£il bt‰¿ bgW»wJ v‹gJ xU
brŒÂ. Ï¢brŒÂ gy brŒÂ¤ bjhl®ò rhjd§fŸ _ykhf, cy»‹ gšntW
gFÂfS¡F« bfh©L br‹W bjçé¡f¥gL»wJ.

ÏJnghy tF¥giwæš MÁçanu brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jgtuhth®.
x›bthU ghl« rh®ªj fU¤JfS« MÁçaçläUªJ khzt®fis¢ br‹wil»wJ.

4.1 f‰wš4.1 f‰wš4.1 f‰wš4.1 f‰wš4.1 f‰wš

f‰wš v‹gJ gæ‰Á, mDgt§fŸ M»at‰¿‹ mo¥gilæš xU jå
egUila el¤ijæš, XusÎ ãiyahd kh‰w¤ij¡bfh©L tU« brayhF«.
f‰Ã¤jš ãfœ¢ÁahdJ éisÎW f‰wyhfÎ«, M¡fó®tkhd k‰W« ga‹jU
f‰wyhfÎ« khWtjhš, xUt® k‰bwhUtUl‹ g»®ªJ bfhŸS« brašghLfŸ
_y« gy mDgt§fisÍ«, j‹id¢ R‰¿ÍŸst‰¿èUªJ gy bghU£fis¥
g‰¿Í« m¿ªJ bfh©L j‹ el¤ijæš gy kh‰w§fis V‰gL¤J»wh®.

f‰wš v‹gJ ekJ mDgt§fëèUªJ eh« bgW« go¥Ãid mšyJ
éisga‹fŸ MF«. vdnt, f‰wyhdJ bghUŸ bghÂªjJ, braš neh¡f«
bfh©lJ, F¿¡nfhis cilaJ v‹W T¿dhš äif MfhJ. tF¥giwæš f‰wš
v‹gJ fU¤J¥ gçkh‰w« _y« F¿¥Ãl¤j¡f el¤ij kh‰w¤ij V‰gL¤Â¡
bfhŸS« bra‰gh§F MF«.

kåjå‹ el¤ij _‹W TWfshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ. mit (1) ÁªÂ¤jš.
(2) czUjš (3) brŒjš; mjhtJ Kiwna, m¿Î rh®ªj, cz®Î rh®ªj, Ïa¡f«
rh®ªj f‰wš neh¡f§fshF«.

÷ m¿Î rh® f‰wš neh¡fkhdJ f‰nghiu¢ ÁªÂ¤jš ãfœéš mjhtJ, ãidÎ

T®jš, milahs« fhzš, T®ªJ MuhŒjš, kÂ¥ÕL brŒjš k‰W« Á¡fš  Ô®¤jš

ngh‹w brašfëš <LgL¤JtjhF«.

÷ cz®Î rh®ªj f‰wš neh¡f§fŸ v‹gJ, f‰nghç‹ cz®Î, éU¥g« k‰W«

kd¥gh‹ikia cŸsl¡»ajhF«.

÷ Ïa¡f« rh®ªj f‰wš neh¡fkhdJ f‰nghç‹ gyéjkhd clèa¡f¢

brašghLfŸ k‰W« Âwikfis¡ bfh©ljhF«.

vdnt, f‰wš v‹gJ kåj el¤ijæš xU F¿¥Ã£l fhy¤Â‰nfD«,
kh‰w¤ij¡ bfh©L tU« brayhF«. ÏJ m¿Î rh®ªj, cz®Î rh®ªj, Ïa¡f«
rh®ªj f‰wš neh¡f§fë‹ btë¥ghL MF«. f‰wš btë¥ghL v‹gJ vªj
tifahd milit¡ bfh©L tªjJ v‹gij¡ F¿¡fhkš, vªj msÎ milit¡
bfhL¤jJ v‹gijÍ«, v¤jid tifahd c£TWfis xU jåeg® bg‰W¡
bfh©lh® v‹gjidÍ« cŸsl¡»aJ MF«. Ïªj têKiwæš MÁça® jkJ
fU¤J¥ gçkh‰w« _y« khzt®fëläUªJ Ã‹}£l« bg‰W mj‰nf‰wthW
f‰wš mDgt§fis¥ bghU¤jKilajhf kh‰W»wh®.  vdnt, f‰wš v‹gJ,
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(1) f‰nghç‹ mDgt¤ij¢ rh®ªJ mikÍ«.

(2) f‰nghç‹ Âwik k‰W« C¡f« rh®ªJ mikÍ«.

(3) khzt®fS¡F¡ f‰Ã¤jš bghU£fis¡ bfh©L f‰wiy V‰gL¤J« f‰wš
Kiwfis¢ rh®ªJ mikÍ«.

(4) m®¤jKŸs mšyJ fodkhd f‰wš gâia¢ rh®ªJ mikÍ«. nkY«,

(5) f‰nghU¡»ilna V‰gL« fU¤J¥ gçkh‰w¤ij¢ rh®ªJ mikÍ«.

vdnt, “f‰wš” Ãwuhš më¡f¥gLtJ m‹W; Ra mDgt§fŸ thæyhf
x›bthUtU« Ka‹W bgWtJ MF«.

4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò4.2 brŒÂ¤ bjhl®ò

brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ xU brŒÂia mšyJ jftiy xUtçläUªJ,
k‰wtU¡nfh mšyJ xUtçläUªJ xU T£l¤Â‰nfh bjçé¤jš MF«. brŒÂ¤
bjhl®ò v‹gij¤ Âw«gl m¿ªJ bfhŸs¡ Ñœ¡ fhQ« nfŸéfS¡F
éilaë¤jš nt©L«. mjhtJ,

ah®? (Sender)

v‹d TW»wh®? (message)

vªj Clf¤Â‹ _y«? (Medium)

ahU¡F? (Receiver)

v‹d éisnthL? (with what effect)

brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ btWknd brŒÂia¤ bjçé¥gJ k£L« m‹W.
mj‰fhd gÂiy k‰wt®fëläUªJ¥ bg‰W¡ bfhŸtJ« MF«. Ïªj¥ gÂš
mšyJ Ã‹}£lK« xU jftyhF«. vdnt brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ midtiuÍ«
<LgL¤Â, bghUŸ bghÂªj brŒÂ¥ gçkh‰w¤ij V‰gL¤J« têKiwahF«.

brŒÂ¤ bjhl®Ãš MW c£TWfŸ ml§»ÍŸsd.

1. brŒÂ më¥gt® (Sender) : k‰wt®fS¡F¤ bjçé¡f nt©oa brŒÂia¤
j‹df¤nj bfh©lt®.

2 brŒÂ (Message)  : brŒÂ më¥gt® brhšy éU«ò« brŒÂ mšyJ
m¢brŒÂ rh®ªj bghUŸ.

  

brŒÂ
më¥gt®

Clf«
brŒÂ

bgWgt®
btë¥gL«
éisÎfŸ
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3. Clf« (Medium / Channel) : brŒÂia¡ Tw¤ bjçªbjL¡F« Clf«.

4. brŒÂ bgWgt® (Receiver) : brŒÂ Tw¥gl nt©oat® mšyJ

brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgt®.

5. Ã‹}£l« (Feed back): brŒÂia¥ bg‰W¡ bfh©lt® TW« gÂš

mšyJ bg‰W¡ bfh©l brŒÂ F¿¤j étu§fŸ.

6. éisÎ mšyJ jh¡f« (Effect or Impact) :brŒÂ më¤jj‹ _y«

brŒÂia¥ bg‰W¡ bfh©ltçilna V‰gL« kh‰w¤ij¡ F¿¡F«. ÏJ brŒÂ¤

bjhl®Ãš äf K¡»akhdjhF«.

vdnt, brŒÂ¤bjhl®ò v‹gÂš brŒÂ më¤jš v‹gnjhL bghUis¥

òçªJ bfhŸSjš v‹gJ« ml§F«.

brŒÂ¤ bjhl®ò (Communication) = brŒÂ më¤jš (Transmission) + bghUŸ

gl¥ òçªJ bfhŸSjš (Understanding)

4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ4.3 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« _y§fŸ

brŒÂ¤ bjhl®ò bghJthf ekJ òy‹fŸ _ykhf V‰gL»wJ. mitahtd,

÷ Kf ghtidfŸ k‰W« k‰wt®fŸ ftd¤ij¡ ftu¡Toa F¿¥òz®¤J«

clYW¥ò mirÎfŸ.

÷ bjhLjš (F¿¥ghf¥ gh®ita‰nwh®)

÷ Ef®jš

÷ gh®¤jš k‰W« fz¡F¡ F¿pLfŸ

÷ mHFz®¢Á k‰W« fiyÍz®Î milahs§fshd Ïir, eld«, ehlf«, fiy,

eo¤jš, jå eg® eo¥ò k‰W« ghtidfŸ.

4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ4.4 brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf¤Â‹ tiffŸ

brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf§fë‹ tiffŸ:

÷ vG¤JfŸ _y« brŒÂ¤ bjhl®ò (ò¤jf§fŸ, brŒÂ¤ jhŸfŸ).

÷ ngRjš _y« brŒÂ¤ bjhl®ò (g£ok‹w«, brh‰bghêth‰Wjš, bghJ¡

T£l¤Âš ngRjš).

÷ gl§fŸ _y« brŒÂ¤ bjhl®ò (ä‹d£ilfŸ, òif¥ gl§fŸ, tiufiy).

÷ FG¢ braš KiwfŸ _y« brŒÂ¤ bjhl®ò (FG¡ fyªJiuahlšfŸ).

÷ k¡fŸ bjhl®ò rhjd« (brŒÂfŸ, fijfŸ, Âiu¥gl§fŸ).

÷ braš KiwfŸ _y« brŒÂ¤ bjhl®ò (nrhjid brŒJ fh£lš, gæ‰ÁfŸ).

÷ gštê¤ bjhl®ò rhjd§fis Ïiz¤jš.
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÷ f©fh£Á.

÷ fs¥ gaz« k‰W« R‰Wyh.

÷ ÅÂ ehlf§fŸ, Xu§f ehlf§fŸ _y« fiyfis btë¥gL¤Jjš.

4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ4.5 brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ

brŒÂ¤ bjhl®ò ãfG« KiwfŸ _‹W tif¥gL«. mitahtd:

(1) ng¢R - nf£lš

(2) fh£Á - c‰Wneh¡Fjš

(3) vG¤J - thÁ¤jš

(1) ng¢R - nf£lš (1) ng¢R - nf£lš (1) ng¢R - nf£lš (1) ng¢R - nf£lš (1) ng¢R - nf£lš (Speaking – Listening)

Ïªj tifahd brŒÂ¤ bjhl®Ãš xUt® ngR»wh®. k‰wt® nf£»wh®. ÏJ

bgU«ghY« ÏUtU¡»ilna ãfG« ciuahlš mšyJ xUt® ngRtij¡

ftå¤jš nghy, neU¡F ne® eilbgW« brŒÂ¤ bjhl®ò MF«. ÏJ Áy neu§fëš

thbdhè xègu¥ig eh« nf£f Koahj NHšfŸ cUthFtJnghy, brŒÂ

më¥gtU¡F« brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgtU¡Fäilna jilianah mšyJ

Ïilbtëianah V‰gL¤J»wJ. Mfnt f© - f© bjhl®ò mšyJ neU¡F ne®

bjhl®ò bfh©L j§fŸ fU¤JfisÍ«, cz®ÎfisÍ« gçkh¿¡bfhŸS«nghJ

m¢brŒÂia¢ rçahd Kiwæš g»®ªJ bfhŸs KoÍ«.

(2) fh£Á - c‰W neh¡Fjš (2) fh£Á - c‰W neh¡Fjš (2) fh£Á - c‰W neh¡Fjš (2) fh£Á - c‰W neh¡Fjš (2) fh£Á - c‰W neh¡Fjš (Visualising – Observing)

Ï¢brŒÂ¤ bjhl®Ãš xUt® xU ãfœ¢Áia¡ fh£Áahf btë¥gL¤J»wh®.

k‰wt® c‰Wneh¡F»wh®. ÏÂš bghJthf¢ brŒÂia më¥gtU¡F« mjid¥

bg‰W¡ bfhŸS« k¡fS¡Fäilna vªj éj neuo¤bjhl®ò« V‰gLtÂšiy.

(v-fh): bjhiy¡fh£Á ãfœ¢ÁfŸ k‰W« Âiu¥gl§fŸ, ehlf« eo¤jšTl

Ï¢brŒÂ bjhl®igna rhU«. Vbdåš eo¡F«nghJ btë¥gL¤J« KfghtidfŸ

k‰W« F¿¥ò cz®¤J« clYW¥ò mirÎfŸ ngh‹wit éisÎ, brŒÂ¤

bjhl®igna V‰gL¤J«.

(3) vGJjš - thÁ¤jš(3) vGJjš - thÁ¤jš(3) vGJjš - thÁ¤jš(3) vGJjš - thÁ¤jš(3) vGJjš - thÁ¤jš (Writing – Reading)

brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Ï«Kiwæš, brŒÂ më¥gtU« brŒÂia¥ bgWgtU«

neuo¤ bjhl®ÃèUªJ KGtJ« éy¡f¥g£lhY«Tl, j§fŸ mDgt§fisÍ«,

cz®ÎfisÍ« xUtU¡bfhUt® g»®ªJ bfhŸs KoÍ«. (v-fh): ò¤jf§fŸ,

üyhÁça®fŸ jh§fŸ vGÂa ò¤jf« thæyhf x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l

thrf®fS¡F¤ j§fSila v©z§fisÍ«, cz®ÎfisÍ« tH§»,

xUtU¡bfhUt® m¡fU¤Jfis uÁ¡fÎ«, ghuh£lÎ« brŒÍ« goahd brŒÂ¤

bjhl®ig V‰gL¤J»‹wd®.
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4 . 64 . 64 . 64 . 64 . 6 jåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò«, gyU¡»ilnaahdjåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò«, gyU¡»ilnaahdjåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò«, gyU¡»ilnaahdjåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò«, gyU¡»ilnaahdjåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò«, gyU¡»ilnaahd
brŒÂ¤ bjhl®ò« brŒÂ¤ bjhl®ò« brŒÂ¤ bjhl®ò« brŒÂ¤ bjhl®ò« brŒÂ¤ bjhl®ò« (Intra personal and Inter personal Communication)

jåkåjUldhd mf¢ brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ xUt® jd¡F¤ jhnd
brŒÂ bjhl®ig V‰gL¤Â¡ bfhŸtjhF«. mjhtJ, jd¡F¤jhnd ngÁ¡
bfhŸSjš, j‹id¥ g‰¿¡ f‰W¡ bfhŸSjš, j‹idna kÂ¥ÕL brŒJ
bfhŸSjš, jd¡F¤ jhnd ÏJ rç, ÏJ jtW vd m¿ÎW¤Â Ïz§f it¤jš,
rçahd KobtL¥gj‰fhd fhuz§fis MuhŒjš k‰W« k‰wtU¡F¡ Tw
nt©oa jftiy¤ jd¡F¤ jhnd T¿ x¤Âif gh®¤jš ngh‹w brašfŸ
mid¤J« mf¢ brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ (Intra personal) TWfshF«.

gyU¡»ilnaahd brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ Ïu©L mšyJ mj‰F nk‰g£l
eg®fS¡»ilna V‰gL« brŒÂ¤ bjhl®ghF«. mjhtJ xUtnuhblhUt® fU¤J¥
gçkh‰w« brŒjš, k‰wt®fisÍ« j‹idÍ« g‰¿¡ f‰w¿ªJ k‰wt®fS¡F¤
j‹id btë¥gL¤Jjš ngh‹wit Ï¢brŒÂ¤ bjhl®ig¢ rhU«. Ï›tif¢
brŒÂ¤ bjhl®Ãš xU jåkåj¤ bjhl®ò ghJfh¡f¥gL»wJ. nkY« Áy
ntisfëš eR¡f¥gL»wJ. (v-fh): ne® fhzš _y« xU jåegUila Áw¥ò,
m¿Î, éU¥g« ngh‹w brŒÂfŸ bgw¥g£L, mtnu Ï¥gjé¡F¢ rçahd eg® vd¤
nj®ªbjL¡f cjÎ»wJ.

4.7 brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ4.7 brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ4.7 brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ4.7 brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ4.7 brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ

bfhL¡f¥gL« brŒÂæš Ã‹}£l« ÏU¡F«; Ïšyhj g£r¤Âš, Ï¢
brŒÂ¤ bjhl®ghdJ _‹W tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ. mit, (1) xU tê¢
brŒÂ¤ bjhl®ò, (2) ÏU tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò k‰W« (3) mid¤J tê¢ brŒÂ¤
bjhl®ò MF«.

1. xU tê¢brŒÂ¤ bjhl®ò 1. xU tê¢brŒÂ¤ bjhl®ò 1. xU tê¢brŒÂ¤ bjhl®ò 1. xU tê¢brŒÂ¤ bjhl®ò 1. xU tê¢brŒÂ¤ bjhl®ò (One way Communication)

ÏÂš MÁça® khzt®fël« bjhl®ò bfhŸ»wh®.
Ïªj¢ brŒÂ bjhl®Ãš vªj Kiwæš brŒÂ më¥gjhf
ÏUªjhY« cldo¥ Ã‹}£l¤Â‰F thŒ¥ng Ïšiy. v-fh:
éçÎiu Kiw mšyJ fyªJiuahlš Ïšyhj T£l«,
thbdhè, bjhiy¡fh£Á k‰W« vG¤J _y« brŒÂ¤ bjhl®ò
V‰gL¤Jgit MF«. Ïªj Kiwæ‹go bg‰W¡bfh©l
brŒÂæš V‰gL« Ia¥ghLfis cldoahf¤ bjëth¡f¡
Toa Nœãiy Ïšyhj fhuz¤Âdhš, Fiwªj
éisgaDila brŒÂ¤ bjhl®ghf¡ fUj¥g£lhY«, Áy
ga‹fisÍ« bfhL¡»‹wJ.

ga‹fŸga‹fŸga‹fŸga‹fŸga‹fŸ

1. Fiwªj neu¤Âš brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J»wJ.

2. xnu neu¤Âš mÂfkhd eg®fSl‹ bjhl®ò bfhŸs Ko»wJ.

3. brŒÂ më¥gtU¡F¥ ghJfh¥ig më¡»wJ.

MÁça®

khzt®
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FiwfŸFiwfŸFiwfŸFiwfŸFiwfŸ

1. jtWfŸ V‰gl thŒ¥ò c©L.

2. brŒÂ bg‰W¡ bfhŸgtç‹ j‹d«Ã¡ifia¡ Fiw¡»wJ.

3. kiy¡f¢ brŒÍ« v©z§fŸ cUthf¡ fhuzkh»‹wJ.

2. ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 2. ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 2. ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 2. ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 2. ÏUtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò (Two-way Communication)

ÏÂš MÁça® khztnuhL«, khzt®
MÁçanuhL« bfhŸS« brŒÂ¤ bjhl®ò MF«.
Ï›tif¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš bjhl® Ã‹}£l«
ÏU¥gjhš brŒÂ më¥gtU«, brŒÂ bg‰W¡ bfhŸgtU«
j§fŸ fU¤Jfis xUtU¡bfhUt® gçkh¿¡ bfhŸt®.
mt®fS¡F V‰gL« rªnjf§fS« clD¡Fl‹
Ô®¡f¥gL«. brŒÂ më¥gt® brŒÂia¡ F¿¤J¤
bjëªj m¿it¡ bfh©oUªJ, v›tifæyhtJ
brŒÂia¡ bfhL¡f éiHthnuahdhš, bfhL¡f¥gL«
brŒÂæš V‰gL« gyéj¤ jilfis mf‰¿ nk‰bfhŸs
KoÍ«. Ïj‹ _y«, rçahd jftiy¤ bjëÎl‹ m¿ªJ
bfhŸs Ko»wJ.

g§nf‰ghs®fŸ midtU« bjëthd brŒÂia¥
bg‰W¡ bfh©ljhf cz®»wh®fŸ.

mÂf kd cWÂÍ«, e«Ã¡ifÍ« bfh©oU¥gjhš,  brŒÂia¡ F¿¤j
rè¥ò¤ j‹ikÍ«, vç¢rY« Fiw»wJ.

3. mid¤J tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 3. mid¤J tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 3. mid¤J tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 3. mid¤J tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò 3. mid¤J tê¢ brŒÂ¤ bjhl®ò (All Channel Communication)

MÁça®

khzt®

 

ÏÂš MÁça®

khztUlD«, khzt®

MÁçaUlD«, khzt®fŸ

j§fS¡»ilnaÍ«

V‰gL¤Â¡ bfhŸS«

brŒÂ¤ bjhl®ghF«.

nkY« brŒÂ

më¡F« Kiwfë‹go,

brh‰rh®ªj brŒÂ¤

bjhl®ò, brh‰rh®g‰w

brŒÂ¤ bjhl®ò vd ÏU

tiffshf¥

Ãç¡f¥gL»‹wd.
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(((((1) brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ò1) brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ò1) brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ò1) brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ò1) brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ò (Verbal Communication)

ÏJnt äf ntfkhd brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤JtjhF«. C¡f_£Ljš,
ghl m¿Kf«, ghl és¡f«, fod¥ gFÂfS¡fhd és¡f«, khzt®fë‹ v©z
X£l¤Âid¥ ghuh£Ljš k‰W« khzt®fë‹ Ka‰Áia¥ ghuh£Ljš ngh‹w
mid¤J« Ï«Kiwæ‹ _y« brašgL¤j¥gL»wJ.

éisÎW-ga‹jU« brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW-ga‹jU« brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW-ga‹jU« brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW-ga‹jU« brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW-ga‹jU« brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy
F¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸ

÷ MÁça® ghl m¿éš nghJkhd bjëit¥ bg‰¿U¡f nt©L«.

÷ ghl§fŸ tçir¡ »ukkhf¤ Ô£l¥ g£oU¡f nt©L«.

÷ rçahd c¢rç¥ò ÏU¡f nt©L«.

÷ gH¡f¥glhj brh‰fŸ k‰W« E£gkhd brh‰fŸ mid¤ijÍ« és¡f
nt©L«.

÷ bjëthd Fuš ts« mtÁakhdJ.

÷ brh‰fis¥ ga‹gL¤J« ntf« g§nf‰ghs®fS¡F V‰wthW mika
nt©L«.

÷ Fuèš V‰w¤ jhœÎ K¡»akhdjhF«.

÷ f‰ngh® midtU« RWRW¥ghf¡ ftå¤jèš <Lgl, tF¥giwæš
ngRtj‰F mÂf thŒ¥òfŸ bfhL¡f¥gl nt©L«.

÷ éU¥gkhd fijfŸ, vL¤J¡fh£LfŸ, gHbkhêfŸ ngh‹wt‰iw
khztiu¡ ftU« tifæš ga‹gL¤Jjš nt©L«.

÷ éisÎW Ã‹}£lkhdJ, vªj neh¡nfhL  brŒÂ më¡f¥g£lnjh mij¥
bg‰W¡ bfhŸS« tifæš mika nt©L«.

(2) brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ò (2) brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ò (2) brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ò (2) brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ò (2) brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ò (Non-Verbal Communication)

brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ghdJ, x›bthU ãiyæY« brh‰rh®ªj brŒÂ¤
bjhl®ò¡F cjéahf mik»wJ. clš rh®ªj Áw¥ò rhašfŸ, KfghtidfŸ,
F¿¥òz®¤J« clYW¥ò mirÎfŸ k‰W« gh§FfŸ, ÏlŠrh®ªj bjhl®òfŸ, neu«
rh®ªj neh¡FfŸ, f© mirÎfŸ, bjhLÎz®Î, ãw« k‰W« ng¢brhèæš V‰gL«
V‰w¤ jhœÎfŸ mšyJ kh‰w§fŸ ngh‹wit Ï¢brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig¢
rhU«. clYW¥ò mirÎfŸ rhašfŸ k‰W« gh§FfŸ _y« brŒÂ¤ bjhl®ig
V‰gL¤Jtij clš bkhê (Body Language) v‹»nwh«.

éisÎW ga‹jU« brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW ga‹jU« brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW ga‹jU« brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW ga‹jU« brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd ÁyéisÎW ga‹jU« brh‰rh®g‰w brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy
F¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸF¿¥òfŸ

÷ “ò‹KWtš” xU Áwªj brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ bjhl¡fkhF«.

÷ “if FY¡FtJ” th®¤ijahš brŒÂia¡ TWtij¡ fh£oY« mÂf
beU¡f¤ij V‰gL¤J«.

÷ R¤jkhd, ne®¤Âahd njh‰wK« brŒÂ¤ bjhl®ig C¡Fé¡F«.
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4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ4.8 éisÎW brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ Áw¥ÃašòfŸ

÷ gytif üšfis thÁ¥gj‹ _ykhf¢ Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¡fhd
m¿it¥ bgU¡»¡ bfhŸs nt©L«.

÷ ngRtJ v›tsÎ K¡»akhdnjh mijél C‹¿¡ ftå¤jš
K¡»akhdjhF«. vdnt, x›bthU tçiaÍ« thÁ¡F«nghJ, j‹id
m¢brŒÂia¡ nf£gtuhf¥ ghé¤J éisÎW ga‹jU« tifæš
m¢brŒÂia thÁ¤jš nt©L«.

÷ vijÍ« ngRtj‰F mšyJ vGJtj‰FK‹ ÁªÂ¡f nt©L«.

÷ ngRtjhf ÏUªjhnyh, vGJtjhf ÏUªjhnyh mid¤J tif¢
brŒÂ¤ bjhl®igÍ« Â£läLjš nt©L«.

÷ bjëthd, vëa, bghU¤jkhd th®¤ijfis¥ ga‹gL¤Jjš nt©L«.

÷ Âwªj kd¤Jl‹ brašgl nt©L«.

÷ k‰wt® TW« fU¤JfS¡F kÂ¥gë¡f nt©L«.

÷ njit¥gL« neu§fëš braš KiwfëY«, eilKiw¥gL¤JtÂY« V‰gL«
kh‰w§fis V‰W¡ bfhŸS« kd¥g¡Ft« nt©L«.

÷ brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤j¡ Toa Kiwia¤ nj®ªbjL¥gÂš ftdkhf¢
brašgLjš nt©L«.

÷ brŒÂ¤ bjhl®ò¡fhd rçahd neu¤ijÍ«, v›tsÎ fhy« bjhl®ò
bfhŸsyh« v‹gijÍ« bjçªÂU¡f nt©L«.

÷ ghl¤ jiy¥Ã‰F V‰wthW«, khzt®fŸ òçªJ bfhŸS« tifæY«
brh‰fis¥ ga‹gL¤j nt©L«.

÷ khzt®fëläUªJ jh§fŸ bfhL¤j jftš éisÎW gaid
V‰gL¤Âajh v‹gj‰nf‰g¥ Ã‹}£l« bg‰W¢ brašgLjš nt©L«.

÷ mid¤J tif¢ brŒÂ¤ bjhl®Ã‹nghJ«, ga‹gL¤J« bkhêæY«
mjid¢ brašgL¤J« KiwæY« ca®ªj ju¤ijÍ«, nkyhd
v©z¤ijÍ« bfh©oU¤jš nt©L«.

4 . 94 . 94 . 94 . 94 . 9 MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ«MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ«MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ«MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ«MÁça® khzt® ÏilnaÍ«, khzt® - khztçilnaÍ«

Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy têKiwfŸÁwªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy têKiwfŸÁwªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy têKiwfŸÁwªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy têKiwfŸÁwªj brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤Jtj‰fhd Áy têKiwfŸ

1. nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á

2. fU¤JfŸ Twš

3. ea«gl¡ TWjš

4. tUzid brŒjš

5. és¡fkë¤jš

6. m¿ÎW¤Jjš
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7. bjhF¤J¡ TWjš ngh‹w Áy têKiwfis tF¥giw¢ NHèš V‰gL¤Â,
khzt®fis mt‰¿š <Lgl it¤jš.

8. brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ

4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á 4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á 4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á 4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á 4.9.1 nfŸé nf£lèš thŒbkhê¥ gæ‰Á (Oral Practice in Questioning)

bkhê¥ghl¤Âš thŒbkhê¥ gæ‰Á Áwªj fUéahf mikÍ«. xU bkhêia¡
ftå¤jš, ngRjš v‹git MÁçaç‹ thŒtê¢ brŒÂ¤ bjhl®ig¥ bghW¤nj
mikÍ«. Áwªj thŒtê¤ bjhl®ò bfhŸs¤ bjçªj MÁça®, nfŸéfŸ nf£gj‹
_y« khzt®fis¤ j« f£L¡FŸ it¤ÂUªJ bkhêia¢ Áwªj Kiwæš
f‰Ã¡»wh®.

4.9.2 fU¤JfŸ TWjš 4.9.2 fU¤JfŸ TWjš 4.9.2 fU¤JfŸ TWjš 4.9.2 fU¤JfŸ TWjš 4.9.2 fU¤JfŸ TWjš (Giving Opinions)

c©ikahd brŒÂ ÏU¡F« g£r¤Âš m¢brŒÂia¡ Twhkš,
m¢brŒÂia¡ F¿¤j fU¤Jfis khzt®fël« x›bthUtuhf¡ nf£lš MF«.
Ïªãfœ¢Á bghU£fis¡ fh©Ã¤njh, xU egç‹ Fzey‹ F¿¤njh, xUt®
bg‰WŸs ca®ªj milit¡ F¿¤njh, fU¤J¡ TWtJnghš mika nt©L«.
Ï›thW TWtJ, TW« egç‹ jå¥g£l fâ¥ò mšyJ mÃ¥Ãuha« MF«. vdnt
rçahd fâ¥ghf ÏU¥Ã‹ V‰W¡ bfhŸs nt©L«. m›th¿šyhkš khWghlhd
fU¤jhf ÏU¥Ã‹, rçahd jftiy¤ bjhF¤J, MÁçanu Tw nt©L«. ÏJ
m¢brŒÂ eg® / bghUŸ F¿¤j c©ik¤j‹ikia cz®ªJ bfhŸS« tifæY«,
e«Ã¡ifiia V‰gL¤J« tifæY« mika nt©L«.

4.9.3. étç¤J¡ TWjš 4.9.3. étç¤J¡ TWjš 4.9.3. étç¤J¡ TWjš 4.9.3. étç¤J¡ TWjš 4.9.3. étç¤J¡ TWjš (Narrating)

ÏJ m¿Î rh®ªj thŒbkhê¢ brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ xU f‰Ã¤jš fUéahF«.
étç¤J¡ TWjš khzt®fis vëÂš f‰fÎ« ghl¤ij éU¥gKl‹ f‰fÎ«
vëÂš _isæš gÂªJ bfhŸsÎ« têtF¡F«. étç¤J¡ TWjš v‹gJ fijfŸ
TWjš, F¿¥Ã£l ãfœ¢Á g‰¿¡ TWjš, thœ¡ifæš elªJ Koªj Áy F¿¥Ã£l
ãfœ¢Á g‰¿¡ TWjš M»ait ahF«. ÏJ r_féaš ghl«, bkhê¥ghl« k‰W«

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

m‹iwa Âd¢ brŒÂ¤jhëèUªJ VjhtbjhU f£Liuia, xU
khztål« bfhL¤J, midtU¡F« K‹ thÁ¤jš nt©L«. mj‹ Ã‹
thÁ¤j brŒÂæèUªJ gy nfŸéfŸ nf£L, khzt®fis thŒbkhê¥
gæ‰Áæš <LgL¤Jjš nt©L«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

“m¥Jšfyh« xU Áwªj éŠPhå” khzt®fël«, V‹, v¥go,
v›thW vd¥ gy nfŸéfŸ nf£L¡ fU¤J¡ Tw it¤jš.
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m¿éaš ghl« f‰Ã¡f¢ Áwªj fUéahf¥ ga‹gL«. ÏJ f‰wèš M®t¤ij

V‰gL¤J« tifæš mikjš nt©L«. étç¤J¡ TWjš, TWgtç‹ M‰wš,
bkhê, mij btë¥gL¤J« Kiw ngh‹wt‰iw¢ rh®ªnj bt‰¿fukhf mikÍ«.
ehlf Kiwæš étç¤J¡ TW«nghJ mJ nkY« éU¥g¤ij V‰gL¤Â,
khzt®fë‹ M®t¤ij nk«gL¤J«.

étç¤J¡ TWjiy¢ brašgL¤J«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy nahridfŸétç¤J¡ TWjiy¢ brašgL¤J«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy nahridfŸétç¤J¡ TWjiy¢ brašgL¤J«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy nahridfŸétç¤J¡ TWjiy¢ brašgL¤J«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy nahridfŸétç¤J¡ TWjiy¢ brašgL¤J«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy nahridfŸ

1. étç¤J¡ TWjš vëa, bjëthd bkhêæš ÏU¤jš nt©L«.

2. étç¤J¡ TWjè‹ F¿¡nfhŸ neçilahfÎ« bjëthfÎ« ÏU¤jš
nt©L«.

3. btë¥gL¤J« KiwæY« ehlf KiwæY« éU¥g_£LtjhfÎ« ÏU¤jš
nt©L«.

4. kd¡f© K‹nd ghl¤ij¥ gl«nghy czu¢ brŒÍ« tifæš mikjš
nt©L«.

5. e‹F Â£läl¥g£L, bjhl®¢Áahf x‹w‹Ã‹ x‹whf tçir¡ »ukkhf¡
TWjš nt©L«.

6. khWgh£il¡ fh©Ã¡F« tifæš gy bghU£fis¥ bghU¤jkhd NHèš
ifah©L fU¤Jfis tèÍW¤J«tifæš Tw nt©L«.

7. khzt®fë‹ éU¥g« k‰W« njitfS¡nf‰g¡ fijfŸ
bjçªbjL¡f¥g£oU¡f nt©L«.

4.9.4 tUzid brŒjš 4.9.4 tUzid brŒjš 4.9.4 tUzid brŒjš 4.9.4 tUzid brŒjš 4.9.4 tUzid brŒjš (Describing)

tUzid brŒjš v‹gJ brh‰fŸ mšyJ F¿pLfŸ _y« xU
bghUisnah mšyJ ãfœ¢Áianah étç¤J¡ TWjš MF«. Ï›thW
brŒÍ«nghJ, nf£gt® mªãfœ¢Á F¿¤j kd tiugl¤ij¤ j« kd¡f© K‹nd
ãW¤Â¤ bjëthd fU¤ij¥ bgWth®. MÁça® rçahd brhšiy¤ Âw«gl¥
ga‹gL¤Â t®zid brŒÍ«nghJ khzt®fë‹ M®t¤ij¤ ö©o mt®fë‹
fU¤ij¡ ft®»wh®. fij¥gL¤Jjèš fij¡F K¡»a¤Jt« ju¥gL»‹wJ.
t®zid brŒtÂš fijia étç¤J¡ TW« Kiw¡F K¡»a¤Jt«
ju¥gL»wJ.

brŒKiw¥ gæ‰ÁbrŒKiw¥ gæ‰ÁbrŒKiw¥ gæ‰ÁbrŒKiw¥ gæ‰ÁbrŒKiw¥ gæ‰Á

“gŠr jªÂu¡ fij”fëš x‹iw étç¤J¡ TWf.

c‹ FL«g¤ÂdnuhL Ú br‹W tªj gaz¤ij étç¤J¡ TWf.

Ï›thW VjhtbjhU braèš khzt®fŸ j§fis¤ jah®¥gL¤Â¡
bfh©L, tF¥giwæš mt‰iw¢ brašgL¤j nt©L«. m›thW brašgL¤j
thŒ¥òfis V‰gL¤Â¡ bfhŸs nt©L«.
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tUtUtUtUtUzid brŒÍ«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy têKiwfŸzid brŒÍ«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy têKiwfŸzid brŒÍ«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy têKiwfŸzid brŒÍ«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy têKiwfŸzid brŒÍ«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Áy têKiwfŸ

÷ bjhl®¢Áahf¡ Tw nt©Lkhjyhš bjçªjt‰¿èUªJ bjçahjt‰iw¡ TW«go
mika nt©L«.

÷ vëa, bjëthd bkhêia¥ ga‹gL¤Jjš nt©L«.

÷ th®¤ijnahLTl khÂçfŸ, gl§fŸ, és¡f¥ gl§fŸ k‰W« ehlf KiwiaÍ«
ga‹gL¤jyh«.

÷ RU¡fkhf, khzt®fS¡ nf‰g¡ F¿¥Ã£l neh¡nfhL mikjš nt©L«.

÷ th®¤ij k‰W« ng¢Á‹ ntf« bghU¤jKilajhf ÏU¡f nt©L«.

÷ nfŸé - gÂš _y« mikÍkhæ‹ khzt®fisÍ« <LgL¤Â¡ f‰f it¡F«.

4.9.5 és¡fkë¤jš 4.9.5 és¡fkë¤jš 4.9.5 és¡fkë¤jš 4.9.5 és¡fkë¤jš 4.9.5 és¡fkë¤jš (Explaining)

és¡fkë¤jš v‹gJ  xU brŒÂia¤ bjëthf¡ T¿¥ òçªJbfhŸs
it¤jyhF«. ÏJ eh« TW« fU¤J¡F« mjid btë¥gL¤J« msé‰F« ghykhf
mikÍ«. és¡fkë¤jè‹ K¡»a¡ F¿¡nfhshdJ khzt®fë‹ éU¥g¤ij¤
ö©o, kd¤jséš mt‰iw¥ òçªJ bfhŸS«go brŒJ, v›thW brašgL¤j
nt©L« v‹gJtiu TWtjhF«. ÏJ jFªj c©ik ãfœÎfnshL
xU§»iz¤J¡ f‰Ã¡f cjÎ«.

és¡fkë¡F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸés¡fkë¡F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸés¡fkë¡F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸés¡fkë¡F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸés¡fkë¡F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸ

÷ F¿¥Ã£l neh¡f¤ij¢ bra‰gL¤J« tifæš mikjš nt©L«.

÷ vëa, bjëthd bkhêia¥ ga‹gL¤Â tçir¡ »ukkhf¡ TWjš nt©L«.

÷ gl§fŸ tiua k‰W« F¿¥òfŸ vGj¡ fU«gyifæid¥ ga‹gL¤jyh«.

÷ gl§fŸ, njr¥ gl§fŸ, és¡f¥ gl§fŸ _y« vL¤J¡fh£LfŸ, thœ¡if¢
r«gt§fŸ ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤jyh«.

÷ khzt®fis¡ nfŸéfŸ nf£F«go brŒJ mÂf¥goahd fU¤J¥ gçkh‰w¤ij
V‰gL¤j nt©L«.

÷ ghl¢ Rikia¡ Fiw¤jš nt©L«. mÂf¥goahf¤ Ââ¤jš TlhJ.

÷ khzt®fŸ òçªJ bfh©lh®fsh v‹gij m¿a, Ïilæilna nfŸéfŸ nf£gJ
mtÁa«.

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

÷ fâj MÁça® K¥gçkhd cUt§fis¡ bfh©L toéaš fU¤J¡fis
és¡Fjš.

÷ r_féaš MÁça® njr¥ gl cjénahL f‰Ã¤jš.

÷ m¿éaš MÁça® MŒtf¤Â‰F miH¤J¢ br‹W, M¡Á#‹ jahç¤jiy¢ brŒJ
fh©Ã¤J és¡fkë¤jš.

÷ bkhê MÁça®, xU ghliy¡ f‰Ã¤jš.
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4.9.6 m¿ÎW¤Jjš 4.9.6 m¿ÎW¤Jjš 4.9.6 m¿ÎW¤Jjš 4.9.6 m¿ÎW¤Jjš 4.9.6 m¿ÎW¤Jjš (Instructing)

ÏJ MÁçaç‹ jiyaha flik MF«. x›bthU NHèY« khzt®fël«
mt®fŸ brŒa nt©oa flik F¿¤J¢ rçahd têia¡ fh£o m¿ÎW¤JtJ
mtÁakhF«. xU braiy¢ brŒa¤ bjhl§F«K‹ RU¡fkhd, bjëthd braš
étu§fis¡ Twnt©L«. Ã‹ x›bthU goãiyæY« m¿ÎW¤Jjš nt©L«.
F¿¡nfhis¢ brašgL¤J« neh¡»š m¿ÎiufŸ mika nt©L«. x›bthU
ãiyæY« Ã‹}£l« miktJ«, jFªj és¡fkë¥gJ« mtÁakhdjhF«.
braè‹ ÏWÂæš khzt®fis¥ ghuh£LtJ«, fU¤Jfis¤ ÂU«g¡ T¿
tèÍW¤JtJ« khzt®fë‹ <Lgh£il mÂfç¡F«.

4.9.7 bjhF¤J¡ TWjš4.9.7 bjhF¤J¡ TWjš4.9.7 bjhF¤J¡ TWjš4.9.7 bjhF¤J¡ TWjš4.9.7 bjhF¤J¡ TWjš (Summarising)

bjhF¤J¡ TWtÂš K¡»a¥ g§F t»¥gJ, m¢braš F¿¤j kd
tiugl¤ij V‰L¤Â¡ bfhŸtjhF«.  T¿a fU¤ij¤ ÂU«g¡ TWtJ«
bjhF¤J¡ TWtÂ‹ xU g§F MF«. v-fh: xU ò¤jf¤ij thÁ¤J, bjhF¤J¡
TWjš v›thW mika nt©Lbkåš, IªJ gofis¥ Ã‹g‰w nt©L«.
(1) nkšneh¡F¥ gh®it (2) thÁ¤jš (3) kd¤Âš glkhf¡ bfhŸSjš (Mind Map),
(4) go¤jš (5) j‹Dila jh¡Fjš (Personalise). mjhtJ, nkšneh¡F¥ gh®itæš
ò¤jf¤Â‹ Kjš g¡f¤ÂèUªJ filÁ¥ g¡f«tiu RU¡f«, KfÎiu, K¡»a¡
F¿¥òfŸ, jiy¥òfŸ, KoÎiu ngh‹wt‰iw ntfkhf thÁ¡f nt©L«. mj‹Ã‹
mid¤J¥ g¡f§fisÍ« thÁ¡f nt©L«.

Áy fU¤Jfis¥ glkhf kd¤Âš V‰gL¤Â¡bfhŸs nt©L«. Ã‹
njitahd fU¤Jfis¥ go¡f nt©L«. Ï¢brašfis¢ brŒjÃ‹ ò¤jf¤ij
_oé£L, thÁ¤j, go¤j brŒÂfŸ mid¤ijÍ« kd¤Âš bfhz®ªJ,
mid¤ijÍ« cŸth§Fjš nt©L«. Ï¢braY¡F¥Ã‹, brŒÂfis¤ bjhF¤J¡
Tw nt©L«. Ï›thW bjhF¤J¡ Tw¥gL« brŒÂ, mid¤J¡ fU¤JfisÍ«
cŸsl¡»ajhfÎ«, tçir¡ »ukkhfÎ«, njit¥gL« neu§fëš vëa
cjhuz§fis nk‰nfhŸ fh£o¡ TWtjhfÎ«, éisÎW ga‹ju¡Toa
tifæY« mikÍ« v‹gÂš Iaäšiy.

4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ (4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ (4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ (4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ (4.9.8 brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ (Communication games)))))

f‰wš f‰Ã¤jš ãfœéš, éisah£LfŸ v‹gJ xU brašghLnghy
mikªJ, f‰wiy vëikah¡F»wJ. éisah£o‹nghJ, x›bthU NHèY«
KobtL¤jny K¡»a¥ g§F t»¡»‹wJ. x›bthU éisah£o‹ KoéY« f‰wš
neh¡f« tèÍW¤j¥g£L, bt‰¿ bg‰wt® ghuh£l¥gL»wh®. bt‰¿ bgwhtj® j«
jt‰iw cz®ªJ bfhŸS« tifæš f‰wš neh¡f« bjëth¡f¥g£L,
C¡f¥gL¤j¥gL»wh®. vdnt, x›bthU éisah£o‹nghJ« éÂKiwfŸ rçahd
tifæš Ã‹g‰w¥g£L, f‰wš nk«gL« tifæš éisahl¥gL»wJ. Ïjdhš
mid¤J¡ FHªijfS« éisah£oš <LglÎ«, ò¤Jz®¢Á bgwÎ«, Ïa‰ifahd
KiwæY« R_fkhd NœãiyæY« fšé f‰W¡ bfhŸsÎ« Ko»wJ.
Ï›éisah£LfŸ FHªijfël«, T£LwÎ kd¥gh‹ik, r»¥ò¤j‹ik, bghWik,
xUtnuhblhUt® cl‹gL« j‹ik ngh‹w e‰gH¡f§fŸ tsu VJthf
mik»‹wd.
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Ï›thW brŒÂ¤ bjhl®ò V‰gL¤J« éisah£L x‹W ÑnH
bfhL¡f¥g£LŸsJ. ÏJnghš ntW éisah£LfisÍ« khzt®fis¡ bfh©L
éisaho, f‰wiy nk«gL¤jyh«.

tiy¥Ã‹dš éisah£Ltiy¥Ã‹dš éisah£Ltiy¥Ã‹dš éisah£Ltiy¥Ã‹dš éisah£Ltiy¥Ã‹dš éisah£L

bgça rzš fæW nrfç¤J, bgça gªJ (fhš gªJ) mséš cU©ilahf
mjid¢ R‰¿¡ bfhŸs nt©L«. Ïilæš mWglhkš cU©ilahf¢
R‰¿¡bfhŸs nt©L«. khzt®fŸ midtiuÍ« t£lkhf ã‰f¢ brŒa nt©L«.
MÁçaU« mt®fnshL ã‹Wbfh©L, rzš üšf©o‹ xU Kidia ÏlJ
ifahš ÏW¡fkhf¥Ão¤J¡bfh©L, rzš üšf©il¤ jd¡F vÂuhf ÏU¡F«
khztid neh¡» Årnt©L«. m«khzt‹ MÁçaçl« ÏUªJ tªj rzš üè‹
kW Xu¤ij, bjhŒé‹¿ ÏlJ ifahš ÏG¤J¥ Ão¤J¡ bfh©L, rzš
üšf©il¤ jd¡F vÂnuæU¡F« Ï‹bdhUtiu neh¡» Årnt©L«. mtnuh,
mnj nghš xU Xu¤ij ÏG¤J¥ Ão¤J¡ bfh©L vÂçèU¡F« k‰wtçl« År
nt©L«. midtU«, mtut® ifæèU¡F« rzš üš Ãoia é£Lélhkš,
bjhŒéšyhkš Ão¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ï›thW midt® ifæY« »il¡F«go
rzšüš gªij År nt©L«. Koéš, t£lkhf ã‰F« khzt®fë‹ eLéš xU
tiy¥ Ã‹dš cUth» ÏU¡F«.  Ï¥nghJ MÁça® xU brŒÂia¡ Tw nt©L«.

MÁça® rzšüš gªij KjyhtJ khztid neh¡» ÅÁdh® mšyth,
mJnghš MÁça® xU brŒÂia¡ TWgt®; rzš üš gªij¥ bg‰W¡ bfhŸgt®,
brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgtiu¥ nghyhth®.

Ït®fëš ahuhtJ xUt® rzšüš gªij¤ jtw éLthuhæ‹.
tiy¥Ã‹dš ghÂ¥òW«. mJnghš brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgt®, bg‰W¡ bfhŸs¤
jt¿éLthnuahdhš, mjhtJ rçahd¢ brŒÂia¥ bg‰W¡bfhŸshé£lhY«
brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« kdãiyæš Ïšyhé£lhY« brŒÂ¤ bjhl®Ãš Á¡fš
V‰gL«. (és¡f« më¡fÎ«)

Ïilæš ahuhtJ xUt® Ãoia é£lhY«, rçahd Kiwæš
Ão¡fhé£lhY«, bjhŒé‹¿¥ Ão¡fhé£lhY« tiy¥Ã‹dš Á¡fYW« .

mnjnghš ah® xUtU« rçahd brŒÂia, rçahd egçl«, rçahd Kiwæš
Twéšiybaåš brŒÂ¤bjhl®Ãš FH¥g« V‰gL«. rzšüš gªJ xUtuhš
År¥gL»wJ.  Ï‹bdhUtuhš bgw¥gL»wJ. Ã‹d® k‰bwhUtçl« vd¤ bjhl®ªJ
År¥gL»wJ. k‰wt®fshš bgw¥gL»wJ. mJ nghš brŒÂÍ«, xUtçläUªJ
k‰wtU¡F¥ gçkhw¥gL»wJ. Ïilæš vªjéj¤ jilÍ« Ï‹¿¡ Tw¥gL«
bghGJ, brŒÂahdJ rçahd Kiwæš brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J»wJ.

4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ4.10 tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfŸ

xUt® Tw éU«ò« brŒÂ, rçahd neu¤Âš, rçahd egU¡F, rçahd
Kiwæš br‹wiltJ rçahd brŒÂ¥ gçkh‰wkhF«. m›thwhf¢ rçahd brŒÂ
br‹wilahkš ÏU¡F« g£r¤Âš v§nf bjhŒÎ V‰g£lnjh, mij¤jh‹ brŒÂ¤
bjhl®Ãš V‰gL« jil v‹»nwh«. Ï›tif¤ jilfŸ tF¥giw¡ f‰wš
f‰Ã¤jèš v›thbwšyh« V‰gL»wJ v‹gj‰F¢ Áy NHšfŸ ÑnH
bfhL¡f¥g£LŸsd.
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÷ F¿¥Ã£l ghl« mšyJ gâæš, khzt®fS¡F éU¥gä‹ik

÷ tF¥giwæš MÁça® C¡f_£lhik

÷ MÁçauhš bfhL¡f¥gL« fodkhd gâfŸ

÷ bghU¤jk‰w fiy¤Â£l«

÷ tF¥giw¡ f£L¥ghLfŸ, éÂfŸ k‰W« xG§FKiw elto¡iffŸ
mÂfkhæU¤jš

÷ mÂfkhd khzt® v©â¡if

÷ rçahd MÁça®fŸ ÏšyhÂU¤jš

÷ nk‰nfhŸ üšfŸ k‰W« f‰wš cgfuz§fŸ ÏšyhÂU¤jš

÷ jtwhd Ïl¤Âš gŸë / fšÿçia¤ nj®ªbjL¤jš.

÷ brŒÂ më¡f mšyJ bg‰W¡ bfhŸs Ïayhik

÷ eif¢Rit Ïšyhj tF¥òfŸ

÷ j‹d«Ã¡if æ‹ik

÷ Ú©l neu¥ ng¢R

÷ Ú©l k‰W« fodkhd th¡»a§fis¥ ngRjš

÷ T¿aijna ÂU«g¡ TWjš

÷ nghÂa ghl m¿é‹ik

÷ MÁça® khztçilna x¤Âiré‹ik

÷ jhnd K‹ tªJ brŒa Ïayhik

4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis Ú¡Fjš4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis Ú¡Fjš4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis Ú¡Fjš4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis Ú¡Fjš4.11 brŒÂ më¥Ãš V‰gL« jilfis Ú¡Fjš

tF¥giw¡ f‰wš f‰Ã¤jè‹nghJ ãfG« brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« gy

jilfis x›bthUtU« mtut® cz®Î rh®ªj Ka‰ÁfŸ _y« Ú¡f KoÍ«.

MÁça® TWtJ gaDŸsjhf mika nt©Lbkåš, khzt®fŸ MÁça®

TWtij¥ bg‰W¡ bfh©L, mij e‹F òçªJ bfhŸsÎ«, mj‹ _y« f‰wiy

nk«gL¤jÎ« nt©L«. Áªjidæš bjëÎ, KoÎ‰w brŒÂ, RU¡fkhd brŒÂ¤

bjhl®ò, FW»a k‰W« rçahd neu¤Â‰FŸ brŒÂ bg‰W¡ bfhŸgtiu¢ br‹W

miljš, gçÎ, Tw¥glnt©oa brŒÂæ‹ c©ik¤ j‹ik, bghU¤jkhd

Ã‹}£l« k‰W« rçahd ftd« ngh‹wit brŒÂ¤ bjhl®Ã‹nghJ V‰gL«

jilfis Ú¡f cjÎ«. vdnt, x›bthU MÁçaU« tF¥giw ãfœéš V‰gL«

brŒÂ¥ gçkh‰w¤ jilfŸ k‰W« khzt®fŸ milit (achievement) bg‰W¡

bfhŸtÂš V‰gL« Áuk§fŸ mid¤ijÍ« cz®ªJ, mt‰iw Ú¡» KGik bg‰w

tF¥giw¢ NHiy cUth¡f Kay nt©L«.
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44444.12  .12  .12  .12  .12  éisÎW ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, ÁwªjéisÎW ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, ÁwªjéisÎW ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, ÁwªjéisÎW ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, ÁwªjéisÎW ga‹ju¡Toa f‰wš f‰Ã¤jš têKiwæš, Áwªj

brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§FbrŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§FbrŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§FbrŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§FbrŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§F

Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ, ahU¡F, vªj¢ brŒÂia¡ bfhL¡f
éU«Ãdhnuh, mtU¡F mªj¢ brŒÂ rçahd Kiwæš br‹wiltjhF«. Áwªj

brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ brŒÂaë¥gtç‹ ÂwikæY«, bghU¤jkhf¢ brŒÂia
mik¥gÂY«, bghU¤jkhd Clf¤ij¤ nj®ªbjL¥gj‹ _yK« mikÍ«.

Ïitaid¤ÂY« brŒÂaë¥gt®, brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸgtç‹ j‹ik,

m¿Î¡T®ik k‰W« mDgt« ngh‹wt‰iw¡ fU¤Â‰ bfh©L brašgL»wh®.

Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ brŒÂia¡ TWtJ k£Lk‹W; òçªJ bfhŸSjiy
V‰gL¤JtJkhF«. vdnt Áwªj brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ K¡»a¤Jt« ahbjåš,

“rçahd brŒÂ, rçahd neu¤Âš, rçahd têæš / Kiwæš, rçahd egiu¢

br‹wiljyhF«.”

Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò v‹gJ, mo¥gilæš m¿é‹ brašghL MF«.
mj‰F m¿Î, f‰gid¤ Âw«, bjhl®ò bfhŸS« M‰wš, Nœãiy¡ nf‰g

Clf¤ij¤ bjçÎ brŒJ ga‹gL¤J« Âw‹ ngh‹wit njit¥gL»wJ. nkY«
Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ig nk‰bfhŸs¤ Â£läLjY« mtÁakh»wJ.

4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš4.13 khzt®fëilna Áwªj brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹ ts®¤jš

Áwªj tF¥giw¢ NHè‹ mo¤js«, Áwªj brŒÂ¥ gçkh‰wnk MF«.

brŒÂ¤ bjhl®ò¤ Âw‹fis ÏU tifahf¥ Ãç¡fyh«.

1. brŒÂ më¡F« Âw‹.

2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹.

1. brŒÂ më¡F« Âw‹1. brŒÂ më¡F« Âw‹1. brŒÂ më¡F« Âw‹1. brŒÂ më¡F« Âw‹1. brŒÂ më¡F« Âw‹

ãfœfhy¢ brŒÂia¡ F¿¡F« tifæš ngr nt©L«. rçahd rªj®¥g¤Âš
Tw¥gL« fU¤JfŸ äFªj ga‹ jU«.

MÁça® khzt®fël« mt®fis¥ g‰¿¡ F¿¥Ãlhkš, mt®fël«
neçilahf¥ ngr nt©L«. ÏJ khzt®fël« MÁça®ghš kçahijia
tUé¡F«. nkY« rçahd jftiy¥ bg‰W¡ bfhŸtnjhL, bgçnahç‹
cz®ÎfisÍ« òçªJbfhŸs têtF¡F«.

m‹ghfÎ«, MjuthfÎ« ngr nt©L«. ÏJ MÁça®fis ne®kiw
K‹khÂçfshf khzt®fS¡F¡ fh©Ã¡F«.

“eh‹” v‹w th®¤ijia cgnah»¤J¥ bghW¥òfis V‰W¡ bfhŸsÎ«
mt‰iw ãiwnt‰wÎ« Kid¥òl‹ brašgl nt©L«.

el¤ij¢ brašfis¡ F¿¥ÃL«nghJ, Ï›thW brŒnt‹ v‹W

th¡»akhf¡ F¿¥ÃLjš nt©L«. khzt®fël« btWknd nfŸéfŸ nf£lš
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TlhJ. Vbdåš, nfŸéfS¡fhd gÂšfŸ bgU«ghY« j‰fh¤J¡
bfhŸgitahfnt ÏU¡F«; khztçilna jh¡f¤ij V‰gL¤jhJ.

2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹2. brŒÂia¥ bg‰W¡ bfhŸS« Âw‹

brŒÂ më¥gtç‹ ãiyæèUªJ mtiu¢ rh®ªJ kÂ¥ÕL brŒa Ïayhj,
msé‰F¡ ftå¤jyhF«. ÏJ brŒÂ më¥gtU¡F C¡f¤ij¡ bfhL¡F«.

mtç‹ fU¤JfŸ m§Ñfç¡f¥g£ljhfÎ«, cz®ÎfŸ V‰W¡ bfhŸs¥g£ljhfÎ«

czUth®.

nfŸé¡fhd gÂš T¿ ciuahlèš j‹id <LgL¤Â, RWRW¥ghd

ftå¥ghsuhf¡ fh©Ã¤jš, neuo f© bjhl®ig it¤ÂU¤jš, bkhê¢ rh®g‰w

Áy brŒÂ¤ bjhl®òfis¢ brŒÂia¡ nf£lj‰»z§f btë¥gL¤Jjš nt©L«.

v-fh: KfghtidfŸ, Áç¤jš, clš mirÎfŸ.



1
3
8

Ïiz¥ò – 1 

édh¤jhŸ Â£ltiuÎ - 1 

Kjyh« M©L 

c¢r kÂ¥bg©fŸ: 100 

m¿jš òçjš ga‹gL¤Jjš 
ghl myF 

Á.édh F.édh f.édh Á.édh F.édh f.édh Á.édh F.édh f.édh 
kÂ¥bg© 

myF I 

C¡Fé¤jš 
2(1) 4(1)  2(1) 4(1)    10(1) 22 

myF II 

f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ 
2(1)   2(2  10(1)  4(2)  24 

myF III 

f‰wš brašfis mik¤jš 
2(1) 4(1)  2(1) 4(1)    10(1) 22 

myF IV 

jftš gçkh‰w¤Â‰F f‰wš 
2(2) 4(1)  2(1) 4(1)    10(1) 24 

myF V 

f‰wY« ÁªÂ¤jY« 
2(1)   2(2)  10(1)  4(2)  24 

myF VI 

f‰wš gh§F 
2(1)   2(1) 4(1)   4(1) 10(1) 22 

kÂ¥bg© 14(7) 12(3)  16(8) 16(4) 20(2)  20(5) 40(4) 138 

 26 52 60 138 

 



1
3
9

édh¤jhŸ Â£ltiuÎ - 2 

Kjyh« M©L 

c¢r kÂ¥bg©fŸ: 100 

 

m¿jš òçjš ga‹gL¤Jjš 
ghl myF 

Á.édh F.édh f.édh Á.édh F.édh f.édh Á.édh F.édh f.édh 
kÂ¥bg© 

myF I 

C¡Fé¤jš 
2(1)    4(1) 10(1) 2(1) 4(1)  22 

myF II 

f‰wiy nk«gL¤J« KiwfŸ 
2(1) 4(1)  2(1) 4(1)  2(1)  10(1) 24 

myF III 

f‰wš brašfis mik¤jš 
2(1) 4(1)  2(1) 4(1)    10(1) 22 

myF IV 

jftš gçkh‰w¤Â‰F f‰wš 
2(1) 4(1)  2(2)  10(1)  4(1)  24 

myF V 

f‰wY« ÁªÂ¤jY« 
2(1) 4(1)  2(1) 4(1)    10(1) 22 

myF VI 

f‰wš gh§F 
2(1)   2(1) 4(1)  2(1) 4(1) 10(1) 24 

kÂ¥bg© 12(6) 16(4)  12(6) 20(5) 20(2) 6(3) 12(3) 40(4)  

 28 52 58 138 
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Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2

khÂç édh¤jhŸ - 1khÂç édh¤jhŸ - 1khÂç édh¤jhŸ - 1khÂç édh¤jhŸ - 1khÂç édh¤jhŸ - 1

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)

neu«  : 3 kâ kÂ¥bg©: 100
gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

m.m.m.m.m. xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«
éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.                                              (5X2=30)

1. tF¥giwæš khzt®j« mf C¡f¤ij¥ ngQ« tifæš MÁça®
v›thW elªJ bfhŸs nt©L«?

2. éisah£L Kiwia ÚÅ® éU«òtj‰F¡ fhuz§fis¡ TWf?
3. brašés¡f Kiw¡F« gçnrhjid Kiw¡FKŸs ntWghLfis¡ TWf?
4. xU ghl¤Âš f‰wš mDgt« tH§f cça Kiwia¤ bjçÎ brŒifæš

ÚÅ® v›btt‰iw mDrç¥Õ®.
5. braštê¡ f‰wš Kiwæš FHªijfŸ f‰f mikÎW« FG¡fis¡ TWf.
6. j§fŸ tF¥ò khzt®fis FG¡fshf¥ Ãç¤jik¡f Ú§fŸ vt‰iw¡

fU¤Âš bfhŸs nt©L«.
7. FG¡fŸ v›thW mik¡f¥g£LŸsJ?
8. jå kåjUldhd brŒÂ¤ bjhl®ò v‹whš v‹d?
9. brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffŸ ahit?
10. ea«gl¡ TWjiy brašgL¤J« nghJ Ã‹g‰w nt©oa KiwfŸ

Ïu©oid¡ TWf.
11. ca®ãiy Áªjid¡fhd f‰wš v‹whš v‹d?
12. m¿Îrh® braè‹ g©òfëš eh‹»id¡ TWf.
13. Mœªj f‰wš v‹whš v‹d?
14. T£LwÎ¡ f‰wè‹ ga‹fis¡ TWf?
15. f‰f kW¥gt®fS¡F« f‰Ã¡f c§fŸ Mnyhridfis tH§Ff?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

M .M .M .M .M . vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200
th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.                 (10X4=40)

16. Mnuh¡»akhd ngh£o kd¥gh‹ikia khzt®fëilna ÚÅ®
v›thbwšyh« ts®¥Õ®fŸ?

17. mf¤ÂèUªJ C¡Fé¤jiy ngâ ts®¤jš g‰¿ F¿¥ò tiuf.
18. Nçaå‹ xëkiw¥ig brašés¡f« brŒifæš MÁça®-

khzt®¡»ilna V‰gl nt©oa ciuahlš és¡f¤Âid édhéilahf
vGJf.

19. braštê¡ f‰wè‹ ga‹fis étç?
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20. fU¤ju§f¤Â‰F« gæyu§f¤Â‰F« cŸs ntWghLfis vGJf.
21. FHªijfë‹ bghJthd éU¥g§fis¥ g£oaèLf.
22. fâå tê¡f‰wè‹ ga‹fis¡ TWf.
23. tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš brh‰rh®ªj brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ g§F ahJ?
24. ¥S«° gF¥ghŒÎ – és¡Ff.
25. E©zhŒÎ Áªjid ts®¢Á v›tifæš mtÁa« v‹gij és¡Ff.
26. Mœªj f‰wiy gH¡», nknyh£lkhd f‰wiy khzt®fël« Fiw¡f

c§fŸ Mnyhridfis¡ TWf?
27. f‰wš gh§»‹ tiffŸ F¿¤J és¡f« jUf.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500
th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.        (3x10=30)

28. braštê¡f‰wš Kiwæš cŸth§f¥g£LŸs gšntW gæ‰WKiw
c¤ÂfŸ, TWfŸ, E£g§fŸ, mQFKiwfis MŒf.

(mšyJ)
j§fŸ ÃŸisia xU MuhŒ¢Áahsuhf M¡f f©l¿Kiwia¥
ga‹gL¤JtJ v¥go?  V‹?

29. f‰wš brašghLfëš bjhêšE£g¤Â‹ g§F F¿¤J és¡f« jUf.
(mšyJ)

MÁça® khztçilnaahd Áwªj brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ têKiwfŸ VjhtJ
eh‹»id vGJf.

30. m¿Îrh® braš gçkhz§fis és¡», mt‰iw FHªijfëilna
ts®¡F« têKiwia vGJf.

(mšyJ)
ÏizªJ f‰wš xU FHªijæ‹ f‰wiy v›thW nk«gL¤J« v‹gij¤
bjhF¤J vGJf.
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khÂç édh¤jhŸ - 2khÂç édh¤jhŸ - 2khÂç édh¤jhŸ - 2khÂç édh¤jhŸ - 2khÂç édh¤jhŸ - 2

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)(Kjyh« M©L)

neu«  : 3 kâ    kÂ¥bg©: 100
gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

m.m.m.m.m. xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«
éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.                                              (5X2=30)

1. C¡f¤ij mÂfç¡f v‹bd‹d c¤Âfis¡ ifahSÅ®fŸ?
2. C¡f¤Â‹ tiffŸ ahit?  vJ ÁwªjJ? V‹?
3. f‰wš brašfis éisah£lhŒ kh‰¿ mik¤J tH§Ftj‹ e‹ikfis¡

TWf?
4. njr¤jªij¡ fhªÂíæ‹ thœ¡if tuyh‰iw¡ f‰Ã¡ifæš MÁça®

ts®¤jh¡f¡ Toa e‹bd¿fŸ ahit?
5. braštê¡ f‰wè‹ jå¤j‹ikfisÍ« e‹ikfisÍ« TWf?
6. x¥gh® f‰wè‹ tiffis vGJf?
7. FG¡f‰wš Kiwæ‹ Áw¥ò e‹ikfis¥ g£oaèLf?
8. brŒÂ¤ bjhl®ig V‰gL¤J« Clf§fŸ VnjD« eh‹»id vGJ?
9. fU¤ju§ifÍ« NHu§ifÍ« x¥ÃLf?
10. fh£Á – c‰Wneh¡Fjš Kiwæš ãfG« brŒÂ¤ bjhl®ò v›thW

mikÍ«?
11. nknyh£lkhf¡ f‰gt®fisÍ« MœªJ f‰gt®fisÍ« x¥ÃLf?
12. m¿t¿jš v‹whš v‹d? mj‹ fšé¥ga‹ ahJ?
13. érhuiz¤Âwå‹ K¡»a¤Jt¤ij¡ TWf.
14. f‰wš gh§F v‹whš v‹d?
15. ÏizªJ f‰wè‹ Áw¥ÃašòfŸ ahit?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

M .M .M .M .M . vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿¡F« 200
th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.  th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.                 (10X4=40)

16. fšé cséaš j¤Jt§fŸ éisah£L Kiwæš v›thW
Ã‹g‰w¥gL»‹wd.

17. f©l¿aKiwæid jFªj vL¤J¡fh£LfSl‹ és¡Ff.
18. fâå tê¡ f‰wš tiffŸ ahit?
19. x¥gh® FG mik¡F« Kiwia¡ T¿ ga‹fis¤ bjhF¤J vGJf.
20. brŒÂ¤ bjhl®Ã‹ tiffis T¿ mt‰¿‹ V‰òil jUz§fis étç.
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21. brŒÂ¤ bjhl®ò éisah£LfŸ v›thW f‰wiy nk«gL¤J«?
22. “khzt® Áªjidfis¤ jf mik¥gj‹ têna cyifna éU«g¤j¡f

tifæš kh‰¿ mik¡fyh«” étç.
23. MÁça®fŸ f‰Ã¥gt®fsšy®; f‰wš ãfœ¤j¤Jiz brŒÍ« VJths®fŸ

vd ãWÎf.
24. khzt®fë‹ ftd¤ij ãiyãW¤j MÁça® ifahS« têfis étç.
25. tYthd f‰wiy ãfœ¤j ÚÅ® ifahS« c¤Âfis étç.
26. nknyh£lkhd¡ f‰wY¡F« Mœªj f‰wY¡F« cŸs ntWghLfis¡ TWf.
27. T£LwÎ¡ f‰wY¡F« ÏizªJ¡ f‰wY¡F« bghJthd

mQFKiwfis¡ TWf.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500Ï.   Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿¡F« 500
th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.        (3x10=30)

28. c§fŸ tF¥giwæš khzt®fis C¡Fé¡f v‹bd‹d têKiwfis¡
ifahSÅ®fŸ v‹gij¤ bjhF¤J vGJf.

(mšyJ)
braštê¡ f‰wš Kiw FHªij ika mQFKiwæ‹ brayh¡f« ãWé
mj‹ Áw¥ò¡TWfis g£oaèLf.

29. “R‰W¢NHš fh¥ngh«, cy»id¡ fh¥ngh« v‹w jiy¥Ãš fU¤ju§if
el¤j Â£läLjš k‰W« fU¤J RW¡f§fŸ tiuf.

(mšyJ)
tF¥giw¢ brŒÂ¤ bjhl®Ãš V‰gL« jilfis v›thW vÂ® bfhŸÅ®fŸ?

30. 1, 2, 3 tF¥ò¡fis ÚÅ® xnu neu¤Âš ifahS« NHèš v›tif¥g£l
f‰wš brašfis 4 ghl ntisfS¡F¤ Â£lä£L tH§FÅ®?

(mšyJ)
T£LwÎ f‰wš xU FHªijæ‹ f‰wiy v›thW nk«gL¤J« v‹gij¤
bjhF¤J vGJf.
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Ïiz¥ò-3Ïiz¥ò-3Ïiz¥ò-3Ïiz¥ò-3Ïiz¥ò-3

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

Kjyh« M©L

mfkÂ¥Õ£L¢ brŒKiw¥ gæ‰Á

 t.v© t.v© t.v© t.v© t.v© jiy¥òjiy¥òjiy¥òjiy¥òjiy¥ò         kÂ¥bg©fŸ        kÂ¥bg©fŸ        kÂ¥bg©fŸ        kÂ¥bg©fŸ        kÂ¥bg©fŸ

1. ghlüèš mid¤J myFfëY«

tF¤jë¡f¥g£LŸs brašKiw¡ 5 + 5

f‰wš brašghLfis¥ MÁça-khzt®fS¡F¥

Ãç¤jë¤J brŒa¢ brŒJ, gÂÎ brŒjš (gæ‰Á

khzt®fŸ <Lgh£o‰F«, gil¥ò¡nf‰gÎ«,

kÂ¥bg©fŸ tH§FfŸ

2. myF¤nj®ÎfŸ 5

3. fU¤ju§»š g§nf‰W f£Liu thÁ¤jš, fU¤J¢ 5

nrfç¥ò, Ïiléid, fU¤ju§F el¤j g§F¥gâ,

fU¤ju§»š fyªJ bfhŸsš, gÂntLfŸ jahç¤jš

ngh‹wt‰¿‹ mo¥gilæš kÂ¥bg©fŸ tH§Fjš

4. tsüš jé®¤j Ãw TLjš gæ‰WKiw üšfis

thÁ¤J  mt‰¿å‹W« nrfç¤j gæ‰WKiw¡ 5

F¿¥òfŸ, mQFKiwfŸ, c¤ÂfŸ ngh‹wit

bfh©L gÂntL jahç¤jš Ïjdo¥gilæš

kÂ¥bg©fŸ tH§Fjš

bkh¤j kÂ¥bg©fŸ 25
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Ïiz¥ò-4Ïiz¥ò-4Ïiz¥ò-4Ïiz¥ò-4Ïiz¥ò-4

nk‰gh®it üšfŸnk‰gh®it üšfŸnk‰gh®it üšfŸnk‰gh®it üšfŸnk‰gh®it üšfŸ

1. Baran, Stanly J. (1999) Introduction to Mass Communication: Media literacy and culture.

California : Mayfield publishing company.

2. M.S. Bharadwaj (2001) Multigrade Teaching

3. Bergaman Press Oxford New York Learning to Think, Thinking to Learn, Edited by

Sudart Maclure and Peter Davist
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