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gFâ - m

1. jÄœ bkhÊ¤âw‹ ts®¤jš
m¿Kf«

bkhÊ¥ghl« xU âw‹ghl«;  ghl¥bghUŸ ghlk‹W.   tuyhW, òÉÆaš,
m¿Éaš KjÈa ghl§fŸ ghl¥bghUŸ ghl§fsh«.  m¥ ghl§fËY« gl« tiujš,
nrhjidfŸ brŒjš ngh‹w  âw‹fŸ ïU¥ãD« ghl¥bghUns mt‰WŸ KjÈl«
bgW»‹wJ.  Mdhš, bkhÊ¥ghl¤âš ghl¥bghUisÉl bkhÊ¤âw‹fns áw¥ãl«
bgW»‹wd.  nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš, Ritíz® âw‹ M»a âw‹fis
ts®¡f¥ ghl¥bghUŸ njit.  m¥ ghl¥bghUis mo¥gilahf¡ bfh©nl bkhÊ¤
âw‹fŸ ts®¡f¥ bgW»‹wd.

ï¤ âw‹fis khztÇl« ts®¡f ciueil, brŒíŸ, ïy¡fz« M»a
ghl§fŸ ghlüÈš ïl«bgW»‹wd.  m¥ghl§fË‹_y« bkhÊ¤âw‹fis
khztÇl« ts®¡f, MáÇa® áwªj bkhÊ¤âw‹ bg‰wtuhjšnt©L«.  brŒíŸ,
ciueil¥ ghl§fis¡ f‰ã¡f MáÇa® v›tif¤ âw‹fis¥ bg‰¿U¡f nt©L«
v‹gjidí«, mt®fŸ ïy¡fz m¿î bg‰W¥ ãiHÆ‹¿ vGJtJl‹ gil¥gh‰wš
âw‹ bg‰¿U¡fnt©L« v‹gjidí« F¿¤J ï›ÉaÈš m¿ªJ bfhŸnth«.

goÃiyfŸ

1. brŒíŸ
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mUŠbrh‰bghUŸ m¿jš
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brhšÈ‹ bršt® uh.ã. nrJ¥ ãŸis

3. ïy¡fz«
ïdbtG¤JfŸ
bga®¢brhš
bjhÊ‰ bga®
bgaÇ‹ g©òfŸ
MFbga®
m‹bkhÊ¤bjhif
nt‰Wik cUò« bghUS«
cUò ka¡f«
ïu£il¡»sÉ, mL¡F¤bjhl®
tGtikâ
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1. brŒíŸ

brh‰br¿î« bghU£br¿î« XirbahG§F« mika ïa‰WtJ brŒíshF«.
ctik, cUtf«, ïiw¢á ea§fS«, vG¤J, brhš, bghUŸ, ah¥ò, mÂ M»a
ïy¡fz§fS«, vJif, nkhid, ïiaò, Ku© KjÈa bjhilea§fS« mika¤
bjhL¥gJ brŒí£ fHfhF«.

brh‰fis¥ ãÇ¤jš:  brŒíËš ghî¡F V‰g¢ Ó®fŸ mika¢ brh‰fis¢ nr®¤J¥
ghLt®.   m¢ brh‰fis¥ ãÇ¤J¡ TW« âwid MáÇa® bg‰¿U¤jšnt©L«.
m) jhÄ‹ òWtJ cy»‹òw¡ f©L - v‹D« FwsoÆš jh«+ï‹òWtJ v‹D« ïU
brh‰fŸ nr®ªJŸsd.  jh« - ÃiybkhÊ, ï‹òWtJ - tUbkhÊ.  ÃiybkhÊ ïWâÆš
‘«’ v‹D« bkŒbaG¤J cŸsJ.  tUbkhÊ KjÈš ‘ï’ v‹D« cÆbuG¤J cŸsJ.
ïu©L« nr®ªJ ‘Ä’ v‹D« cÆ®bkŒbaG¤jhÆ‰W.  ïjid,

 clšnkš cÆ®tªJ x‹WtJ ïašng   ( e‹.  204)

v‹W e‹}š ü‰gh TW«.

 M) É©zâ®ªjJ  v‹gâš É© + mâ®ªjJ v‹D« ïU brh‰fŸ nr®ªJŸsd.
É©-ÃiybkhÊ, mâ®ªjJ- tUbkhÊ.

 ÃiybkhÊ ïWâÆš ‘©’ v‹gJ    jÅ¡ F‰bwG¤ij mL¤J ‘É©’ vd cŸsJ.
tUbkhÊ KjÈš ‘m’ v‹D« cÆbuG¤J cŸsJ.ïu©L« nrU«bghGJ É© v‹D«
brhšÈYŸs bkŒbaG¤jhd ‘©’ ïu£o ‘É©©’ vd Ã‹wJ.  tUbkhÊ  cÆbuG¤J
‘m’, ÃiybkhÊ bkŒbaG¤J ‘©’ cl‹ nr®ªJ É©zâ®ªjJ vd MÆ‰W.

ïjid,

jÅ¡F¿š K‹x‰W cÆ®tÇ‹ ïu£L«  - (e‹.205)

v‹W e‹}š ü‰gh TW«.
1. f© + vÊš = f©bzÊš,
2. v‹ + cÆ® = v‹DÆ®, .
3. k© + mÇ¥ò = k©zÇ¥ò

bkŒbaG¤J (x‰W) jÅ¡F¿iy¢ rh®ªJ tuhkš, beoYlndh ãw vG¤J
fSlndh ïWâÆš tUkhÆ‹, x‰W ïu£o¡fhJ bkŒí« cÆU« nrU« v‹gjid
m¿f.  fhš + xoªjJ = fhbyhoªjJ vdî«, flš + miy = flyiy vdî« tU«.

ï) cybfyh« v‹gâš cyF, vyh« vd ïU brh‰fŸ nr®ªJŸsd.  cyF-ÃiybkhÊ,
vyh« - tUbkhÊ.   ÃiybkhÊ ïWâÆš ‘F’ v‹D« F‰¿aYfu« cŸsJ.  tUbkhÊ
KjÈš ‘v’ v‹D« cÆbuG¤J cŸsJ.  ïu©L« nrU« bghGJ cyF  v‹D«
brhšÈ‹ ïWâÆš cŸs F‰¿aYfu¤â‹ ‘cfu«’ bkŒbaG¤ijÉ£L Ú§»  ‘cy¡’
vd Ã‹wJ.   tUbkhÊ KjÈYŸs ‘v’ v‹D« cÆbuG¤J nr®ªJ ‘bf’ vd MÆ‰W.
cybfyh« vd mikªjJ.  tUbkhÊ KjÈš ‘a’ tÇ‹ ‘cfu«’ ïfukhF«.  ÄsF + ahJ
= Äs»ahJ vd tU«.  ÃiybkhÊ ïWâÆš K‰¿aYfu« ïU¥ãD« ïnjngh‹W
cfu« Ú§f bkŒ baG¤ njhL cÆ®nrU«.  fjî + ahJ = fj› + c + ahJ  cfu« ïfukh»¡
fjÉahJ vd tU«.

k©zL¥ò, fšby¿ªjh‹, gšYilªjJ,
flnyhu«, ÚÇ‹¿, kunk¿dh‹ M»a brh‰
fis ÃiybkhÊ tUbkhÊ vd¥ ãÇ¡f



3

f‰w¿ªjh®, g£lhil, mH»J
M»a brh‰fis ÃiybkhÊ
tUbkhÊbad¥ ãÇ¤J Éâ
TWf.

e ‹ ¿ a ¿ j š , m Â a H F ,
gidnahiy, ïtndat‹
M»a brh‰fis tUbkhÊ
ÃiybkhÊbad¥ ãÇ¤J
ïilÆš Œ, › vGâ¡ fh£Lf.

cÆ®tÇ‹ c¡FwŸ bkŒÉ£ nlhL«
a›tÇ‹ ïŒah« K‰Wk‰W xnuhtÊ - ( e‹. 164)

 <) e‹¿a¿jš, Ôaiz¤jš, gilbaL¤jš v‹D« brh‰fËš e‹¿ m¿jš, Ô
miz¤jš, gil vL¤jš  vd ïu©ou©L brh‰fŸ nr®ªJŸsd.  ÃiybkhÊfË‹
ïWâÆš ï, <, I v‹D« cÆbuG¤JfŸ
cŸsd.  (‰   +  ï )  (¤ + < )  (£  +  I)  tUbkhÊ
KjÈš m, m, v vd cÆbuG¤JfŸ cŸsd.
ï›thW ÃiybkhÊ ïWâÆš  ï, <, I v‹D«
cÆbuG¤JfŸ tªJ, tUbkhÊ KjÈš
cÆbuG¤JfŸ tUkhÆ‹ cÆU« cÆU«
nr®tj‰F cl«gL¤J« bkŒahf ‘Œ’ tU«.
tUbkhÊ KjÈš cŸs cÆnuhL nrU«.
ïjid cl«gL¤J« bkŒba‹g®.

ï›thW ÃiybkhÊ ïWâÆš ï, <, I
mšyhj ãw cÆ®fŸ tUkhÆ‹, cl«gL¤J«
bkŒahf ‘›’ tU«.

gy + mÂ (gy + › + mÂ) = gytÂ
kh + ïiy (kh + › +  ïiy) = khÉiy

 vd tU«.  Vfhu cÆß‰¿‹K‹ cÆ®tu ïilÆš afuK« tfuK« njh‹W«.

nr + mo (nr + › + mo) = nrto
    (nr + Œ + mo)  = nrao

nj + Mu« = njthu«

  vd tU«.   ïjid,

“ï < I›tÊ a›î« Vid
  cÆ®tÊ t›î« VK‹ï›  ÉUikí«
  cÆ®tÇ‹ cl«gLbkŒ ba‹whF«”  - ( e‹. 162)    vd e‹}š ü‰gh TW«.

c) g©ò¥ bga®fŸ bgU«ghY« ‘ik’ ÉFâ bg‰W tU«.  ‘ik’ ÉFâ bg‰W tU«
gšntW g©ò¥ bga®fisí« tUbkhÊfisí« m¿ªJbfh©lhš m¢brh‰fis vËjhf¥
ãÇ¡fyh«.

1. bt©ik + ky® = bt©ky® vdî«, br«ik + bgh‹ = br«bgh‹ vdî« <W bf£lJ.
2. bgUik + m‹  = bgÇa‹ vdî«, áWik + ïiy = á¿Æiy vdî« <Wbf£L,
     ïilcfu« ïfukhÆ‰W.
3. gRik + ïiy = gháiy (<Wbf£L, MâÚ©L, c¡FwŸ Ú§», clšnkš  cÆ®tªJ
    x‹¿aJ)  vd¥ òz®ªjJ.
4. gRik + jh®  = igªjh® vdî«, gRik + jÄœ = igªjÄœ vdî« <W« ïilí«
    bf£L, KjÈš Ã‹w mfu« Ifhukh», tUbkhÊ¡F ïdkhd x‰W ÄFªjJ.
5. áWik + C® = á‰ù® vd <Wbf£L ïilÃ‹w cfuK« bf£L, bkŒ ïu£oaJ.
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brŒíŸ gFâÆš òz®ªJtªJŸs
brh‰fis¥ ãÇ¤j¿f.
òz®¢á Éâfis m¿a e‹}iy¥
ga‹gL¤Jf.
mUŠbrh‰ bghUs¿a mfuhâia¥
ga‹gL¤Jf.

6. br«ik + jhkiu = brªjhkiu vd <Wbf£L
K‹Å‹w bkŒ âÇªjJ.
7. fUik + Fâiu = fU§Fâiu vd <Wbf£L
tUbkhÊ¡F ïdkhd x‰W ÄFªjJ.

ïjid,

“<Wnghjš ïilcfu« ïŒahjš
 MâÚlš, momfu« Iahjš
 j‹bdh‰¿u£lš K‹Ã‹w bkŒâÇjš
 ïdÄfš ïidaî« g©ã‰ »ašng.”     -  (e‹.  136)  vd e‹}š TW«.

brŒíËš cŸs brh‰fis¥ ãÇ¤j¿a ï›itªJ òz®¢á Éâ ü‰gh¡fŸ bgÇJ« cjî«.

mUŠbrh‰bghUŸ m¿jš: brh‰fis¥ ãÇ¤j¿ªj ãwF m¢brh‰fS¡fhd
bghUis a¿jš nt©L«.   khzt MáÇa® m¿ahj brhšyhf ïU¥ã‹, mfuhâ
gh®¤J m¢ brhšY¡F¢ brŒíËš v‹d bghUbsd m¿jšnt©L«.
vL¤J¡fh£lhf, ‘kâ’ v‹D« brhšY¡F m¿î, khj«, rªâu‹ vd¥ bghUŸfŸ
ïU¥ãD« brŒíËš v‹d bghUËš m¢ brhš Ms¥g£oU¡»wJ vd m¿ªJ bghUŸ
Twnt©L«.  “kânt©L« Ã‹fUiz Ãânt©L«” - kâ v‹gj‰F ï›Él¤âš
m¿î vd¥ bghUŸ bfhŸsnt©L«.

“M¤âNo mk®ªj njtid V¤â V¤â¤bjhGnth« ahnk” v‹D« ghlÈš
‘mk®ªj’ v‹gj‰F å‰¿U¡F« v‹W bghUŸ bfhŸshJ ’ÉU«ãa’ vd¥ bghUŸ
bfhŸsnt©L«.   m¥go¥ bghUŸ bfh©lhšjh‹ ï›tofŸ Éehaf¡ flîŸ
tz¡fkhf mikí«.  (mk®jš v‹DŠ brhšY¡F ml§Fjš, ïU¤jš, thŒ¤jš,
ÉU«gš vd¥ gy bghUŸ c©L.  ï›Él¤âš ÉU«gš vD« bghUns
bghU¤jkhdJ.)

ciueil¥gL¤â¡ TWjš: brŒíËYŸs brh‰fis¥ ãÇ¤J, m¢ brh‰fS¡F¥
bghUS« m¿ªj ã‹d®, brŒíËš cŸs bjhl®fis¥ bghUŸ És§F«tifÆš
Kiwik¥gL¤â¡ TWjš nt©L«.  ïjid, ciueil¥gL¤Jjš mšyJ
mªta¥gL¤Jjš v‹g®.  vL¤J¡fh£lhf,

“f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹
  Ã‰f mj‰F¤ jf.” - FwŸ. 391

v‹D« FwËš frL mw v‹D«
brh‰fS¡F¥ bghUŸ T¿aã‹,
“f‰git frLmw¡ f‰f; f‰wã‹
mj‰F¤ jf Ã‰f” vd ciueil¥
gL¤â¡ TWjšnt©L«.

ï›thW brŒíË‹ bghUs¿ªJ
ciueil¥gL¤â¡ TWtj‰F MáÇa®
bkhÊ¤âw‹ bg‰wtuhjšnt©L«.

âu©l fU¤ij¡ TWjš:  brh‰ fis¥ ãÇ¤J¥ bghUŸT¿ ciueil¥ gL¤âaã‹
khzt MáÇa® brŒíË‹ âu©l fU¤ij vËâš vL¤J¡TW« âw‹bgWjš
nt©L«.  brŒí£ ghl¤âš mwîiu¥ gFâÆš gâbd© nk‰fz¡F, gâbd© Ñœ¡
fz¡F üšfËÈUªJ vËa ghlšfŸ ghl üY¡F¤ nj®ªbjL¡f¥ bgW»‹wd.  ghl
üÈš ïl«bgW« ghlšfis e‹F És¡F« âw‹bgWjš nt©L«.

KJkfŸ, ïsªjÄœ, ig§»Ë,
br§nfhš v‹DŠ brh‰fŸ
ÃiybkhÊ, tUbkhÊbad¥
ãÇ¤J v›thW òz®ªjbjd
vGJf.
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M, <, V, I, if, jh, Ô, nfh, ig,
ij, ik, it, gh, ngh, ö, nj
ngh‹w mid¤J  XbuG¤J¢
brh‰fisí« bjhF¤J
mt‰¿‰FÇa bghUis
mfuhâÆÈUªJ f©blGJf.

ïnjngh‹W ca®Ãiy tF¥òfËš
bjhl®Ãiy¢ brŒí£ gFâÆš ïuhkhaz«,
esbt©gh, bgÇaòuhz« KjÈat‰¿ÈUªJ
áy gFâfŸ ghl üÈš ïl«bgW»‹wd.
kWky®¢á¥ ghlšfŸ gFâÆš ghuâah®,
ghuâjhr‹, fÉkÂ njáf Éehaf« ãŸis,
ehk¡fš fÉP® bt, ïuhkÈ§fdh® M»nah®
ghlšfŸ áw¥ãl« bgW»‹wd.

ï›tif¥ ghlšfis¥ go¤J¢ brh‰fS¡F¥ bghUŸ Twî«, ciueil¥
gL¤jî« âu©l fU¤ij¡ Twî« khzt
MáÇa® âw‹bgWjš nt©L«.   vL¤J¡
fh£lhf, x›bthU gFâÆÈUªJ« áy
ghlšfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.    mt‰WŸ
nfho£l brh‰fis¥ ãÇ¤J« brh‰bghUŸ
T¿í« ciueil¥gL¤âí« âu©l fU¤ij¡
T¿í« gÆ‰á bgWf.

âU¡FwŸ

1. ahfhth uhÆD« ehfh¡f fhth¡fhš
    nrhfh¥g® brhšÈG¡F¥ g£L.

2. bghUs‰wh® ó¥g® xUfhš mUs‰wh®
    m‰wh®k‰ whjš mÇJ.

1.  jo¤j brh‰fis¥ ãÇ¤bjGJf.
2. nrhfh¥g®, ó¥g® - ït‰¿‹ bghUis
     vGJf.

âÇfLf«

itjjid ï‹brhšyh¡ bfhŸthD« beŒbgŒj
nrhbw‹W TiH kâ¥ghD« - C¿a
if¥gjid¡ f£ov‹W c©ghD«ï«_t®
bkŒ¥bghUŸ f©Lthœ th®.

1. jo¤j brh‰fis¥ ãÇ¤bjGJf.
2. bkŒ¥bghUŸ f©L thG« _t® aht®?

ïuhkhaz«

tªJKÅ baŒJjY« kh®ãdÂ ahu«
mªju Ãy¤âuÉ  mŠrbthË ÉŠr
fªjky Ç‰flîŸ j‹tuî fhQ«
ïªâubdd¡ fobjGªjo gÂªjh‹

1. jo¤j brh‰fis¥ ãÇ¤bjGJf.
2. ïiwÉ, fªj«, foJ - ï¢brh‰fS¡fhd
    bghUis vGJf.

ghuâah®, fÉkÂ, thÂjhr‹,
f©zjhr‹, Koaur‹, mH.
tŸËa¥gh ngh‹w fÉP®fË‹
fÉijfis¥ go¤J, mj‹
ea¤ij m¿f.  mt‰iw ciu
eil¥gL¤Jf.  M¤âNo,
bfh‹iwntªj‹, e‹bd¿,
_Jiu, bt‰¿nt‰if,cyfÚâ,
Úâbt©gh, Úâbe¿ És¡f«,
ehyoah®, eh‹kÂ¡foif,
ï‹dheh‰gJ, ïÅait
eh‰gJ, âU¡FwŸ ngh‹w mw
üšfis¥ go¤J mt‰¿YŸs
xG¡fbe¿fis m¿f.
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esbt©gh

thÉ íiwí« kltdnk vªj‹
MÉ ítªjË¤jh ahâahš - fhÉÅil¤
nj®ntªj‰ bf‹Åiyik br‹Wiu¤â v‹Wiu¤jhŸ
gh®ntªj‹ ghit gij¤J.

1. thÉ, fh, gh® - ï¢brh‰fË‹ bghUis vGJf.
2. ï¥ ghlyofis ciueil¥gL¤â vGJf.
3. thÉíiwí«, fhÉÅil, v‹Wiu¤jhŸ - ï¢ brh‰fis¥ ãÇ¤J ïy¡fz  ü‰gh TWf.

kWky®¢á¥ ghlšfŸ

          “v§F« ghulh ï¥òÉ k¡fis
ghulh cdJ khÅl¥ gu¥ig!
ghulh c‹Dl‹ ãwªj g£lhs«
‘v‹Fy«’ v‹Wid¤ j‹Ål« x£oa
k¡f£ bgU§flš gh®¤J k»œ¢ábfhŸ!
m¿it ÉÇî brŒ; mf©l kh¡F!
Érhy¥ gh®itahš ÉG§F k¡fis
mizªJ bfhŸ! c‹id¢ r§fk« M¡F!
khÅl¢ rK¤âu« ehbd‹W Tî!
ãÇÉiy v§F« ngj« ïšiy” - ghuâjhr‹

jo¤j  mofis ciueil¥gL¤â¡ TWf.

         “NÇa‹ tUtJ ahuhny?
rªâu‹ âÇtJ vtuhny?

fhÇUŸ thÅš Ä‹ÄÅnghš
f©Â‰ gLtd mit v‹d?

ngÇo Ä‹dš vjdhny?
bgUkiH bgŒtJ vtuhny?

MÇj‰ bfšyh« mâfhÇ
mijeh« v©Âl nt©lhnkh!”

 - ehk¡fš fÉP® bt. ïuhkÈ§f« ãŸis

    1. fhÇUŸ, ngÇo, MÇj‰bfšyh« - v‹D« bjhifÃiy¤ bjhl®fis¥ ãÇ¤J¥
        bghUŸ T¿¥ ãÇ¤jj‰fhd ïy¡fz ü‰gh TWf.

2. ciueil

ghlüšfËš VHh« tF¥òtiu cŸs ciueil¥ ghl§fŸ  MáÇa® FGthš
vGj¥ bgWgit.  v£lh« tF¥òKjš g‹Åu©lh« tF¥òtiu cŸs ciueil¥
ghl§fŸ áwªj ciueil MáÇa®fshš vGj¥bg‰wit.  ïit MáÇa® FGÉduhš
bjhF¡f¥ bg‰wit.   ï¥ ghl§fis¡ f‰ã¡F« khzt MáÇa® g¤âaik¥ò,g¤âÆ‹
ika¡ fU¤J, ifahs¥gL« brh‰fsŠáa¢ áw¥ò M»at‰iw vL¤J¡TW« âw‹
bg‰wtuhjš nt©L«.

ïUgjh« ü‰wh©oš ciueilÆš f£LiufŸ vGâ¢ áw¥ò¥ bg‰wt® gy®.
mt®fSŸ ïUtiu vL¤J¡fh£lhf¤  nj®ªbjL¤J mt®fis¥g‰¿í« mt®fË‹
ciueil¢ áw¥ò¥ g‰¿í« m¿ªJbfhŸtJ« vL¤J ciu¥gJ« khzt MáÇaU¡F¥
bgU«ga‹ ešFtnjhL ciueil vGJ« âwid ts®¤J¡bfhŸsî« cjî«.
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1.  jÄœ¤bj‹wš âU.É.f.

fÈahzRªjudh® fhŠáòu« kht£l¤J¤ JŸs« v‹D« á‰ùÇš 1883 M«
M©L (26.8.1883)  ãwªjh®.   ït® jªijah® âUth%iu¢ rh®ªjt®.   mt® bga®
ÉU¤jhry«.   ïjdhš ït® âU.É.f. vd miH¡f¥ bg‰wh®.

ït® muáaš, bjhÊyhs® ïa¡f§fŸ, rka Ãiya§fŸ, ïy¡»a¡ fHf§fŸ,
ïisP® K‹nd‰w mik¥òfŸ, Ó®âU¤j¤ JiwfŸ, ÓtfhUÂa¢ r§f§fŸ KjÈa
gyt‰¿Y« bjhl®òbfh©L thœehŸ KGtJ« bjh©lh‰¿dh®.   v‹fl‹ gÂ
brŒJ »l¥gnj  v‹gJ ït® thœÉ‹ F¿¡nfhshÆ‰W.  vËa thœî thœªj
fÈahzRªjudh® 1953 M« M©L (17.9.1953) ïa‰ifbaŒâdh®.

k¡fS¡F¤ jÄHh®t¤ij C£Ltj‰fhf ciueil üšfŸ gyt‰iw vGâdh®.
ïtuJ ciueil ïÅaJ; M‰wš ÃiwªjJ; cz®¢á thŒªjJ;   áWáW bjhl®fshf
mikªJ go¡f¥ go¡f ï‹g« ga¥gJ.   ïJ âU.É.f. eil v‹W k¡fŸ ngh‰Wksî¡F¤
jÅ¤j‹ik thŒªjJ.   ïUgjh« ü‰wh©o‹ ciueilÆ‹ jªij vdî«, jÄœ¤
bj‹wš âU.É.f. vdî« ïtiu k¡fŸ ghuh£Lt®.

ït® Ó®âU¤j« mšyJ ïsik ÉUªJ, flîŸ fh£áí« jhíkhdhU«,
ïªâahî« ÉLjiyí«, fhªâaofS« kÅj thœ¡ifí«, bg©Â‹ bgUik,
KUf‹ mšyJ mHF, cŸbshË, ïkakiyí« âahdK«, irt¤âwî Kjyhd gy
üšfis vGâíŸsh®.

‘jÄœ¤bj‹wš’ ïtuJ jiyik¢ brh‰bghÊîfË‹ bjhF¥ò.   ‘jÄœ¢nrhiy’
ïtuJ f£LiufË‹ bjhF¥ò. KUf‹ mUŸnt£lš, »¿¤J mUŸnt£lš,
âUkhš mUŸnt£lš, òJiknt£lš v‹gd âU.É.f. ïa‰¿a brŒíŸ üšfsh«.

âU.É.f. ciueil üšfËÈUªJ áy gFâfŸ:

gFâ-1

mÊahj mHF v‹gij¥ g‰¿ KUf‹ mšyJ mHF  v‹D« üÈš,

“ifòidªâa‰wh XuHnf mÊah mHbfd¥gL«.   ifòidªâa‰W« mHF
mÊíªj‹ikaJ.  ‘ifòidªâa‰wh¡ fÉ‹bgW td¥ò’ v‹wh® e¡ÑudhU«.ifahš
brŒa¥gLtJ bra‰if.  ifahš brŒa¥ glhjJ ïa‰if.  kiyí« MW« fhL« flY«
vt® ifahš M¡f¥g£ld?  mit v¡fUÉfshš brŒa¥g£ld? PhÆW« â§fS«
É©Û‹fS« vtuhš brŒa¥g£ld?  òdY¡F¤ j©ik <ªjt® vt®? beU¥ò¡F
bt«ikô£odt® aht®? ïašghf mU«ãa ït‰¿‹ mHnf ifòidª âa‰wh¡
fÉ‹bgW td¥ghF«.   k‰iwaJ nghÈ”

1. ï¥g¤âÆ‹ ika¡ fU¤J ‘mÊah mHF’ v‹gjhF«.
2. mHF, fÉ‹, td¥ò - xU bghUŸ F¿¤j gy brh‰fŸ ga‹gL¤j¥g£LŸsd.
3. PhÆW, â§fŸ, òdš, j©ik - vd mUŠbrh‰fŸ ga‹gL¤j¥g£LŸsd.
4. Édh th¡»a§fŸ ïl«bg‰WŸsd.
5. ‘ifòidªâa‰wh¡ fÉ‹bgW td¥ò’ v‹D« mH»a bjhl® cŸsJ.
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gFâ - 2

‘ïa‰if¡ fh£á tUzidÆ‹nghJ:

“thœî¡»iaªj fhLfS« jÄœeh£oš mikªâU¡»‹wd.  kiyfnshL ÄilªJ«
jÅna áwªJ« br¿í§ fhLfŸ, btÆš jifªJ mË¡F« fhÇUŸ ÚHY«, t©L
Jit¥g¤ nj‹ ó§fh td§fËÅ‹W« fkG« eWeh‰wK«, th‹guªj bghÊš fË‹
Ãiuí«, fh‹guªj öWfË‹ <£lK«, bfhG§bfhofË‹ ã‹dY« cŸs¤ij¡
FË®É¥gd  tšynth?”

1.  ï¥ g¤âÆ‹ ika¡ fU¤J: ïa‰if¡ fh£á tUzid.

2. ÄilªJ«, br¿í«, jifªJ, Jit¥g, fkG« bghÊšfŸ, öWfŸ,
     <£l« M»a mUŠbrh‰fŸ mikªJŸsd.

3. fhLfŸ, ÃHš, bghÊšfŸ, öWfŸ, bfhofŸ M»ait  áwªjKiwÆš
                tUÂ¡f¥g£LŸsd.

4. KjÈš xU bjhlU« ïu©lhtJ xU Ú©l bjhlUkhf mikªJ,
    Édhthf Ko¤âU¥gJ ïtU¡nf cÇa áw¥ghd eilahF«.

2. brhšÈ‹ bršt® uh. ã. nrJ¥ ãŸis

uh.ã.nrJ¥ ãŸis âUbešntÈ kht£l¤âš cŸs ïuhrtšÈòu¤âš 1896
M« M©L ãwªjh® (2.3.1896).  ït® r£l¡ fšÉ Ko¤J¤ âUbešntÈÆš
tH¡f¿Puhf¥ gÂah‰¿dh®.

jÄœ¥ gÆ‰áí«, jÄœ¥ nguháÇa® bjhl®ò« ïtiu¤ jÄÊ‹ghš <®¤jd.
m©zhkiy gšfiy¡fHf¤âš jÄœ¤JiwÆš ÉÇîiuahs® gjÉia V‰wh®.
ã‹d®¤ jÄœ MuhŒ¢á¤ Jiw¤ jiytuhdh®.   ïw¡F«tiu m¥ bghW¥ãid¢
áw¥ghf Ãiwnt‰¿dh®.

ït®,  CU« ngU«, âUtŸSt® üš ea«, áy¥gâfhu üš ea«, jÄœ ï‹g«,
ntY« ÉšY«, åukhef®, jÄœ ÉUªJ, jÄœ åu«, fl‰fiuÆny, jÄœ eh£L
etkÂfŸKjyhd gy üšfŸ vGâíŸsh®.ït®, fšyhU« f‰whU« nf£L¡
fË¥gilí« t©z« vJif nkhid ea§fSl‹ ïÅikahf¥ ngR« M‰wš
bg‰wt®.   ïtuJ ng¢R, vG¤J¤ jÄœngh‹nw bfh¢ir bkhÊfŸ ï‹¿í« öa
jÄÊY« mikªjjhš, brhšÈ‹ bršt® vd¥ ghuh£l¥ bg‰wh®.   ït® brŒísofis
m¥gona ciueilÆš mik¤J vGJ« M‰wš bg‰¿Uªjh®.   ‘nrJ¥ ãŸis eil’
vd k¡fŸ ngh‰W« t©z« ïtuJ eil jÅ¤j‹ik thŒªjJ.

ïy¡»a§fis vL¤J És¡FtâY« brŒí£fË‹ ï‹g¤ij vL¤J¡
TWtâY« ït® jÅ¤âw‹ bg‰¿Uªjh®.  brhšÈ‹ brštuhd ïtuJeilia¥
ã‹g‰¿¥ gy® ngrî« vGjî« bjhl§»d®. go¡f¥ go¡f¤ bjÉ£lhj ïÅik
thŒªj jÄœ üšfŸ gyt‰iw ït® ïa‰¿íŸsh®.
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uh.ã. nrJ¥ ãŸis ciueil üšfËÈUªJ áy gFâfŸ:

gFâ - 1

âU¡F‰why« g‰¿a tUzid:

‘bj‹wš mirªJ tU« bj‹jÄœeh£oš mikªj âU¡F‰why« kiyts«
gil¤j gH«gâahF«.   m« kiyÆny nfh§F« nt§ifí« X§» tsU«.  FutK«
Kšiyí« eWkz§ fkG«.   nfhykhkÆš njhif ÉÇ¤jhL«.   njD©l t©LfŸ
jÄœ¥ gh£oir¡F«.   ï¤jifa kiyÆÅ‹W ÉiuªJ tÊªJ ïw§F« btŸsUÉ
t£l¢ RidÆny åœªJ bgh§F«bghGJ ájW« Ú®¤âtiyfŸ ghyhÉngh‰ guªJ
vGªJ kŠándhL nr®ªJ bfhŠá¡ Fyhî«.  ntÅ‰fhy¤âš âU¡F‰why kiyÆš
åR« bkšÈa ó§fh‰W kUªJ¢ bro bfhofË‹ ey§fis¡ ft®ªJ tUjyhš, eÈªj
cliy¤ nj‰W« e‹kUªjhF«.  rÈ¤j cŸs¤ij¤ âU¤J« rŠÓÉahF«.’

1. g¤âÆ‹ ika¡ fU¤J: F‰why tUzid.

2. bj‹jÄœ ehL, gH«gâ, ó§fh‰W M»at‰iw tUÂ¡F« bjhl®fŸ
    bj‹wš mirªJ tU«  bj‹jÄœehL, kiyts« gil¤j   gH«gâ,
    bkšÈa ó§fh‰W - vd mikªJŸsd.

3. eWkz§ fkG«, nfhykhkÆš, btŸsUÉ, Ú®¤âtiyfŸ - ï¤bjhl®fŸ
    ga‹gL¤j¥g£LŸsd.

4.  ï¥gFâÆš áWáW brh‰bwhl®fŸ mikªJ go¥gj‰F X® xÈea«
     jU»‹wJ.

gFâ - 2
jÄœ ïy¡»a¤â‰ f©l g¡â v‹D§ f£LiuÆš âUPhdr«gªjiu¥
g‰¿aJ:

‘jÄœeh£L kiyí« eâí« ï‹iwa ïa‰if¥ bghUŸfS« mt® njthu¥

gh£ony  glbkL¤J¡ fh£l¥gL»‹wd.  kªj khUj« tªJyhî« âU¡F‰why
kiyÆš thG« kªâÆid mt® ghlÈš fhzyh«.  fhk® khiy mUfira elªJ
bršY« fhntÇah‰¿‹ mH»id mt® gh£oš fhzyh«.  ï‹D« f©Q¡»Åa
ÃwK«, fhJ¡»Åa bkhÊí« thŒªj »Ëfis¡ fhzyh«.  nrhiyÆny gwªJ âÇí«
»Ëia neh¡» mt® ngR« KiwÆid¡ fh©ngh«: ‘ïs§»Ëna! ï§nf th; ghY«
njD« fyªJ cd¡F¥ gUf¤ jUnt‹.  Ú cdJ ïÅa bkhÊahš vdJ <r‹ âU
ehk¤ij xUKiw ngrhnah?’ v‹W  âUPhdr«gªj® nt©L»‹wh®.

1. g¤âÆ‹ ika¡ fU¤J: âUPhdr«gªj® ghlš ea«.
2. kªj khUj«, fhk® khiy, ïs§»Ë, gUf¤ jUnt‹ - v‹gd eaÄ¡f
     bjhl®fŸ.
3. Kj‰ brh‰bwhl® njthu¥ gh£o‹ bghJ¡ fU¤ij¡ Tw, mL¤JtU«
    brh‰bwhl®fŸ mjid És¡F»‹wd.
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3. ïy¡fz«

khzt MáÇa® jh« f‰ã¡fÉU¡F« tF¥òfS¡fhd ïy¡fz¥ gFâfŸ g‰¿¤

bjËthd m¿î bg‰¿U¤jš ï‹¿aikahjJ.  ghl§fis¡ f‰ã¡F«bghGJ ï›Éy¡fz
m¿it cÇa KiwÆš ga‹gL¤J« âw‹ bgWjšnt©L«.

ïdbtG¤JfŸ

vG¤JfŸ ãw¡FÄl«, xÈ¡F« Ka‰á, xÈ¡F§ fhy msî, tot«
M»at‰WŸ x‹W k‰bwh‹iw VnjD« xUtifahš x¤âU¡F«.   ï›thW tU«
vG¤JfŸ ïdbtG¤JfŸ vd¥ bgW«.

cÆ® vG¤JfSŸ F¿š vG¤JfS¡F beoš vG¤JfŸ ïdkhf mikí«.m-
M; ï-<; c-C; v-V; x-X;  ïit jÉu, I vG¤J¡F ï-í«, xs vG¤J¡F  c-î«
ïdkhF«. bkŒbaG¤JfSŸ, tšÈd vG¤JfS¡F bkšÈd vG¤JfŸ ïdkh«.(¡-
§; ¢-Š; £-©; ¤-ª; ¥-«; ‰-‹ ) bkšÈd bkŒfis mL¤J mt‰¿‹ tšÈd
vG¤JfŸ mikí«.   j§f«, g§F vdî«, kŠrŸ, ïŠá vdî«, g©l«, t©o vdî«,
jªj«, gªJ vdî«, f«g«, j«ã vdî«, k‹w«, e‹¿ vdî« bkšÈd vG¤Jfis
mL¤J mt‰¿‰F ïdkhd tšÈd vG¤JfŸ tªJŸsik fh©f.

bga®¢brhš

bghUŸfË‹ bga®fis¡ F¿¡FŠbrhš bga®¢brhš vd¥gL«.  bga®¢brhš
MW tif¥gL«.   mit: bghU£bga®, ïl¥bga®, fhy¥bga®, áid¥bga®,
Fz¥bga®, bjhÊ‰bga® v‹gdth«.

bga®¢brhš

bghU£bga®      ïl¥bga®       fhy¥bga®      áid¥bga®    Fz¥bga®          bjhÊ‰bga®

bghU£bga® :  cÆUŸs, cÆu‰w bghUŸfis¡ F¿¡F« bga® bghU£bgauhF«.
    vL¤J¡ fh£L:   tŸË, ku«; t©o, bgh‹.

ïl¥bga® :  ïl§fË‹ bgaiu¡ F¿¡F« bga®  ïl¥bgauhF«.
    vL¤J¡fh£L:  tF¥ò, jŠir, Fs«, åL

fhy¥bga® :  fhy¤ij¡ F¿¡F« bga® fhy¥bgauhF«.
    vL¤J¡fh£L:  beho,  fhiy, ehŸ, M©L.

áid¥bga® :  xU bghUË‹ cW¥ig¡ F¿¡F« bga® áid¥bgauhF«.
    vL¤J¡fh£L:  if, áwF, ïiy, fhš.

Fz¥bga® :  xU bghUË‹ g©ig/Fz¤ij¡ F¿¥gJ Fz¥bgauhF«.
    vL¤J¡fh£L: e‹ik, ïÅ¥ò, t£l«, gRik

bjhÊ‰bga® :  xU braiy¡ F¿¤JtU« bga® bjhÊ‰bgauhF«.
                   vL¤J¡fh£L:  nf£lš, brŒif, M£l«, ghLjš
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if, fªj‹, Fu§F, jhîjš, á¤âiu, mGif, tF¥ò, jiy, eh‰fhÈ,
Éisah£L, c©zš, ïiy, Fku‹, åL, »is, M£l«, fhŒ, FË¤jš,
njh£l«, ï‹g«, kh®fÊ, âU¥gâ, bjhiyngá ï¥bga®¢ brh‰fis
tif¥gL¤Jf.

bjhÊ‰ bga®

bjhÊ‰ bga® ÉFâbg‰w bjhÊ‰bga®, KjÅiy¤ bjhÊ‰bga®, KjÅiy
âÇªj bjhÊ‰bga® vd _tif¥gL«.  bjhÊ‰ bgaÇ‹ <‰¿š jš, mš, m«, I, if
KjÈat‰WŸ x‹W ÉFâahf miktJ ÉFâbg‰w bjhÊ‰ bga®.  (v-L) el¤jš,
bgwš, bfh©lh£l«, brŒif

ÉFâ ïšyhkš gFâah»a KjÅiy k£L« Ã‹W bjhÊ‰bga®¥ bghUis¤
jUtJ KjÅiy¤ bjhÊ‰ bga®. (v-L) X® mo mo¤jh‹. (mo v‹gJ KjÅiy¤
bjhÊ‰ bga®)  bjhÊ‰ bga®fËš KjÅiy âÇªJ bjhÊ‰ bgaÇ‹ bghUis
cz®¤JtJ KjÅiy âÇªjbjhÊ‰ bga®.  nfL - bfLjš - bjhÊ‰ bga®.

Éid¥gFâ         bjhÊ‰bga®

ghL - ghLjš = ÉFâbg‰w bjhÊ‰bga®
mo - X® momo¤jh‹ = KjÅiy¤ bjhÊ‰bga®
bfL - nfL = KjÅiy âÇªj bjhÊ‰bga®

bgaÇ‹ g©òfŸ

1. nt‰Wik V‰wš:  KUf‹, KUfid, KUfdhš, KUfD¡F, KUfÅ‹, KUfdJ,
KUfÅl¤J, KUfh vd¥ bga®¢brhš v£L nt‰Wikfisí« V‰W Ã‰F«.

2. âiz, ghš, ïl« fh£L«:

1) kÅj‹ - ca®âiz, M©ghš, gl®¡ifÆl«.
2) k¡fŸ - ca®âiz, gy®ghš, gl®¡ifÆl«.
3) gwit-m~¿iz, x‹w‹ghš, gl®¡ifÆl«.
4) eh‹ - ïUâiz¥bghJ, xUik j‹ikÆl«.  vdnt, bga®fŸ ïUâiz,
    I«ghš, _Él¤JŸ x‹iwí« gyt‰iwí« fh£L«.

všyh«, jh«, jh‹ ï‹dd bghJ¥bga®:

všyh« v‹D« g‹ik¥ bghJ¥bga® ïUâiz, ïUghš (gy®ghš,
gyÉ‹ghš), _Él§fS¡F« bghJthŒ tU«. (v-L) eh« všyh«, Ú® všyh«, mt®
všyh«, mit všyh« vd tU«.

jh‹ v‹D« xUik¥ bghJ¥bga® ïUâiz, K¥ghš (M©ghš, bg©ghš,
x‹w‹ghš),_Él§fS¡F« bghJthŒ tU«.  (v-L) mt‹jh‹, mtŸjh‹, mJjh‹,
Újh‹, eh‹jh‹ vd tU«.

jh« v‹D« g‹ik¥ bghJ¥bga® ïUâiz, ïUghš (gy®ghš,
gyÉ‹ghš)_Él§fS¡F« bghJthŒ tU«. (v-L) mt®jh«, mitjh«, Ú®jh«,
eh«jh« vd tU«.
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MFbga®

btŸis¢ r£il mÂªjh‹.
å£o‰F btŸis mo¤jd®.

Kjš bjhlÇYŸs ‘btŸis’ v‹DŠ brhš Ãw¤ij¡ F¿¤j g©ò¥
bgauhF«.mL¤j bjhlÇYŸs ‘btŸis’ v‹DŠ brhš, btŸis Ãw¤âš mikªj
R©zh«ò Úiu¡ F¿¡»wJ.

ï›thW bjh‹Wbjh£L x‹¿‰F tH§»tªj ïLF¿¥bga® mjid
cz®¤jhkš mjndhL bjhl®òila ntbwhU bghUS¡F M»tUkhÆ‹, mJ
‘MFbga®’ vd¥gL«.

MFbgaÇ‹ tif

m. bghUshF bga®

órÅ¢ rh«gh® Ritahf ïUªjJ. ‘órÅ’ v‹DŠ brhš nt®, bfho, ïiy, ó,
ãŠR, fhŒ M»at‰Wl‹ mikªj órÅ¢ broah»a KG¥ bghUis¡ F¿¥gjhF«.
Mdhš, ï¤bjhlÇš ‘rh«gh® Ritahf ïUªjJ’ v‹D§ F¿¥ghš ‘órÅ’ v‹DŠbrhš
KG¥ bghUis¡ F¿¡fhJ.   mj‹ X® cW¥gh»a órÅ¡fhia cz®¤J»wJ.

ï›thW xU KG¥ bghUË‹ bga®, mjid¢ R£lhJ, mj‹ cW¥ò¡F M»
tUtJ ‘bghUshF bga®’ vd¥gL«.   ïjid ‘KjyhF bga®’ vdî« TWt®.

M. ïlthF bga®

fhŠáòu« v‹d Éiy? ‘fhŠáòu«’ v‹gJ ïl¥bgauhF«.   Mdhš,
ï¤bjhlÇYŸs F¿¥ò¢ brh‰fshš, ‘fhŠáòu«’ v‹D« ïl¥bga®, mªj ïl¤ij¡
F¿¡fhkš m›Él¤âš beŒbjL¡f¥gL« g£lhilia¡ F¿¡»wJ.   ï›thW X®
ïl¤â‹ bga® mªj ïl¤njhL bjhl®òila ntW bghUS¡F M»tUtJ ‘ïlthF
bga®’ vd¥gL«.

ï. fhythF bga®

nfhil e‹whf ÉisªJŸsJ. ‘nfhil’ v‹gJ fhy¥ bgauhF«.   Mdhš,
ï¤bjhlÇYŸs ‘ÉisªJŸsJ’ v‹D§ F¿¥ghš, nfhil¡fhy¤âš Éisí«
bešiy¡ (nfhil beš) F¿¡»‹wJ.

ï›thW fhy¥bga® m¡fhy¤njhL bjhl®òila ntbwhU bghUS¡fh»
tUtJ ‘fhythF bga®’ vd¥gL«.

<. áidahF bga®

jiy¡F xU gH§ bfhL.

‘jiy’ v‹gJ kÅjÅ‹ X® cW¥ghF«.   Mdhš, ï¤bjhlÇš ‘jiy’ v‹gij
mL¤JŸs F¿¥ò¢ brh‰fshš xU kÅjid¡ F¿¡»wJ.   ï›thW xU áidÆ‹
(cW¥ã‹) bga® mij¥ bg‰WŸs Kj‰ bghUis¡ F¿¥gJ ‘áidahF bga®’
vd¥gL«.

áidÆ‹ bga® Kj‰bghUS¡F M»tUtJ áidahF bga®.  Kj‰ bghUË‹
bga®  mj‹ áid¡F (cW¥ò¡F) M» tUtJ bghUshF bga® v‹D« ntWgh£il m¿f.
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c. g©ghF bga®

brtiyia t©oÆš ó£L.  ‘brtiy’ v‹gJ át¥ò Ãw¤ij¡ F¿¡F« g©ò¥
bgauhF«.   ‘t©oÆš ó£L’ v‹D§ F¿¥ò¢ brh‰fshš, ‘brtiy’ v‹gJ Ãw¤ij¡
F¿¡fhkš, mªÃw¤âš mikªj vUâid¡ F¿¡»wJ.

ï›thW xU g©ò¥ bga®, m¥g©ig¡ bfh©l bghUS¡F M»tUtJ,
‘g©ghF bga®’  vd¥gL«.

C. bjhÊyhF bga®

bghÇaš Ritahf ïUªjJ. ‘bghÇaš’ v‹gJ bjhÊiy¡ F¿¥gjhš
bjhÊ‰bgauhF«.   Mdhš, ï¤bjhlÇš ‘Ritahf ïUªjJ’ v‹D§ F¿¥ghš
bghÇ¤bjL¡F« brayhš c©lhd czî¥ bghUis¡ F¿¡»wJ.

ï›thW xU bjhÊÈ‹ bga® m¤bjhÊyhš bgw¥gL« bghUS¡F M» tUtJ
‘bjhÊyhF bga®’ vd¥gL«.

m‹bkhÊ¤ bjhif

nt‰Wik¤bjhif, Éid¤bjhif, g©ò¤bjhif, ctik¤bjhif,
c«ik¤bjhif M»a IªJ bjhifÃiy¤ bjhl®fS¡F« òw¤âš mt‰¿‰F cÇad
mšyhj ãw bkhÊfsh»a cUòfŸ bjh¡F tUgit m‹bkhÊ¤bjhif vd¥gL«.

(v-L) bgh‰bwho tªjhŸ.  (bgh‹dhš M»a bjhoia cila bg©) - ïJ
_‹wh« nt‰Wik¤bjhif¥òw¤J¥ ãwªj m‹bkhÊ¤bjhif.

v¤bjhifÆ‹ òw¤nj m‹bkhÊ¤bjhif ãw¡»wnjh mij K‹Å£L
m¤bjhif¥òw¤J¥ ãwªj m‹bkhÊ¤bjhif vd¥gL«.

“Iªbjhif bkhÊnkš ãwbjhfš m‹bkhÊ” -  (e‹.369)

jhkiu Kf«, fh® mW¤jh‹, bgh§fY©lh‹, bt‰¿iy e£lh‹,
C® âu©lJ, btŸisao¤jh‹ - ï¢brh‰fis MFbga®fshf
tif¥gL¤Jf.

nt‰Wik cUò« bghUS«

KUf‹ tªjh‹ - ïâš KUf‹ v‹D« bga®¢brhš vGthahf cŸsJ.
KUfid¥ gh®¤nj‹.   ïâš KUf‹ v‹D« bga®¢brhš <‰¿š I v‹D« cUòl‹
nr®ªJ bra¥gLbghUshŒ ntWg£LŸsJ.

ï›thW bga®¢brhšÈ‹ bghUËš ntWghL njh‹w¢ brŒtJ nt‰Wik
vd¥gL«.  bga®¢brhšÈ‹ bghUis ntWgL¤j¤ Jiz brŒtd nt‰Wik
cUòfŸ MF«.

nt‰WikfŸ v£L MF«.   Kjš nt‰Wik¡F« v£lh« nt‰Wik¡F« cUò
ïšiy.  ïu©lh« nt‰WikKjš VHh« nt‰Wiktiu cUòfŸ c©L.

Kjš nt‰Wik

nty‹ go¤jh‹.  ïâš nty‹ v‹D« bga® vGthah»¥ go¤jh‹ v‹D«
ÉidK‰iw¡bfh©L KoªjJ.  vGthna Kjš  nt‰WikahF«.   ïJ vGthŒ
nt‰Wik vdî« Tw¥gL«.  ïj‹  cUò âÇò ïšyhj bganuahF«.
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nty‹ ešy áWt‹.  ïâš nty‹ v‹D« vGthŒ, áWt‹ v‹D« bga®¢
brhšiy¥ gaÅiyahf¡ bfh©L KoªjJ.

nty‹ aht‹?  ïâš  nty‹  v‹D«  vGthŒ  aht‹  v‹D«  Édh¥ bgaiu¡
bfh©L KoªjJ.

Kjš nt‰WikahtJ vGthahF«. mJ ÉidK‰iwnah bgaiunah
Édhitnah bfh©L Koí«.  Kjš nt‰WikÆ‹ bghUŸ fU¤jh¥ bghUshF«.
(fU¤jh, ÉidKjš brŒgt‹, vGthŒ v‹gd xU bghUSila brh‰fŸ.)

ïu©lh« nt‰Wik

ïj‹ cUò ‘I’ MF«.   ï~J M¡fš, mÊ¤jš, miljš, Ú¤jš, x¥ò, cilik
KjÈa bghUŸfËš tU«.

å£il¡ f£odhŸ.
åL M¡f¥gL bghUshÆ‰W. - M¡fš
å£il ïo¤jh‹.
åL mÊ¡f¥gL bghUshÆ‰W. -mÊ¤jš
Ciu milªjhŸ.
C® mila¥gL bghUshÆ‰W. - miljš
cyif btW¤jh‹.
cyF Ú¡f¥gL bghUshÆ‰W. - Ú¤jš (g‰W Ú§Fjš)
njid bah¤jJ.
nj‹ x¥ò¥ bghUshÆ‰W. - x¥ò
bršt¤ij cilatŸ.
bršt« cilik¥ bghUshÆ‰W.- cilik

_‹wh« nt‰Wik

ïj‹ cUòfŸ Mš, M‹, xL, XL v‹gd.  Mš, M‹ v‹gd fUÉ, fU¤jh¥
bghUŸfËš tU«.  xL, XL v‹gd cl‹Ãfœ¢á¥ bghUËš tU«.

thshš bt£odh‹
thsh‹ bt£odh‹. - fUÉ

murdhš f£l¥g£l nfhÆš.
j¢rdhš brŒa¥g£l bg£o. - fU¤jh

jhbahL kfŸ tªjhŸ.
MáÇanuhL khzh¡f‹ tªjh‹.-clÅfœ¢á

Mš, M‹ v‹D« cUòfS¡F <lhf¡ ‘bfh©L’ v‹D« brhšYUò«, xL, XL v‹D«
cUòfS¡F <lhf, cl‹ v‹D« brhšYUò« ga‹gLjY©L.

(v-L) thŸbfh©L mW¤jh‹.  jhíl‹ kfŸ tªjhŸ.

eh‹fh« nt‰Wik

ïj‹ cUò ‘F’ v‹gJ.  ï›îUò bfhil, gif, e£ò, jFâ, mJthjš,
bghU£L, Kiw v‹D« bghUŸfËš tU«.
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ViH¡F¡ bfhL¤jh‹ - bfhil
gh«ò¡F¥ gif kÆš - gif
ïuhkD¡F e©g‹ Ff‹ - ne®¢á (e£ò)
åuD¡F cÇaJ thŸ - jFâ
eif¡F¤ j§f« bfhL - mJthjš
TÈ¡F ntiy brŒjh‹. - bghU£L
jUkD¡F¤ j«ã Õk‹ - Kiw

bghU£L, ÃÄ¤j«, Mf v‹gd brhšYUòfshf tU«.

TÈÆ‹bghU£L ntiy brŒjh‹.
TÈÆ‹ÃÄ¤j« ntiy brŒjh‹.
TÈ¡fhf ntiy brŒjh‹

Iªjh« nt‰Wik

ïj‹ cUòfŸ ïš, ï‹ v‹gd.  ï›îUòfŸ Ú§fš, x¥ò, všiy, VJ¥ bghUËš
tU«.

kiyÆ‹ åHUÉ   - Ú§fš
njË‹ bfhoaJ gh«ò - x¥ò
ïªâahÉ‹ tl¡nf ïkakiy - všiy
bfhilÆ‰ áwªjt® ghÇ - VJ

ïš, ï‹ cUòfË‹nkš Ã‹W, ïUªJ v‹gd áy ïl¤J¢ brhšYUòfshf tU«.

CÇÅ‹W Ú§»dh‹.
CÇÈUªJ nghdh‹.

Mwh« nt‰Wik

mJ, MJ, m v‹gd Mwh« nt‰WikÆ‹ cUòfshF«.   ït‰WŸ mJ, MJ
v‹D« ïu©L« xUik¡F« g‹ik¡F« tU«.

f©zdJ ig - mJ
jdhJ Rto - MJ
vd üšfŸ -           m

Mwh« nt‰Wik cUò j‰»Hik¥ bghUËY«, ã¿â‹ »Hik¥ bghUËY«
tU«.j‰»HikahtJ, j‹ndhL x‰Wikíila bghUË‹ bjhl®ig cz®¤J
tjhF«.  ïJ g©ò, cW¥ò, x‹w‹ T£l« (xU bghU£ T£l«) gyÉ‹ <£l« (gy
bghU£ T£l«) âÇã‹ M¡f« ( x‹W âÇªJ x‹whjš) vd IªJ tif¥gL«.

            KUfdJ bgUik - g©ò¤ j‰»Hik
f©zdJ if - cW¥ò¤ j‰»Hik
bešÈdJ FÉaš -‘ x‹w‹ T£l¤ j‰»Hik
gwitfsJ T£l« - gyÉ‹T£l¤ j‰»Hik
kŠrsJ bgho - âÇã‹ M¡f¤ j‰»Hik

ã¿â‹ »HikahtJ, j‹Å‹ ntwha bghUË‹ bjhl®ig cz®¤JtJ.   ïJ
bghUŸ, ïl«, fhy« vd _tif¥gL«.
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FkudJ Mil - bghUŸ ã¿â‹ »Hik
fªjdJ åL - ïl¥ã¿â‹ »Hik
tŸStuJ ehŸ - fhy¥ ã¿â‹ »Hik

cila v‹gJ Mwh« nt‰WikÆ‹ brhšYUghf tU«.
fªjDila gªJ.

VHh« nt‰Wik
ïj‹ cUò ‘f©’ v‹gJ.   ïjid ïlnt‰Wik vdî« TWt®.  ï›

nt‰Wik¡F¡ ‘f©’ cUnga‹¿¡ fhš, fil, tÊ, ïl¤J, thŒ, jiy, ty«, ïl«,
nkš, Ñœ, ã‹, K‹, cŸ, mf«, òw« KjÈa cUòfS« cŸsd.

ï›Él¥ bghUŸ, j‰»Hik¥ bghUËY« ã¿â‹ »Hik¥ bghUËY« tU«.
bghUŸ, ïl«, fhy«, áid, g©ò, bjhÊš v‹D« mWtif¥ bga®fS« ï›ÉU
bghUS¡F« ïlkhŒ mikí«.

j‰»Hik

kÂÆ‹f© cŸs xÈ - bghUŸ
flÈ‹f© cŸs miy - ïl«
ehË‹f© cŸs ehÊif - fhy«
ÉuÈ‹f© cŸs ef« - áid
fW¥ã‹f© cŸs mHF - g©ò
MlÈ‹f© cŸs mHF - bjhÊš

ã¿â‹»Hik

âidÆ‹f© cŸs »Ë - bghUŸ
É©Â‹f©gw¡F« gUªJ - ïl«
gfÈ‹f© kyU« jhkiu - fhy«
ifÆ‹f© cŸs tisaš - áid
ïsikÆ‹f© bršt« - g©ò
Ml‰f© ghoa gh£L - bjhÊš

v£lh« nt‰Wik

ïj‰F¤ jÅíUò ïšiy.   bga® ïašghŒ Ã‰wY«, bgaÇ‹ <W âÇjY«, <W
F‹WjY«, <W ÄFjY«, <‰waš âÇjY« ïj‹ cUghF«.   ïj‹ bghUŸ
ÉË¥bghUŸ.   ï›nt‰Wik ÉËnt‰Wik vdî« bga® bgW«.

jªij - jªjhŒ! njhÊ - njhæ! - <W âÇjš
e©g‹ - e©g! KUf‹ - KUf! - <W F‹wš
f©z‹ - f©znd!  jiyt‹ - jiytnd! - <W ÄFjš
j«ã - j«ã! KUf‹ - KUf‹! - ïašghjš
k¡fŸ - k¡fhŸ! òyt® - òyå®! -  <‰waš âÇjš

cUò ka¡f«

xU nt‰Wik cUò Ã‰fnt©oa ïl¤âš ã¿bjhU nt‰Wik cUò Ã‹W
mnj nt‰Wik¥ bghUis¤ jUtJ cUò ka¡fkhF«.  ï›thW nt‰Wik cUò
ka§» tªjhš nt‰Wik¥ bghUS¡nf‰g m› nt‰Wik cUig¤ âÇ¤J¡ bfhŸsš
nt©L«.
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fä® fä®, xJ§F xJ§F, fyfy, âU«g¤ âU«g, ryry, jljl, e‹¿
e‹¿, ksks, thÊthÊthÊ - ï¢brh‰fis ïu£il¡»sÉ, mL¡F¤
bjhluhf tif¥gL¤Jf.

‘bgh‹dh® nkÅand òÈ¤njhiy miu¡fir¤J’ vDª bjhlÇš miuÆš
mir¤J v‹D« Iªjh« nt‰Wik ‘miu¡F mir¤J’ vd eh‹fh« nt‰Wikahf
cUò ka§»¥ bgh‹dhš M»a nkÅbfh©lt‹ òÈ¤njhÈid ïilÆš mÂªJ
vd¥ bghUŸ ntWgho‹¿ mikªJŸsJ.

(v-L) fhy¤âdh‰ brŒj e‹¿ - fhy¤â‹f© brŒj e‹¿.   _‹wh« nt‰Wik
cUò Mš v‹gij VHh« nt‰Wik cUò ‘f©’  Mf¡ bfhŸf.

xU nt‰Wik¥ bghUŸ k‰bwhU nt‰Wik cUgh‰ brhšy¥g£ljhÆD« m¥
bghUS¡»iaa m›îUò nrU«.

ïu£il¡»sÉ: mt‹ fyfybtd¢ áÇ¤jh‹ - v‹D« bjhlÇš fyfy v‹gij
ïu©lhf¥ ãÇ¤jhš bghUŸ juhJ.  ãÇ¤J¢ brhšyî« KoahJ.   Mjyhš, ïu£il¡
»sÉ (»sÉ-brhš) vd¥gL«. ïit xÈ¡F¿¥ò, Éiuî¡F¿¥ò, Éa¥ò¡ F¿¥ò, ád¡
F¿¥ò v‹gd nghy¥ gytif¡ F¿¥òfis cz®¤J«.

mL¡F¤bjhl®: gh«ò gh«ò, ÉLÉL v‹gd nghy xU brhšny ïu©L mšyJ
_‹W Kiw mL¡» tU«.  mL¡F¤bjhl® mirÃiy, Éiuî, btFË, m¢r«, ctif,
mty«, ïirÃiw KjÈa bghUŸfËš tU«.

m‹nw a‹nw - mirÃiy gh«ò gh«ò - m¢r«
ngh ngh ngh - Éiuî tUf tUf - ctif
v¿ v¿ - btFË Ô Ô - mty«
ghLnfh ghLnfh ghLnfh ghLnfh- ïir Ãiw

ViH¡F¡ bfhL¤jh‹,   j¢rdhš f£l¥g£l åL,  bfhilÆš ghÇ,
gwitfsJ T£l«, Fkuh th, ÉuÈ‹f©QŸs ef«, nty‹ go¤jh‹,
ghl¤ij vGâdh‹ - ï›nt‰Wik¤ bjhl®fis tif¥ gL¤Jf.

bjhl¡f tF¥ò¤ jÄœ¥ ghlüšfËÈUªJ mL¡F¤bjhl®fis¤
bjhF¡f.mL¡FbkhÊÆš áw¥ghf¥ ngrî« vGjî« gÆ‰á bgWf.
m©zhÉ‹ üšfËš ïl«bg‰WŸs mL¡FbkhÊ¢ brh‰fis¤ bjhF¤J¡
f£LiufËY« ng¢áY« ga‹gL¤Jf.
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   ïu£il¡»sÉ                      mL¡F¤bjhl®

1.  ïu£il¢ brhšyhf tU«  xUbrhš ïu©L, _‹WKiw mL¡» tU«.
2.  Éidfis mL¤J mt‰¿‰F  Éidfis¢ áw¥ã¤J tuhkš Éiuî,

   milbkhÊahf tU«.  m¢r« KjÈa gy bghUŸfis cz®¤jtU«.
3.  jÅ¤jÅna ãÇ¤jhš bghUŸ  jÅ¤jÅna ãÇ¤jhš bghUŸjU« brhšyhf

   juhJ.  mikí«.
4.  ïu©L¡Fnkš mL¡fhJ.  bghUŸÃiy _‹WKiw tiuí«

 ïirÃiw  eh‹FKiwí« mL¡» tU«.

tGtikâ

x‹w‰bfh‹W bghU¤jÄšyhj khWg£l brh‰fis¡ bfh©L Koªj
brh‰fS« VnjD« xU fhuz¤jhš rh‹nwh®fshš V‰W¡bfhŸs¥g£oU¡FkhÆ‹,
mJ tGtikâah« (tGthÆD« mikâíilaJ.).

1. âiz tGtikâ

xU gRit ‘v‹ m«ik tªjhŸ’  v‹gJ gRit m‹òfUâ ca® âizahf
xUt® TWtjhš tGtikâah«.   ïJnghš ca®âizia m~¿izahfî«,
m~¿izia ca®âizahfî« tH§FtJ âiz tGtikâah«.

2. ghš tGtikâ

xU jhŒ, j‹ òjštid ‘v‹ m«kh th’ v‹wiH¥gJ Mirah‰ TWtjhjÈ‹
tG tikâahÆ‰W.   M©ghiy¥ bg©ghyhfî«, bg©ghiy M©ghyhfî«, x‹w‹
ghiy¥ gyÉ‹ghyhfî«, gyÉ‹ ghiy x‹w‹ghyhfî« ca®î, ct¥ò KjÈa
fhuz§ fshš tH§FtJ ghš tGtikâah«.

3. ïltGtikâ

‘Kjšt® fU¤J ahnjh?’ vd Édhî« ïl¤J, ca®î fUâ K‹ndíŸs
Kjštiu¥ gl®¡ifahf¡ TWtJ tGtikâah«.   ca®î fUâí« ïÊî fUâí«
ï›thW TWtJ tH¡f«.   j‹ikahf¡ TWtij¥ gl®¡ifahî« K‹Åiyahf¡
TWtij¥ gl®¡ifahfî«  ïl¤ij kh‰¿¡ TWtJ ïltG tikâahF«.

4. fhy tGtikâ

czî c©Q« xUtid neh¡» ÉiuªJ btËna bršynt©oa e©g‹
xUt‹ ‘c©lidah?’ v‹wÉl¤J, ‘c©nl‹ ïnjh tªnj‹’ v‹gJ fhy tGtikâ
ah«.   Éiuî fUâ ïwªj fhy¤jh‰ T¿dh‹.   ïJngh‹W xU fhy¤â‰ Twnt©oa
Éid¢brhšiy k‰bwhU fhy¤âš brhštd všyh« fhy tGtikâah«.   ïJ
Éiuî, bjËî, ÄFâ KjÈa fhuz§fŸg‰¿ tU«.
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5. kuò tGtikâ

ï«khL ah‹ th§»aJ - vd¡ TWtJ kuò tGtikâah«.   khL th§f¥g£l
bghUŸ.   th§f¥gLtJjh‹ kh£o‹ Éiy, th§FtJ kÅjDila bjhÊš.   ï«khL
v‹dhš th§f¥g£lJ vd¡ TWtJ tHhÃiy.   ï« khL  ah‹ th§»aJ vd¡ TWjš
tGthÆD« rh‹nwhuhš tH§f¥g£L tUjyhš tGtikâahÆ‰W.  (ïJ bra¥gL
bghUis¢ brŒjJ nghy¢ brhštJ.)

tšbyG¤J ÄFÄl§fS« ÄfhÉl§fS«

xU ÃiybkhÊnahL tUbkhÊ f, r, j, g tU¡f vG¤JfËš bjhl§FŠ
brhšyhf mikí«bghGJ m›tšbyh‰W áyÉl§fËš ÄFªJ«  áyÉl§fËš
ÄfhkY« tU«.   ït‰iwa¿ªJ ga‹gL¤jhikia¢ rªâ¥ãiH bad¡ TWt®.

áy ntisfËš ï¥ãiHahš bghUŸ ntWghL V‰gL«.   ïJ khkh jªj
bgh«ik  vD«bghGJ bgabu¢r¤âš ÄfhkY«, ïJ jªj¤jhš Md bgh«ik vd¡
TW«bghGJ jªj¥ bgh«ikbad _‹wh« nt‰Wik cUò« gaD« cl‹bjh¡f¤
bjhifÆš ÄFªJ« mikí«.   ïjdhš bghUŸ ntWgL»wj‹nwh?

jÄœ¢ rh‹nwh®, v§bf§F tšÈd« ÄF«, v§bf§F Äfhbjd m¿ªJ
T¿íŸsd®.   mt‰iwa¿ªJ bfhŸnth«.

tšbyG¤J ÄFÄl§fŸ

1. m, ï, c v‹D« R£blG¤JfË‹ ã‹D« ‘ v’ v‹D« ÉdhbtG¤â‹ ã‹D« ÄF«.
m¥iga‹, v¢áWt‹?

2. mªj, ïªj, vªj v‹D« R£L, Édh¤ âÇòfË‹ ã‹ ÄF«.
mªj¥ iga‹, vªj¡ Fâiu?

3. m¥go, ï¥go, v¥go v‹D« brh‰fË‹ ã‹ ÄF«.
ï¥go¢ brh‹dh‹.

4. m§F, ï§F, v§F v‹D« brh‰fË‹ ã‹ ÄF«.
v§F¢ br‹wid?

5. ïÅ, jÅ v‹D« brh‰fË‹ ã‹ ÄF«.
ïÅ¢ brŒayh«.   jÅ¡ f£ll«.

nt‰Wik¥ òz®¢áÆš

6. ïu©lh« nt‰Wik ÉÇÆš ÄF«.
å£il¡ f©nl‹, eh£il¡ fh¥gh‰W.

K¤JFkh® kUªJfil¡F br‹wh‹.  tÊÆš ehŒF£oia gh®¤jh‹.   mj‰F
buh£o J©il bfhL¤jh‹.   mJ k»œ¢áahf Ã‹wJ.   ã‹d® filia
neh¡» br‹wh‹.   filfhuÇl« kUªJfË‹ Éiy¡nf£lh‹.    j‹Ål
ÄUªj¥ gz¤â‰nf‰g njitahd kUªJ¥bghUis th§»dh‹.  å£o‰F
âU«ò« tÊÆš j‹ e©gid f©lh‹.

- ï¥g¤âÆš tšbyh‰W ÄFÄl§fŸ, ÄfhÉl§fis m¿ªJ ga‹
gL¤Jf.
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7. eh‹fh« nt‰Wik ÉÇÆš ÄF«.
fil¡F¥ nghdh‹, mtD¡F¡ bfhL¤jh‹.

8. Mwh« nt‰Wik¤bjhifÆš m~¿iz¥ bga®fË‹ ã‹ ÄF«.
òÈ¤jiy. ehŒ¡F£o.

9. VHh« nt‰Wik¤ bjhifÆš ÄF«.
kid¥ ãwªjh®, br‹id¥ gšfiy¡fHf«.

mštÊ¥ òz®¢áÆš

10. <Wbf£l vâ®kiw¥ bgabu¢r¤â‹ã‹ ÄF«.
Xlh¡Fâiu, ghlh¥ gh£L,

11. g©ò¤bjhifÆš ÄF«.
ïÅ¥ò¥ g©l«, t£l¥gyif,

12. ïUbgabuh£L¥ g©ò¤bjhifÆš ÄF«.
MtÂ¤ â§fŸ, rhiu¥gh«ò.

13. miu, ghâ, v£L, g¤J v‹D« v©Q¥ bga®¢brh‰fË‹ ã‹ ÄF«.
miu¥ g§F, v£L¤bjhif, g¤J¥gh£L,

14. ctik¤bjhifÆš ÄF«.
ky®¡if,

15. MŒ, nghŒ v‹D« Éidba¢r¢ brh‰fË‹ã‹ ÄF«.
nghŒ¡ f©nl‹.  e‹whŒ¢ brh‹dhŒ.

16. ïfu, mfu <‰W Éidba¢r§fË‹ ã‹ ÄF«.
njo¥ gh®¤nj‹.  njl¥ nghnd‹.

tšbyG¤J Äfh ïl§fŸ

1. mJ, ïJ v‹D« R£L¢ brh‰fË‹ ã‹ mštÊ, nt‰Wik v‹D« ïu©ol§fËY«
ÄfhJ.

mJ bgÇJ.   ïJ bfhL¤jh‹.
2. m›tsî, ï›tsî, v›tsî v‹D« brh‰fË‹ ã‹ ÄfhJ.

ï›tsî bfhL. v›tsî bjhif.
3. m¤jid, ï¤jid, v¤jid v‹D« brh‰fË‹ ã‹ ÄfhJ.

v¤jid áWt®? ï¤jid fhisfsh!
4. go v‹D« ïil¢brhš Éid¢brhšYl‹ nr®ªJ tUifÆš ÄfhJ.

nghF«go brh‹dh‹.   tUªJ«go ngádh‹.
5. áy, gy v‹D« brh‰fË‹ã‹ mštÊ, nt‰Wik M»a ïUtÊfËY« ÄfhJ.

áy f‰wh®,  gy bghUŸ.
6. Vfhu« nj‰nwfhu ïil¢brhšyhŒ tªjhš, mj‹ã‹ tU« tšbyG¤J ÄfhJ.

mtnd brh‹dh‹. ahnd fŸt‹.

nt‰Wik¥ òz®¢áÆš

   7. ïu©lh« nt‰Wik¤bjhifÆš ÄfhJ.

8.  _‹wh« nt‰Wik cUòfsh»a xL, XL M»at‰¿‹ ã‹ ÄfhJ.
fªjndhL nghdh‹.

9. Mwh« nt‰Wik cUòfË‹ ã‹ ÄfhJ.
fªjdJ ò¤jf«.
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mštÊ¥ òz®¢áÆš

10.. <Wbf£l vâ®kiw¥ bgabu¢r« jÉu k‰bwšyh¥ bgabu¢r§fË‹ ã‹ ÄfhJ.
Xod Fâiu.   Xlhj Fâiu

11.  vGthŒ¤bjhl®, ÉË¤bjhl®, Éid¤bjhif,
      c«ik¤bjhifM»at‰¿‹ã‹ÄfhJ.

eho Jo¡FJ, fªjh! ngh, RLnrhW, óÇ»H§F.

4. gil¥gh‰wš

k¡fŸ cŸs« vªj x‹¿š M®tkhfî« MHkhfî« <LgL»wnjh mªj
x‹¿id¥ gil¤J¥ gh®¡fî« ÉU«ò«.   rh‹whf¢ brh‰bghÊÉid¡ nf£F«bghGJ,
ng¢rhsuhf nt©L« vD« v©zK« áwªj f£Liufisí« fijfisí«
go¡F«bghGJ vG¤jhsuhf nt©L« vD« v©zK«, áwªj fÉijfis¥ go¤J¢
Rit¡F«bghGJ fÉPuhf nt©L« vD« v©zK« vG«.   V‹?  ešy czî tif
fis c©L k»G«bghGJ, mij¥ngh‹W rik¤J¥ gh®¡fnt©L« vD« v©zK«
vGtJ ïa‰ifjhnd!  ït‰iwna “gil¥ó¡f«” vd¡ F¿¥g® csÉayhs®.

ïašghd ï¤jifa cz®îfis¤ ö©o¤ Jy§f¢ brŒtJ bkhÊ f‰ã¡F«
MáÇa®fË‹ flikahF«.  m¤jifa ö©lš Ka‰á¡F¤ Jiz brŒí« tifÆš,
jÄœ¥ ghlüÈš cŸs brŒíŸ, ciueil¥ gFâfŸ mik¡f¥bg‰WŸsd.
bkhÊ¥ghl« f‰F« khzh¡f® ‘ngRjš’ âw‹ bg‰W¥ ‘ng¢rhs®’ Mf ÉU«òtJ«
‘vGJjš’ âw‹bg‰W vG¤jhsuhf ÉU«òtJ« bkhÊia¡ f‰W¡bfhŸtj‹
neh¡f§fSŸ x‹whfnt mikí«.

khzt®f£F vGJjš âwÅš gÆ‰á mË¡fÉU¡F« khzt MáÇa® jhK«
m¤âwÅš tšytuhf És§Fjš ï‹¿aikahjJ.   mt®fŸ ÑGŸs _‹W âw‹fËš
tšyik bgWjš ï§F¡ F¿¡f¥gL»wJ.

1. ciuahliy¢ brŒâah¡Fjš
2. f£Liuia ciuahlyh¡Fjš
3. f£Liu vGJjš

1. ciuahliy¢ brŒâah¡Fjš

 xU bghUis¥g‰¿ x‹W¡F nk‰g£nlh® To¡ fyªJ ciuahLtJ
ciuahlš vd¥gL«.   ciuahlÈš bkhÊeil vËikahdjhfî« ïašghdjhfî«
ïU¡F«.   ciuahlÈš  fyªJbfhŸnthUŸ xUt® k‰wt® fU¤ij MjÇ¤J
nk‰nfhŸ T¿ tÈíW¤JtJ« c©L.   mšyJ k‰wt® fU¤J¡F khWg£l fU¤ij¡
T¿¤ j« fU¤ij tÈíW¤JtJ« c©L.   ï›Éjkhd ciuahlÈš ngr¥gL«
fU¤ij¡ nf£L mjid k‰wtU¡F¢ brŒâahf¡ TWtJ xU jÅ¤ âwdhF«.

ciuahliy¢ brŒâah¡Ftj‰fhd tÊKiwfŸ:

1. ciuahlÈ‹ ika¡ fU¤ij¥ òÇªJ bfhŸsnt©L«.
2. fU¤ijbah£o ciuahlÈš g§bfL¥ngh® TW« brŒâfis¤ âu£o¡ bfhŸs
    nt©L«.
3. ciuahlš ne®¡T‰whf mikªâU¡Fkhifahš, mt‰iw ma‰T‰whf kh‰¿¢
    brŒâfis¡  Twnt©L«.
4. ciuahlÈ‹ fU¤J É£L¥nghfhkš brŒâia KGikahf¡ Twnt©L«.
5. ciuahlÈš fyªJbfhŸnth® TW« nk‰nfhŸfŸ, gHbkhÊfŸ, kuò¤bjhl®fŸ
   M»at‰iwí« ÉlhJ brŒâaik¤jš nt©L«.
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ÑGŸs ciuahliy¢ brŒâahf¡ TWf.
fãy‹: m«kh! m«kh! m§nf ghU§fŸ! xU ehŒ¡F£o f¤â¡ bfh©oU¡»wJ.
m«kh: fãyh! ght«, ïªj ehŒ¡F£o¡F¡ fhÈš mog£L ïu¤j« bfh£L»wJ,
fãy‹: m«kh!  ïij ahnuh fšyhš mo¤âU¥gh®fŸ nghÈU¡»wnj!
m«kh : mog£l ïjDila tÈí« ntjidí« mo¤jt®fS¡F v§nf bjÇa¥

  ngh»wJ?  ïu¡fk‰w ï¤jifa bfhLŠbrašfis¢ brŒtJ ghtkšyth?
fãy‹: M«, m«kh! xUKiw v‹ e©g‹ á‹d¥g‹ Éisah£lhf xU ehia¡ fšyhš

  mo¡f¥ nghdh‹.   eh‹ mtid¤ jL¤J, ‘ïJ jtwhd braš.   ehí«
   e«ik¥nghy X® cÆ®jh‹’, v‹W T¿¤ âU¤ând‹.

m«kh : ešyJ brŒjhŒ! ï¥bghGJ eh« ïªj ehŒ¡F£o¡F e«khyhd cjÉia¢ brŒnth«!
fãy‹: m«kh! v§fŸ gŸË¡F mU»šjh‹ ‘muR fhšeil kU¤Jtkid’ cŸsJ.

   eh‹ ïij m§F¡ bfh©Lbr‹W á»¢ir brŒJ tu£Lkh?
m«kh: ešyJ fãyh! m›thnw brŒ.   Ú ghJfh¥ghf¢ br‹W ÉiuÉš å£o‰F¤

  âU«ãÉL.
fãy‹: e‹¿ m«kh!
(fãy‹ ehŒ¡F£oia vL¤J¡bfh©L fhšeil kU¤Jtkid¡F¢ brš»wh‹.)

fãy‹, mt‹ å£odUnf xU ehŒ¡F£oia¡ f©lh‹.   mjid¤
jdJ jhahÇl« fh©ã¤jh‹. mj‹ fhiy  vtnuh mo¤J¡ fha¥
gL¤âÆUªjd®.  ïu¡fk‰w ïªj¡ bfhLŠbraÈdhš fha¤â‹ tÈí«
ntjidí« jhshkš mªehŒ¡F£o f¤â¡ bfh©oUªjJ.  ïjid¡ f©L
fãyD« mt‹ jhahU« tUªâd®.   fãy‹, jhahÇl« xUKiw jdJ
e©g‹ á‹d¥g‹ Éisah£lhf xU ehia¡ fšyhš mo¡f K‰g£lijí«
jh‹ jL¤J, ‘ïJ jtwhd braš; ehí« e«ik¥nghy X® cÆ®jh‹’ vd¢
R£o¡ fh£oaijí« T¿dh‹.  ã‹ò, mog£l ehŒ¡F£oia muR¡ fhšeil
kU¤Jtkid¡F¢ á»¢ir¡fhf¡ bfh©L br‹wh‹.

2. f£Liuia ciuahlyh¡Fjš

f£Liuia ciuahlyh¡Fjš xU jÅ¤âw‹.   ciuahlš mik¥gtU¡F
ehlf¢ Ritíz®î« f‰gid ah‰wY« bgÇJ« njit.

tÊKiwfŸ

1.  f£LiuÆš mikªj bghUis¥g‰¿ e‹F áªâ¤J mâyikªj fU¤Jfis e‹F
     Kiw¥gL¤â¡ bfhŸsšnt©L«.
2. mt‰iw kd¤JŸ, áWáW ÉdhÉilahf kh‰¿¡bfhŸsš nt©L«.
3. Édhî¡F V‰w Éilahf k£L« mikahkš És¡f§fnshL bjhlunt©L«.
4. xUt® É£lij mL¤jt® bjh£L¤ bjhlU« gh§»š ciuahliy
    mik¤jhš  ciuahlš bjhŒÉ‹¿í« fU¤njh£lkhfî« âfG«.
5. v©Â¢ nrfÇ¤j fU¤Jfis, Kiw¥gL¤â kh¿kh¿ tH§» ïUtU« ïašghf
     ciuahLtJnghš mik¡fnt©L«.
6. ciuahLnth® ïUtUila (MáÇa® - khzt®; m¥gh - ãŸis; e©g®fŸ
     ïUt®)ïašòfisí« KjÈnyna f‰gid brŒJbfh©L mt®fŸ ngR« gh§»š
    V‰w fU¤Jfis ciuahlÈš mik¡fnt©L«.
7. f£LiuÆš mikªj bghUS¡nf‰g mâyikªj kuò¤bjhl®fŸ, gHbkhÊfŸ,
    nk‰nfhŸfŸ M»at‰iw¡ ifah©L ciuahliy mik¥gJ áw¥gh«.
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8.  ciuahliy Ãfœ¤Jnth® mšyhkš, ãw® mjid¡ nf£lhY« ciuahlÈ‹
     ika¡ fU¤ijczU« tifÆš cÇa brh‰fis¡ ifahSjšnt©L«.
9. ciuahliy¥ go¤J¥ gh®¡F«bghGJ c©ikÆnyna ïUntW fU¤Jila
     ïUt®, ciuahLtJ ngh‹wbjhU cz®î V‰gLkhW ciuahliy  mik¡f
     nt©L«.
10.  tH¡fhL« âwikia ts®¡f tšyJ ciuahlš.  Mifahš,  mj‰nf‰w

br¿îlD« E£g¤JlD« ciuahliy mik¤jšnt©L«.
11. xUt® f£Liuia¥ go¤J¡ fU¤ij cz®tijÉl ciuahliy¥ go¤J
         czUtJ vËikí« ïÅikí« cilajhF«.   mj‰nf‰g bkhÊeil, th¡»a
      tiffŸ mikant©L«.
12. Éisah£L - brŒâ¤jhŸ - czî - eh£L ey¥gÂfŸ - cŸq® ÉHh -
       g©oiffŸ - njáa ÉHh¡fŸ g‰¿ ciuahlš mik¡fyh«.

ÑGŸs f£Liuia ciuahlyhf vGJf.

neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«

K‹Diu

‘neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«’ v‹gJ gHbkhÊ.  kUªJ¡ filfis¥
gh®¡F«nghJ v›tsî kUªJfŸ vD« Éa¥ò  V‰gLtj‰F¥ gâyhf v›tsî nehŒfŸ
v‹D« m¢rnk V‰gL»wJ.   mjdhšjh‹,  ïuhkÈ§f mofsh® ïiwtÅl«, ‘neha‰w
thœÉš eh‹ thHnt©L«’ v‹W nt©o¡bfh©lh®.  ïªj neha‰w thœit¥g‰¿
ï¡f£LiuÆ‰ fh©ngh«.

Fiwt‰w bršt«

bršt« v‹gJ ahJ? gz«, fhR, eife£L, åLthrš, njh£lªJuî, khL
k¡fŸ, fšÉ nfŸÉ M»ad bršt§fshf¡ fUj¥gL»‹wd.   elkhl Koahj msî¡F
nehÆš ÉGªJ »l¥gt®¡F ït‰whš v‹d ga‹?   mtU¡F vªj czî« x¤J tuhJ.
gá vL¡»wJ; czî ïU¡»wJ.   Mdhš, c©z KoahJ.   c©lhY« x¤J¡
bfhŸshJ  v‹whš, mt® nfhonfhoahŒ¢ brh¤J¡ FÉ¤J v‹d ga‹?  ga‹glhj
bršt« ïUªjhš v‹d? nghdhš v‹d?  neha‰w thœîjh‹ bršt«; mJnt Fiwt‰w
bršt« MF«.

Kj‰ bršt«

“Mnuh¡»ank Kj‰ bršt«”  v‹wh® m¿P® vk®[‹.  (Wealth is Health)
mid¤J¢ bršt§fisí« bg‰¿Uªj nghâY«, clšeyÄšiy v‹whš m¢
bršt§fshš gaÅšiy.  å£oÈU¡F« ntiy¡fhu®, rika‰fhu® všyh« e‹whf¢
Rit¤J¢ rh¥ãL«nghJ, nehŒthŒ¥g£l å£L¡fhu® g¤âakhfî« g£oÅahfî«
ïU¥gh®.   j‹dhš, mt®fis¥nghš c©zKoaÉšiyna vd V§Fth®.   “ ï›tsî
bršt« ïUªJ«, Ritahf c©z KoaÉšiy, âU¥âahf c©z KoaÉšiy.
ïª ÃiyÆš brštÄUªJ« ïšyhjJnghšjhnd vd v©Qth®.   Mjyhš, k‰w¢
bršt§ fisbašyh« ã‹D¡F¤ jŸËÉ£L, clšey« Kj‰ brštkhf¡
fUj¥gL»wJ.
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ftÅahik

nehŒ tU«tiuÆš clšey¤ij¥g‰¿ ahU« ftiy¥gLtâšiy.   clš
ey¤â‹ kâ¥ò¤ bjÇtâšiy.   eykhd cl«ãšjh‹ eykhd kd« ïU¡F« v‹gJ c©ik.

Koîiu

clšeyK« ï‹gK« x‹nwhblh‹W bjhl®òilait.   clš  eykhf
ïUªjhš ï‹gkhf thHyh«.  r¤JŸs öa czî, öa fh‰W, öa Ú® M»at‰iw¥
ga‹ gL¤âdhš, vk‹ e« vânu tu mŠRth‹.   ghuâ ghoaJnghš,

“fhyh! v‹ fhyUnf thlh - cid¢
 r‰nw Äâ¡»nw‹”

vd¤ ijÇakhf¡ Twyh«.   ït‰whš, “neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«” v‹gij m¿ayh«.

f£Liu¡FÇa ciuahlš
(kU¤JtU« nehahËí«)

nehahË :  kU¤Jt® Iah! ïuÉÈUªJ tÆ‰WtÈ ghlhŒ¥ gL¤J»wJ.  tÆ‰W
                          tÈia¥ ngh¡f  kUªJ jhU§fŸ.

kU¤Jt® :  ïuî v‹d czî rh¥ã£O®fŸ?

nehahË :  ne‰W kâa« bfhŠr« nrhW rh¥ã£nl‹.  ïuî rh¥ãlnt ïšiy.

kU¤Jt® :  «... tÆ‰W¥ gájh‹ ck¡F nehŒ!  e‹whf¢ rh¥ãL§fŸ, všyh«
   rÇah»ÉL«.

nehahË :  czî k£L« nghJkh?

kU¤Jt® :  gá¤j tÆ‰W¡F cznt kUªJ; gáahj tÆ‰W¡F m›îznt  nehŒ.

nehahË :  v‹d brhš»Ö®fŸ?  cznt kUªjhfî« nehahfî« ïU¡Fkh?

kU¤Jt® :  Ã¢rakhf! czit msî¡F mâfkhf c£bfh©lhš mJ  tÆ‰¿ny
                          á¡fiy V‰gL¤J«.  msthf c©lhš eykhf thHyh«.  ï‹D«
                          brhšy¥nghdhš clšeyK« áw¥ghf ïU¡F«.

nehahË :  Mkh« Iah! kUªJ¡ filfis neh¡F«nghJ v¤jid   tifahd
   ‹gj‰F¥ gâyhf v¤jid tifahd nehŒfŸ! vD« m¢rnk V‰gL»wJ.

kU¤Jt® :  clšeynk ca®ªj bršt«.   gz«, eif, åL, thrš, njh£l«,  khL,
   fšÉ, nfŸÉ, k¡fŸ všyh« ïUªJ v‹d ga‹?  nehí‰whš všyh«

                          cl‹ tUkh?  mjdhš  jh‹ m‹nw neha‰w   thœnt Fiwt‰w bršt«
    vd¡ T¿¢ br‹wh®fŸ v‹gij Ãid¤J¥ gh®¡F«nghJ Éa¥ghŒ ïU¡»wJ.
   clšeyD« ï‹gK« x‹nwhblh‹W bjhl®òilait.  clš eykhf
    ïUªjhšjh‹ ï‹gkhf thHyh«.  r¤JŸs öa czî, öa fh‰W, öa FoÚ®

                                eykhd thœî¡F« beLehŸ thœî¡F« ï‹¿aikahjd.

nehahË :  M«! c§fŸ ng¢ir¡ nf£lîl‹ ”fhyh! v‹ fhyUnf thlh - cid¢
   r‰nw Äâ¡»nw‹” v‹w ghuâah® ghlšjh‹Ãidî¡F tU»‹wJ.

                  clš  eynk  Kj‰brštbkd m¿ªJbfh©nl‹.
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3. f£Liu vGJjš

xUt®, j« cŸs¤âš njh‹W« fU¤Jfis btËÆl thÆšfshf miktd,
mt®j« ng¢R« vG¤J« MF«.   ït‰WŸ, ‘vGJjš’ v‹gJ xU jÅ¤âw‹.   všyh
uhY« vËâš iftu¥ bgwhj âw‹.   MÆD«, khzh¡f® bg‰W¢ áw¡f nt©oa âw‹.
MjÈ‹, vGJjš âwid ts®¡F« ‘f£Liu¥ gÆ‰á’ v‹gJ bkhÊ¥ghl¤âš X® ï‹¿
aikahj ïl¤ij¥ bgW»‹wJ.   ‘f£Liu’ v‹gj‹ bghUŸ És¡f«, f£Liu vGJ
nth® nk‰bfhŸs nt©oa ÉâKiwfŸ, f£LiuÆ‹ tif¥ghL M»ait g‰¿í«,
“ciuahliy¡ f£Liuah¡Fjš”; F¿¥ã£l “jiy¥ãš f£Liu vGJjš” M»ad
g‰¿í« ï§F¡ fh©ngh«.

f£Liu v‹gj‹ bghUŸ És¡f«

“xU bghUis¥g‰¿ ïy¡fzKiwÆš f£Liu¥gJ f£Liu”, “f£LiuahtJ
tif¥gL¤â¡ Twš”, “cŸs¤âš njh‹Wtij¡ f£Liu¥gJ f£Liu”, “mHF Ãu«ãa
j‹ikia¡ f£lHF” vd¢ brhšYtJnghy, mik¥gHF Ãu«ãa ciuia¡ f£Liu
v‹»nwh«.

ï›thW m¿P® gy®, f£Liu v‹gij És¡F»‹wd®.  RU§f¡ T¿‹,
F¿¥ã£l xU bghUŸg‰¿, xU f£L¡nfh¥òl‹ f‰ngh® ahtiuí« ftU«KiwÆš
mik¡f¥gLtij¡ ‘f£Liu’ vdyh«.

f£LiuahdJ RU§f¢ brhšyš, És§fit¤jš, e‹bkhÊ òz®¤jš Kjyhd
mHFfis¥ bg‰¿U¡fnt©L«.   T¿aJ Twš, khWbfhs¡ Twš, k‰bwh‹W
ÉÇ¤jš Kjyhd F‰w§fŸ ïšyhkš vGj¥glnt©L«.   nkY«, gil¥ghsÇ‹
m¿th‰wiy btË¥gL¤JtnjhL go¥gt®fË‹ áªjidia¤ ö©Ltjhfî«
f£Liu mikjšnt©L«.

f£LiuÆ‹ mik¥ò

vªj¥ bghUis¥g‰¿¡ f£Liu vGâdhY« mJ K‹Diu, bghUSiu,
Koîiu M»at‰iw¡bfh©L És§fnt©L«.   K‹Diuí« Koîiuí« x›bthU
g¤â¡FŸ mikant©L«.  “K‹Diu’ v‹gJ vGj¥òF« fU¤ij tF¤J¡ fh£L
tjhfî« ‘Koîiu’ v‹gJ brhšy¥bg‰w fU¤Jfis¤ bjhF¤J¡ TWtjhfî«
mikant©L«.  K‹Diu, Koîiufis¡ bfh©nl f£LiuÆ‹ KGikiaí«
br¿Éidí« f‰ngh® czU«t©z« mt‰iw mik¤jšnt©L«.

bghUSiuahdJ, vL¤J¡bfh©l fU¤ij¥ gy tÊfËš És¡»¡ TW«
gFâahF«.  MjÈ‹, mjid¥ gy g¤âfshf¥ ãÇ¤J vGJjšnt©L«.  vL¤J¡
bfhŸS« bghUS¡F V‰g, cŸjiy¥òfŸ gyt‰iw¡ bfh©ljhfî« ïU¥gJ
áw¥gh«.

f£Liu vGJnth® nk‰bfhŸsnt©oa bghJ ÉâfŸ

f£Liu vGJnth®, 1. brŒâfis¤ âu£Ljš, 2. Kiw¥gL¤Jjš, 3. jiy¥ò¡
bfhL¤J¥ g¤âaik¤jš, 4. nk‰nfhŸfisí« gHbkhÊfisí« âu£Ljš, 5. th¡»a
kh‰w§fŸ, 6. eilaHF, 7. vL¤jhS« âw‹, 8. ÃW¤j‰ F¿fis ïLjš, 9.
ÛŸgh®itÆLjš, 10. ifbaG¤J M»a nk‰fhQ« ÉâKiwfis¥ ã‹g‰¿¡
f£Liu vGâdhš, f£Liu vGJªâw‹ br«ikíW«.
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f£LiuÆ‹ tif¥ghL

jÄœbkhÊ¢ rh‹nwh® Ñœ¡fhQ« KiwÆš f£Liuia tif¥gL¤â¡ TWt®.
1. rKjhaÉaš f£Liu, 2. fšÉÆaš f£Liu, 3. tuyh‰W¡ f£Liu, 4. fij ïašò
f£Liu, 5. tUzid¡ f£Liu, 6. jiy¥ò És¡f¡ f£Liu, 7. jU¡f¡ f£Liu, 8.
MuhŒ¢á¡ f£Liu, 9. j‹ tuyh‰W¡ f£Liu, 10. gaz¡ f£Liu, 11. eLÃiy¡
f£Liu, 12. òfœªJ TW« f£Liu, 13. f‰gid¡ f£Liu, 14. g¤âÇif¡ f£Liu.

ï¥ ghFghL« Koªj Kog‹W.  neh¡FnthUila neh¡f¤â‰nf‰g ïit
Tlnth Fiwanth brŒayh«.

br¡»G¤j br«kš t.c.á.,  âU¥ó® Fku‹, jªij bgÇah®, fšÉ¡f© âwªj
fhkuhr® KjÈnahÇ‹ thœ¡if tuyh‰W¡ f£LiufŸ; fšÉÆ‹ áw¥ò, eythœî¡
fšÉ, bjhÊ‰ fšÉ KjÈa fšÉÆaš f£LiufŸ; áWnrÄ¥ò« mj‹ ga‹fS«,
Ô©lhik bahÊ¥ò KjÈa rKjhaÉaš f£LiufŸ Kjyhdt‰iw khzh¡f®fS¡F
tH§», mitg‰¿ MáÇa® thŒbkhÊ¡ f£Liu¥ gÆ‰á mË¤J¥ ã‹d®
khzh¡fiuna vGâ tUkhW brŒayh«.   vL¤J¡fh£lhf, xU f£Liuia¡
fh©ngh«.

áWnrÄ¥ò« mj‹ ga‹fS«

K‹Diu

“bghUËšyh®¡F ï›îyf Äšiy” v‹gJ âUtŸStÇ‹ mKjbkhÊ.   k¡fŸ
thœ¡if¡F¥ bghUŸ v¤Jiz ï‹¿aikahjJ v‹gij ïj‹_y« bjÇªJ
bfhŸsyh«.  m¤jifa bghUis  ne®ikahd KiwÆš, e« ciH¥ã‹_y«
<£Ljny Äf¢ áwªjJ.   mJnt ï‹gª jU«.  m›thW <£oa bghUis¢ bryî brŒJ
É£lhš ã‰fhy thœÉ‰F v‹d brŒtJ? thœehŸ KGtJ« xUt‹ r«ghâ¤J¡
bfh©nl ïU¡f ÉaYkh?  ïayhJ.   vdnt, njoa bghUis¢ á¡fdkhf¢ bryî
brŒJ, xU gFâia¢ nrÄ¤J it¡F« gH¡f« ïU¡fnt©L«.   nrÄ¥ã‹ ï‹¿
aikahik g‰¿í« ga‹fis¥ g‰¿í« ï¡ f£LiuÆš fh©ngh«.

bghUË‹ áw¥ò

“gz« g¤J« brŒí«”; “<£o v£od k£L« ghí«; gz« ghjhs« tiu ghí«”;
“gz« v‹whš ãzK« thia¤ âw¡F«” v‹gd gz¤â‹ njitia cz®¤J«
gHbkhÊfŸ.  “bghUŸ ïšyhjtiu kidÉí« ÉU«g kh£lhŸ; bg‰bwL¤j jhí«
ÉU«g kh£lhŸ” v‹gJ xsitÆ‹ fU¤J.   bghUŸ cŸstiuna cyf« ngh‰W«;
ca®î brŒí«.   ï¤Jiz¢ áw¥òila bghUis¢ nrÄ¤J¢ áw¥ghf thœjš e«
flika‹nwh?

bryî« á¡fdK«

e« bryit _‹W tif¥gL¤jyh«.   mit m‹whl¢ bryîfŸ, vâ®ghuh¢
bryîfŸ, vâ®fhy¢ bryîfŸ.   czî, cil, bjhÊš KjÈat‰W¡fhf
ehŸnjhW« eh« brŒtd m‹whl¢ bryîfŸ.  nehŒ, Ég¤J KjÈat‰whš V‰gL«
bryî vâ® ghuhj brythF«.   KJik¡fhy mikâahd thœî¡fhf¢ nrÄ¤jš
vâ®fhy¢ brythF«.
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nrÄ¥ò¡F Kj‰go á¡fd«.   å© bryîfisí« Ml«gu¢ bryîfisí«
jÉ®¤J, ï‹¿aikahj njitfS¡F k£L« mst¿ªJ bryî brŒjny á¡fdkhF«.

nrÄ¥ò¡F cÇa tÊfŸ

á‰w¿îila cÆ®fsh»a vW«òfS« njÜ¡fS« nrÄ¡F« gH¡f¤ij ek¡F
cz®¤J»‹wd.   mŠryf§fËY« e« nrÄ¥ò¡F mâf t£oí« gz¤â‰F¥
ghJfh¥ò« jU»w t§»fËY« nrÄ¡fyh«.   gŸË khzh¡f®, gŸËÆšbrašgL«
‘rŠrÆfh’ â£l¤âš nr®ªJ áWf¢ áWf¢ nrÄ¡fyh«.  khj¤ jtiz¤ â£l¤âš nr®ªJ
10 %ghŒ k‰W« mj‹ kl§FfËš nrÄ¡fyh«.   Ãuªju it¥ò, fhy it¥ò KiwfËš
nrÄ¡fyh«.   Mí£fh¥Õ£L¡ fHf¤âY« nrÄ¥gj‰fhd gy tÊfSŸsd.   mt‰iwí«
ga‹gL¤â¡ bfhŸsnt©L«.

Mdhš, eh« ciH¤J¢ r«ghâ¤j bghUis mâf t£o¡F Mir¥g£L¤ jÅah®
Ãâ ÃWtd§fËš KjäL brŒJ VkhªJ nghf¡TlhJ.   mJ, “Câa§ fUâ Kjiy
ïH¡f¢ brŒí« brŒifah»ÉL«.   ‘nguhir ngÇH¥ò’ v‹D« e« K‹ndh® bkhÊia
kwªJÉl¡ TlhJ.

nrÄ¥ã‹ ga‹fŸ

e« nrÄ¥ò, “áWJË bgUbtŸs«” v‹gJnghy¥ bgU»¥ bgUªbjhifahf
ek¡F¡ »il¡F«.   mtru¤njitfS¡F¥ ãwÇl« ifÚ£o¡ fl‹ nf£fhkš e«
gznk ek¡F cjî«.   e« nrÄ¥ò¡F t£oí« »il¡F«. eh« nrÄ¡F« gz«, muá‹
â£l§fŸ gyt‰¿‰F« cjî»‹wJ.   ViHfS¡F¡ fl‹trâ brŒJ juî«, eh£Ley¤
â£l§fS¡F cjÉ brŒaî« ga‹gL»wJ.   nrÄ¥ò å£L¡F« ešyJ; eh£L¡F«
ešyJ.   ï¤jifa áwªj nrÄ¡F« gH¡f¤ij eh« ts®¤J¡ bfhŸsnt©L«.

Koîiu

“MfhW msÉ£o jhÆD« nfošiy
 nghfhW mfyh¡ fil”     - FwŸ: 478

v‹D« tŸSt¥ bgUªjifÆ‹ thŒbkhÊ¡»z§f, eh« r«ghâ¡F« bghUŸ Äf¡
Fiwthf ïU¥ãD«, bryî mâfkhfhkš ml¡», xU áWgFânaD« nrÄ¤J thH¤
jiy¥g£lhš ahtU« áw¥ghd thœî thHyh«.

nrÄ¥ngh«; tskhd thœî bgWnth«.

v§fŸ C®.
bjhiy¡fh£á.
eh‹ ÉU«ò« jiyt®.
eh‹ Kjyik¢ruhdhš...
ku¤â‹ ga‹fŸ.

ï¤jifa áWáW jiy¥òfËš f£Liu vGâ¥ gHFf.

5.bjhF¥òiu

ï›ÉaÈš, brŒíËš cŸs brh‰fis¥ ãÇ¤J¡ TW« Kiw, m¢brh‰fŸ
nr®ªjik¡fhd ÉâfŸ, ciueil¥gL¤J« Kiw M»ad És¡f¥g£LŸsd;
ciueil¥ gFâÆ‹ ika¡ fU¤J¡ TWjš, mUŠbrh‰fis vL¤J¡ TWjš
Tw¥g£LŸsd;  F¿¥ã£l ïy¡fz¥ gFâfis¡ f‰ã¡F« Kiwí« mj‰fhd
gÆ‰áfS« bfhL¡f¥g£LŸsd;    gil¥gh‰wÈš ciuahliy¢ brŒâah¡Fjš,
f£Liuia ciueilah¡Fjš, f£Liu vGJjš M»ad És¡f¥g£LŸsd.
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gFâ - M

1.  bkhÊÆ‹ ïašò« f‰ã¤jY«

m¿Kf«

bkhÊ f‰ã¤jš vd¢ brhšY«bghGJ bkhÊ¤âw‹fis  ts®¤jš v‹nw eh«
bghUŸ bfhŸ»‹nwh«.   bkhÊ¤âw‹fis ts®¤jiy¥ bghU¤jtiu bkhÊaháÇa®
_‹W brŒâfis kd¤â‰ bfhŸsnt©L«.  x‹W, f‰ã¡»‹w bkhÊÆ‹ j‹ikfŸ.
ïu©L, mªj bkhÊia v›thW f‰ã¥gJ?  _‹W, bkhÊ f‰f tU« khzt®¡F
m«bkhÊÆš V‰bfdnt cŸs âw‹fŸ M»adthF«.  bkhÊÆ‹ j‹ikfŸ
vD«bghGJ, bkhÊÆ‹ ïy¡fz¤ij m¿ªJ it¤âU¥gJ k£L« nghjhJ.
bkhÊÆ‹ mik¥ò, ïy¡»a«, r_f¤â‹ jh¡f«, g©gh£o‹ btË¥ghL, csÉaš,
fiy cz®Éaš TWfŸ mid¤ijí« v©Â¥ gh®¤jšnt©L«.   vdnt bkhÊÆ‹
xÈfŸ, vG¤JfŸ, bjhluik¥òfŸ v‹gd bghJthditahÆD«, bkhÊÆ‹
ïašòfŸ gyju¥g£lit v‹gjid eh« m¿jš nt©L«. m« bkhÊÆš tH¡F
ntWghLfŸ cŸsdth? m› ntWghLfŸ vt‰¿‹ mo¥gilÆš mikªjd?
MáÇa®, f‰ã¡f nt©oa tH¡F mšyJ tH¡FfŸ vit v‹gdt‰iw
m¿ªâU¡fnt©L«.  v›thW f‰ã¡fnt©L« v‹gâš bkhÊ¥ghl¤ij¥ ãw
ghl¥bghUŸ ghl§fËÈUªJ v›thW ntWgL¤â¡ f‰ã¡fnt©L« v‹D« âw‹
bg‰¿U¡fnt©L«.  ït‰iw ï›ÉaÈš m¿ªJbfhŸnth«.

goÃiyfŸ

1. bkhÊÆ‹ ïašòfŸ

ng¢RbkhÊí« vG¤JbkhÊí«
kuò rh®ªjJ
ÉâfË‹ bjhF¥ò
bkhÊ, ïy¡»a«, mHFz®¢á

2. bkhÊí« rKjhaK«
bkhÊg‰¿a kd¥gh‹ikí« C¡f« bgWjY«
bkhÊí« milahsK«
bkhÊí« mâfhuK« (mšyJ) bršth¡F«
bkhÊí« ghšntWghL«
bkhÊí« g©ghL«
bkhÊ f‰ã¤jštÊ bghW¥òŸs Fokfdh¡Fjš

3. bkhÊ¥ghl« xU âw‹ghl«
bkhÊ f‰ã¤jY« bkhÊtÊ¡ f‰ã¤jY«
bkhÊ gHFjY« bkhÊ f‰wY«
jhŒbkhÊ-Kj‹bkhÊ
gŸË¡FtU« khztÅ‹ jÄœbkhÊ¤ âw‹

4. jÄœ ïu£il tH¡FbkhÊ
ng¢R¤ jÄÊÈUªJ vG¤J¤ jÄœ
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vG¤J¤ jÄiH khzt®¡F m¿Kf¥gL¤Jjš
t£lhu¡ »isbkhÊ m¿î

5. bjhF¥òiu

1. bkhÊÆ‹ ïašòfŸ
ng¢RbkhÊí« vG¤JbkhÊí«

bkhÊba‹gJ mo¥gilÆš ng¢RbkhÊna.    ï‹W§Tl vG¤J tot«
bgwhkš ng¢R tH¡»š k£Lnk cŸs bkhÊfŸ v©z‰wit.   kÅj‹ ngr¤
bjhl§» btFfhy§ flªj ã‹òjh‹, vG¤J tot« ju¥g£L vG¤JbkhÊ
cUthdJ.   ng¢RbkhÊia vG¤JbkhÊíl‹ x¥ãL«nghJ ntfkhf kh¿¡
bfh©oUªjjhš, vG¤JbkhÊÆÈUªJ ng¢RbkhÊ tªjJnghš njh‹W«.   ïjid¥
‘go¤nj‹, bfhL¤nj‹’ v‹gd ng¢R tH¡»š ‘go¢nr‹, FL¤nj‹’ vd mikjyhš
czuyh«.  ïjdhšjh‹ ng¢RbkhÊ¡F« vG¤JbkhÊ¡F« ïilna bjËthd
ntWghL fhz¥gL»wJ.

kuò rh®ªjJ

K‹ndh® v¢brhšiy v¥bghUËš v¥go¥ ga‹gL¤âdh®fnsh m¥gona
ehK« ga‹gL¤JtJ kuò MF«.  vL¤J¡fh£lhf ehŒ, Fâiu Kjyhdt‰¿‹
ïsik¥ bga®fshf ehŒ¡F£o, Fâiu¡F£o v‹gd tU«.  Mdhš  gR, kh‹
Kjyhdt‰¿‹ ïsik¥bga® f‹W v‹gjhF«.   (gRÉ‹ f‹W, kh‹ f‹W).  e«
K‹ndh® m›thWjh‹ ga‹gL¤âdh®fŸ.   brh‰fË‹ ga‹gh£oš k£Lkšyhkš,
bkhÊÆ‹ všyh¡ TWfËY« kung ã‹g‰w¥gL»wJ.   vdnt, bkhÊ kuò rh®ªjbjd
m¿jšnt©L«.   bkhÊÆš áy neu§fËš kuò Ûw¥gLtJ« c©L.   ïy¡»a¥
gil¥òfËš, tH¡FfËš, eif¢Rit¡fhf¡ F¿¥ã£l áy NœÃiyfËš kuò
Ûw¥gLtJ V‰W¡ bfhŸs¥gL«.

nkŒ¢rÈÈUªJ å£L¡F tªj gRit, ‘v‹ m«ik tªjhŸ’  vd m‹ò ÄFâahš
m~¿izia ca®âizah¡»¡ TWtJ âiz tGth«.   ïJ kuò Û¿ajhÆD«,
mjid¢ rh‹nwh® V‰W tGtikâbad¡ bfhŸt®.   MÆD«, bghJÃiyÆš kuig
ÛWtJ ãiHahf¡ fUj¥gLtJl‹, fU¤J¥ gÇkh‰w¤âš á¡fiy V‰gL¤J«.

ÉâfË‹ bjhF¥ò

jÄÊš brhšÈ‹ Kjš vG¤jhf¤ jÅ bkŒbaG¤J tuhJ v‹gJ xU Éâ.  ïJ
ngh‹w gy ÉâfË‹ bjhF¥ng bkhÊ.    ïjdhš, bkhÊia¡ f‰W¡bfhŸtJ
vËjh»wJ.   xU bga®¢brhš bjÇªjhš, mjndhL ‘fŸ’ ÉFâ nr®¤J¥ g‹ikah¡»
Élyh«.   x›bthU brhšiyí« v¥go¥ g‹ikah¡fnt©Lbkd¤ bjÇªJbfhŸs
nt©oa âšiy.   Mdhš, ku« Fl« gH« KjÈa brh‰fŸ tU«bghGJ ntbwhU
Éâiaí« ga‹gL¤jnt©L«.  ‘«’ v‹gJ ‘f’î¡F K‹dhš, mj‹ ïd vG¤jhd ‘§’
Mf khW« v‹gJ m›Éâ.   vdnt ku§fŸ, Fl§fŸ, gH§fŸ vd khW«.  áy neu§fËš
ÉâfS¡F XÇU ÉâÉy¡FfŸ ïU¡F«.   mG, cG, bjhG ngh‹w ‘G’ Éš KoíŠ
brh‰fS¡F ‘¤’ ïwªjfhy ïilÃiyahf ïU¡F«.  Mdhš, vG - vGªnj‹ vd ‘ª¤’
nr®ªJ tU«.   ïJngh‹w ÉâÉy¡Ffis kughf¡ bfhŸsnt©L«.    bkhÊ
Éâfis¥ bghU¤jtiu kuig¡ nfŸÉ nf£f KoahJ.   áyÉl§fËš xG§f‰W
ïU¥ãD«, fhy§fhykhf¥ ga‹gL¤j¥g£L tUtjhš, m›thnw bjhl®ªJ
ga‹gL¤Jtnj ïašghdJ.
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K‹ndh® bkhÊia¥ bgh‹ndnghš ngh‰Wtnj kuò.

bkhÊ, ïy¡»a«, mHFz®¢á

kÅj‹ fU¤J¥ gÇkh‰wŠ brŒtnjhL áªâ¥gJ« (fU¤J cUth¡FtJ)
bkhÊ tÊahf¤jh‹.   nkY«, bkhÊ fhy§fhykhf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.  vdnt,
kÅjD¡F ïa‰ifahf cŸs mHFz®¢á, mt‹ to¡F« XÉa«, á‰g«, f£ll§fŸ
KjÈa fiyfË‹tÊ btË¥gLtij¥nghš, mt‹ ngR« bkhÊÆY« btË¥gL»wJ;
xÈ¡F¿¥ò¢ brh‰fshf, ctikfshf, cUtf§fshf¢ brhš»wh‹.  xnu fU¤ij
bt›ntWÉjkhf¢ brhštj‹_y« neuo¥bghUŸ x‹¿U¡f, kiwbghUshf
ntbwh‹iw cz®¤j¡Toa tifÆš ngR»wh‹.   ghuh£LtJ ngh‹W ïfœtjhf,
j‹idna jhœthf¥ ngRtJngh‹W ca®¤â¡ bfhŸtjhf bkhÊia¡ ifahSªâw‹
m‹whl¥ ng¢áš btË¥gL»wJ.

ïy¡»a« ïšyhj bkhÊÆšiy.   vG¤JŸs bkhÊahf£L«, vG¤âšyhj bkhÊ
ahf£L« všyh bkhÊfS¡F« ïy¡»a« c©L.   ghlšfshf, fijfshf, gHbkhÊ
fshf, ÉLfijfshf ïit btË¥gL»‹wd.   vG¤âšyhj bkhÊfËš ïit
thŒbkhÊ ïy¡»a§fshf¡ fhy§fhykhf¤ bjhl®ªJ gH¡f¤âš cŸsd.   mnjrka«
kh‰w§fŸ, nr®¥òfŸ, ÉLghLfbsd mit òJ¥ã¡f¥g£L tU»‹wd.   vG¤JbkhÊ
fËš ïy¡»a§fŸ tifÆY« v©Â¡ifÆY« mâfÄU¥gJ ïa‰ifna.   ïªj
ïy¡»a§fË‹ mo¤jskhf ïU¥gJ mHFz®¢á.   vdnt bkhÊ, ïy¡»a«,
mHFz®¢á M»a _‹W« ãÇ¡f Koahjit.

2. bkhÊí« rKjhaK«

fU¤J¥ gÇkh‰w« ÃfHÉšiybaÅš rKjha« vD« mik¥ng Ãiy¤J Ã‰f
KoahJ.   vdnt, bkhÊiaí« rKjha¤ijí« ãÇ¡f KoahJ.   bkhÊ, rKjha¤âš
cwîfis¥ gy¥gL¤â¡bfhŸsî«, xUtiu¡ F¿¥ã£l rKjha¤â‹ cW¥ãduhf
milahs¥gL¤jî« cjî»wJ.   nkY«, ãw¡F« FHªij¡F bkhÊ f‰Fªâw‹
ïašghf ïU¥ãD«, mªj¡ FHªij F¿¥ã£l xU bkhÊia¢ rKjha¤âÈUªnj
bg‰W¡bfhŸ»wJ.  ïjdhšjh‹ vij, ahÇl« v¥nghJ brhšynt©L« vd¥ òÇªJ
brašgl Ko»wJ.

rKjha« ïšyhkš bkhÊÆšiy.  vdnt, xU bkhÊ tsunt©Lkhdhš, m«
bkhÊ ngR« rKjha« tsunt©L«.   vdntjh‹, m¿P®fŸ bkhÊfS¡FŸ ca®î
jhœî f‰ã¥gâšiy.   bkhÊ, mjdsÉš vªj msî¡F« tsu¡Toa j‹ikia¡
bfh©oU¡»wJ.   Mdhš, m«bkhÊ ngR« rKjha« v¤JiwÆš všyh« K‹ndW
»wnjh m¤JiwfËbyšyh« m«bkhÊí« tsU«; ïšyhÉ£lhš tsuhJ.

rKjha« v¥go kh¿ tU»wnjh mJngh‹nw bkhÊí« kh¿ tU»wJ.   xnu
bkhÊ¡FŸ ïU¡F« ntWghLfS« m«bkhÊ ngR« rKjha¤âš ïU¡F« ntWghL
fis¥ bghU¤nj mikí«.   ïjdo¥gilÆnyna bkhÊÆš taJ, ghš, r_f¥ ãÇî,
brŒíªbjhÊš KjÈat‰iwbah£o tH¡F ntWghLfŸ njh‹W»‹wd.
rKjha¤âš ï›ntWghLfËš «h‰w« tU«nghJ ng¢R tH¡FfËY« kh‰w« tU«.
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bkhÊg‰¿a kd¥gh‹ikí« C¡f« bgWjY«

f‰nghuJ kd¥gh‹ik bkhÊ f‰wÈš jh¡f¤ij V‰gL¤J«.   mjhtJ, f‰ngh®
vªj bkhÊia¡ f‰»wh®fnsh mªj bkhÊia¥ g‰¿a mt®fsJ kd¥gh‹ik, mt®fŸ
mªj bkhÊia¡ f‰F«nghJ cjÉahfnth vâ®kiwahfnth ïU¡F«.   f‰ngh® mªj
bkhÊÛJ g‰W« ÉU¥gK« bfh©oUªjhš, mt®fŸ bkhÊ f‰f C¡f« bgWt®.
mšyhkš, mªj bkhÊÛJ btW¥ò¡bfh©oUªjhš, mJ vâ®kiwahf ntiy brŒí«.
vdnt, jÄHháÇa®fŸ jÄœ f‰F« FHªijfËl« jÄœÛJ g‰iwí« M®t¤ijí«
V‰gL¤J«t©z« m›t¥bghGJ ngrnt©L«.   Mdhš, ï¤jifa neu§fËš k‰w
bkhÊfŸÛJ btW¥ò V‰gL«goahfnth jÄœg‰¿¡ f‰gidahfnth ngRtJ TlhJ.
khzt®fË‹ kd¥gh‹ik ngh‹nw f‰ã¡F« MáÇa®fË‹ kd¥gh‹ikí«
bg‰nwhÇ‹ kd¥gh‹ikí« khzt®fË‹ f‰ã¤jiy¡ F¿¥ghf, bkhÊ f‰ã¤jiy¥
ghâ¡»wJ.   jÄœ f‰ã¡»‹w MáÇaU¡F cy»š njh‹¿a br«bkhÊfŸ áyt‰WŸ
x‹whfî« mnj neu¤âš j‰fhy¤âš cy»‹ gy ehLfËš ngr¥gL« bkhÊahfî«
cŸs jÄœbkhÊia eh‹ f‰ã¡»nw‹ v‹D« bgUÄjK« k»œ¢áí« ïUªjhš,
mtUila f‰ã¤jš áw¥ghf mikí«.   bg‰nwh®, ‘jÄœ go¤J¥ gaÅšiy; k‰w¥
ghl§fËš mâf« ftdŠ brY¤J’ vdî«, m«kh m¥ghbtd¢ brhšyhnj vdî«
‘k«Ä, lho’ bad¢ brhšbydî« brh‹dhš, khzt®fŸ jÄœ f‰f C¡f«bgw ÉayhJ.

bkhÊí« milahsK«

bkhÊ, fU¤J¥ gÇkh‰w¤â‰fhd fUÉ ba‹gJ c©ikjh‹.   Mdhš, mj‰F
ntWgy gÂfS« cŸsd.   mt‰WŸ x‹W, F¿¥ã£l rKjha¤âdÇ‹ milahskhf
És§FtJ.   ehL, C® KjÈa milahs§fŸ khw¡ Toait.  Mdhš, bkhÊ
milahs« xUt® v§F¢ br‹whY« bjhl®tJ.   ahbušyh« bkhÊia ïH¡»wh®fnsh
mtbušyh« milahs« m‰wt®fshf M»ÉLt®.   mjhtJ, mt®fSila bkhÊia¥
ga‹gL¤jhkš É£LÉL«nghJ j§fSl‹ ïiz¤J¡bfhŸs k¡fŸFGÉ‹¿¤
jÅik¥gL¤j¥gL»wh®fŸ.   vdnt, j§fŸ milahs¤ij¡ fh¤J¡bfhŸs,
bkhÊia¤ j¡f it¤J¡bfhŸs, mJ mt®fË‹ milahskhf ïU¥gij
cz®¤jnt©L«.

bkhÊna kÅjD¡F KfK« KftÇí«.

bkhÊí« mâfhuK« (mšyJ) bršth¡F«

mid¤J bkhÊfS« rkkhd ÃiyÆÈU¥ãD« tuyhW, bghUshjhu«,
r_fÉaš, muáaš fhuz§fŸ FW¡»Ltjhš, áy bkhÊfŸ mâfhu« thŒªjdthf,
bršth¡Filadthf M£á brY¤J»‹wd.  áWgh‹ikÆdnu ngR« bkhÊahÆD«
m«bkhÊ M£ábkhÊah»Éo‹, mJ mâfhuÄ¡f bkhÊah»ÉL»‹wJ.   xU
rKjha¤âš bršt¤jhš, gjÉahš áwªjt® ngR«bkhÊí« ga‹gL¤JŠ brh‰fS«
bršth¡Filaitahf, mâfhu¤ j‹ik thŒªjdthf És§F»‹wd.   ‘ViHbrhš
m«gy« VWkh?’ v‹D« gHbkhÊ, ï¡fU¤ij cz®¤J»wj‹nwh?  c©ikÆš, xU
bkhÊÆ‹ všyh tH¡FfS« mij¥ ngRgtÇ‹ bkhÊ¤ njitia Ãiwî brŒtâš
xnu khâÇahf¤jh‹ cŸsd.
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bkhÊí« ghšntWghL«

bkhÊÆš ghšntWghL btË¥gL»wJ.   áy bkhÊfËš, M©fŸ ga‹
gL¤JŠ áy brh‰fis¥ bg©fŸ ga‹gL¤Jtâšiy.   nkY«, bg©fË‹ ng¢áš
khWjšfŸ m›tsî vËjhf ïl«bgWtâšiy.   mJk£Lk‹¿, M©fŸ gyÉl§
fS¡F¢ br‹W ntiy brŒtjhš, gy ãÇÉduJ ng¢irí« nf£f neÇL»wJ.  mj‹
jh¡f«, mt®fŸ bkhÊÆš btË¥gL»wJ.  m¡fhy¤âš bg©fŸ bgÇJ« å£onyna
ïUªjjhš, òw¥ ng¢RfË‹ bršth¡F mt®fŸ ng¢áš ïl«bgwÉšiy.  Mdhš
ï¡fhy¤âš bg©fŸ mid¤J¥ gÂfËY« gÂah‰Wtjhš mt®j« ng¢áY«
kh‰w§fŸ V‰g£L tU»‹wd. bg©fË‹ Ãiyiaí« bkhÊ vL¤J¡fh£l tšyJ.
‘ïšyhŸ’ v‹gj‰F Ãfuhd M©ghš tot« ïšiyba‹gJ, c©ikÆš bg©
å£L¡FŸ ïUªjjdhš njh‹¿ÆU¡fyh«.   ‘mik¢r‹’ v‹gj‰F Ãfuhd bg©ghš
tot« ïšyhjJ, bg©fŸ mªj ca®Ãiyia v£lhjnj fhuzbkdyh«.  fšÉÆdhš
ïªÃiy kh¿É£lhY« bg©ghY¡FÇa brhš  ï‹D« cUthfÉšiy v‹gJ
Ãid¡f¤j¡fJ.

‘Éjit’ v‹gj‰F vâuhd M©ghš tot« ïšiy.   M©fŸ, kidÉ
ïwªjã‹ kWkzŠ brŒJ thœªjd®.   mjdhš, kidÉ ïšyhjt‹ v‹gij¡
F¿¡f¢ brhš V‰glÉšiy. ïªehËš kidÉ ïwªJ« kWkz« òÇahnjhU«
rKjha¤âš  cŸsd®.   ïU¥ãD«, kidÉia ïHªjt‹ v‹gij¡ F¿¥gj‰fhd
brhš jÄœ tH¡»š ïšiyba‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ.

xU ghY¡nf cÇ¤jhd kWghY¡F ïiz¢brhš
 ïšyhj jÄœ bkhÊÆYŸs brh‰fis¤ bjhF¡f.

bkhÊí« g©ghL«

bkhÊna g©gh£o‹ xU TWjh‹.   mnjrka«, XÇd k¡fË‹ g©gh£il
m« k¡fŸ ngR«bkhÊ m¿É¡»‹wJ.   ïjdhšjh‹, ‘k¡fË‹ g©gh£ila¿a
mt®fŸ ngR«bkhÊ âwînfhš’ v‹D« ciuí« vGªjJ.   ïy¡fz mikâí«
brh‰fS« ng¢R tH¡F« k¡fË‹ g©gh£il¥ bgUksî ek¡F cz®¤Jtdth«.
vL¤J¡ fh£lhf, K‹Åiy xUikia¡ F¿¡f ‘Ú’ v‹DŠ brhšY«, g‹ikia¡
F¿¡f ‘Ú®, Ú§fŸ’ v‹DŠ brh‰fS« cŸsd.  ng¢R tH¡»š ‘Ú’ v‹gij e«ikÉl¢
á¿nahiuí« m‹ghš beU§»nahiuí« F¿¡f¥ ga‹gL¤J»nwh«.  ‘Ú®’ v‹gjid
e«ikÉl¤ jFâÆš Fiwªj Mdhš, taâš _¤njhiuí« F¿¡f¥ ga‹gL¤J
»nwh«.   j‹idÉl _¤j ntiyahis neh¡» å£L¤ jiyt‹, “Ú® ï‹W taY¡F¥
nghÜuh?” vd¡ nf£gJ bešiy kht£l tH¡F.  Ú§fŸ v‹gij, e«ikÉl
_¤njhiuí« bgÇnahiuí« F¿¡f¥ ga‹gL¤J»nwh«.

brh‰fË‹ tÊahfî« g©gh£il¥ òÇªJbfhŸs Koí«.   jÄÊš ‘gÅ’
v‹D« x‰iw¢ brhšyhnyna ‘FË®’ rh®ªj gyt‰iwí« F¿¡»nwh«.   Mdhš,
vÞ»nkh k¡fŸ ngR« bkhÊÆš gÅ bjhl®ghf ïUgJ¡F« nk‰g£l brh‰fŸ
ïU¡»‹wd.   ïªj v©Â¡ifia¡ bfh©nl vÞ»nkh k¡fŸ g©ghL FË®¥gFâ
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rh®ªj g©ghbldî« jÄœ¥ g©ghL bt¥gk©ly¥ gh©ghbldî« òÇªJ
bfhŸsyh«.   ïnjngh‹W, jÄÊš  cŸs gy brh‰fŸ fU¤ij¥ ãw bkhÊfËš xnu
brhšyhš F¿¥gJ« c©L.  »Ê, ãŒ, cil vdî«,  tW, tj¡F, bghÇ, Jt£L vdî«
brašKiw¡nf‰g ntWgL¤â¥ ga‹ gL¤Jtij Inuh¥ãa bkhÊfŸ gyt‰¿Y«
xnu brhšyhnyna F¿¡»wh®fŸ.   cwî Kiw¢ brh‰fŸ xU r_f¤â‹ g©gh£il
cz®¤Jtij vËâš òÇªJbfhŸsyh«.  Mfnt, bkhÊ ba‹gJ fU¤J¥ gÇkh‰w¡
fUÉahf k£Lkšyhkš, g©gh£o‹ Twhfî« g©gh£il btË¥gL¤J«
Clfkhfî« ïU¥gij¥ òÇªJ bfh©lhš, bkhÊaháÇa® bkhÊnahL g©gh£ilí«
f‰ã¡f cjî«.

bkhÊ f‰ã¤jštÊ bghW¥òŸs Fokfdh¡Fjš

“fšÉÆ‹ neh¡f¤ij v›thW r_f« tiuaW¡»wJ v‹gij¥ bghW¤nj
k¡fŸ ju« mikí«” vd íbdÞnfh m¿¡if TW»wJ.   fšÉÆ‹ neh¡f«
v‹dthÆU¡f nt©L«?  bghW¥òŸs Fokf‹/Fokfshtj‰FÇa m¿î, âw‹fŸ,
kâ¥òz®îfis¡ fšÉ tH§»ÆU¡f nt©L«.   nkY«, f‰nghÇ‹ m¿î ts®¢á¡F
mo¥gilaik¥gjhfî« ahU¡F« vâuhd ntWgh£Lz®¢áia V‰gL¤jhjjhfî«
mJ mikant©L«.   ï¥ g©òfis ts®¥gj‰F bkhÊ¥ghl« bghU¤jkhd fUÉ.
Vbd‹whš, bkhÊna gyiuí« x‹WgL¤J§ fUÉahF«.  nkY«, bkhÊ¡fšÉ
ïy¡»a§fË‹ thÆyhf tH§f¥gLtjhš, bghW¥òŸs Fokf‹/Fokfsh¡f¤
njitahd fU¤Jfis¥ bghU¤jkhd ïy¡»a« thÆyhf khzt®fS¡F¤ juyh«.
bkhÊ¡fšÉna m¿î ts®¢á¡F mo¥gil v‹gjhš, br«ikahd bkhÊ¡fšÉ
thÆyhf ešy Fok¡fis cUth¡fyh«.

k¡fsh£á eilbgW»‹w e« eh£oš k¡fsh£á¤ j¤Jt¤ij m¿ªJ
bfhŸsî«, mj‹ e‹ikfisí« áw¥òfisí« k¡fS¡F vL¤J¡ Twî«, khzt®
M‰wš bg‰wtuhjšnt©L«.   mj‰F bkhÊ¥ghlnk mo¥gilahf mik»‹wJ.

3. bkhÊ¥ghl« xU âw‹ghl«

 nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš M»a âw‹fis bkhÊ¥ghl« ts®¤jyhš
bkhÊ¥ghl« xU âw‹ghlkhF«.  bjhl¡fÃiyÆš  ï¤âw‹fis  ts®¡f¥ ghl¥
bghUŸ (Content) njitahÆD« mJ áw¥ãl« bgWtâšiy.  vL¤J¡fh£lhf,
âU.É.f.É‹ brh‰fsŠáa«, mtuJ ciueil¢ áw¥ò M»at‰¿‹_y« khztÇ‹
bkhÊ¤âwid ts®¥gJ áw¥ò neh¡f«.   âU.É.f. f£Liufshd ïy§if¢bryÉš
v‹bd‹d Ãfœªjdbt‹nwh, cÆnuh«gš, ïkakiy mšyJ âahd«, bg©Â‹
bgUik M»adg‰¿ mtuJ fU¤J v‹dbt‹nwh m¿ªJbfhŸtJ jiyaha
neh¡fk‹W.  Mdhš, ghl¥bghUŸ ghl§fËš ghl¡ fU¤J¢ áw¥ãl« bgW»‹wJ.
ò¤j® tuyhW. áthÍ, nrhH k‹duh£á KjÈa jiy¥òŸs ghl§fËš m›t¥ ghl¢
brŒâfŸ áw¥ãl« bgW»‹wd.   vdnt, mit M©LnjhW« ghlüšfËš
ïl«bgW»‹wd.

tUzid¡ f£Liu vGJ« âwid ts®¡f  kJiu, âU¡F‰why«, fhŠáòu«
vd VnjD« XÇl« ghl¥bghUshf ïl«bgW«.  tuyh‰W¡ f£Liu  vGJªâwid
ts®¡f  t.c.á., ghuâah®, âU.É.f. vd ahnuD« xUtiu¥g‰¿a f£Liu ghl¥
bghUshf ïl« bgW«.  ït‰¿ÈUªJ bkhÊ¤âw‹fis ts®¡f¥ ghl¥bghUŸ
ï‹¿aikahjJ vdî« bkhÊ¥ghl¤âš ïit áw¥ãl« bgWtJ bkhÊ¤âw‹
ts®¢á¡fhfnt vdî« eh« m¿ayh«.



34

bkhÊ f‰ã¤jY« bkhÊtÊ¡ f‰ã¤jY«

fšÉnahL bkhÊ _‹WtifÆš bjhl®òilaJ.   mit: 1)bkhÊg‰¿a fšÉ,
2) bkhÊ¡ fšÉ, 3) bkhÊtÊ¡ fšÉ v‹gd.  bkhÊ¡fšÉ ba‹gJ bkhÊ¤ âw‹fshd
nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš M»a
âw‹fis ts®¤jyhF«.  bkhÊtÊ¡
fšÉ ba‹gJ tuyhW, òÉÆaš,
m¿Éaš KjÈa ghl¥bghUŸ
ghl§fis vªj bkhÊtÊ ahf¡
f‰ã¡»nwh« v‹gJ.   bjhl¡f¥ gŸË
MáÇa®fŸ bkhÊaháÇauhfî«
bkhÊtÊ ahf¥ ghl¥bghUŸ ghl§
fis¡ f‰ã¡F« MáÇauhfî« cŸsd®.  bkhÊ¥ghl« f‰ã¡fhJ òÉÆaš, tuyhW
ngh‹w ghl¥bghUŸ ghl§fis¡ f‰ã¡F« MáÇa®fŸ xUáy neu§fËš bkhÊ
aháÇauhfî« gÂah‰W»‹wd®.  nk‰F v‹gij ‘nk‰¡F’ vd khzt® vGj mjid
nk‰F vd¤ âU¤J« òÉÆaš MáÇaU«,ò¤jkj¤ij¥ gu¥ãa mnrhf® v‹gij
mnrf® vd khzt‹ vGj, mjid ‘mnrhf®’ vd¤ âU¤J« tuyh‰W MáÇaU« m›t›
ntisfËš bkhÊ¥ãiHfis¤ âU¤J« bkhÊaháÇauh»‹wd®.   ï›thW brŒtJ
jÄœ tF¥ãš f‰ã¤jij tYñ£Ltjhf mik»wJ.

bkhÊ gHFjY« bkhÊ f‰wY«

gŸËÆš Kj‹Kjyhf¢ nru tU»‹w khzt®fS¡F V‰bfdnt xU
bkhÊahtJ bjÇªâU¡F«.   ïJ v›thW V‰gL»wJ?  mt®fŸ gŸËÆš nr®ªJ bkhÊ
f‰fnt bjhl§fÉšiy;   ntbwªj ÃWtd¤âY« nr®ªJ bkhÊ f‰fÉšiy; MdhY«
mt®fS¡F bkhÊ bjÇí«.   xUt‹ ãwªjJKjš bg‰nwhU« c‰whU« m©ilÆš
cŸnshU« ngRtij¡ nf£»wh‹.   jhD« m›thnw ngr Ka‰á brŒ»wh‹.  xÈia¡
nf£ L  m nj nghš  x È ¤ J ¥ nghy ¢b rŒ j š  (Imitation) KiwÆš ngR»wh‹.   ï›thW
bkhÊia¤ bjÇªJbfh©L ngRtij bkhÊ gHFjš (Language acquisition) v‹»nwh«.
mjhtJ, FHªij el¡f¥ gHFtij¥nghš, rh¥ãl¥ gHFtij¥nghš, ntW
gyt‰iwí« brŒa¥ gHFtij¥nghš bkhÊiaí« gHF»wJ.  ahU« â£lÄ£L¢
brhšÈ¤ juhkš el¥gJ bkhÊ gHFjš.   Mdhš, tF¥giwÆš brhšÈ¤
ju¥gLtj‹_y« bkhÊia¤ bjÇªJbfhŸtJ bkhÊ f‰wš(Language learning)
v‹»nwh«.   ïJ gŸËÆš ÃfHyh«, fšÿÇÆš ÃfHyh« mšyJ bkhÊfis¡
f‰ã¥gj‰bf‹nw mikªj ÃWtd§fËš ÃfHyh«.

jhŒbkhÊ-Kj‹bkhÊ

xU FHªij ãwªJ vªj bkhÊÆš bg‰nwhnuhL« m©ilÆš cŸnshnuhL«
ngá¥ gH» tsU»‹wnjh mªj bkhÊna mj‰F¤ jhŒbkhÊ.   mªj bkhÊ, jhÆ‹
bkhÊahf  ïšyhkÈU¡fyh«; jªijÆ‹ bkhÊahf ïšyhkY« ïU¡fyh«;
ïu©LngÇ‹ bkhÊ ahfî« ïšyhkY« ïU¡fyh«.   vL¤J¡fh£lhf¤ jªijÆ‹
bkhÊ bjY§F, jhÆ‹ bkhÊ jÄœ.  mbkÇ¡fhÉš thœ»‹w mªj ïizaÇ‹
FHªij jhílD« jªijílD« M§»y¤ânyna ngá, NHÈY« M§»y¤ânyna
ngá ts®»‹wJ.   mjDila jhŒbkhÊ M§»ykhfnt bfhŸsnt©L«.  ã‹ò,
jhŒehL tªjã‹ò bjY§F¢ NœÃiyÆš bjY§ifnah, jÄœ¢ NHÈš jÄiHnah
ngr¤ bjhl§FkhÆ‹ m«bkhÊ mj‰F ïu©lh« bkhÊahfnt mikí« vd¡
bfhŸSjš bghUªJ«.

bkhÊg‰¿a fšÉ v‹gJ bkhÊ
Æaš.mJ bkhÊÆ‹ mik¥ò¥ g‰¿í«
ga‹ghL g‰¿í« MuhŒtJ.



35

Kj‹bkhÊ v‹gJ gŸË¡Tl¤âš bkhÊ¡F mË¡f¥gL« ïl¤ij
mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  fšÉ¡Tl¤âš Kj‹ikÃiyÆš f‰ã¥gJ Kj‹bkhÊ,
ïu©lhtJ ÃiyÆš f‰ã¥gJ ïu©lh« bkhÊ.   MÆD«, Kj‹bkhÊ ba‹gJ fšÉ¡
Tl¤J¡F btËna bgU«ghnyhuhš ga‹gL¤j¥gL« bkhÊahf ïU¡F«.  nkY«,
f‰»‹w bgU«ghnyhU¡F¤ jhŒbkhÊahf ïU¡F«.  ïu©lh« bkhÊ ba‹gJ
f‰nghÇ‹ jhŒbkhÊahf ïuhJ.  Mdhš, mij tF¥ò¡F btËna ga‹gL¤j thŒ¥ò ïU¡F«.

_‹wh« bkhÊ ba‹gJ, ïu©lh« bkhÊia¥ nghynt f‰nghÇ‹ jhŒbkhÊ
ahf ïuhJ.  m¤Jl‹ tF¥ò¡F btËna ga‹gL¤j thŒ¥ò ïšyhknyh Äf¡ Fiwªj
t hŒ ¥ò¡ b fh© l jhfnt h ï U ¡F «.  _ ‹ wh« b khÊ i a  m a š b khÊ v‹W« F¿¥ãLtJ
c©L.

    jÄHf¤âš jÄœ Kj‹bkhÊ; M§»y« ïu©lhtJ bkhÊ.

gŸË¡F tU« khztÅ‹ jÄœbkhÊ¤âw‹

bjhl¡f¥ gŸËÆš nru tU« khzt®fŸ FiwªjJ xU bkhÊia¥
ga‹gL¤J« mDgt« bg‰nw tU»wh®fŸ v‹gij¤ bjhl¡f¥gŸË MáÇa®fŸ
kd¤â‰ bfhŸsnt©L«.   KjÈš jÄœbkhÊ f‰f¤ j«K‹ mk®ªâU¡F« khzt®
midtU« jÄœbkhÊia¤ jhŒbkhÊahf¡ bfh©ltuh vdî«, å£oš ãwbkhÊ
ngRgtuh vdî« m¿jšnt©L«.  brh‰fis¢ áij¤J¡ bfh¢ir¢ brh‰fshf¥
ngR»wh®fsh? t£lhu tH¡F¢ brh‰fis ÄFâí« ga‹gL¤J»wh®fsh? ïl¥bga®
fisí« ÉidK‰W ÉFâfisí« ãiHÆ‹¿¥ ga‹gL¤J»wh®fsh?ï›thW gy
ÃiyfËY« mt®fsJ bkhÊ¤âw‹ v›thW cŸsJ vd m¿ªJbfhŸs nt©L«.
m¥bghGJjh‹, bkhÊ f‰ã¤jiy¢ rÇahf¤ â£lÄ£L Ãiwnt‰w Koí«.

4. jÄœ ïu£il tH¡FbkhÊ

vG¤J tot« bg‰WŸs všyh bkhÊfS¡F« ng¢R tH¡F, vG¤J tH¡F vd
ïu©L tH¡FfŸ cŸsd.   mjhtJ, m«bkhÊia k¡fŸ ngRtj‰F« vGJtj‰F«
ïilna  á¿J  ntWghL  fhz¥gL«.   Mdhš,  vG¤J  tot«  bg‰WŸs
všyh bkhÊfisí« ïu£il tH¡F bkhÊfŸ vd¢ brhštj‰»šiy.   áy bkhÊfis
k£Lnk m›thW miH¡»nwh«.   ï« bkhÊfËš ng¢R tH¡F. vG¤J tH¡F M»a
ïu©L tH¡FfS¡F« ïilna mâf ïilbtË fhz¥gL«.  nkY« áy tH¡FfS«
ga‹gL¤J« NœÃiyfS« bt›ntwhf ïU¡F«.   ï›thW ga‹gh£oY«
bkhÊaik¥ãY« bjËthd ntWghLbfh©l ïU tH¡Ffis¡ bfh©oU¥gJ
ïu£il tH¡F (Diglossia) vd¥gL«. jÄœbkhÊ bjËthd ïu£il tH¡F¤
j‹ikbfh©l bkhÊahF«.

jÄœ¢ NHÈš ïu£il tH¡if¥ òÇªJbfhŸtJ jÄœ f‰ã¡F« MáÇa®fS¡F
ï‹¿aikahjJ.   ng¢R tH¡»‰F« vG¤J tH¡»‰F« cŸs ntWgh£il eh«
midtU« m¿nth«.  ngh»nw‹ vd vGJnth«.  Mdhš,  nghnw‹ vd¥ ngRnth«.
ïJngh‹W xÈ¥ò ÃiyÆš, brhš ÃiyÆš, ïy¡fz ÃiyÆš vd bkhÊÆ‹ všyh
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ÃiyfËY« ntWghL cŸsJ.  ga‹gh£il¥ bghU¤jtiu ï¥bghGJ r‰W
be»œî¤j‹ik fhz¥gL»wJ.  vÅD«, vªbjªj¢ NœÃiyÆš vG¤J tH¡if¥
ga‹gL¤jnt©L«; vªbjªj¢ NœÃiyÆš ng¢R tH¡if¥ ga‹gL¤jnt©L«
v‹gJ bjËthf tiuaW¡f¥g£LŸsJ.  vGJtj‰F«  nkil¥ ng¢R¡F« tF¥giw
ciuahlšfS¡F« vG¤J¤ jÄiH¥ ga‹gL¤J»nwh«.  FL«g«, e©g®fŸ,
fil¤bjU KjÈa ïašghd NœÃiyfËš (Informal situations) ng¢R¤ jÄiH¥
ga‹gL¤J»‹nwh«.   kidÉÆl« vG¤J¤ jÄÊš ngádhš eif¥ò¡F ïlkhF«.
mJnghš, tF¥ãš ciuah‰W«bghGJ ng¢R¤ jÄiH¥ ga‹gL¤âdhš mJ
nto¡ifahf¤ njh‹W«.  j‰bghGJ ïªj ïu£il tH¡F¥ ga‹gh£oš be»œî¤
j‹ik njh‹¿íŸsJ.  nkilÆš áy® ng¢R¤ jÄÊš ngR»‹wd®.   áy® òâd§fis¥
ng¢R¤jÄÊš vGJ»‹wd®.   ï›thW ïU¥ãD«, gŸË¢ NHÈš vG¤J tH¡if¥
ga‹gL¤Jtnj bghU¤jkhdjhF«.

ng¢R¤ jÄÊÈUªJ vG¤J¤ jÄœ

Kj‹bkhÊia¥ bghU¤jtiu gŸË¡F tU« bgU«ghyhd khzt®fŸ jÄiH
e‹F ngRt®.  Mdhš,  eh« f‰ã¡f¥nghtJ vG¤J¤ jÄnH.   vG¤J¤ jÄiH
thá¡fî« vGjî« k£LkšyhJ ngrî« f‰W¤ju nt©L«.  nkY«, vG¤J¤ jÄiH¡
f‰F« NœÃiyia V‰gL¤â¤ junt©L«.  mjhtJ, khzt®fŸ vG¤J¤ jÄiH¡
nf£fî« ngrî« go¡fî« vGjî« nghJkhd thŒ¥ò mË¡f¥gl nt©L«.   ïj‰F
MáÇa® vG¤J¤ jÄÊš ngRtJ ï‹¿aikahjJ.  MáÇa®fŸ K‹ò vG¤J¤
jÄiHna bgÇJ« ga‹gL¤â tªjd®.   ãwF, khzt®fS¡F¥ òÇa it¡F«
xUtÊbad¥ ng¢R¤ jÄiH¥ ga‹gL¤j¤ bjhl§»¥ gy® ï¥bghGJ ng¢R¤ jÄiH
tF¥giwÆš ga‹gL¤J»‹wd®.   ïJ jÉ®¡f¥glnt©L«.

vG¤J¤ jÄiH khzt®¡F m¿Kf¥gL¤Jjš

Kjš tF¥ãš tªJ nr®»‹w khzt®fŸ bgU«ghyhU¡F¥ ng¢R¤jÄœ
e‹whf¤ bjÇí«.  khzt®fS¡F¤ bjÇªj ng¢R¤jÄœ mt®fSila t£lhu tH¡nf.
eh« mt®fS¡F¡ f‰ã¡f nt©oanjh vG¤J¤ jÄœ.   ïjdhš, MáÇa® vG¤J¤
jÄÊš ngr¤ bjhl§»¥ gŸË¢ NHY¡F¥ òâat®fshd FHªijfŸ m¢r¥g£L¥
gŸËÆ‹ÛJ« f‰wÈ‹ÛJ« btW¥ò¡ bfhŸS«go brŒJÉlyhfhJ.  KjÈš,  mt®fS
ila jÄÊš ngrnt©L«.  mjhtJ, gŸË mikªJŸs t£lhu¤â‹ tH¡»š ngr
nt©L«.   ïj‰F Kjš tF¥ò MáÇa® F¿¥ã£l t£lhu¤ij¢ nr®ªjtuhfnth m›
t£lhu tH¡if e‹F ngr¡ Toatuhfnth ïU¥gJ ešyJ.  XÇU khj§fS¡F¥
ã‹d®¡ bfhŠr« bfhŠrkhf t£lhu tH¡if kh‰¿¥ bghJ¥ ng¢R¤ jÄG¡F tu
nt©L«.  KjÈš t£lhu tH¡F¢ brh‰fis¤ jÉ®¥gJ, ãwF bghJ¥ ng¢R¤
jÄG¡FÇa ïy¡fz¤ij¥ ga‹gL¤JtJ vd bkJthf khwnt©L«.   k‰bwhU
g¡f« vG¤JfŸ m¿Kf«, vG¤Jfis¡bfh©L brh‰fŸ, brh‰fis¡bfh©L áWáW
bjhl®fŸ vd¥ go¡fî« vGjî« vG¤J¤ jÄiH¡ f‰ã¡fnt©L«.   ïu©lh«
tF¥ò¤ bjhl§»¢ áy khj§fËš ïu©ilí« ïiz¤J xUnru¡ bfh©Lbršy
nt©L«.  mjhtJ, nf£lY« ngRjY« KjÈš t£lhu tH¡»š bjhl§», Kjš
tF¥ò ïWâÆš K‰¿Y« bghJ¥ ng¢R¤ jÄG¡F kh¿¥, ãwF ïu©lh« tF¥ãš
K‰¿Y«   vG¤J¤ jÄÊš f‰ã¡fnt©L«.

ï¥bghGJ ng¢R¤ jÄœ e‹whf¤ bjÇahj khzt®fŸ tF¥ãš ïUªjhš v‹d
brŒtJ vd¥ gh®¥ngh«.   jÄHf¤â‹ všiynahu¥ gFâfËY« c£gFâÆ‹ áy ïl§
fËY« ntWbkhÊ ngRgt®fŸ beU¡fkhf thœ»‹wd®.
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ï¥gFâ¡ FHªijfS¡F¥ ãwªjâÈUªJ jÄœ ngá¥ gHf thŒãšyhkš
ïU¡fyh«.  ïnjngh‹W Úy»Ç¥ gFâ¥ gH§FoÆd®  khzt®fS¡F« Fiwªj msnt
jÄÊš âw‹ ïU¡F«.   xU tF¥ãYŸs khzt®fŸ všyhUnkh bgU«gh‹ikahdt®
fnsh ï¥go¥g£lt®fshf ïUªjhš, f‰ã¤jš Kiwia K‰¿Y« kh‰¿¡bfhŸs
nt©L«.  KjÈš, mt®fS¡F¥ ng¢R¤ jÄiH¡ f‰ã¡fnt©L«.   ãwF, vG¤J¤
jÄG¡F mt®fis ï£L¢ bršynt©L«.  MáÇaU¡F m« khzt®fË‹ bkhÊ
bjÇªjhš Äfî« cjÉahf ïU¡F«.   bjÇahÉ£lhš Koªj msî bjÇªJbfhŸs
Kay nt©L«.  F¿¥ghf, t£lhu tH¡F¢ brh‰fis¤ bjÇªJbfhŸsnt©L«.
ïjdhš, MáÇaUila jÄiH mt®fŸ jtwhf¥ òÇªJbfhŸtijí« mt®fŸ ng¢ir
MáÇa® jtwhf¥ òÇªJbfhŸtijí« jÉ®¡fyh«.  khzt®fŸ áy® k£Lnk jÄiH¢
rÇahf¤ bjÇahjt®fshf ïUªjhš, mt®fŸÛJ TLjš ftdŠ brY¤jnt©L«.
mt®fS¡F¤ jÅ tF¥òfisí« el¤jyh«.   mt®fŸ jÄœ khzt®fnshL e‹F
fyªJ gHFkhW gh®¤J¡bfhŸsnt©L«.

t£lhu¡ »isbkhÊ m¿î

ng¢R tH¡if vL¤J¡bfh©lhš jÄœ ngRnth® všyhU« xnu khâÇahd ng¢R
tH¡if¥ ga‹gL¤Jtâšiy.   f‹ÅahFkÇÆš thœgt® ngRtJnghš »UZz»Ç Æš
thœgt® ngRtâšiy.   br‹idÆš cŸst® ngRtJnghš nry¤âš cŸst® ngRt
âšiy.   ï›thW t£lhu¤J¡F t£lhu« ng¢R tH¡F ntWgL»wJ.  ït‰iw t£lhu
tH¡FfŸ vdî« t£lhu¡ »isbkhÊfŸ vdî« brhš»nwh«.  ïªj¡ »isbkhÊfŸ
xÈ¥ãš, brh‰fËš, ïy¡fz¤âš vd bkhÊÆ‹ všyh¡ TWfËY« ntWgh£il¡
bfh©oU¡»‹wd.

t£lhu  tH¡F¢ brh‰fis¤ bjhF¤J mt‰¿‰F
ïizahd vG¤J tH¡F¢ brh‰fis vGJf.

bešiy kht£l¤âd® thiH¥gH¤ij v‹gij ‘this¥gs«’ v‹gJ xÈ¥ãš
ntWghL; beU¥ò¤J©il¡ ‘f§F’ v‹gJ brhšÈš ntWghL; czî gÇkhWjš
v‹gij czî És«òjš v‹gJ f‹ÅahFkÇ kht£l tH¡F; ïl¡if v‹gij
xu¤jh§if v‹gJ nfhit kht£l tH¡F.  Éoa‰fhiyÆš vGªjhŸ v‹gij
‘btŸbsd vGªjhŸ v‹gJ«, ÉtrhÆ åL v‹gij ‘r«rhÇ åL’ v‹gJ« kJiu
kht£l tH¡F. ïnjngh‹W xnu bghUis bt›ntW t£lhu¤âš nt›ntW
brh‰fshš k¡fŸ F¿¥ãL»‹wd®. Jil¥g¤ij  És¡FkhW, bgU¡FkhW,  thÇaš,
ÓkhW  vd¥ gy brh‰fshš t£lhu§fËš tH§f¥gL»‹wd.  Jil¥g«  v‹gJ
mid¤J t£lhu§fS¡F« És§F« bghJ¤ jÄHhf mikí«.   Ãy¡fliy,
kšyh£il, fliy¡fhŒ, nt®¡fliy  vd¥ gy brh‰fshš t£lhu§fËš tH§f¥
goD« ‘nt®¡fliy’ v‹gJ bghJ¤ jÄœ¢ brhšyhf mikí«.  vdnt, bkhÊ¥ghl«
f‰ã¡F«  MáÇa®, t£lhu tH¡Ffisí« mt‰¿‰F V‰w bghJ¤ jÄœ¢ brh‰fisí«
m¿jš nt©L«.   ghlüšfËš bghJ¤ jÄœ¢ brh‰fns ïl« bg‰¿U¡F«. nkY«,
njitahd fU¤Jfis¥ bghU¤jkhd ïy¡»a§fË‹ thÆyhf khzt®fS¡F¤
juyh«.   bkhÊ¡fšÉna m¿î ts®¢á¡F mo¥gil v‹gjhš, br«ikahd
bkhÊ¡fšÉ thÆyhf ešy Fok¡fis cUth¡fyh«.
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k¡fsh£á eilbgW»‹w e« eh£oš k¡fsh£á¤ j¤Jt¤ij m¿ªJ
bfhŸsî«, mj‹ e‹ikfisí« áw¥òfisí« k¡fS¡F vL¤J¡ Twî« khzt®
M‰wš bg‰wtuhjš nt©L«.   mj‰F bkhÊ¥ghlnk mo¥gilahf mik»‹wJ.

5. bjhF¥òiu

MáÇa®fS¡F¤ jh§fŸ f‰ã¡F« ghl§ F¿¤J¤ bjËthd òÇjš ïU¡f
nt©L«.  ïªj tifÆš, bkhÊaháÇa® bkhÊÆ‹ ïašòfŸ F¿¤J e‹F òÇªJ
bfhŸS« tifÆš, ïªj ïaÈš bkhÊÆ‹ ïašòfŸ És¡f¥g£LŸsd.  bkhÊ
f‰ã¤jš bjhl¡f¥ gŸËÆš Kj‹ik Ãfœthf ïU¡»wJ.  mjdhš, bkhÊ f‰ã¤jÈš
V‰gL§ FiwfŸ khzt® fË‹ bkhÊ¤âwid k£L« ghâ¡fhkš, mt®fSila
bkh¤j MSikiaí« ghâ¡»wJ.  vdnt, Kjš bkhÊah« jÄiH¥ ãw ghl¥bghUŸ
ghl§fËÈUªJ« M§»y« KjÈa ãw bkhÊfËÈUªJ« ntWgL¤â¡ f‰ã¡f
nt©oa njitiaí«, jÄœ tÊahf¥ ãw ghl§fis¡ f‰ã¡F«nghJ« jÄœ
bkhÊÆ‹ÛJ ftdŠ brY¤jnt©L« v‹gijí« ï›Éaš vL¤J¡ TW»wJ.
vG¤J tH¡F ïy¡fz mik¥ãY« ga‹gh£oY« bjËthd ntWghL
bfh©oU¥gjhš, vªj tH¡if v¥bghGJ v¤âw‹fis¥ bgW« tifÆš
f‰ã¡fnt©L« vd¤ bjËîW¤J»wJ.  nkY«, gŸË¡F¤ jÄœ f‰f tU»‹w
khzt®fË‹ å£LbkhÊ jÄHhf ïšyhÉoš, mt®fŸ vªj msî jÄÊš âw‹
bg‰¿U¡»wh®fŸ vdî«, khzt®fŸ všyhU« xnu t£lhu tH¡if¥ ngR»wh®fsh
mšyJ bt›ntW t£lhu tH¡if¥ ngR»wt®fsh vdî« m¿ªJbfh©L, mj‰nf‰g¡
f‰ã¡f nt©Lbkdî« ï›Éaš  És¡F»wJ.

FHªij¥ ãw¡F«nghnj bkhÊíŸSz®îl‹ ãw¡»wJ.
ïašghfnt j‹ å£oY« R‰W¥òw¤âY« r_f¤âY« ngr¥gL«bkhÊia¡
f‰W¡ bfhŸ»wJ.   FHªijfŸ gy® gŸË¡F tU«bghGnj bkhÊ¤
âwDl‹ jftš gÇkh‰w M‰wYl‹ tU»wh®fŸ.  ü‰W¡fz¡fhd
brh‰fis m¿ªJ it¤âU¥gJ k£Lkšyhkš, mjid¥ ga‹gL¤jî«
cÇa V‰w ïw¡f¤ Jl‹ ngrî« m¿ªJŸsh®fŸ.  FHªijfËl« ïa‰if
ahf¡ fhz¥gL« ï¤jifa âwikfis xU§»iz¤J ts®¥gnj gŸËÆš
jhŒbkhÊ¡ fšÉÆ‹ neh¡fkhF«.

gŸËfËš FHªijfS¡F bkhÊia¡ f‰W¤ jUtj‰fhd â£l«
br«ikahf mikant©Lkhdhš, eh« FHªijfËlKŸs ng¢RbkhÊ
a¿it¡ ftd¤â‰bfhŸsnt©L«.   bkhÊ m‹whl thœ¡ifÆ‹
ciuahlš_ykhf ts®»wJ v‹gijí« ftd¤â‰ bfhŸsnt©L«.
bjhl¡f¥gŸË ÃiyÆš FHªijfŸ ngR« bkhÊia m¥gona m§ÑfÇ¤J
V‰W¡bfhŸs nt©L«.   clnd jtWfis¤ âU¤j Kay¡ TlhJ.  ehŸ
bršy¢ bršy, tF¥ò khwkhw¥ go¥goahf¤ jtWfis¤ âU¤jnt©L«.
ng¢RbkhÊ¤ jtWfis Ú¡f tF¥giw¢ RtÇš ng¢RbkhÊ¡F ïizahd
vG¤JtH¡F¢ brh‰fis vGâ¡ fh£á¥gL¤Jjš nt©L«.
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2. mo¥gil¤ âw‹fŸ
m¿Kf«

bkhÊ¡fšÉ ïU gFâfis¡ bfh©lJ.   x‹W, bkhÊ f‰gJ;  k‰bwh‹W,
bkhÊÆYŸs ïy¡»a§fis¡ f‰gJ.   bkhÊia¡ f‰wã‹jh‹ bkhÊÆYŸs
ïy¡»a§fis¡ f‰f ïaY«.  bkhÊia¡ f‰gj‹ Kj‰go mo¥gil¤ âw‹fis¥
bgWjyhF«.  bkhÊÆ‹ ga‹ xUtU¡F¡ FiwÉ‹¿¡ »il¡f mo¥gil¤
âw‹fis¤ bjhl¡f ÃiyÆnyna bgWjšnt©L«.

x›bthUtU« KjÈš mtut® jhŒbkhÊia¤ âU¤jkhf c¢rÇ¤J¥ ngrî«
bjËthf vGjî«  m¿ªâU¡fnt©L«. jh‹ cz®ªjij¥ ãwU¡F¥ ãiHÆ‹¿
cz®¤j bkhÊia¤ âw«gl¥ ngRtj‰F« vGJtj‰F« ifahS»‹w M‰wny
bkhÊ¤âw‹ vd¥gL»wJ.

ï›Éaš, bjhl¡f¡ fšÉ khzt®fËl« mo¥gil¤ âw‹fis nk«gL¤J
tij neh¡fkhf¡ bfh©lJ.   mo¥gil¤ âw‹fshd nf£lš, ngRjš, go¤jš,
vGJjš M»at‰¿‹ neh¡f§fŸ, mt‰iw khzt®fËl« ts®¡F« KiwfŸ M»ad
ï›ÉaÈš És¡f¥gL»‹wd.

goÃiyfŸ

1. âw‹ tif
2. nf£lš âw‹

nf£lš âwid ts®¡F« tÊtiffŸ
nf£lš âwid ts®¡F«nghJ ftd¤â‰ bfhŸsnt©oait

3. ngRjš âw‹
ngRjš âw‹ gÆ‰áÆ‹ neh¡f§fŸ
ngRjš âwid ts®¡F« tÊtiffŸ
eh gÆ‰áfŸ
ehbe»œ gÆ‰á
eh ãwœ gÆ‰á
âUªâa ng¢á‹ ešÈašòfŸ
ng¢R¥ gÆ‰á tH§F«nghJ MáÇa® tF¥ãš ã‹g‰w nt©oait

4. xÈtot§ f‰ã¤jš
xÈtot tÇtot¤ bjhl®ò
vG¤bjhÈfŸ ãw¡F« Kiw
KjbyG¤JfŸ ãw¡F« Kiw
cÆbuhÈfŸ
ãw¥ò mo¥gilÆš cÆbuhÈfŸ
ãw¥ò mo¥gilÆš bkŒbahÈfŸ

5. go¤jš âw‹
go¤jš âwÅ‹ F¿¡nfhŸ
go¤jš âwÅ‹ tiffŸ
thŒÉ£L¥ go¤jš
thŒ¡F£ go¤jš
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go¤jÈ‹ K¡»a¡ TWfŸ
go¡f¡ f‰ã¡F« KiwfŸ
Mœªj go¥ò
mf‹w go¥ò

    go¤jš âwid ts®¡F« gÆ‰áfŸ
6. vGJjš âw‹

vGJjÈ‹ neh¡f§fŸ
vGJtj‰FK‹ gÆ‰á mË¤jš

    ešy ifbaG¤â‹ ïašòfŸ
    vGJjš âw‹ ts®¡F« tÊtiffŸ
7. bjhF¥òiu

1. âw‹ tif

bkhÊ¤âw‹fŸ bkhÊia¤ bjËthfî« âwikahfî« ifahs thŒ¥gË¡
»‹wd.   nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš v‹D« eh‹F« bkhÊÆ‹ mo¥gil¤
âw‹fshF«.  ït‰WŸ nf£lš, ngRjš M»a ïu©L« xÈia mo¥gilahf¡
bfh©lit; go¤jY« vGJjY« tÇ tot¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lit.
bkhÊÆ‹ mo¥gil¤ âw‹fis mit bgw¥gL»‹w ÃiyÆš bfhŸâw‹,
btËÆLâw‹ vd ïU tif¥gL¤jyh«.

nf£lš, go¤jš M»a ïU âw‹fS« brŒâfis mšyJ fU¤Jfis eh«
c£bfhŸs cjîgit.  nf£lš _ykhfî« go¤jš _ykhfî« fU¤JfS«
brŒâfS« e«Äl« tªJ nr®»‹wd.    ïjdhš nf£lš, go¤jš M»a ïu©L«
c £ b fhŸ S ª â w‹ fŸ  (Receptive skills)  vd¥gL«.

ngRjš, vGJjš M»a ïU âw‹fS« fU¤ij mšyJ brŒâia btËÆl
cjîgit.  ãwU¡F¤ bjÇÉ¡fnt©oa fU¤Jfis¥ ng¢á‹ _yK«
vG¤â‹_yK« btË¥gL¤Jtjhš ngRjš, vGJjš M»a ïu©L« btËÆLª
âw‹fŸ (Expressive skills) vd¥gL«.

thœÉš xU braiy¤ âw«gl¢ brŒtj‰F« xG§Fw¢ brŒJ

Ko¥gj‰F« xUtÇl¤âš jÅ¤âw‹fŸ ïU¡fnt©LtJ Äf

Äf ï‹¿aikahjjhF«.

2. nf£lš âw‹

I«òy‹fns m¿É‹ thÆšfŸ.   I«òy‹fSŸ x‹whd brÉ nf£lY¡FÇaJ.
xÈia¡ fhJ V‰F« braš nf£lš vd¥gL«.  eh‹F mo¥gil¤ âw‹fËš Kj‹ik
ahdJ nf£lš âwnd.   xÈfis¢ rÇahf¡ nf£L¢ rÇahf xÈ¤jhšjhnd  bkhÊia
eh« e‹F ngr Koí«.   vdnt, ngRjY¡F ïJ mo¥gilahdJ.  nf£lš_y«
fU¤JfŸ, brŒâfis m¿ªJbfhŸ»nwh«.  vdnt, eh« bghUŸ m¿Éš tšyt
uhjY¡F¡ nf£lš âwnd cjî«.  ‘f‰¿y‹ MÆD§ nf£f’ v‹Dª bjhl®, nf£L
m¿îbgWjÈ‹ áw¥ãidna F¿¡»wJ.
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eilKiw thœ¡ifÆY« f‰wš fhy¤âY« nf£lY¡nf mâf thŒ¥òfŸ
»il¡»‹wd.  nf£lÈ‹tÊjh‹ f‰wÈ‹ bgU«gFâ Ãfœ»wJ.  vdnt, f‰wÈ‹
msit nk«gL¤j¡ nf£lš âwid ts®¤jš ï‹¿aikahjjh»wJ.

eh« å£oš ãw® ngRtij¡ nf£»nwh«.   btËna áyntisfËš brh‰bghÊî
fis¡ nf£»nwh«.  thbdhÈÆš m¿É¥òfŸ, brŒâfis¡ nf£»nwh«.
bjhiyngáÆš ngRtij¡ nf£»nwh«.  bjhiy¡fh£áÆš ciuahlš el¥gij¡
fh©gnjhL nf£»nwh«.   ï›thW gy NœÃiyfËš eh« bgU«ghY«
nf£L¡bfh©nl ïU¡»nwh«.   vdnt, j‰fhy¤ij xU ‘nf£lš íf«’ vd¢ áy®
TW»‹wd®.   MjÈ‹, nf£lš âwÅš midtU« tšytuhjš nt©L«.  nf£lš
v‹gJ xÈfis¡ nf£lš k£Lk‹W; nf£gj‹ bghUisí« czunt©L«.  vdnt,
btË¥gLŠ brŒâfis¢ brÉÆš V‰W mt‰¿‰FÇa bghUis czUtnj nf£lš
MF«.  âUtŸSt®,

“bršt¤JŸ bršt« brÉ¢bršt« m¢bršt«
 bršt¤JŸ všyh« jiy” - FwŸ: 411

v‹D§ Fw£ghÉ‹_y« nf£lÈ‹ áw¥ig¡ TWth®.

nf£lš âwid ts®¡F« tÊtiffŸ

nf£lš âw‹ Ãfœtj‰F¥ ãwuJ ng¢R ï‹¿aikahjjhF«.  tF¥giwÆš
MáÇauJ ng¢R eilKiw thœ¡ifnahL ïizªJ ïU¡FkhÆ‹ khzt®fË‹
nf£lš âw‹ áw¥ghf tsU«.   nf£lÈ‹ j‹ikfis¡ fU¤â‰bfh©L MáÇa®
gšntW gÆ‰áfis cUth¡»¡ bfhL¥gj‹_y« nf£lš âw‹ e‹F tsU«.

ngRjiy¡ nf£l¿jš

bjhl¡fÃiy tF¥òfËš khztuJ FL«g«, C®, C®¤âUÉHh
KjÈadF¿¤J mt®fŸ m¿ªj jiy¥òfis¥g‰¿¥ ngá, mt®fis¡ nf£f¢ brŒjš
nt©L«.  ã‹d®¢ áWáW Édh¡fŸ_y« mt®fŸ nf£lij¤ nj®ªj¿jšnt©L«.
eLÃiy tF¥òfËš bghJ¤ jiy¥òfis¥ g‰¿¥ ngryh«; fijfis¡ Twyh«.
jiy¥òfË‹ fU¤JfŸ g‰¿í« fij Ãfœ¢áfŸ g‰¿í« Édh¡fŸ_y« nj®ªj¿ayh«.

go¤jiy¡ nf£l¿jš

gŸËÆš x›bthU tF¥ò¡F« jÄœ¥ghl üš mik¡f¥g£LŸsJ.
ciueil¥ ghl¤ij¥ go¤J khztiu¡ nf£f¢ brŒjšnt©L«.   ãwF, áWáW
Édh¡fŸ nf£fyh«.   eLÃiy¥ gŸËfËš ghlüšfis¥ ga‹gL¤JtnjhL üš
Ãiya¤âÈUªJ vL¡f¥g£l bghJ üšfËÈUªJ« xU gFâia¥ go¤J,
mt®fis¡ nf£f¢ brŒayh«.   ã‹d®¢ áWáW Édh¡fŸ thÆyhf mt®fŸ nf£lij¤
nj®ªj¿ayh«.

fijí« gh£L«

MáÇa® fij brhšYjš, FGthf¡ FHªijfis mt®fS¡FŸnsna ngr¢
brŒjš, ghl¢ brŒjš, eo¡f¢ brŒjš ngh‹wd ga‹ÉisîÄF nf£l‰ gÆ‰áahF«.

FHªijfS¡F¡ fijí« gh£L« Äfî« ão¤jkhdit.   khzt MáÇa®fŸ
j§fŸ gÆ‰á¡fhy¤âš ïa‹wtiu  fijfŸ, ghlšfŸ, gHbkhÊfŸ, ÉLfijfŸ,
bgh‹bkhÊfis¤ bjhF¤J it¤J¡bfhŸs nt©L«.
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fij TW«nghJ khzt®fS¡F V‰bfdnt m¿Kfkhd fijfisí« m¿Kf
khfhj fijfisí« Twyh«;  khztnuhL xUtuhf¤ j«ik M¡»¡ bfh©L
Twnt©L«;  FuÈš V‰w¤jhœî, bkŒ¥ghL, eo¥ò¥ ngh‹wit btË¥gLkhW
gh®¤J¡ bfhŸsšnt©L«.   ïjdhš, khzt®fË‹ nf£Fª âw‹ mâfÇ¡F«.

ghlšfŸ_yK« nf£lš âwid ts®¡fyh«.  ïj‰F vËa Xir eaKŸs rªj¥
ghlšfis¤ nj®ªbjL¤J¥ gho¡ fh£lnt©L«.   khzt®fis¥ ghl it¤J«
nf£lš âwid ts®¡fnt©L«.  ghlšfŸ, khzt®fS¡F m¿Kfkhditahfî«
m¿KfÄšyhj ghlšfshfî« ïU¡fyh«.  mit fij Ãfœ¢á¥ ghlšfshf ïUªjhš
ešyJ.  Ú©l bjhl®fshf ïšyhkš, FHªijfS¡F¥ gH¡fkhd  vËa brh‰fŸ
bfh©ljhf¥ ghlš mikªâU¡fnt©L«.  FHªij¡ fÉP® mH. tŸËa¥gh,
fÉkÂ njáf Éehaf« ãŸis, kfhfÉ ghuâah® KjÈnahÇ‹ ghlšfis¤
nj®ªbjL¤J¥ ghl¢ brŒant©L«.

braštÊ¡ f‰wšKiwÆš ïl«bgW« thŒ, fhJ, bgh«kyh£l«,
Kaš KjÈa F¿p£L m£ilfËš ïl«bgW« ghl¥gFâfŸ
nf£lš âwid ts®¡f¥ bgÇJ« cjî«.

f£lisfis¡ nf£L¢ brašglš

ï«KiwÆš nf£lš ÃfG«nghJ nf£gt® clD¡Fl‹ Jy§fiy btË¥
gL¤Jgtuhf ïU¥gh®.  MáÇa® x›bthU f£lisÆL«nghJ« khzt®fŸ mj‰
nf‰g¢ brašglnt©L«.   ï¢ brašghLfis nk‰bfhŸs khzt®fŸ áWáW FG¡
fshf¥ ãÇ¡f¥glnt©L«.   x›bthU FGÉYKŸs xU khzt® f£lisfisÆl,
mt‰iw¥ ãw khzt®fŸ V‰W¢ brašglnt©L«.   ï¥ gÆ‰áÆid Éisah£L
KiwÆš tH§fnt©L«.

jÄœ¥ghl üiy¤ âw, ghl üiy _L, f©iz¢ áÄ£L, Éuyhš bt‰¿l¤âš
t£lÄL, Kaš m£ilia vL¤J th KjÈa bjhl®fis¡ T¿, mt‰¿‹
bghUSz®ªJ brašgl¢ brŒant©L«.  vGªâU, c£fh®, áÇ, el, ifia¤
j£L,XL KjÈa brašfis¡ T¿¢ brašgl¢ brŒant©L«.   ïitngh‹W áWáW
m¿îiufŸ, nt©LnfhŸfis¡ T¿¢ brašgh£il totik¡f nt©L«.

braštÊ¡ f‰wšKiwÆš ïl«bgW« Fâiu, mÂš KjÈa
 F¿pLfËš cŸs ghl¥gFâfis¥ ga‹gL¤jyh«.

bghUŸfis¡ F¿¤J¡ fh£Ljš

bghUŸfis¡ F¿¤J¡ fh£L« ï¢ brašgh£oš MáÇa® nf£f¡ nf£f
khzt®fŸ Éil TWt®.  MáÇa® gšntW brašfis mšyJ Édh¡fis¡
nf£gj‰F VJthf¥ gšntW brašfŸ ml§»a gl¤ij khzt®fS¡F¤
junt©L«.   MáÇa®, gl¤âš cŸs brašfis¡ TW«nghJ, khzt®fŸ mt‰iw¡
nf£L¥ gl¤âš F¿¤J¡ fh£lnt©L«.
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jtWfis¢ R£lš

ï¢ brašgh£oš MáÇa®, khzt®fS¡F¤ bjÇªj xU fij mšyJ
Ãfœ¢áia¡ Twnt©L«.  fij TW«nghJ nt©Lbk‹nw áy ïl§fËš jtwhf¡
Twnt©L«.   khzt®fŸ, MáÇa® TWtâš btË¥gL« jtWfis¢ R£o¡ fh£l nt©L«.

nf£l gFâÆ‹ ika¡ fU¤ij m¿jš

kiHehŸ, fšÉ¢ R‰Wyh, Ô Ég¤J KjÈa brŒâ¤ JQ¡Ffis¡ T¿ ika¡
fU¤ij¡ Tw¢ brŒant©L«.   áWáW fijfis¡ T¿, m¡ fijfS¡F¥
bghU¤jkhd jiy¥òfis¡ Tw¢ brŒayh«.  xÈ¥gâî ehlhit¥ ga‹gL¤âí« ï¢
brašgh£il nk‰bfhŸsyh«.

ah®, vJ vd¢ áªâ¤J¡ Twš

ï¢ braÈš ÉLfijfŸ mšyJ ah®, vJ v‹gij m¿a¤j¡f¡ F¿¥òfis¡
T¿¥ ã‹d®, mj‰fhd Éilia¥ bgWjyhF«.  bjhl¡f tF¥òfËš Äf vËa
ÉLfijfŸ, òâ®fis¡ Twnt©L«.   khzt®fS¡F És§fÉšiyahÆ‹, nkY«
És¡f¡ F¿¥òfis¡ T¿, mt®fËl« nf£lš âwid ts®¡fyh«.

vL¤J¡fh£L:

1. fo¡f¤ bjÇahjtD¡F cl«bgšyh« g‰fŸ - mt‹ ah®?
2. v‹id eh£o‹ jªij v‹W TWt®. - eh‹ ah®?

(Éil: 1. Ó¥ò,   2. fhªâaofŸ)

xÈ ntWghLfis czu¢ brŒjš

khzt®fËl« áy Éy§FfŸ gwitfË‹ bga®fis¡ T¿,  mit v¥go xÈ
vG¥ò« vd¢ brŒJ fh£l¢ brŒtj‹_y« nf£lÈš xÈ ntWghLfis czu¢
brŒayh«.  ïnjnghš, thfd§fË‹ bga®fis¡ T¿, mitngh‹W xÈ vG¥g¢
brŒayh«.

khzt®fis¤ âiukiwÉš ngr¢ brŒJ nf£f¢ brŒtj‹_y« khzt®fË‹
Fuš ntWghLfis milahs§ fhz¢ brŒant©L«.

Éisah£L ÉâKiwfis¡ TWjš

ï¢ brašgh£oš khzt®fŸ ÉisahLtj‰FÇa áWáW Éisah£LfË‹
ÉâKiwfis¡ Twnt©L«.  khzt®fŸ ÉâKiwfis m¿ªJbfh©lij m¿a
vËa Édh¡fŸ nf£L mšyJ khzt®fis Éisahl¢ brŒJ, nf£l ÉâKiwfS¡
nf‰g ÉisahL»wh®fsh v‹gij¡ f©l¿ant©L«.

FG¢ brašfŸ tH§Fjš

ï¢ brašgh£oš khzt®fŸ FGthf¢ brašgLtj‰FÇa brašghLfŸ
mšyJ braš â£l§fis¡ T¿¢ brašgl¢ brŒant©L«

vL¤J¡fh£lhf:

1. gŸË¤ njh£l« mik¤jš
2. t©z§fŸ jahÇ¤jš
3. gŸËky® jahÇ¤jš
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ciuahlšfis¡ nf£f¢ brŒjš

tF¥giwÆš ïU khzt®fŸ bjhiyngáÆš ngRtJnghš ngr¢ brŒJ, ãw
khzt®fis¡ nf£f¢ brŒant©L«.   xU khztid KjšehŸ bjhiy¡fh£áÆš
gh®¤jt‰iw¡ Tw¥ ãw khzt®fis mjid¡ nf£f¢ brŒant©L«.

áWáW ehlf§fis eo¡f¢ brŒJ ehlf§fËš tU« cW¥ãd®fË‹
bga®fisí« T‰Wfisí« nf£f¢ brŒant©L«.ï›thW Kiwahf¤ â£lÄ£L¥
gÆ‰áfŸ tH§» khzh¡fuJ nf£lš âwid ts®¥gJ áw¥ò.

nf£lš âwid ts®¡F«nghJ ftd¤â‰ bfhŸsnt©oait:

nf£lš âwid ts®¡f tH§f¥gL« gÆ‰áfËš áy ïl®¥ghLfŸ khzt®fshš
vâ®bfhŸs¥glyh«.   vdnt, MáÇa® ÑGŸst‰iw ÃidÉ‰ bfhŸsnt©L«.

1. xÈfis¡ nf£lš

ngRgtUila bkhÊ, tF¥ò Ãiy¡nf‰wjhŒ mikjšnt©L«.   ïšiynaš,
khzt® brh‰fË‹ xÈia k£L« nf£g®; bghUSzuh®.  ïu©lh« tF¥ò¡F¢
br‹W‘ïsŠáwh®fns! ah‹ áy flh¡fis ÉL¥ng‹, ÉilaË¥Õuhf’ btd¡
T¿dhš, mt®f£F v‹d És§F«?   áwh® v‹wJ« ÉÊ¥g®, flh v‹wJ« btËÆš
VJ« ‘flh’ tU»wjh vd¥ gh®¥g®.   flh v‹whš nfŸÉ, Édh v‹gij mt® m¿ah®.
ï«khâÇ ca® ÃiyÆš ngádhš xÈfis¡ nf£lš ÃfGnka‹¿¡ nf£L¥
bghUSz®jš ÃfHhJ.   vdnt MáÇa®, khzt® És§»¡ bfhŸS« KiwÆš vËa
bkhÊÆš ngRjš nt©L«.

2. É£LÉ£L¡ nf£lš

ngR«bghGJ khzt® bjhl®ªJ nf£L tU»‹wduh vd m¿ªJ ngRjš
nt©L«.  vL¤J¡fh£lhf MáÇa®, ‘bt§flhrygâ’ v‹DŠ áWt‹ vd¤ bjhl§f,
khzt® áy® tF¥giwÆš vânu ïU¥ãD«, jh« FL«g¤Jl‹ âU¥gâ
bt§flhrygâia¥ gh®¡f¢ br‹w Ãfœ¢áia ÃidîT®ªJ kd¤jsÉš âU¥gâ¡F¥
nghŒÉLt®.  ‘ÉUªJ’ v‹DŠ brhšiy MáÇa® És¡f¤ bjhl§F«bghGJ, j«
å£oš Ãfœªj ÉUªij¥ g‰¿ v©Â, kd¤jsÉš å£L¡F¥ nghŒÉLt®.   á¿J
neu« fÊ¤nj mt®fŸ Û©L« tF¥giw¡F tªJ nf£f¤ bjhl§Ft®.  ïjid,
‘É£LÉ£L¡ nf£lš’ v‹ngh«.   ï¡Fiw ÃfHhjthW MáÇa® ïilÆilna
Édh¡fŸ nf£fnt©L«.  mt®fŸ Éil aË¥gj‹_y« mt®fŸ nf£L tªjij eh«
m¿ayh«.

3. miuFiwahf¡ nf£lš

MáÇa® TWtij KGikahf¡ nf£fhkš khzt® áy® ïilÆilna Édh¡fŸ
nf£g®.   vL¤J¡fh£lhf, MáÇa® R‰Wyh brštJg‰¿ m¿É¥ò brŒ»wnghJ, ïJ
Ãfœjš TL«.   ‘mL¤jthu« â§fs‹W eh« R‰Wyh brš»nwh«’ v‹wJ«, v§nf
ngh»nwh«? v¤jid kÂ¡F? vd¢ áy® nf£f¤ bjhl§Ft®.   kfhgÈòu« ngh»nwh«

nf£lš âwid ts®¥gj‰F xÈ¥gâî ehlhitÉl, xÈ-xË¥
gâîehlh áwªjJ.   VbdÅš, xÈ-xË¥ gâîehlhÉš nf£gt®
gh®itÆš ngRgt® gL»wh®.   MáÇa® tF¥giwÆš ngR«nghJ
khzt®fŸ midtuJ gh®itÆš gL«go ïU¤jšnt©L«.
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v‹wJ« ngUªJ tUkh, rh¥ghL bfh©L tunt©Lkh vd¡ nf£g®.   ïjidna miu
Fiwahf¡ nf£lš v‹ngh«.   ïjid¤ jÉ®¡f, MáÇa® K‹djhfnt, eh‹ TW«
brŒâ KGikí« nf£L, mj‹ ã‹d® Ia§fis¡ nfS§fŸ vd¡ TWjšnt©L«.

4. xUrh® kd¥gh‹ikíl‹ nf£lš

MáÇa®, khzt® cwîÃiy rÇahdjhf mikªâU¤jš nt©L«.   khzt®
btW¥ò kd¥gh‹ikíl‹ ïUªjhš, MáÇa® v¤Jiz¢ Ritahf¡ T¿dhY« nf£f
kh£lh®fŸ.  vdnt,  áwªj nf£lš ÃfH nt©LkhÆ‹, MáÇa®-khzt® cwî
RKfkhdjhf ïU¤jšnt©L«.   MáÇa® khztÇl« jÅ¤jÅahf¥ ngáí«,
FGthf¥ ngáí«, tF¥ãš bghJthf¥ ngáí« rÇahd NœÃiy mik¤J¡bfhŸsš
nt©L«.  gŸË¡F btËÆÈUªJ ng¢rhsiu miH¤J tUtjhÆ‹, mtUila
áw¥ãašòfis K‹djhf¡ T¿, khzt® mtuJ ÉU«ã¡ nf£F« NœÃiy mik¤jš
nt©L«.

vÊš, M¡f«, khR, ãÂ - ï¢brh‰fis thŒbkhÊahf¡ f‰ã¡F«
c¤âfis¤ â£lÄLf.

5. ika¡ fU¤Jfis¡ nf£lš

khzt®fŸ ghl¥bghUË‹ ika¡ fU¤ijí« mj‹ go¥goahd ts®¢áiaí«
m¿ªJbfhŸtj‰F cjî«t©z« ghl¤â£l¤ij e‹F jahÇ¤J, Kiwahf
MáÇa® f‰ã¡f nt©L«.   m¥bghGJjh‹ ghl¥bghUË‹ ika¡ fU¤ijí«,
mjid És¡f¡ TW« vL¤J¡fh£Lfisí« khzt® e‹F m¿t®.

ï›thW â£lÄ£L khztuJ nf£lš âwid MáÇa® ts®¤jš nt©L«.
khzt®fŸ  ï¤jifa ïl®¥ghLfis vâ®bfhŸsht©z« brašghLfis
Kiwahf¤ â£lÄ£L¢ rÇahd KiwÆš tH§», khzt®fËl« nf£lš âwid
ts®¡fnt©L«.  brh‰fS¡F¥ bghUŸ TWjš,  mnj bghUŸjU« ntW brhš
TWjš, xU  brhšY¡FÇa vâ®¢brhš TWjš,  Ãfœ¢áia¡ T¿¢ brhšyik¤J¡
fh£Ljš Kjyhd Kiwfis¥ ã‹g‰¿¢  brh‰fis És¡fnt©L«.

ÉiuªJ bjhÊšnf£F« Phy« ÃuªâÅJ
brhšYjš tšyh®¥ bg¿‹ - FwŸ: 648

3. ngRjš âw‹

ngRjš âw‹ nf£liy¤ bjhl®ªJ« nf£lÈ‹ ÉisthY« cUthtJ.   ï¤
âwÅš ngRjš, ng¢R¤âw‹ M»a ïU brhšyh£áfŸ cŸsd.  ngRjš v‹gJ,
xUtU¡F xUt® brŒâfis btË¥gL¤Jjš v‹w msÉnyna ÃiwîbgW«.
ng¢R¤ âw‹ v‹gJ, xUtiu <®¡FkhW fU¤Jfis btË¥gL¤Jjš MF«.
ng¢R¤âw‹ tsu¥ ngRjšâw‹ mo¥gil ahF«.

‘ehtir¤jhš ehlirí«’, ‘cjlir¤jhš Cuirí«’, ‘thíŸs ãŸis
ãiH¡F«’ v‹D« gHbkhÊfis neh¡f¥ ng¢rh‰wš Ä¡ft®fns cyfhŸt® v‹gJ
bgw¥gL«.
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FHªijfŸ å£od®, m¡f«g¡f¤âd®, c‰wh® cwÉd® KjÈnahUl‹ gHF«
NHšfËš ngRjš âwid¥ bgW»‹wd®.   vÅD«, mt®fŸ ng¢áš gy FiwghLfŸ
fhz¥glyh«.  mt‰iw¥ ngh¡FjY« ngRjš âwid ts®¤jY« ï¥ gFâÆ‹
neh¡fkhF«.

ngRjš âw‹ gÆ‰áÆ‹ neh¡f§fŸ

1. âU¤jkhf¥ ngRjš
2. bjËîl‹ ngRjš
3. m¢r« T¢rÄ‹¿¥ ngRjš
4. cz®î btË¥gLkhW ngRjš
5. ãiHÆ‹¿¥ ngRjš
6. bfh¢ir¢ brh‰fis Ú¡»¥ ngRjš
7. t£lhu tH¡if Ú¡»¥ ngRjš

ï¤jifa neh¡f§fis Ãiwnt‰W« tifÆš ngRjš âw‹ ts®¡F« gÆ‰áfŸ
tH§f¥gl nt©L«.

ngRjš âwid ts®¡F« tÊtiffŸ

gŸË¡F¥ òâjhf tªj ÃiyÆš FHªijfŸ ja¡fÄšyhkš ngrî«
M®t¤Jl‹ <Lglî« midtU« g§nf‰fî« MáÇa® C¡FÉ¤jšnt©L«.
khzt®fË‹ ng¢R¤âwid ts®¡f,

1. ciuahlš Ãfœ¤Jjš
2. gl«gh®¤J És¡fš
3. ghlšfis¥ ghLjš
4. fijfŸ TWjš
5. Éisah£LfŸ
6. ÉtÇ¤J¡ TWjš
7. jiy¥òfËš ngRjš
8. fhiy tÊgh£L¡ T£l¤âš g§nf‰wš
9. eh ãwœ gÆ‰á
10. ehbe»œ gÆ‰á

ï›thW gšntW gÆ‰áfŸ tH§Fjš nt©L«.

ciuahlš Ãfœ¤Jš

ciuahlš v‹gJ, “mašbkhÊ¢ brh‰fŸ FW¡»lhkš xUt® ngRtij
k‰bwhUt® nf£gJ« mj‰F ÉilÆW¥gJkhF«.”  v‹W nguháÇa® ghk® F¿¥ãLth®.

ï¢ brašgh£o‰F MáÇa® ehŸnjhW« á¿Jneu« khzt®fSl‹ VjhtJ xU
jiy¥ãš ciuahlnt©L«.  MáÇa® jiyik V‰W ciuahliy Ãfœ¤JtnjhL
khzt®fŸ j§fS¡FŸnsna ciuahL« gÆ‰áiaí« mË¡fnt©L«.   bjhl¡f
ÃiyÆš ng¢R¤ jÄÊš ciuahL«go brŒant©L«.  ïâš e‹F âw‹bg‰w ãwF
vG¤J¤ jÄÊš ciuahL«go brŒant©L«.  ciuahlš áw¥ghf ÃfH¥ gŸË¢
NHšÃiy m‹ò Ãiwªj Rjªju¢ NœÃiyahf mikjšnt©L«.

ciuahlY¡FÇa jiy¥òfŸ

ciuahlY¡FÇa jiy¥òfŸ FHªijfË‹ taJ, m¿î, mDgt« M»at‰iw
x£o mikjšnt©L«.
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1. bjhl¡f ÃiyÆš KjÈu©L tF¥òfËš åL, FL«g«, gŸË, cwÉd®, e©g®,
     czî, cil, Éisah£L, âUÉHh¡fŸ, Éy§FfŸ, gwitfŸ KjÈadg‰¿¥
     ngr¢ brŒayh«.

2. _‹W, eh‹F, IªJ tF¥ò khzt®fŸ bjhÊšfŸ, Ãfœ¢áfŸ, ngh¡Ftu¤J
     trâfŸ, fšÉ¥gaz«, ehlf¡ fh£áfŸ KjÈad g‰¿¥ ngr¢ brŒayh«.

ciuahlyhš Éisí« e‹ikfŸ

1. FHªijfËl« fhz¥gL« m¢rK« T¢rK« ÉyF«.
2. MáÇaU¡F« FHªijfS¡F« ïilna m‹ò V‰gL«.   ïjdhš ghl¤â‹ÛJ
    ÉU¥g« c©lhF«.
3. ešy c¢rÇ¥ò, âU¤jkhd ng¢R mikí«.
4. áªjidah‰wš tsU«.
5. brh‰fsŠáa« bgUF«.
6. FHªijfS¡FŸ njhHik cz®î mâfÇ¡F«.
7. brh‰ngh®, brh‰bghÊî, eo¥ò M»at‰¿‰F mo¤jskhf mikí«.

ciuahlš nk«gl MáÇaÇ‹ C¡FÉ¥ò

FHªijfË‹ ciuahlš âw‹ nk«gl, MáÇa® brŒant©oa C¡FÉ¥ò¢ brašfŸ:

   •  ï‹Kf¤Jl‹ Toa fÅthd ng¢R.

•  M®t_£Ljš
•  Fiwfis¤ âU¤â be¿¥gL¤Jjš
•  FHªijfŸ nfŸÉ nf£gij tunt‰wš
•  gÇîz®îl‹ el¤Jjš
•  ghuh£Ljš

bjhiy¡fh£á fh©gjhš V‰gL« e‹ik Ôikfis¥ g‰¿
cl‹gÆšthnuhL ciuahLf.

gl«gh®¤J És¡Fjš

FHªijfŸ gl§fis¥ gh®¥gj‰F¥ bgÇJ« ÉU¥g§ bfhŸt®.  mâY«
f©ftU« t©z¥ gl§fis M®t¤Jl‹ gh®¤J¤ j§fsJ f‰gid¡F V‰g¡ fij
TWt®.  FHªijfË‹ ng¢R¤âwid ts®¡f mt®fË‹ taJ, tF¥ã‰nf‰w
gl§fis¤ nj®ªbjL¤J, mit g‰¿¥ ngr¢ brŒant©L«.

bjhl¡fÃiyÆš jÅ¥gl§fisí« ã‹d®¡ fij¥ gl§fisí« ga‹gL¤â¥
ngr¢ brŒant©L«.  vL¤J¡fh£lhf, ‘kh«gH«’ gl¤ij¥ ga‹gL¤â mj‹ Ãw«,
Rit, tot«, ga‹ g‰¿¥ ngr¢ brŒant©L«.

fij¥ gl§fbs‹whš, mªj¥ gl¤âš ïU¥git vit, mit v‹d brŒJ
bfh©oU¡»‹wd.   mt‰¿‹ Ãw«, ïašò vd ÉÇthf¥ ngr¢ brŒant©L«.

ghlš ghLjš

ghlšfis¡ FHªijfŸ gyKiw ghLtjhš brh‰bwhl®fis¤ bjhl®¢áahf¡
TWªâw‹ bgW»‹wd®.   áy ghlšfËš tªj brh‰fns Û©L« Û©L« tUtjhš,
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xÈ¥gâš ešy gÆ‰áí« »il¡»wJ.   vdnt, tF¥ò Ãiy¡nf‰wthW ghlšfis¤
nj®ª bjL¤J¤ âU«g¤ âU«g¥ ghl¢ brŒtJ thŒbkhÊ¥ gÆ‰á¡F¥ bgÇJ« cjî«.

ï¥ gÆ‰áÆdhš khzt®fŸ jÄœ xÈfis¢ rÇahf xÈ¤jš, th¡»a
mik¥òfis kd¤âÈU¤jš M»a âw‹fis¥ bgWtnjhL, ïy¡»a¤ij¢
Rit¡fî« ghliy¥ gil¡fî« M‰wš bgWt®.   MáÇa® KjÈš ghl üÈš cŸs
ghlšfisí« ã‹d®¥ ghl üÈš ïl«bgwhj ghlšfisí« nj®ªbjL¤J¡ bfhL¡f
nt©L«.

bjhl¡f¤âš,

“njh£l¤âš nkíJ btŸis¥gR - m§nf
JŸË¡ Fâ¡FJ f‹W¡F£o

  m«kh v‹FJ btŸis¥gR - cl‹
m©ilÆš XLJ f‹W¡F£o

  ehthš e¡FJ btŸis¥gR - ghiy
e‹whŒ¡ Fo¡FJ f‹W¡F£o

  K¤j« bfhL¡FJ btŸis¥gJ - ko
 K£o¡ Fo¡FJ f‹W¡F£o”

- fÉkÂ njáfÉehaf« ãŸis

ngh‹w vËikahd ghliy¥ ghl¢ brŒayh«.

áy FHªijfŸ ‘f’, ‘‡’  vG¤Jfis c¢rÇ¥gj‰F¢ áuk¥gLt®.   ïj‰F,

“r§F¢ r¡furhÄ tªJ
 á§F á§bfd Mo‰wh«
 á§F á§bfd Mo‰wh« - mJ
 á§F á§bfd Mo‰wh«”

ïJ ngh‹w ghlšfis bkŒ¥gh£nlhL ghl¡ f‰W¡ bfhL¡fyh«.

fij brhšYjš

FHªijfS¡F¡ fijÆÈU¡F« ÉU¥g« msÉl KoahjJ.   fij nf£gâY«
fij TWtâY« všyh Ãiy khzh¡fU« bgÇJ« M®t§ fh£Lt®.   fij
TWªâwid¡ FHªijfËl« ts®¡F«nghJ mt®fsJ ng¢R¤âw‹ ïašghfnt
tsU«.

khzt®fËl« fij TWªâwid ts®¡f,

1. MáÇa® TW§ fijia khzt®fŸ nf£L¤ âU«g¢ brhšYjš.
2. khzt®fS¡F¤ bjÇªj fijfis¡ Tw¢ brŒjš.
3. gl¡ fijia¥ gh®¤J, mj‹ Ãfœîfis ÉtÇ¤J¡ fijahf¡ Tw¢ brŒjš.
4. khzt®fŸ fij TW«nghJ, fjh gh¤âukhfnt kh¿¥ ghtidnahL Tw¢ brŒjš.
5. MáÇa® fijia¤ bjhl§»¢ á¿J T¿¤ bjhl®¢áia x›bthU khztdhf¡ Tw¢
brŒjš.

ï¤jifa Kiwfis¥ ã‹g‰wyh«.

FHªijfS¡F¡ Tw¥gL« fijfŸ brhªj mDgt¤ij x£oa fijfŸ,
ïa‰if¡ fijfŸ, òuhz¡ fijfŸ, eif¢Rit¡ fijfŸ, bjdhÈuhk‹ fijfŸ,
Õ®ghš fijfŸ KjÈadthf ïU¡fyh«.
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fij TWtj‹ neh¡f«

1. FHªijfS¡F k»œ¢áiaí« c‰rhf¤ijí« bfhL¡F«.
2. m¿Éid ts®¡F«.
3. xG¡f¤ij¢ Ó® brŒí«.
4. f‰gidah‰wš, Ãidth‰wš mâfÇ¡F«.
5. MáÇa® khzh¡f® T£Lwit ts®¡F«.
6. KUFz®¢á V‰gL«.
7. nf£lš, ngRjš âw‹ tsU«.
8. brh‰fsŠáa« bgUF«.

Éisah£LfŸ

tF¥giw¡F cŸnsí« btËnaí« ÉisahL« Éisah£LfŸ_y« ngRjš
âwid ts®¡fyh«.   tF¥giw¡FŸ vâ®kiwahf¥ ngRjš, th¡»a¤ij Ú£Ljš,
fijia¤ bjhl®ªJ TWjš, bjhiyngá¥ ng¢R ngh‹w KiwfËš Éisahl¢
brhšyyh«.

vL¤J¡fh£L:  vâ®kiw¥ ng¢R

xUt® : ne‰W eh‹ Éisahond‹.
k‰bwhUt® : ne‰W eh‹ ÉisahlÉšiy.

th¡»a¤ij Ú£Ljš
xUt® : v§fŸ gŸË.
k‰bwhUt® : v§fŸ gŸË ešy gŸË.
mL¤jt® : v§fŸ gŸË Äfî« ešy gŸË.

bjhiyngá¥ ng¢R

bršÉ  : tz¡f«.   bršÉ ngR»nw‹.
j§f«   : tz¡f« bršÉ, eykh?

bršÉ  : ï‹W khiy c‹ å£L¡F tuÉU¡»nw‹.  å£oÈU¥ghah?

j§f«   : khiy 5 kÂ¡F å£L¡F tªJÉLnt‹.  f£lha« th.

tF¥ã‰F btËna ÉisahL« Éisah£LfS« thŒbkhÊ¥ gÆ‰á¡F cjî«.

1.  ‘Fiy FiyahŒ KªâÇ¡fhŒ
     eÇna eÇna R‰¿ th’ - v‹D« Éisah£L.

2. fgo ÉisahL«nghJ _¢RÉlhkš ïU¥gj‰fhf¥ ghlšfis¥ gho¡
   bfh©nl MLtJ©L.

          ‘bj‹id ku¤âš Vwhnj
nj§fhia¥ g¿¡fhnj
gid ku¤âš Vwhnj
gd§fhia¥ g¿¡fhnj
khku¤âš Vwhnj
kh§fhia¥ g¿¡fhnj...g¿¡fhnj... g¿¡fhnj’

ï›thW gho¡bfh©nl vâuÂÆdiu¤ bjhl Kašt®.  ï›tifahd Éisah£L
fS« thŒbkhÊ¥ gÆ‰á¡F cjî»‹wd.
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ÉtÇ¤J¡ TWjš

khzt®fŸ jh§fŸ thG« NœÃiyÆš eilbgW« Ãfœ¢áfisí« f©l
fh£áfisí« ÉtÇ¤J¡ Tw¢ brŒant©L«.   nkY«, jh§fŸ f©LfË¤j ïl§fŸ,
bghU£fh£á, ngUªJ Ãiya« KjÈad g‰¿í« ÉtÇ¡f¢ brŒant©L«.khku«,
thiH ku« KjÈad j§fŸ gaid¤ jh§fns TWtJnghš Tw¢ brŒayh«.

jiy¥òfËš ngRjš

ï¢ brašgh£oš khzt®fS¡F vËa jiy¥òfŸ bfhL¤J, m¤ jiy¥òfŸ
F¿¤J ïašghfî« ruskhfî« ngr¢ brŒayh«.  khzt®fis¡ FGthf¥ ãÇ¤J, ïU
jiy¥òfŸ bfhL¤J¢ brh‰ngh® Ãfœ¤j¢ brŒant©L«.   ehlf§fŸ jahÇ¤J¡
bfhL¤J mt‰¿š g§nf‰W eo¡f¢ brŒant©L«.

gŸËfËš jÄœ ïy¡»a k‹w§fis mik¤J, mt‰¿š khzt®fis¥
g§nf‰f¢ brŒtj‹_y« ng¢R¤âwid e‹F ts®¡f Koí«.

fhiy tÊgh£L¡ T£l¤âš ngRjš

ehŸnjhW« gŸËfËš eilbgW« fhiy tÊgh£L¡ T£l« ng¢R¤ âwid
ts®¡f¥ bgÇJ« cjî«.   brŒâ¤jhŸfËš cŸs brŒâfis¡ Tw¢ brŒjš,
cŸqÇš, å£oš elªj ÃfœîfŸg‰¿ XÇU ÃÄl§fŸ Tw¢ brŒjš, âU¡FwŸ,
gHbkhÊfŸ, áªjid¡F, m¿Éaš JQ¡FfŸ KjÈat‰iw¡ Tw¢ brŒjš ng¢R¥
gÆ‰áia ts®¡F«.

eh gÆ‰áfŸ

‘brªjÄG« eh¥gH¡f«’ áwªj ng¢á‰F¤ bjËthd xÈ¥ò ï‹¿aikahjJ.
bjËthd xÈ¥ã‰F¤ bjhl¡f tF¥òfËnyna ehbe»œ gÆ‰áfŸ, eh ãwœ gÆ‰áfŸ
tH§f¥glš nt©L«.

ehbe»œ gÆ‰á

xnu tifahd brh‰fŸ mšyJ xÈfis¥ gyKiw TWkhW brŒjš ehbe»œ
gÆ‰áahF«.  ïjdhš, ehÉ‹EÅ nkY§ÑGkhf mirªJ m›bthÈ¡FÇa ïl¤âš
mikí« gÆ‰á bgW«.    ïjdhš, xÈbaG¥ò« Kiw âU¤jkilí«.

y y y y y y y
s s s s s s s - vd mfu xÈílD«,

Ç Ç Ç Ç Ç Ç Ç

Ê Ê Ê Ê Ê Ê - vd ïfu xÈílD«

vd bt›ntW cÆbuG¤JfSl‹ Tw¥ gÆ‰á mË¤jšnt©L«.

‘s’ xÈ - jŸS« cŸs«; jŸsho¤ jŸsho¢ br‹wh‹.

‘H’ xÈ - ÑnH ÉGªJ mGjh‹; bfhG bfhG¤j thiH.

ï¤jifa gÆ‰áfis khzt®fS¡F¡ bfhL¤J, mt®fËl« ngRªâw‹
ts®¤jšnt©L«.
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ka§bfhÈ vG¤Jfis xÈ¥gj‰fhd gl§fŸ

                                                        

       u, w vG¤JfŸ y,s,H vG¤JfŸ

e, d, z  vG¤JfŸ

ehÉ‹ Ka‰áfis c‰Wneh¡» Kiwahf xÈ¡f¡ f‰ã¡fyh«.

eh ãwœ gÆ‰á

x¤j xÈíila brh‰fŸ mL¤jL¤J mikªJ tU« bjhl®fis Éiuthfî«
ãiHÆ‹¿í« TWkhW gÆ‰áaË¥gJ eh ãwœ gÆ‰áahF«.

vL¤J¡fh£L:

•  bjhÊyhË thœî cau£L«.
•  gyh¥gH« gG¤J¥ gŸs¤âš åœªjJ.
•  mtD« mtS« mtY« bjŸSkhî« â‹wh®fŸ.

xÈ  ntWgh£lhš   bghUŸ ntWgL«   v‹gjid czU« t©z« bjhl®fŸ
mik¤J¡ Twnt©L«.

vL¤J¡fh£L:

this v‹gJ ÛÅ‹ bga®.
thiH v‹gJ ku¤â‹ bga®.

ïitngh‹W tiy-tis; tÈ-tË-tÊ; xÈ-xË-xÊ; Tiu-Tiw, ïu§F-ïw§F
ngh‹wt‰iw¢ brh‰bwhlÇš mik¤J¡ Tw¢ brŒjhš, xÈ¥òKiw m¿tJl‹
bghUŸ ntWghL« m¿ªJbfhŸt®.
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âUªâa ng¢á‹ ešÈašòfŸ

•  âUªâa ng¢R Ñœ¡F¿¥ã£l ešÈašòfis¥ bg‰¿U¤jšnt©L«.
•  bjËthd xÈ¥ò«, âU¤jkhd c¢rÇ¥ò« bg‰¿U¤jš.
•  cz®î ÃiyfS¡nf‰wthW Fuš V‰w¤jhœî mikªâU¤jš.
•  fU¤JfS¡F V‰w cz®¢á ntf« cilajhÆU¤jš.
•  ng¢á‹ ïilna ga‹gL¤J« nt©lhj brh‰fis Ú¡Fjš.
•  fU¤Jfis¡ nfhitahf K‹ã‹ khwhkš j§F jilÆ‹¿mik¤âU¤jš.
•  ešy brh‰fis¡ bfh©L vËa eilíilajhÆU¤jš.

ng¢R¥ gÆ‰á tH§F«nghJ MáÇa® tF¥ãš ã‹g‰w nt©oait:

1. FHªijfŸ jh« f©lt‰iwí« nf£lt‰iwí« tF¥giwÆš ngr K‰gLt®.
     m¥nghJ FHªijfis ml¡» c£fhu it¡fhkš, mt®fË‹ ng¢R¡F¢ brÉ
     kL¤J C¡f_£lnt©L«.
2.  FHªijfŸ áy® ngRtj‰F m¢r¥gLt®, ja§Ft®.  m¤jifa FHªijfis
     ïd§f©L mt®fsJ m¢r¤ij¥ ngh¡», bkšy bkšy¥ ngr it¤jšnt©L«.
3.  FHªijfŸ vªj ïl¢NHÈÈUªJ tU»wh®fnsh mijbah£o¡ Tw¢ brŒjš
      nt©L«.
4.  FHªijfŸ kd¤âš Kl§»¡ »l¡»‹w cz®¢áfis¤ ö©oí«ngRªâwid
     ts®¡fyh«.
5.  gŸËÆš FHªijfis eh‹ifªJ nguhf¢ nr®ªJ mt®fS¡F¤ bjÇªj ghlš
     fisí« fijfisí« ÉLfijfisí« å£L Ãfœ¢áfisí« Tw¢brŒa
     nt©L«.
6.  ng¢R¤âw‹ ts®¡F«nghJ x›nth® vG¤ijí« v«KiwÆš c¢rÇ¡f nt©L«
     v‹gij e‹F czu¢ brŒjš ï‹¿aikahjjhF«. KjÈš vG¤Jfis¤
    jÅ¤jÅahf xÈ¤J¡fh£o¥ ã‹d®¡ T£blG¤Jfis xÈ¤J¡ fh£lnt©L«.

     F¿š, beoš ntWghL, xÈ ntWghLfis m¿a¢ brŒjš nt©L«.
7.  FHªijfŸ áyU¡F¤ bj‰WthŒ¡ FiwghL ïU¡F«.   ï¡ FHªijfis
     xJ¡»Élhkš mt®fS¡F ehbe»œ, ehãwœ gÆ‰áfis Kiwahf tH§fnt©L«.
8.  KjÈš vG¤Jfisí« brh‰fisí« brh‰bwhl®fisí« bfhL¤J¥ ngr¥ gH¡f
     nt©L«.
9.  FHªijfŸ xnu ÃiyÆš ngrhJ Fuš V‰w¤jhœnthL  Édh, Éa¥ò¡nf‰wthW
     ngr¢ brŒjšnt©L«.
10. ïu©lh« _‹wh« tF¥ò¡ FHªijfis vG¤J bkhÊÆnyna ngr¢brŒjš
       nt©L«.
11. bjhl¡f ÃiyfËš ãwbkhÊ¢ brh‰fŸ fythJ ngr¢ brŒjšnt©L«.
12. khzt®fË‹ taJ, tF¥ò¡nf‰wthW ng¢R¥ gÆ‰áfŸ mik¤J tH§Fjš
       nt©L«.

4. xÈ tot§ f‰ã¤jš

bkhÊÆ‹ mo¥gil xÈ.  xÈfis¡ F¿fshf mik¤J¡bfh©L, fU¤Jfis
cz®¤JtJ bkhÊ.   bkhÊ v‹DŠ brhšY¡F¥ bghUŸ, kÅj‹ ng¢rhY«
vG¤jhY« j‹Dila fU¤ij¥ ãwU¡F¤ bjÇÉ¥gJ.
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bkhÊ xÈfshš MdJ.   xÈfis¡ bfh©L brh‰fS« brh‰fis¡ bfh©L
bjhl®fS« mik¡f¥gL»‹wd.   xU bkhÊ¡F ï‹¿aikahj mo¥gil xÈfŸ
KjbyG¤JfŸ vd¥gL«.   ï›btG¤JfË‹ xÈ tot¤â‰F« tÇtot¤â‰F«
cŸs bjhl®igí« mit ãw¡F« Kiwiaí« ï¥gFâÆš fhzyh«.

xÈ tot tÇtot¤ bjhl®ò

jÄœbkhÊÆš xÈ ãw¥gj‰F« vG¤JfS¡F« khWghošiy.   vL¤J¡
fh£lhf, m, «, kh v‹D« _‹bwG¤JfË‹ xÈ¥gona mt‰whyhd m«kh v‹DŠ
brhšÈ‹ xÈí« cŸsJ.   brhšÈ‹ xÈ¥gona vG¤JfS« cŸsd.

jÄÊš vG¤Jfis¡ f‰W¡bfhL¤jhš nghJ«.   M§»ybkhÊnghš
vG¤JfË‹ c¢rÇ¥òfis¡ f‰W¡bfhL¡f nt©oa njitÆšiy.   ïªj
mo¥gilahd c©ikia¥ òÇªJbfh©L jÄœ¢brh‰fis¡ f‰W¡bfhL¡f nt©L«.

vG¤bjhÈfŸ ãw¡F« Kiw

vG¤bjhÈfŸ ãw¥gj‰F¡ fhuzkhd ng¢RW¥òfŸ g‰¿¡ fh©ngh«.

Eiupuš RU§» ÉÇtjhš V‰gL« fh‰nwh£l§fis¥ ga‹gL¤â¥ ng¢R¢
bra‰ghL Ãfœ»wJ.  EiupušfŸ (Lungs), _¢R¡FHš (Trachea), bjh©il (Larynx),
nk‰bwh©il(Pharynx), thaiw (Oral cavity), _¡fiw (Nasal cavity) M»a gFâfŸ
ng¢R¢ brašghLfS¡F mo¥gilahf mik»‹wd.

eh, ïjœ M»ad xÈfis cUth¡f cjî« ïa§F cW¥òfŸ (Active articulators)
MF«.  m©z«, gš M»ad Ãiy cW¥òfŸ (Passive articulators) vd¥gL»‹wd.

1. K‹ m©z« 2. ïila©z«,

3. fila©z« 4. cŸeh¡F
5. _¡fiw thÆš 6. EÅeh
7. eh ÉË«ò 8. ïileh
9. fil eh 10. moeh
11. K‹bjh©il 12. fh‰W¡FHš _o
13. xÈ¤jir 14. Fuš tis
15. fh‰W¡ FHhŒ
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KjbyG¤JfŸ ãw¡F« Kiw

jÄG¡F mo¥gilahf cŸs KjbyG¤Jfis cÆ®, bkŒ vd¥ ãÇ¥g®.
EiupuÈÈUªJ btËnaW« fh‰W v›Éj¤ jilí« ïšyhkš btËnaW« ÃiyÆš
ãw¥ã¡f¥gL« xÈfŸ cÆbuhÈfŸ MF«.  EiupuÈÈUªJ btËnaW« fh‰W
K‰¿Ykhfnth gFâahfnth jil¥g£L btËnaW« ÃiyÆš ãw¥ã¡f¥gL« xÈfŸ
bkŒbahÈfŸ MF«.

cÆbuhÈfŸ

cÆbuG¤JfŸ g‹Åu©L.   mt‰WŸ m, ï, c, v, x M»a IªJ«
F¿byG¤JfŸ.    M, <, C, V, I, X, xs M»a VG« beobyG¤JfŸ.   ït‰WŸ I, xs
M»a ïu©L« T£blhÈfŸ vd¡ fUj¥gL»‹wd.  Ifhu xsfhu§fis m+ ï = I,  m
+  c  =  xs vd¤ bjhšfh¥ãa« És¡F»wJ.   m + Œ =  I, m + › = xs vd e‹}š
TW»wJ.

ãw¥ò mo¥gilÆš cÆbuhÈfŸ

ehÉ‹ vG¢á, ehÉ‹ Ú£á, ïjœfË‹ Ãiy M»a fhuÂfË‹ mo¥gilÆš
cÆbuhÈfŸ gF¤J És¡f¥gL»‹wd.  ehÉ‹ vG¢áia nkš, ïil, Ñœ vd¥ gF¡fyh«.

ehÉ‹ Ú£áia K‹, eL, ã‹ vd¥ gF¡fyh«.  ïjœfË‹ Ãiyia ïjœFÉ,
ïjœÉÇ vd¥ gF¡fyh«.  ï«KiwÆš cÆbuhÈfË‹ g©òfis¥ ã‹tUkhW
F¿¥ãlyh«.

m  - ïjœÉÇ Ñœ eL cÆ®
ï - ïjœÉÇ nkš K‹ cÆ®
c - ïjœFÉ nkš ã‹ cÆ®
v - ïjœÉÇ ïilK‹ cÆ®
x - ïjœFÉ ïilã‹ cÆ®

beobyG¤JfŸ j¤jk¡F x¤j F¿š vG¤JfË‹ ãw¥ig mo¥gilahf¡
bfh©lit.

‘Ka‰áíŸ m, M m§fh¥òila’ - e‹. 76

‘ï, <, v, V, I m§fh¥nghL

 m©gš Kjšeh ÉË«òw tUnk’ - e‹. 77

‘c, C, x, X, xs  ïjœ FÉnt’ - e‹. 78

ãw¥ò mo¥gilÆš bkŒbahÈfŸ

FuštisÆÈUªJ btË¥gL« xÈ¥ò xÈí« (Voiced sound), xÈ¥ãš xÈí«
(Voiceless sounds) nkš thÆš jil V‰g£lhš bkŒbahÈahfî« jilÆ‹¿
btËtªjhš cÆbuhÈahfî« khW»‹wd vd¡ f©nlh«.

bkŒbahÈfŸ gâbd£L« tšÈd« (¡, ¢, £, ¤, ¥, ‰ ), bkšÈd« ( §, Š, ©, ª, «, ‹),
ïilÆd« (Œ, ®, š, ›, œ, Ÿ) vd tif¥gL¤j¥gL«.   thÆš ãw¡F« jilbahÈfis
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tšÈd« v‹W«, _¡F tÊahf¢ bršY« be»œbthÈfis bkšÈd« v‹W«,
ãwt‰iw ïil¥g£l xÈfŸ v‹D« KiwÆš ïilÆd« v‹W« ãÇ¤J¡ TWt®.

bkŒbahÈfis¥ ãw¥ãl« (Place of articulation), ãw¡F« Kiw (Manner of   ar-
ticulation) M»at‰iw mo¥gilahf¡ bfh©L tif¥gL¤jyh«.

mil¥bghÈfŸ mšyJ jilbahÈfŸ (Stop sounds)

t ha i w Æ ‹  V j ht J  X Çl ¤ â š  _ ¢R ¡fh‰i w  K ‰ ¿ Y k hf¤  j L ¤ J  Ã W ¤ â ¥

ã w ¥ã ¥gj ‹ _ y «  m i l ¥b ghÈ fŸ  ã w ¡» ‹ w d .  ï t ‰i w  b t o ¥b ghÈ fŸ  v‹ W «

Ã W ¤ b j hÈ fŸ  v‹ W «  T W t J © L .  ï i t  fh‰W  j i l ¥gL «  ï l Š rh®ªJ  b ga Çl ¥

gL » ‹ w d .

t š È d  vG ¤ J fŸ  ¡, ¢, £ , ¤ , ¥, ‰ M W «  m i l ¥b ghÈ fs hF « .

¡  - ehÉ ‹  ã ‰gF â  (fi l  eh) ã ‹ d © z ¥ gF â i a ¥ b ghU ªJ t j hš  ‘f’fu«

ã w ¡F « .  ï J  ã ‹ d © z  x È  (Velar Sounds) vd¥gL«.
¢ - ehÉ‹ ïil¥gFâ ïila©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘r’ fu« ãw¡F«.

ïJ ïila©z xÈ (Palatals) vd¥gL«.
£ - eh koªJ fil m©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘l’ fu« ãw¡F«.   ïJ ehko

xÈ (retroflex) vd¥gL«.
¤ - nk‰gšÈš eh EÅ guªJ x‰Wtjhš ‘j’fu« ãw¡F«.  ïJ gšÈd xÈ

(Dental) vd¥gL«.
¥ - <ÇjœfS« ïiaªJ bghUªJtjhš ‘g’fu« ãw¡F«.  ïJ ïjbHhÈ

(Bilabial) vd¥gL«.
‰ - ehÉ‹ EÅ K‹d©z¤ij e‹F bghUªJtjhš ‘w’fu« ãw¡F«.  ïJ

cu¥bghÈ (Trill) vd¥gL«.

_¡bfhÈ

thaiwÆÈUªJ btË¥gL« fh‰¿‹ xU gFâ, _¡F tÊna btË¥gL«nghJ,
_¡bfhÈ c©lh»wJ.  jilbahÈ ngh‹w bto¥ò¤j‹ik ïâÈšiy.   bkŒ
baG¤JfŸ MW« _¡bfhÈfshF«.

§ - ehÉ‹ ã‰gFâ ïila©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘‡’fu« ãw¡F«.   ïJ
ã‹d©z xÈahF«.

Š - ehÉ‹ ïil¥gFâ ïila©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘P’fu« ãw¡F«.ïJ
        ïila©z xÈahF«.
© -eh koªJ ïil m©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘z’fu« ãw¡F«.  ïJ  ehko

xÈahF«.
ª - nk‰gšÈš (m©gš) eh EÅ guªJ x‰w ‘e’fu« ãw¡F«.   ïJ gšÈd

xÈahF«.
« - ïu©L ïjœfS« ïiaªJ bghUªJtjhš ‘k’fu« ãw¡F«.  ïJ
       ïjbHhÈahF«.
‹ - m©gšiy (nk‰gš) ehÉ‹ EÅ bghUªJtjhš ‘d’fu« ãw¡F«.  ïJ m©gš
        xÈahF«.

kU§bfhÈfŸ (Laterals)

_¢R¡ fh‰iw ehthš jL¤J¡bfh©L ehÉ‹ xU g¡f¤ânyh ïu©L
g¡f§fËnyh fh‰iw¡ fáa¢ brŒJ btËna‰Wtjhš ãw¡F« xÈfŸ
kU§bfhÈfshF«.   ïJ ãÇtË xÈ vdî« Tw¥gL«.
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š - ehÉ‹ EÅ m©gšiy¤ bjhl¡ fh‰W ïU kU§»Y« btËnaWtjhš,
 ‘y’fu« ãw¡F«. ïJ m©gš xÈahF«.

Ÿ - ehÉ‹ EÅ ïil m©z¤ij¤ bjhl¡ fh‰W ehÉ‹ ïU kU§»Y«
btËnaWtjhš ‘s’fu« ãw¡F«.  ïJ m©z xÈahF«.

œ - eh EÅ tisªJ eL m©z¤ij cuá¢ brštjhš ‘H’fu« ãw¡F«.  ïJ ehko
xÈ vdî« eh tis kU§F¤ bjhlbuhÈ vdî« Tw¥gL«.

tUblhÈ (Flap)

ehÉ‹ EÅ nkbyGªJ tisªJ m©z¤ij tULtjhš ãw¡F« xÈ
tUblhÈ vd¥gL«.  eh m©z¤âš nkhJtjhš ïjid mobahÈ vdî« tH§Ft®.
‘u’fu« tUblhÈahF«.

® - ehÉ‹ EÅ m©gšiy¤ jlÉ¢ (tUo) bršY«nghJ ‘u’fu« ãw¡F«.  ïJ
tUblhÈahF«.

miuíÆ®fŸ (Semi-vowels)

cÆbuG¤JfŸ ãw¡F« j‹ikfŸ áyt‰iw¡bfh©L ãw¡F« xÈfŸ
miuíÆ®fŸ vd¥gL«.   a, t ïu©L« miuíÆ®fŸ MF«.

Œ - moeh ïila©z¤ij¥ bghUªJtjhš ‘a’fu« ãw¡F«.  ïJ ïila©z
miuíÆ® vd¥gL«.

› - nkš thŒ¥gšiy¡ ÑGjL bghUªJtjhš ‘t’fu« ãw¡F«.   ïJ gšÈjœ
miuíÆ® vd¥gL«.

“f‡î« rPî« lzî« KjÈil

  EÅeh m©z« cwKiw tUnk” - e‹. 79

“m©gš yoeh Koíw¤ jetU«” - e‹. 80

“ÛÑœ ïjGw¥ g«k¥ ãw¡F«” - e‹. 81

“moeh moaz« cwa¤ njh‹W«” - e‹. 82

“m©z EÅeh tUl uH tU«” - e‹. 83

“m©gš KjY« m©zK« KiwÆ‹

  ehÉË«ò å§» x‰wî« tUlî«

  yfu sfukh Æu©L« ãw¡F«” - e‹. 84

“nk‰gš ïjGw nkÉL« t›nt” - e‹. 85

“m©z EÅeh eÅí¿‹ wd tU«” - e‹. 86

5. go¤jš âw‹
tÇtot vG¤Jfisí« brh‰fisí« f©zhš gh®¤J thahš c¢rÇ¤J,

kd¤jhš bghUŸ czU« âw‹ go¥ò vd¥gL«.   go¤jÈ‹nghJ brh‰fis
milahs§ fhzš, Kiwahf xÈ¤jš, bghUSz®jš M»a _‹W brašfŸ xUnru
eilbgW»‹wd.
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go¤jš âwÅ‹ F¿¡nfhŸfŸ

mG¤j«, âU¤j«, cÆ®¥ò, Éiuî, bjËî M»at‰iw¡bfh©l ešy go¥ig
cUth¡fš.

•  Fuš V‰w¤ jhœîfis c©lh¡»¥ bghUSz®¢áia btË¥gL¤Jjš.
•  go¤jš bghUis¤ jhD« cz®ªJ ãwiuí« czu¢ brŒjš.
•  brhšÈ‹ bghUis¢ áªâ¤j¿ªJ czu¢ brŒjš.
•  brh‰fsŠáa¤ij¥ bgU¡f cjîjš.
•  ãwbkhÊ¢ brh‰fis m¿a¢ brŒjš.
•  ÃW¤j‰ F¿fis¥ ga‹gL¤J« Kiwia m¿a¢ brŒjš.
•  g©ghLŸs rKjha thœ¡if¡F É¤âLjš.

go¤jš âwÅ‹ tiffŸ

go¤jš âw‹ âw‹ ts®¡F« go¥ò, bghGJngh¡F« go¥ò, ga‹ fUâa go¥ò
vd _tif¥gL¤jyh«.

âw‹ ts®¡F« go¥ò

F¿¥ã£l Jiwia¤ nj®ªbjL¤J mij Äf ÉÇthfî« MHkhfî« go¡F«
go¥ò, âw‹ ts®¡F« go¥ghF«.   r§f ïy¡»a§fŸ, ïy¡fz üšfŸ, fh¥ãa§fŸ,
mw üšfŸ, òâd§fŸ, áWfijfŸ KjÈadt‰iw¥ go¥gJ go¤jš âw‹ ts®¡F«
go¥ghF«.

bghGJngh¡F¥ go¥ò

brŒâfis¤ bjÇªJbfhŸS« neh¡»Y« bghGJngh¡Ftj‰fhfî« go¡F«
go¥ò bghGJngh¡F¥ go¥ghF«.   ehŸ, thu, khj, ïjœfis¥ go¤jš
bghGJngh¡F« go¥ghF«.

ga‹fUâa go¥ò

ïJ bkhÊÆ‹ bjhl¡fÃiy¥ go¥ghF«.   bkhÊ¤âw‹fis m¿aî« ts®¤J¡
bfhŸsî« cjî« gŸË¥go¥ò KjÈad ga‹fUâa go¥ghF«.  nkY«, thœ¡ifÆš
m‹whl ÃfœÉš ga‹gL« m§fho Éiy¥g£oaš, ngUªJ¡ fhy m£ltiz,
bjhl®t©o¡ fhy m£ltiz, czîÉLâ czî¥bghUŸ Éiy¥g£oaš,
eh£fh£o KjÈat‰iw¥ go¤jš ga‹fUâa go¥ãid¢ rhU«.

ÃW¤â¥ go¤jš

bghUŸ És§F«go nr®¤J« ïilbtËÉ£L« go¤jš

thŒÉ£L¥ go¡F«bghGJ bghUŸ òÇªJbfhŸS«t©z« áy brh‰fis¢
nr®¤J«, áy brh‰fËÅilna ÃW¤âí« go¤jšnt©L«.  nr®¤J¥ go¥gjhš
mšyJ ïilbtËÉ£L¥ go¥gjhš bghUŸ kh‰w« V‰glî« TL«.

ÑGŸs vL¤J¡fh£Lfis¡ fh©f.

khyh/ m¤ij å£L¡F¥ nghdhŸ.

khyh m¤ij / å£L¡F¥ nghdhŸ.

khyh brhšY¡F¥ã‹ ÃW¤J«bghGJ khyhî«, khyh m¤ij - brh‰fS¡F¥ã‹
ÃW¤J«bghGJ khyh m¤ijí« å£L¡F¥ nghtjhf¥ bghUŸgL«.
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vdnt, v§bf§F¢ nr®¤J¥ go¡fnt©L«,   v§bf§F ÃW¤â¥
go¡fnt©Lbkd ï‹¿aikah¢ áyÉl§fis m¿ªJbfhŸnth«.

bghUŸ És§F«go nr®¤J¥ go¡f nt©oa ïl§fŸ

1. bgauil, Éidailfis¢ nr®¤J¥ go¡f.
    caukhd åL/    ntfkhf¢ br‹wh‹.

2. ne®ïiz, vâ®ïiz,br¿Éiz¢ brh‰fis¢ nr®¤J¥ go¡f.

    <Lïiza‰w,  ca®îjhœÉ‹¿,  f‹d§fnuby‹W.

3. brh‰fŸ nt‰Wik cUò, brhšYUò V‰W tU«bghGJ nr®¤J¥ go¡f.
    f©zid¡/f©nl‹.   mtD¡F¡/ bfhL¤nj‹.   thshš/ mW¤nj‹.
    ntyDl‹/ br‹nw‹.   bg£oÆÈUªJ/ vL¤nj‹.   ku¤â‹f©/ Fu§F.
    f©zdJ/ ò¤jf«.

4. ÉidK‰iw¤ jÅahf, Éidail ïU¡FkhÆ‹ ÉidailnahL go¡f.

     tªjh‹.   ntfkhf tªjh‹.

5.  v©fŸ tU«bghGJ nr®¤J¥ go¡f.

    X® CÇš,  ïu©L e©g®fŸ, eh‹F khzt®fŸ

   Mdhš v©Q¡F¥ã‹ bga®¢brhš milnahL tUkhÆ‹ ãÇ¤J¥ go¡f.

    ïu©L/áwªj jiyt®fŸ,  _‹W/ bgÇa gl§fŸ.

ïilbtËÉ£L¥ go¡fnt©oa ïl§fŸ áy:

1. ÉËnt‰Wik V‰w brhšiy¤ jÅna go¡f.
      f©zh/  th.   ntyh/ m§nf ngh.
2. vGthia¤ jÅahfî« mL¤JtU« bjhl®fis¤ jÅahfî« go¡f.
    k‹d‹/ j‹ k¡fis¥ gh®¤J
3. brh‰fSl‹ ‘c«’ nr®ªJ tU«bghGJ x›bthU ‘c«’ brhšÈ‹ã‹D«
    ÃW¤â¥ go¡f.
   mt®/ njreyD¡fhfî«/ K‹nd‰w¤J¡fhfî«/ Äfî« ghLg£lh®.
4. nk‰nfhŸ F¿íl‹ bjhl®fŸ mikíkhÆ‹ ÃW¤â, cz®¢á¡nf‰g¡ Fuš
     V‰w¤jhœîl‹ go¤J, nk‰nfhŸ Koªjîl‹ ÃW¤â¡ Fuš  kh‰w¤Jl‹ go¡f.
     kÂa‹ tªJ /Iah/ e©g®/ å£oš ïšiy/ vd¡ T¿dh‹.
5. gy bghUŸfis mL¡»¡ TW«bghGJ x›bthU bghUË‹ ã‹D« ÃW¤â¥ go¡f.
     j§f«/ bfhŒah/ kh«gH«/ m‹dhá/ thiH¥gH«/ mid¤J« th§»dhŸ.
6. Éidba¢r§fŸ bjhl®ªJ tU«bghGJ x›bthU Éidba¢r¤â‹ ã‹D«
     ÃW¤â¥ go¡f.   ïWâ Éidba¢r¤ij ÉidK‰nwhL nr®¤J¥ go¡f.
    KUf‹/ CU¡F¢ br‹W/ jªijia¥ gh®¤J/ Étu§fis¡ T¿É£L¤
    âU«ãdh‹.
7. bgauilfŸ mL¡» tUkhÆ‹ x›bth‹¿‹ ã‹D« ÃW¤â, ïWâ
milbkhÊia¢     nr®¤J¥ go¡f.
    ÄFªj gu¥gsîŸs/ caukhd/ kiyÛJŸs åL.

bfhL¡f¥g£LŸs gFâÆš ÃW¤â¥ go¡fnt©oa ïl§fis¢ rhŒî¡ nfho£L¡ fh£Lf.

“M« munr! tWikahš thL« v‹ FL«g¤â‹ mty¤ij v›thW
ciu¥ng‹. gáahš C‹t‰¿ clš bkÈªJ cU¡FiyªJ nghdhŸ v‹
kidÉ.
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go¤jÈ‹ tiffŸ

go¤jš thŒÉ£L¥ go¤jš, thŒ¡F£ go¤jš vd ïu©L tifahf¡ Tw¥gL«.
nkY« go¡F« j‹ikÆš Mœªj go¥ò, mf‹w go¥ò vdî« tif¥gL¤j¥gL«.
ï¤jifa go¥òfË‹ Ãiw FiwfŸ go¤jš âwid ts®¡F« gÆ‰áfŸ KjÈad
tF¥giwÆš MáÇa® ã‹g‰w  nt©oait ahF«.

thŒÉ£L¥ go¤jš

ò¤jf¤âÈU¡F« vG¤Jfis¡ f©zhš gh®¤J, thahš xÈ btË¥gLkhW
c¢rÇ¤J¥ bghUSz®tnj thŒÉ£L¥ go¤jyhF«.   bjhl¡fÃiyÆš thŒÉ£L¥
go¤jny áwªjKiwahF«.   ï«Kiwjh‹ xÈ¥ig¢ br«ik¥gL¤j¤ Jiz brŒí«.
thŒÉ£L¥ go¡F«nghJ bghUSz® M‰wš ÄFâah»wJ.

thŒÉ£L¥ go¤jÈ‹ ïašòfŸ

• rÇahd c¢rÇ¥òl‹ âU¤jkhf¥ go¤jš.
•  bjËthf ÉiuªJ go¤jš.
•  bghUSz®ªJ go¤jš.
•  cŸsij cŸsthW go¤jš.
•  cz®îfis cz®ªJ go¤jš.
•  ÃW¤j‰ F¿fS¡nf‰g¥ go¤jš.
•  rÇahd Fuš V‰w¤jhœîl‹ go¤jš.

KjÈad thŒÉ£L¥ go¤jÈ‹ ešÈašòfshF«.

ÃiwfŸ

•¨xÈ¥òKiwia¡ f‰f cjî»wJ.
•¨ xÈ¥ãYŸs Fiwfis¤ âU¤j Ko»wJ.
•¨ kd¥ghl« brŒtj‰F V‰wjhŒ cŸsJ.
•¨ ÃW¤j‰ F¿fË‹ gaid czu Ko»wJ.
•¨ Xirea«, brŒí£ Rit KjÈat‰iw¥ go¤Jz®ªJ ï‹òw ïaY«.
•¨ ng¢R, ciuahlš, eo¤jš, brh‰bghÊth‰wš, brh‰ngh® M»at‰¿š   gÆ‰á
   V‰glthŒ¥ò ešF»wJ.
•¨ És«gu¢ brŒâfis m¿É¡f cjî»wJ.
•¨ f©, thŒ, kd« ït‰¿‰F xU ãiz¥ò V‰gL»wJ.
•¨ gy cW¥òfŸ xU§»izªJ brašgLtjhš f‰wš tÈik bgW»wJ.

FiwfŸ

•  thŒÉ£L¥ go¡F«nghJ, go¤jš ntf« Fiw»wJ; fhy« åzh»wJ.
•  xÈ¥òW¥òfŸ vËâš fis¥gilí«.  mjdhš, go¥gâš nrh®î njh‹W«.
•  brh‰fis V‰wKiwÆš go¡fnt©L« v‹gânyna ftdŠ brštjhš  bghUŸ
    cz®jÈš fhyjhkj« V‰gL«.
•  clÅU¥nghU¡F ïilôW V‰gL«.

thŒ¡F£ go¤jš

üš x‹¿id¥ go¡F«nghJ thŒÉ£L cu¡f¥ go¡fhkš, kd¤â‰FŸnsna
thŒ âwthkš, cjLfŸ á¿J« mirahkš, fU¤ij cŸth§»¥ bghUSz®ªJ
bfhŸS« go¥ng thŒ¡F£ go¤jyhF«.   thŒÉ£L¥ go¤jš e‹F iftu¥bg‰w
ã‹d®¡ ifahs nt©oaKiw thŒ¡F£ go¤jyhF«.   ïJ go¤jÈš ts®Ãiyia¢
rh®ªjJ.
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_‹wh« tF¥ãÈUªnj thŒ¡F£ go¤jiy¤ bjhl§fyh«.   m›tF¥ãš
thŒ¡F£ go¤jš 40 ÉG¡fhL« thŒÉ£L¥ go¤jš 60 ÉG¡fhL« mikjš e‹W.
ca® tF¥ã‰F¢ bršy¢ bršy thŒ¡F£ go¤jÈ‹ ÉG¡fhL ca®ªJbfh©nl
bršynt©L«.

ÃiwfŸ

•  thŒ¡F£ go¤jÈ‹nghJ xÈ¤jš ï‹ikahš xÈ¥òW¥òfS¡F XŒî
    »il¡»wJ.
•  Fiwªj fhy msÉš mâfkhf¥ go¡fyh«.
•  f©Q« kdK« k£L« brašgLtjhš go¤jÈ‹ ntf« mâfÇ¡F«;
    bghUSzU«     M‰wš tsU«.
•  go¡F«nghJ ïilÆš ÃW¤â¢ áªâ¥gj‰F thŒ¥ò©L.
•  mU»ÈU¥nghU¡F ïilôW ïšyhkš go¡fyh«.
•mtut®fSila âwik¡nf‰wthW Éiuthfnth bkJthfnth go¡f tÊtF¡»wJ.
•  mf‹w go¥ã‰F É¤âL»wJ.

FiwfŸ

•  thŒ¡F£ go¤jÈ‹nghJ vG¤JfË‹ jtwhd xÈ¥òfis¤ âU¤j thŒ¥ãšiy.
•  thŒbkhÊ¥ gÆ‰á ïšyhjjhš eo¤jš, ciuahlš, ng¢R,brh‰bghÊîfŸ KjÈa
   t‰¿‰F¥ gÆ‰áaË¡f¤ JizòÇahJ.
• kd¤â‰FŸnsna go¥gjhš, ghlšfËš mikªJŸs rªjea«, xÈea« KjÈa
   t‰iw¡ nf£L ï‹òwÉayhJ.

go¡f¡ f‰ã¡F« KiwfŸ

FHªijfS¡F¥ go¡f¡ f‰ã¡f vG¤JKiw, brhšKiw, brh‰bwhl® Kiw vd
_‹W KiwfŸ cŸsd.  ï« _‹W KiwfË‹ ÃiwFiwfis¡ fh©ngh«.

vG¤JKiw¥ go¥ò

ïJ Äf¥ giHa Kiw.  vG¤Jfis tÇirahf¡ f‰ã¤J¥ ã‹ vG¤J¡ T£o
KG¢ brh‰fisí« ã‹d®¢ brh‰bwhl®fisí« f‰ã¡F« Kiwna vG¤JKiw¥
go¥ghF«.

ï« KiwÆš KjÈš XbuG¤J, <buG¤J¢ brh‰fisí« ã‹d® _‹W, eh‹F
vG¤J¢ brh‰fisí« mj‹ã‹ K‰W¢ brh‰bwhl®fisí« f‰ã¥g®.

ÃiwfŸ

•  vG¤Jfis Kiw¥go go¥gjhš, mt‰¿‹ tÇirKiwfis e‹Fz®ªJbfhŸs
   Ko»wJ.
•  vG¤Jfis¡ f‰w ã‹d®¢ brh‰fis¡ f‰gjhš IaªâÇgw vG¤j¿îbgw Ko»wJ.
•  jÄœbkhÊÆš xÈ¥gJngh‹nw vGJ»nwh«.   vdnt, x›nth® vG¤J¡FÇa
   xÈÆid e‹F cz®ªJbfhŸtjhš, vGJ« gÆ‰á vËjh»‹wJ.
•  vG¤J¥ ãiHfŸ ÄFâí« V‰gLtâšiy; go¥gJ« ãiHÆ‹¿ mikí«.

FiwfŸ

•  csÉaš Kiw¡F khwhdJ.   FHªijfS¡F¥ go¥gâš ft®¢á V‰gLtâšiy;
    fis¥igí« btW¥igí« V‰gL¤j¡ TL«.
•  bjÇªjâÈUªJ bjÇahjj‰F¥ nghjš v‹D« f‰ã¤jšKiw¡F ïJ khWg£ljhF«.
•  vG¤J¡T£o¥ go¥gânyna KG¡ ftdŠ brY¤JtjhšbghUSzuhkš go¡F«
   Ãiy ts®ªJ go¥ã‹ neh¡f« Ãiwntwhkš nghf thŒ¥òŸsJ.
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brhšKiw¥ go¥ò

vG¤JKiw¡F khWg£lJ brhšKiwahF«.   ï« KiwÆš m£ilfËš
cUt¥ bghUŸfisí« mt‰¿‰FÇa brh‰fisí« xU§nf fh£o¢ brh‰fis
KGikahf¡ f‰f¢ brŒ»‹wd®.  ã‹d®, x›bthU brhšiyí« gF¤J mâYŸs
vG¤Jfis¡ f‰f¢ brŒ»‹wd®.  mL¤J, m›btG¤Jfshyhd òJ¢ brh‰fis¥ go¡f¢
brŒ»‹wd®.  ï›thW x›bthU brhšyhf¡ f‰ã¥gJ brhšKiw¥ go¥ò vd¥gL«.

ÃiwfŸ

•  FHªijfŸ vG¤bjG¤jhf¥ ngRtâšiy; brh‰fshfnt ngR»‹wd®.mjdhš,
    ï«Kiw bghU¤jkhfnt cŸsJ.
• ‘KGikÆÈUªJ gFâ¡F¢ bršYjš’, ‘bjÇªjâÈUªJ bjÇahjâ‰F¢ bršYjš’
    v‹D« c¤â¡F V‰wJ.
•  x›bthU brhšY¡F« jÅ¤jÅ¥ bghUS©L.   bghUnshL Toa brhšiy¡
   f‰ã¤jny rhy¢ áwªjJ.
•  ï« KiwÆš bghUSz®ªJ go¥gjhš, go¥gâš M®t« V‰gL»wJ.

FiwfŸ

•  gl§fË‹ Jizbfh©L f‰ã¡f¥gLtjhš, khzt®fŸ brh‰fis¥
   gh®¡fhknyna    gl¤ij¥ gh®¤J kd¥ghlkhf¥ bghUSzuhJ,brhšÈ¡
   bfh©nl nghfyh«.
•  xU gl¤ij kiw¤J¡bfh©L brhšiy¥ go¡f¢ brh‹dhš go¡f Koahkš
   ïU¡fî« thŒ¥ò©L.
•  jÄœ vG¤JfË‹ tÇirKiwfis m¿a Koahkš nghf¡TL«.

brh‰bwhl® Kiw¥ go¥ò

vËa brh‰bwhl®fŸ gyt‰iw¡ f‰ã¤jã‹, m¢ brh‰bwhl®fËyikªj
brh‰fisí« vG¤Jfisí« f‰ã¥gJ brh‰bwhl® Kiw¥  go¥ghF«.   òâjhf¡  ifahs¥
gL« KiwfSŸ ïJî« x‹W.  ïJ fijKiw v‹W« Tw¥bgW«.

ÃiwfŸ

•  btWŠ brhšyhf¡ f‰gijÉl, m¢ brhš ifahs¥ bg‰¿U¡F«brh‰bwhl®
    khzt®fS¡F¥ bghUis¡ bfhL¡ftšyJ.  ‘FÆš’v‹whš âif¡fyh«.   Mdhš,
   ‘FÆš   ghL»wJ’ v‹whš vËâš òÇªJbfhŸt®.
•  ïjid Éisah£L KiwÆš f‰ã¤jhš, khzt®fËl« f‰F« <LghL ÄFâahF«.
•  ï« KiwÆš go¥gâš khzt®fS¡F M®t« mâfÇ¡F«.

FiwfŸ

• bjhl¡f ÃiyÆnyna brh‰bwhluhf¥ go¥gJ khzt®fS¡F ïl®jUtjhfî«
   á¡fš ÄFªjjhfî« ïU¡F«.
•  brh‰bwhl®fis¥ gh®¡fhknyna x¥òÉ¡f¡ TL«.   Mdhš, fU«gyifÆš
    vGâ¥go¡f¢ brhšY«nghJ m¿ahJ âif¡f¡TL«.
•  ï«Kiw vËikÆÈUªJ fod¤â‰F¢ bršYjš v‹gj‰F vâ®khwhdjhF«.

braštÊ¡ f‰wš KiwÆš ‘ahid’ F¿pL mikªj ghl¥gFâfŸ
           brhšKiw¥ go¥ghf mik¡f¥g£LŸsd.  ït‰¿š FHªijfŸ,

jh§fŸ go¡fnt©oa m£ilfis¤ jh§fns vL¤J M®tkhf¡
f‰»‹wd®.   FHªijfŸ ÉU«ã¡ f‰F« ï«Kiw go¤jš âwid
ts®¡f¥ bghU¤jkhd KiwahF«.
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gŸËfËš nk‰bfhŸs¥gL« Kiw

bjhl¡f ÃiyÆš vG¤Jfis¡ f‰ã¥gjh, vG¤Jfshyhd brh‰fis¡
f‰ã¥gjh vd ïUntW fU¤JfŸ Ãyî»‹wd.  brhšKiw¡ f‰ã¤jšjh‹ Éiuthf¥
go¤jY¡fhd gÆ‰áahF«.   VbdÅš, f©fŸ brh‰fis KGikahf neh¡Fª âw‹
cilad.   xnu neu¤âš gâidªJ vG¤JfŸ ml§»a brhšiy¡Tl neh¡F§
FHªijfŸ brh‰fis¥ go¡f C¡FÉ¡fnt©L«.

bjhl¡fÃiy khzt®fŸ brh‰bwhl®Kiw¥ go¥ig¥ ã‹g‰¿¡ f‰gJ
fodkhf cŸsJ.  ïjdhš, brhšKiw¥ go¥ò Kiwna gŸËfËš ã‹g‰w¥gL»wJ.

Mœªj go¥ò

xU üiy nknyh£lkhf¥ go¤J¢ brŒâia k£L« m¿ahkš mª üÈYŸs
fU¤JfŸ, brh‰bwhluik¥òfŸ, brhšyh£á¢ áw¥òfŸ KjÈa mid¤ijí« go¤J
m¿jny Mœªj go¥ghF«.gŸË ÃiyÆš Mœªj go¥ò¤ âwid ts®¥gj‰F¢
brŒíŸ, ciueil¥ gFâfŸ nj®ªbjL¡f¥g£L¡ bfhL¡f¥g£LŸsd.

Mœªj go¥ã‹ neh¡f§fŸ

ciueil¥ ghl¤ij MœªJ go¡f¢ brŒtjhš Ñœ¡F¿¥ã£l neh¡f§fŸ
ÃiwntW«.

•  brh‰fsŠáa¥ bgU¡f« V‰gL«.
•  bjhl®fis th¡»a¤âš mik¤J vGj¢ brŒJ, brhšyh£á¤âwid ts®¡fyh«.
•  xU gFâia¥ go¤J Édh¡fS¡F ÉilbaGJ« âw‹ tsU«.
•  ciueil¢ áw¥ig cz®¤jyh«.
•  brŒí£ ghl¤ij MœªJ go¡f¢ brŒtj‹_y« Ñœ¡F¿¥ã£l neh¡f§fŸ
ÃiwntW«.
•  brhšea«, bghUŸ ea« cz®jš.
•  vJif, nkhid, ïiaò¤ bjhilfis m¿jš.
•  f‰gid ea«, ctik ea¤ij m¿jš.
•  brŒíis¥ bghUSzU«t©z« ãÇ¤j¿jš.
•  brŒíis XirKiw¥go go¤jš.

ÃiwfŸ

•  bkhÊÆ‹ mo¥gil¤ âw‹fËš ešy gÆ‰á »il¡»wJ.
•  eaKz®âw‹ ts®»wJ.
•  brh‰fsŠáa« bgUF»‹wJ.
•  gil¥gh‰wš âw‹ tsu thŒ¥òŸsJ.
•  go¤jj‹ fU¤ij m¿í« M‰wš ts®»wJ.

FiwfŸ

•  xnu gFâia MœªJ go¥gjhš rÈ¥ò V‰glyh«.
•  gFâia¥ go¤J¢ brŒâia k£L« m¿ªJ Édh¡fS¡F ÉilTW« Ãiy k£L«
    V‰g£LÉLjš TL«.

mf‹w go¥ò

brŒâ âu£Ljiy neh¡fkhf¡bfh©L xU üiy nknyh£lkhf¥ go¤jš
mf‹w go¥ò vd¥gL«.  fij, f£Liu, khj, thu ïjœfŸ, Jiz¥ghl üšfŸ
KjÈad mf‹w go¥ã‰F¤ JizòÇí«.
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mf‹w go¥ã‹ neh¡f§fŸ

•  thŒ¡F£ go¤jš âwid ts®¤jš.
•  go¤jij¢ RU¡» vGJ« âwid ts®¤jš.
•  ãw® JizÆ‹¿¤ jhnk go¤J¢ brŒâfis a¿jš.
•  XŒîneu¤ij¥ gaDŸs KiwÆš brytÊ¤jš.
•  f‰gidah‰wiyí« gil¥gh‰wiyí« ts®¤jš.
•  j‹d«ã¡if ts®¤jš.

ÃiwfŸ

•  ntfkhf¥ go¤jš, bghUSz®jš KjÈa âw‹fŸ ts®»‹wd.
•   Kiwahd bghGJngh¡»‰F thŒ¥gË¡»wJ.
•   Mœªj go¥ãš bg‰w bkhÊa¿it cWâbrŒa cjî»wJ.

FiwfŸ

•  vªj üiyí« nknyh£lkhf¥ go¡F«Ãiy V‰glyh«.
•  âU¤jkhd bkhÊa¿îbgw cjîtâšiy.
•  fijfis k£Lnk go¡F« gH¡f« V‰g£LÉo‹, m¿î ts®¢á¡F ïlÄšyhJ
    nghŒÉlyh«.

go¤jš âwid ts®¡F« gÆ‰áfŸ

go¤jš âw‹ ts®¡F« gÆ‰áfŸ f‰gt® Kâ®¢á¡nf‰g mikant©L«;
totik¡f¥gL« gÆ‰áfŸ go¤jš ÃiyÆ‹ neh¡f¤â‰nf‰gî« mikant©L«.
bjhl¡f tF¥ò khzt®fË‹ go¤jš âw‹ ts®¡f¡ Ñœ¡F¿¥ã£l gÆ‰áfis¡
bfhL¡fyh«.

1. glK« brhšY« ml§»a m£ilfis¡ bfhL¤J¥ go¡f¢ brŒjš.
2. vËa rªj¥ ghlšfis¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhL¤J mt‰iw cu¤j FuÈš  ghl¢  brŒjš.
3. FHªijfS¡fhd vËa fijfis¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhL¤J, mt‰iw cu¤j  FuÈš
    go¡f¢  brŒjš.
4. ng¢áY« vG¤âY« mâf« ga‹gL¤jhj ‘‡’, ‘P’ vG¤Jfis¢ brh‰fËš   milahs§
    f©L go¡f¢ brŒjš.
5. rhiy milahs§fshd Ãš, ftÅ, brš, FWfyhd tisî, gŸs« gh®¤J¢ brš,
    xÈ vG¥ghnj, bjhl®t©o¥ ghij KjÈat‰iw¥ go¡f¢ brŒjš.
6. Rtbuh£o És«gu§fŸ, vËa v¢rÇ¡iffŸ KjÈat‰iw¤ jah® brŒJ go¡f¢
    brŒjš.
7. FHªijfË‹ gÆ‰á VLfis xUtU¡bfhUt® kh‰¿¡ bfhL¤J¥ go¡f¢ brŒjš.
    ïjdhš, ãwuJ ifbaG¤Jfis¥ go¡Fª âw‹ bgWt®.
8. å£o‰F tU« ifbaG¤J¡ foj§fis¥ go¡f¢ brŒjš.
9. áWt® ky®, FHªijfS¡fhd fij üšfis¥ go¡f¢ brŒjš.
10. brŒâ¤jhis¡ fhiy tÊgh£L¡ T£l¤âY« tF¥giwÆY« go¡f¢ brŒjš.
11. ngUªJ Ãiya¤âš ïl«bgW« ngUªJ òw¥gL« fhy m£ltiz,m§fhofËš
       ïl«bgW« bghUŸfË‹ Éiy¥g£oaš KjÈat‰iw¥ go¡f¢ brŒjš.
12. brŒâ¤jhŸfËš ïl«bgW« thÅiy m¿¡if, j£gbt¥gÃiy, tiu¥gl§fŸ
      KjÈat‰iw¥ go¡f¢ brŒjš.
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FHªijfË‹ go¥ò ts®¢á¡fhd tÊKiwfŸ

1. go¡F«nghJ FiwªjJ X® mo ïilbtËÆš üiy¥ ão¡FkhW brŒjš.
2. ïl¥g¡f¤âÈUªJ xË tU«go khzt®fis c£fhu it¤jš.
3. ÃÄ®ªJ neuhf mk®ªJ go¡FkhW brŒjš.
4. FHªijÆ‹ f©gh®itÆš nfhshW ïU¥ã‹, mjid Ú¡f Mnyhrid TWjš.
5. f© go¡F«nghJ« ghí«nghJ« jiyairahâU¡f¢ brŒjš.
6 .thŒ¡F£ go¡F«nghJ cjL mirahkY« KQKQ¡fhkY« gh®¤J¡
    bfhŸSjš.

ï› tÊKiwfis¥ ã‹g‰w¢ brŒtj‹_y« FHªijfË‹ go¤jš âw‹
ts®¢áia mâfÇ¡fyh«.

go¤jiy Éiuth¡F« tÊKiwfŸ

go¤jš âwid mâfÇ¡f f©fh© msî, f© ef®¢á, f© ghŒ¢rš, bghUSzU«
M‰wš ït‰iw mâfÇ¤jš nt©L«.

f©fh© msî (Eye  Span)

go¡F«bghGJ f© tÇtot¤â‹ xU F¿¥ã£l gFâia¥ gh®¡»wJ.  ã‹ò,
mL¤j gFâia¥ gh®¡»wJ.   xUKiw gh®¥gâš f©l¿»‹w brh‰bwhFâia¡ ‘f©
fh© msî’(Eye  Span) v‹g®.

‘m¿tHf‹ ng¢R¥ ngh£oÆš KjÈl« bg‰wh‹’ vDª bjhlÇš, ‘m¿tHf‹’
v‹gij k£L« xUKiw gh®¡f KoíbkÅš, go¡F« ntf« Fiwí«.  ‘m¿tHf‹
ng¢R¥ ngh£oÆš’ v‹gJtiu xUKiwÆš gh®¡f KoíbkÅš go¤jÈ‹ ntf«
mâfÇ¡F«.   vdnt, f©fh© msî mâfÇ¡f¥ gÆ‰á mË¤jš ï‹¿aikahjJ.

f© ef®¢á (Eye jerk)

go¡F«bghGJ tÇtot¤â‹ xU F¿¥ã£l gFâia xUKiw gh®¤jã‹,
mL¤j gFâia¥ gh®¡f¡ Fâ¥gJ f© Fâ¥ò (Eye jerk) v‹W« f© ef®¢á v‹W« TWt®.

xU gFâia¥ go¥gj‰F¡ f© Ã‰gij¡ ‘f© ÃW¤jš’ v‹g®.  f© ÃW¤jš
xU gFâ¡F¡ fhš Édho njit v‹W«, ïjid¡ f©ÃW¤j msî v‹W« TWt®.
f© ÃW¤j« mâfkhÆ‹ go¤jÈ‹ ntf§ Fiwí«.  f© ÃW¤j« fhy msit¡
Fiw¤J¥ go¡f¥ gÆ‰á mË¤jš nt©L«.

f© ghŒ¢rš

go¡F«nghJ xU bjhl® KoªjJ« mL¤j bjhlU¡F¡ f© gh®it jhî»wJ.
ï¤ jhîjiy¡ f© ghŒ¢rš v‹g®.   f© ghŒ¢rš mo ãwHhJ bršynt©L«.   xnu
tÇia Û©L« go¥gJ« xU tÇÉ£L¥ go¥gJ« áy ntisfËš ÃfœtJ©L.   mJ
go¡F« ntf¤ij¡ Fiw¡F«.   f© ghŒ¢rš Kiwahdjhf mika¥ gÆ‰áaË¤jš nt©L«.

bghUSzU« M‰wš

go¤jÈ‹ cÆ®eho bghUSz®jny.   bghUSz® âwÅ‹ ts®¢á¥ gofis,

•  tÇia¥ go¤jš,
•  tÇ¡F£ go¤jš,
•  tÇ¡f¥ghš go¤jš -  vd _‹whf¡ fhzyh«.



65

vL¤J¡fh£lhf, ‘kfh¤kh fhªâ ïÅikahdt®’ vd¢ brh‰fis¥ go¤jš tÇia¥
go¤jyhF«.  ‘ïÅik’ v‹gij bghUnshL k£L« bghU¤â¥ gh®¡fhkš, m¥
bghUŸjU« g©ig¥ bghU¤â¥ gh®¤jš tÇ¡F£ go¤jyhF«.   g©ãid ïÅik
v‹D« brhš jU»wJ.  ï¢ brhšY¡F¥ ng¢áš ïÅik, el¤ijÆš ïÅik, fh£áÆš
ïÅik vd¥ gšntW bghUŸfis ïiz¤J¡ fh©gJ tÇ¡f¥ghš go¤jyhF«.

 bghUSz® M‰wiy ts®¡F« tÊtiffŸ

•  FHªijfË‹ m¿îÃiy¡nf‰wthW ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¤J¥ go¡f¡
   bfhL¡fnt©L«.
•  bjhl¡f¤âÈUªnj fij, òâd«, ehlf«, eh£Lts«, eif¢Rit ml§»a
   ò¤jf§fis¥ go¡F« M®t¤ij¤ ö©lnt©L«.
•  khzh¡f® go¡F« ò¤jf§fËš fod¢ brh‰fS« bghUŸÉs§fhj fU¤JfS«
   mâfkhf ïU¤jš TlhJ.
•  gŸË üyf§fËš Jiz¥ go¥ò¡bfd mâfkhd üšfŸ th§» it¡fnt©L«.
•  ešy ïjœfisí« brŒâ¤jhŸfisí« tutiH¤J¥ go¡f¢ brŒjšnt©L«.

•  ÉU¥ò btW¥ã‹¿ üšfis¥ go¤J mit TW»‹w fhuz§fis V‰W
   MŒ»‹w kd¥g¡Ft¤ij khzt®fËl¤âš V‰gL¤jnt©L«.

ehŸnjhW« MáÇa® nk‰bfhŸsnt©oa brašfŸ:

1. xnu xÈ¥òila brh‰fis khzt® f©Âš gLkhW vGâ it¤jš.
2. jftš gyifÆš òJ¥òJ¤ jftšfis vGJjš,
3. brŒâ¥ gyifÆš m‹whl¢ brŒâfis vGâ it¤jš.
4. vG¤J¥ ãw¡F« ïl§fis cz®¤j¤ njitahd gl§fŸ tiuªJ,
   khzt® f©Âš gLkhW it¤jš.
5. ‘ï‹iwa áªjid¡F’ vd¢ áWáW bgh‹bkhÊfisnah Úâ th¡»a§
     fisnah Fw£ gh¡fisnah vGâ it¤jš.
6. fhiy tÊgh£o‹nghJ brŒâfŸ, m¿Éa‰ áªjidfŸ KjÈat‰iw¥
    go¡f¢ brŒjš.

brh‰fË‹ ntWghl¿f.

miu, miw; tÊ,tË,tÊ; kiu, kiw; Éiy, Éis; mWF, mUF; KÇ, K¿;
fiy, fis, fiH; ku«, kw«; mÊ, mË;  ÉË, ÉÊ; c‹, c©; C©, C‹;
»sÉ, »HÉ; FsÉ, FHÉ; FË, FÊ; cis, ciH; csî, cHî; MŸ, Mœ;
MË, MÊ; msF, mHF;  fš, fŸ; Ésh, ÉHh; jhs«, jhH«; jhË, jhÊ;njhs‹,
njhH‹; Ksî, KHî; òSF, òGF; nfhË, nfhÊ; nfŸ, nfœ; Ts«, TH«;
bghU¤jš, bghW¤jš;gÇ, g¿; kUF, kWF; jU, jW; âiu, âiw; Juî, Jwî;
brhÇ, brh¿; njuš, njwš; kz«, kd«;ciy, cis, ciH; ts«, ty«.

6. vGJjš âw‹

bkhÊ njh‹¿ ts®ªJ gy üW M©LfS¡F¥ ã‹dnu vG¤J thÆyhfî«
v©z¤ij vL¤âa«g Koí« vd¡ f©l¿ªjd®.   ngR«bkhÊia mjhtJ, xÈ
tot¤ij tÇ totkh¡Ftnj vG¤jhF«.   vGJjš v‹gJ go¡f¡ f‰W¡ bfhŸSjiy
Él¡ fodkhdjhF«.
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bkhÊia¡ f‰F«nghJ mâYŸs vG¤Jfisí« brh‰fisí« bjhl®fisí«
Kiwahf vGJªâw‹ bgWjš vGJjš âw‹ vd¥gL»wJ.

‘go¥ò xUtid KG kÅjdh¡F»wJ; ng¢R mtid ÉÊ¥òŸstdh¡F»wJ;
vGJjš xUtid¢ br«ikahdtdh¡F»wJ’ v‹D« M§»y ciueilaháÇa®
ngfÅ‹ T‰W vG¤J¤ âwÅ‹ áw¥ig¡ F¿¡F«.   vG¤J¤ âw‹ bkhÊÆ‹
ca®Ãiy¤ âwdhF«.

vGJjÈ‹ neh¡f§fŸ

vGJjš,  fU¤ijí« ng¢irí« Ãiyahf¥ gâî brŒjš, bjhiyÉš
cŸst®fSl‹ bjhl®òbfhŸSjš M»a neh¡f§fis¡ bfh©lJ.

fU¤ijí« ng¢irí« Ãiyahf¥ gâî brŒjš

eh«, e« vâÇš cŸstÇl« e« fU¤Jfisí« v©z§fisí« ng¢R_y«
btË¥ gL¤J»nwh«.   áy ehŸfS¡F¥ã‹ eh« v¡fU¤ij¡ T¿ndh« v‹gJ kwªJ
ÉLjš TL«.   mnjngh‹W nf£ltU« kw¡f¡ TL«;  mšyJ kdkhWjš fhuzkhf¥
ngáa fU¤ij kW¤njh T£onah Fiw¤njh khWg£nlh TWjš TL«.   mjdhš,
kd ntWghL« FH¥gK« V‰gL«.  ït‰iw¤ jÉ®¡f¡ fU¤Jfis Ãiyahf¥ gâî
brŒa vGJjš cjî»‹wJ.

bjhiyÉš cŸst®fSl‹ bjhl®òbfhŸSjš

e« fU¤Jfis m¿ant©oat® bjhiyÉš ïUªjhš, ng¢R_y« KGik
ahf¡ fU¤Jfis¤ bjÇÉ¡f  ïayhJ.   vG¤â‹_ynk fU¤Jfisí« v©z§fis
í« KGikahf btË¥gL¤j ïaY«.   ïl¤jhš bjhiyÉš cŸstÇl« k£Lk‹¿¡
fhy¤jhš ã‰g£nlhÇlK« bjhl®òbfhŸSj‰F vG¤J¥ ga‹gL«.  ïªj mo¥gilÆš
jh‹ K‰fhy¤âš Xiy¢RtofŸ, fšbt£LfŸ br¥ngLfŸ cUthÆd.

vGJtj‰FK‹ gÆ‰á mË¤jš

FHªijfŸ vGj¥ gHFK‹ jirfŸ, ÉušfŸ M»at‰¿‰F Kiwahd
gÆ‰áfŸ tH§fnt©L«.

jir¥ gÆ‰á

vGJtj‰F¤ jir¥ gÆ‰á ï‹¿aikahjJ.   FHªijfŸ gŸË¡F tU«
K‹dnu Xusî jir¥ gÆ‰á bg‰¿U¥g®.   mij nkY« tY¥gL¤J« tifÆš
ò¤jf§fis¤ ö¡fî« mL¡fî« gÆ‰á mË¡fyh«. FHªijfshš ö¡f Koªj
áWáW bghUŸfis¤ ö¡», XÇl¤âÈUªJ k‰nwh® ïl¤âš it¡f¢ brŒayh«.
ÉijfŸ, bfh£ilfŸ, fËk© cU©ilfis tÇirahf mL¡f¢ brŒayh«.
ïjdhš, jir eh®fŸ tYtilªJ, ïizªJ brayh‰W« gÆ‰á »il¡»wJ.

Éuyirî¥ gH¡f«

FHªijfË‹ Éuš bk‹jirfŸ gH¡f¥g£l ã‹dnu vGJtj‰F vGJnfhš
tH§fnt©L«.   vGJtâš KjšÃiy »W¡FjyhF«.   ty¡if M£fh£oÉuš Kjš
vGJ fUÉah»wJ.   M£fh£o Éušbfh©L kzš, j©Ù®, fh‰W KjÈat‰¿š
FHªijfis ÉU¥g«nghš »W¡f¢ brŒayh«.  ïjdhš M£fh£o ÉuY¡F ešy gÆ‰á
»il¡»wJ.   ã‹d® vGJF¢á (gšg«), fÇ¡nfhš (bg‹áš), öÉ (ngdh) KjÈa
t‰iw¥ ga‹gL¤j¢ brŒayh«.
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fËk© cUt§fŸ brŒjš

FHªijfË‹ ifÉušfŸ e‹whf¥ gÆ‰ábgw¡ FHªijfËl« fËk©
bfhL¤J e‹F ãira¢ brŒant©L«.  ã‹d®¡ FHªijfŸ ÉU«ãat©z«
cUt§fis¢ brŒa¡ Twyh«.  ïjdhš, FHªijfË‹ ifí« ÉušfS« mt®fË‹
f‰gid¡nf‰g¢ brašgLtij¥ gh®¡f Koí«.   ã‹d®¡ FHªijfis¡ fÇ¡nfhš
(bg‹áš) bfh©L vGj¥ gÆ‰á mË¡fnt©L«.

cUbth‰¿ tiuí« fUÉÆš gÆ‰á mË¤jš

gŸËfËš braštÊ¡ f‰wš m£ilfSl‹ bfhL¡f¥g£LŸs jhuheh¤,
Ó¤jh¥gH« M»a cUbth‰¿ tiuí« m£ilfŸbfh©L ne®nfhLfŸ, gL¡if¡
nfhLfŸ, tisnfhLfŸ M»at‰iw tiua¥ gÆ‰WÉ¡fnt©L«.

c¥ò¤jhŸ, kzš, bfh£ilfËš vGJjš

vG¤JfË‹ tot§fis c¥ò¤jhËš bt£o, mt‰iw Kiwahf¤ bjhl¡f«,
Koî¥ gFâfis¤ jlÉ¥ gh®¡f¢ brŒant©L«.  ïjdhš, vG¤JfË‹ tÇtot¤ij
cz®î thÆyhf cŸth§»¡ bfhŸt®.  ït‰¿‰F bk‹ikahd, tHtH¥ghd
JÂfisí« ga‹gL¤jyh«.

kzÈš vG¤Jfis vGâ, mt‰¿‹ÛJ Kiwahf vGj¢ brŒayh«.   òËa§
bfh£ilfis vG¤J tot¤âš mL¡» mt‰¿‹ÛJ vGj¥ gH¡fyh«.   f£ilfËš
vG¤J tot¤ij¢ brJ¡» mt‰¿‹nkš vGj¢ brŒayh«.  ï¥ gÆ‰áfŸ vG¤JfË‹
bjhl¡f«, ts®¢á, Koî M»at‰iw¡ FHªijfS¡F¤ bjËîgL¤J«.

jhœÃiy¡ fU«gyif

gŸËfËš FHªijfS¡F v£L« cau¤âš jhœÃiy¡ fU«gyif mik¤J,
mâš R©z¡ f£oahš tisîfŸ, RÊfŸ, nfhLfŸ KjÈat‰iw tiuªJ gH¡f
nt©L«.   ïâš »W¡F« ÃiyÆÈUªJ r‰W K‹nd¿¤ njit¥gL« nfhLfis
tiua¥ gÆ‰WÉ¡f nt©L«.

nfhLfis Xusî rÇahf tiua¡ f‰wã‹d® t£l«, rJu«, br›tf«,
K¡nfhz« M»at‰iw tiua¥ gH¡fnt©L«.  ã‹d®, ït‰¿‹ cjÉÆdhš g£l«,
VÂ, kh«gH« KjÈa vËa cUt§fis tiua¢ brŒant©L«.   mt‰¿‹
bga®fisí« vGj¢ brŒayh«.

vGJnfhiy¥ ão¡F« Kiw

‘bjh£oš gH¡f« RLfhL k£L«’, ‘Iªâš tisahjJ I«gâš tisahJ’
v‹gd gHbkhÊfŸ.   bjhl¡f Ãiy Kjny FHªijfŸ vGJnfhiy¢ rÇahf¥ ão¤J
vGJtj‰F¥ gÆ‰WÉ¡fnt©L«.   vGJnfhiy eLÉuš, M£fh£oÉuš, bgUÉuš
M»a _‹W Éušfshšjh‹ ão¡f¢ brŒant©L«.

bghJthf, vGJnfhiy vGJ« EÅ¡F 3 Kjš 4 br.Û. öu¤âš Éušfshš
ão¤jšnt©L«.  FHªijfŸ vGJ«nghJ vGJnfhiy¥ ão¡F«Kiw, vGJgyif,
jhŸ KjÈat‰iw it¡F«Kiw M»at‰iw MáÇa® ftÅ¤J cÇaKiwia¥
ã‹g‰w¢ brŒant©L«.

tÇtot« vGj¥ gÆ‰WÉ¤jš

jÄœ tÇtot« nfhL, tyŠRÊahš MdJ.   jÄœ tÇtot¤ij KjÈš
nfh£blG¤JfS« ã‹d®¢ RÊ vG¤JfS§bfh©L vGj¥ gH¡fyh«.   m›thW
vGj¥ gH¡F«nghJ, m›btG¤JfnshL Toa cÆ®bkŒbaG¤Jfisí« vGj¢
brŒant©L«.
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tÇtot¤ij vGj¤ bjhl§Ftj‰FK‹, MáÇa® Ñœ¡fh£oa goÃiyfËš
tÇtot¤ij vGâ¡ fh£lnt©L«.

1. l g a k H
2. < u r f j
3. e ‡
4. m M ï
5. v V P
6. t y
7. w I
8 s d z
9. x X xs
10. c C ~
11 [ # õ A B $

gâbdhU gofshf cÆbuG¤JfŸ, bkŒbaG¤JfŸ, »uªj vG¤JfŸ M»ad
cŸsd.  ï›btG¤J tot§fis khzt®fŸ vGj¤ bjhl§Ftj‰FK‹ tÇ
tot§fŸ v›Él¤âš bjhl§» v›Él¤âš Koant©L« v‹gjid vËikahf¡
ifahs¤ jFªjKiwÆš f‰W¤ junt©L«.

ï‹W khzt®fË‹ bga®fËš bgU«ghY« »uªj vG¤JfŸ ïl«bgWtjhš,
m›btG¤Jfis vGJ« Kiwiaí« f‰W¤ jUjš njitah»wJ.

totik¥ãš vGj¥ gÆ‰Wjš

jÄœ vG¤JfŸ mit vGj¥gL« totik¥ig¡bfh©L eL¥gFâ vG¤JfŸ,
eL Ñœ¥gFâ vG¤JfŸ, eL nkšgFâ vG¤JfŸ, K¥gFâí« nr®ªj vG¤JfŸ vd
tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

khzt®fis IªJ nfho£l gÆ‰á V£oš tÇ tot¤ij vGj¥ gÆ‰WÉ¡F«
nghJ ï«Kiwfis¥ ã‹g‰w¢ brŒant©L«.

eL¥gFâ vG¤JfŸ

IªJ nfh£oš eLÉYŸs _‹W nfh£o‰FŸ ml§FkhW vGj¥gL«
vG¤JfŸ.

eL, eLnkš, eL¡Ñœ, K¥gFâ vG¤Jfis¥ g£oaÈ£L, IªJnfh£oš

mid¤J¤ jÄbHG¤Jfisí« vGJ« Kiwfis¥ gÆ‰WÉ¡fnt©L«.

eL Ñœ¥gFâ vG¤JfŸ

IªJnfh£oš, eLÉYŸs _‹W nfh£o‰FŸS« mj‹ÑGŸs nfh£o‰
FŸS« ml§» tUkhW vGj¥gL« vG¤JfŸ.
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eL nkš gFâ vG¤JfŸ

IªJnfh£oš, eLÉYŸs  _‹W nfh£o‰FŸS« mj‹nkYŸs
nfh£o‰FŸS« ml§» tUkhW vGj¥gL« vG¤JfŸ.

nkš, eL, Ñœ M»a K¥gFâÆY« mikªJ tUtd

IªJ nfh£oš, IªJ nfh£oY« ïl«bgWkhW mikªJ tU« vG¤JfŸ.
nk‰F¿¥ã£l KiwfËš tÇtot¤ij vGj¥ gÆ‰WÉ¡fnt©L«.   ïjdhš, tÇ
tot« v§F¤ bjhl§» v§F Koant©Lbk‹gij m¿ªJbfhŸsyh«.   ï¥gÆ‰á
Ædhš vG¤J tot«, msî, mHF, bjËî bg‰W¤ âfG«.

ešy ifbaG¤â‹ ïašòfŸ

ešy ifbaG¤J ešy fšÉ¡F« kd¥ gÆ‰á¡F« m¿F¿ vdyh«.   K¤J¥
ngh‹w mH»a ifbaG¤J khzt®fË‹ jireh®fis ml¡» MŸtJ k£Lk‹¿,
kd¤ijí« e‹KiwÆš gÆšÉ¡»‹wJ.   fhªâaofS« ‘jd¡F mH»a ifbaG¤J
mikaÉšiy’ vd tUªâ¡ T¿íŸsh®.   vdnt, bjËthd mH»a ifbaG¤J Äfî«
ï‹¿aikahjJ.

bjËî

xUt® vGJtJ ãw® go¥gj‰fhfnt.   vdnt, vG¤Jfis¤ bjËthŒ vGJjš
nt©L«.  jÄœ vG¤Jfis¤ jÅ¤jÅna vGjnt©L«.   vG¤Jfis¢ nr®¤J
vGJtJ jÄœbkhÊ kug‹W.  vG¤Jfis Kid KÇahkš vGjnt©L«.

vG¤JfË‹ tisî, RÊî, nk‰nfhL M»at‰iw¡ ftÅ¤J¢ Óuhd mik¥ãš
vGjnt©L«.  ‘K’ v‹gj‰F« ‘G’ v‹gj‰F« bjËthd ntWghL fh£o vGj
nt©L«.

Jiz vG¤Jfshd fhš (h), x‰iw¡bfh«ò (b), ïu£il¡bfh«ò (n),
ïiz¡bfh«ò (i), vG¤J¤Jiz (s) M»at‰iw¤ bjËthf vGj¥ gÆ‰WÉ¡f
nt©L«.
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ïilbtË

jÄÊš vG¤J¡F vG¤J, brhšY¡F¢ brhš, brh‰bwhlU¡F¢ brh‰bwhl®
nghâa ïilbtËÉ£L vGJjšnt©L«.   nfhol¥glhj jhËš vGJ«nghJ xU
tÇ¡F« mL¤j tÇ¡F« ïilna xU tÇnah ïU tÇnah njit¡nf‰g ïilbtË
Élnt©L«.   g¤âia¤ bjhl§F«nghJ Xu¡nfh£oÈUªJ _‹bwG¤J mšyJ
IªbjG¤J ïilbtËÉ£L vGjnt©L«.

Éiuî

vG¤JfŸ bjËthfî« mHfhfî« ïU¡fnt©L« v‹gj‰fhf Äf bkJthf
vGJjš TlhJ.   bjËî« mHF« bflhjtifÆš Éiuthf vGjî« gÆ‰áaË¤jš
nt©L«. xU kÂ¤JËÆš _‹wh« tF¥ãš 35 Kjš 40 vG¤Jfisí«, eh‹fh«
tF¥ãš 40 Kjš 50 vG¤Jfisí«, Iªjh« tF¥ãš 50 Kjš 60 vG¤Jfisí«
vGjyh«.  bgÇat®fŸ xU kÂ¤JËÆš 100 vG¤JfŸ tiu vGjyh«.   khzt®fŸ
ÉiuªJ vGJtj‰F¤ â£lÄ£L¥ gÆ‰á mË¤jšnt©L«.

msî« mHF«

vG¤JfŸ mHfhf ïUªjhšjh‹ go¥gj‰F k»œ¢á c©lhF«.   vG¤JfŸ xnu
msthf ïUªjhš gh®¥gj‰F mHfhf ïU¡F«.   xU tÇÆš áy vG¤JfŸ
bgÇadthfî« áy vG¤JfŸ á¿adthfî« mikjš TlhJ.   jÄœ vG¤Jfis¢
rhahkš br§F¤jhf vGJ»‹wduh vd MáÇa® ftÅ¤jšnt©L«.

jÄÊš eL¥gFâ vG¤JfŸ, eL Ñœ¥gFâ vG¤JfŸ, eL nkšgFâ vG¤JfŸ,
K¥gFâ vG¤JfŸ vd vG¤â‹ tot¤jhš tif¥gL¤j¥gL»‹wd.   ït‰iw
Kiwahf vGJtj‰F IªJ nfho£l m¢á£l gÆ‰á VLfis¥ ga‹gL¤jnt©L«.
ïjdhš, ifbaG¤J¢ rÇahd msî« mHF« bfh©ljhf mikí«.

vGJjš âw‹ ts®¡F« tÊtiffŸ

khzt®fË‹ ifbaG¤J e‹KiwÆš miktj‰F¤ bjhl¡f¥ gŸËfËš
tÇbah‰¿ vGJjš, mobah‰¿ vGJjš, gh®¤bjGJjš, brhštbjGJjš KjÈa
KiwfËš gÆ‰á mË¡fnt©L«.

tÇbah‰¿ vGJjš

ifbaG¤J mHFw mika tÇbah‰¿ vGJjš áwªj gÆ‰áahF«.  IªJ
nfho£l V£oš vG¤JfŸ òŸËfshf vGj¥g£L, v§F¤ bjhl§» v§F Ko¡f
nt©L« vd m«ò¡ F¿Æ£L¡ fh£l¥g£oU¡F«.   m«ò¡F¿ fh£oíŸsgo
òŸËfË‹ÛJ vGj¥ gÆ‰WÉ¤jny tÇbah‰¿ vGJjš MF«. x›bthUKiwí«
Ñœ¥gFâÆYŸs nfh£oÈUªJ vGj¥ gÆ‰WÉ¤jhš v¥bghGJ« rÇahdij¥ gh®¤J
vGâajhf mikí«.ï¥ gÆ‰áÆ‹_y« nkšÉy§F, ÑœÉy§F M»at‰iw v›tsî
öu« Ú£l nt©Lbk‹W«, vG¤â‹ msî v›tsî ïU¡fnt©Lbk‹gijí« m¿a
ï¥gÆ‰á tÊ tF¡»‹wJ.

gh®¤J vGJjš

ghl¥ò¤jf¤âš cŸs gFâfisnah MáÇa® fU«gyifÆš vGJtijnah
gh®¤J¡ F¿¥ng£oš vGJjš gh®¤J vGJjyhF«.   FHªijfŸ vij¥ gh®¤jhY«
mij m¥gona gh®¤J vGj ÉU«ò»‹wd®. gh®¤J vGJ« gÆ‰á tH§F«nghJ,
KjÈš áWáW brh‰fshfî« ã‹ò brh‰bwhluhfî« vGj¥ gH¡fnt©L«.  gh®¤J
vGJ«nghJ brhšÈ¡bfh©nl vGj¢ brŒant©L«.   ïjdhš, ifbaG¤J¤
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âUªJtJl‹ ãiHÚ¡» vGjî« thá¡Fª âw‹ bgwî« bghUs¿î V‰glî«
tÊna‰gL«.

brhštbjGJjš

MáÇa® mšyJ Û¤âw khzt® xUt® go¥gij¡nf£L vGJjš brhšt
bjGJjš gÆ‰áahF«.  brhštbjGJjš gÆ‰á tH§F«nghJ V‰bfdnt f‰ã¡f¥
g£l gFâia¤ nj®ªbjL¡f nt©LnkašyhJ òâa gFâia¤ nj®ªbjL¤jš
TlhJ.   ïJ khzt®fË‹ nf£liy¥ ghâ¡F«.  KGtJ« nf£l ã‹dnu vGj¤
bjhl§fnt©L bkd KjÈnyna m¿îW¤jnt©L«.   vÅD«, XÇUKiw
T¿aij mt®fŸ ghâ vGâ¡ bfh©oU¡F« ÃiyÆš Û©L« Twyh«.   MáÇa®
mšyJ khzt® go¡F«nghJ rÇahd xÈ¥òKiw mikjšnt©L«.

jhnd vGJjš

brhštJ vGJjY¡F nk«g£l vGJjšâw‹ jhnd vGJjyhF«.   bjhl¡f
tF¥òfËš FHªijfŸ jhnk vGJjiy nk‰bfhŸs cjî« gl§fis¥ ga‹
gL¤jyh«.  FHªijfŸ jhnd vGJ«nghJ khzt®fns xÈia vG¥ã, m›
bthÈ¡FÇa vG¤J tot§fis m¿ªJ vGJ»‹wd®. vL¤J¡fh£lhf, vªj vG¤ij
khzt® ãiHÆ‹¿ vGjnt©Lbkd¡ fUJ»‹nwhnkh mªj vG¤J, brhšÈš
mikªJ Éilahf tU«go gl§fis¡ fh£lyh« mšyJ Édh¡fŸ nf£fyh«.  Xfu
cÆ®bkŒbaG¤J nfh, nkh, njh KjÈad. nfhÊ gl§fh£lš - bga® vGj¢ brŒjš.
ÉuÈš mÂí« mÂÆ‹ bga® v‹d? - vd¡ nf£lš, nkhâu« vd vGj¢ brŒjš.  ï¢
braš vGJjÈš nk«g£ljhf mikí«.

7. bjhF¥òiu

mo¥gil¤ âw‹fŸ v‹D« ï›Éaš nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš
v‹D« eh‹F mo¥gil¤ âw‹fisí« mt‰¿‹ c£TWfisí« mt‰iw ts®¡F«
tÊtiffisí« bjËîgl És¡F»wJ.  vG¤JfŸ ãw¡FÄl¤ijí« btË¥gL
Kiwiaí« R£L»wJ.  ešy ifbaG¤â‰fhd gÆ‰áfis totik¤J¤ jU»wJ.
khzt®fŸ bkhÊ¤âwÅš tšyikbgw, mo¥gil¤ âw‹fËš milîbgw,
tF¥giwÆš MáÇa® nk‰bfhŸsnt©oa brašfŸ És¡f¥g£LŸsd.    khzt®fŸ
mo¥gil¤âw‹fËš KGikahd milî bgW«nghJ bkhÊia¤ âw«gl¡
ifahS« M‰wš bgWth®fŸ v‹gijí«  Ka‰áí« gÆ‰áí« bkhÊia MŸtâš
KGikahd bt‰¿ia¥ bgW« v‹gij ï›Éaš bj‰bwd És¡F»wJ.

jÄœ vG¤JfS¡F¢  á¿a vG¤JfŸ, bgÇa vG¤JfŸ vd¤ jÅ¤jÅahf
tÇtot§fŸ ïšiy.  jÄœ vG¤JfŸ x›bth‹iwí« jÅ¤jÅ
vG¤jhf¤jh‹ vGjnt©L«; x‹nwhblh‹W r§»È¤bjhl®nghš
ïiz¤J vGj¡TlhJ. vªjbthU tÇÆ‹ bjhl¡f¤âY« bkŒbaG¤ij¡
bfh©L bjhl§f¡ TlhJ.  bjhl¡f¥gŸË MáÇa®fŸ jÄœ vG¤Jfis
tot« khwhkš fU«gyifÆY« VLfËY« vGjnt©L«; v¡fhuz«
bfh©L« vGJ«bghGJ KidKÇªj vG¤Jfshfnth FiwbaG¤J
fshfnth vGj¡TlhJ; XÉa vG¤Jfis (Drawing or  Stylish Writing) vGj¡
TlhJ.  m¢R¥ ãrfhkš K¤J K¤jhf¡ ifbaG¤J vGj¡ FHªijfS¡F¥
gÆ‰á mË¡fnt©L«.



72

3. ghl§fis¡ f‰ã¤jš
m¿Kf«

nkÅiy tF¥òfËš bkhÊ¥ghl¤âš v‹bd‹d ghl¥ gFâfis¡ f‰Ö®fŸ
v‹gij ÃidîgL¤â¡ bfhŸS§fŸ.   brŒíŸ, ciueil, ïy¡fz«, Jiz¥
ghl«, f£Liubad Itif¥ ghl§fisí« go¤âU¥Õ®fŸ.   go¤j brŒâfis
khzt®fS¡F vL¤Jiu¡F« M‰wiy¤ j‰bghGJ ts®¤J¡bfhŸs ïU¡»Ö®fŸ.
bkhÊ f‰ã¤jš v‹gJ bkhÊia¥ go¤j¿ªJ bkhÊ¤âw‹ iftu¥bg‰w xUt® jh«
m¿tnjhL ãwiuí« m¿a¢ brŒtjhF«.  bkhÊia m¿ªJbfhŸtijÉl,
bkhÊia¡ f‰ã¥gJ r‰W¡ fodkhd gÂahF«.  bjhl¡f¥gŸË khzt®fS¡F
bkhÊ¥ghl¤ij¡ f‰ã¡fÉU¡F« Ú§fŸ brŒíŸ, ciueil, Jiz¥ghl«, ïy¡fz«
M»a eh‹F ghl§fË‹ neh¡f§fŸ, f‰ã¡F« KiwfŸ KjÈat‰iw ï›ÉaÈš m¿ªJ
bfhŸsyh«.

goÃiyfŸ

1. ciueil f‰ã¤jš
ciueilÆ‹ j‹ik
ciueil¥ ghl§f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ
ciueil f‰ã¡F« Kiw
ciueil tiffŸ

2. brŒíŸ f‰ã¤jš
brŒíŸ  f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ
brŒíŸ  f‰ã¡F« Kiw
brŒíŸ ciueil f‰ã¤jš neh¡f§fËY« KiwfËY« cŸs ntWghLfŸ

3. ïy¡fz§ f‰ã¤jš
ïy¡fz§ f‰ã¥gJ g‰¿a fU¤JfŸ
ïy¡fz§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ
ïy¡fz§ f‰ã¡F« Kiw

4. Jiz¥ghl§ f‰ã¤jš
Jiz¥ghl§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ
Jiz¥ghl§ f‰ã¡F« Kiw

5. bjhF¥òiu

1. ciueil  f‰ã¤jš

ciueilÆ‹ j‹ik

xUt®,  j« fU¤ij¥ ãw® cŸs« V‰FkhW vL¤Jiu¥gJ bkhÊeil vdyh«.
mjhtJ, cÇa brh‰fŸ cÇa ïl§fËš mikªJ tUkhW vGJtbjd¡ Twyh«.
“ciueil vGJgt® Kjyhtjhf¢ brÉ¡»Åa ÉGÄa Xir ga¡FŠ brh‰fis
vL¤jhsnt©L«.  ïu©lhtjhf¡ f‰gt® thŒ kz¡F« tifÆš  ï‹ÅirnahL
bjhl®fis mik¡fnt©L«.   _‹whtjhf¢ áwªj fU¤Jfis mHfhfî«
Kiwahfî« mikíkhW vGjnt©L«” v‹W«,  “m¿P® gyUila áwªj
f£Liufis¥ gÆ‹W gÆ‹W eh‹ ešy ciueil  vGJªâwik bg‰nw‹” v‹W«
M§»y¥ òyt® ÞOt‹r‹ F¿¥ãLth®.
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k¡fŸ gyU« m‹whl thœ¡ifÆš ga‹gL¤JŠ brh‰fis¤ âUªâa toÉš
vGJtnj vËa bkhÊeilahF«.   vL¤J¡fh£lhf, xU kyiu¥ gh®¤J, ‘ïJ mHfhd
ky®’ v‹gJ vËa eil.    ïjidna ïJ, ‘vÊšÄF ky®’ v‹gJ ca®bkhÊeilahF«.
MWKf ehty®, ng¢RbkhÊia¥ ga‹gL¤jhkš âU¤jkhd brh‰fis¡ ifah©L,
ciueilia vËa bjËthd eilÆš vGâ¤ jÄH®fS¡F tÊfh£odh®.   vËa
bjËthd eilna ï¡fhy¤â‰F V‰òilaJ.

ciueil¥ ghl§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ

caÇa fU¤Jfis e‹F ciu¤âLtJ ciueil. MáÇa®, j« v©z§
fisí« fU¤Jfisí« jk¡nf cÇa eilÆš f£L¡nfh¥ò¤ âwDlD« nfhit
ahfî« vL¤Jiu¥gJ ciueilahF«.

ciueil f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ:

1. jÄœbkhÊia¥ ãiHÆ‹¿¤ bjËthfî« nfhitahfî« ngrî« go¡fî«
    vGjî« gÆ‰WÉ¤jš.
2. khzh¡fÇl« fU¤Jts«, brhšts« bgU¡Fjš.
3. khzt®fË‹ brh‰fsŠáa« bgU¡Fjš, brhšyh£á¤âw‹ ts®¤jš,  kuò¤
    bjhl®fŸ  m¿a¢ brŒjš.
4. xU gFâia¥ go¤J, mj‹ bghUis¢ RU¡fkhfî« bjËthfî« m¿ªJ
    bfhŸs¢  brŒjš.
5. ciueil¥ gFâÆš ïašghf¡ fhz¥gL« ïy¡fz¤ij czu¢ brŒjš.
6. mfuhâ gh®¤J¥ bghUs¿a¢ brŒjš
7. bkhÊ¥g‰W¡ bfhŸs¢ brŒjš.
8. eilÆ‹ xÈ¢áw¥ig czu¢ brŒjš.
9. g©gh£il ts®¤jš.

brh‰fsŠáa« bgU¡Fjš

ãw® ngRtij¡ nf£L¥ bghUSzuî« go¡F« gFâfË‹ bghUisízuî«
j‹ fU¤Jfis¥ ng¢R_y« btËÆLtj‰F« mo¥gil¤ njit brh‰fsŠáakhF«.
ghlüÈ‹ x›bthU ghl¤âY« tU»‹w mid¤J¢ brh‰fË‹ bghUisí«
khzt®fŸ cz®ªJ bfhŸS«t©z« f‰ã¥gJl‹mjDl‹ bjhl®òila brh‰
fisí« f‰ã¥gj‹_y« khzt®fsJ brh‰fsŠáa¤ij¥ bgU¡f Koí«.

brhšyh£á¤ âw‹ts®¤jš

bkhÊ¤âw‹ ts®¢á¡F« brh‰fsŠáa« bgU¡Fjš ï‹¿aikahjJ.   m¿ªj
brh‰ fsŠáa¤ij¥ ga‹gL¤jî« m¿ant©L«.   brh‰fsŠáa¤ij¥ ga‹
gL¤J«nghJjh‹ ngRªâwikí« vGJªâwikí« tsU«.  ïjidna brhšyh£á¤
âw‹ ts®¤jš v‹ngh«.   ciueil¥ ghl¤âš ïl«bgW« m¢r«, btFË, td¥ò
ngh‹w brh‰fŸ, ngU«òfG«, ÓUŠáw¥ò« ngh‹w neÇiz¢ brh‰fŸ, ca®îjhœî,
nkY§ÑG« ngh‹w vâÇiz¢ brh‰fŸ, btŸisbtnsbu‹W, f‹d§fÇa ngh‹w
br¿Éiz¢ brh‰fŸ, efKŠ rijí«, kyU« kzK« ngh‹w ctikfŸ, ahid¡F«
mo rW¡F« ngh‹w gHbkhÊfŸ KjÈat‰iw¥ ng¢áY« vG¤âY« ga‹gL¤j¥
gÆ‰áaË¤jš thÆyhf¢ brhšyh£á¤ âw‹ tsU«.
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kuò¤bjhl®fis¥ ga‹gL¤Jjš

áy bjhl®fŸ, bjhl®¥bghUnsa‹¿ ntWbghUis¡ F¿¡F« t©z«
ga‹gL¤j¥ bgWjY« c©L.   mt‰iw kuò¤bjhl®fŸ v‹»nwh«.  vL¤J¡fh£lhf,
‘ViHfŸ tÆ‰¿š mo¡fhnj’ vDª bjhl®, tÆ‰¿š mo¤jš vDª bjhl®¥bghUis¤
juhJ, ViHf£F¤ J‹gŠ brŒahnj, mt®fË‹ TÈia¡ Fiw¡fhnj vD«
bghUis¤ jUtjhš, ïJ kuò¤bjhl® vd¥gL«.

ghlüÈš ciueil¥ gFâÆš ÉuÉ¡»l¡F« kuò¤bjhl®fis¡ ifahs¥
gÆ‰á aË¤jšnt©L«.   nkY« gHbkhÊfŸ, ctikfŸ, tUzidfŸ
KjÈat‰iwí« khzt® bghUs¿ªJ ga‹gL¤â¥ gÆ‰áaË¤jš nt©L«.

ïy¡fzKz®jš

ciueil¥ ghl§fis¡ f‰ã¡F«nghJ, M§F ïašghf¡ fhz¡ »l¡F«
ïy¡fz¢ brŒâfis¡ T¿¢ brštJ khzt®j« ïy¡fz m¿it ts®¡f cjî«.
bjhl¡f tF¥òfËš ïy¡fz¤â‰bfd¤ jÅ tF¥ò el¤jhkš, ciueil¥
ghl¤ij¥ ga‹gL¤â el¤j¥bgW« ïy¡fz« eilKiw ïy¡fz« vd¥gL«.

ciueilÆš tU« ïy¡fz¢ brŒâfis KGikí« TwhJ, m›t¥nghJ
M§fh§nf cŸsdt‰iw k£L« És¡»dhš nghJkhdJ.   vL¤J¡fh£lhf,
ciueil¥ ghl¤âš ‘C® áÇ¤jJ’ vDªbjhl®tÇ‹, ï~J ïlthF bga® v‹gij
k£LŠ R£o¡fh£o, v›thW ïlthF bgauhÆ‰bwd¡ Twnt©Lnka‹¿, MF
bgaÇ‹ mid¤J tiffisí« Twnt©oaâšiy.   m›thW TWtJ ciueil¥
ghl§ f‰ã¤jiyÉ£L Éy»¢ brštjh»ÉL«.    vdnt, njitahd vG¤ây¡fz«,
brhšÈy¡fz¢ brŒâfis k£L§T¿, vËa bkhÊ¥ gÆ‰áfis aË¤J ciueilia
el¤â¢ bršynt©L«.

bkhÊkuig nk‰bfhŸsš

xU bghUis K‹ndh® v¢brhšÈš F¿¤jdnuh, m¥bghUis mnj brhšyhš
F¿¥gnj kuò v‹g®.

“v¥bghUŸ v¢brhÈ‹ v›thW ca®ªnjh®
 br¥ãd® m¥go¢ br¥òjš kung” - e‹. 388

v‹gJ e‹}š TW« ïy¡fz«.   kuig Û¿dhš
bkhÊa¿ahJ ngR»wh® vd¡ TWt®.  nkY«
eif¥ò¡F« ïlnk‰gL«.  òâjhf¤ njh‹¿a
bj‹d«ghisia¤ ‘bj‹d§ FU¤J’ vdî«,
òâjhf mU«ãa khÉiyia ‘khªjË®’ vdî«
TWjš kuò.  ï›th¿‹¿¤ bj‹dªjË® vdnth kh§FU¤J vdnth TWjš
ãiHahF«.    gR§f‹W, kh‹F£o vdî«, ahid ãË¿aJ, á§f« KH§»aJ, òÈ
cWÄaJ, FÆš TÉaJ, kÆš mfÉaJ vdî« TWjš jÄœ kughF«.   kuò¢
brh‰fis¤ j¡fthW ga‹gL¤j¡ f‰ã¥gJ« ciueil¥ ghl§ f‰ã¤jš
neh¡f§fSŸ x‹whF«.

bjhl® kuig¥ ã‹g‰¿ vGJjš

jÄÊš brh‰bwhl®fŸ v›thW mikant©Lbkd ekJ K‹ndh® tH§»
íŸsdnuh, mJnghy¢ brh‰bwhliu mik¤J vGJtJ bjhl® kughF«.  vGthŒ¡

 jÄÊš bga® kuò, Éidkuò¢
brh‰fis¥ g£oaÈLf.
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nf‰w gaÅiy, vGthŒ, bra¥gLbghUŸ, gaÅiybad Kiwahf mik¤jš, Édh
vG¤Jfis¢ brhšY¡F ïWâÆnyh  Éid¡F K‹ngh mik¤jš bjhl® kughF«.
ciueilia¡ ifahS«bghGJ bghU¤jkhd kuò¤bjhliu¥ ga‹gL¤j¡ f‰ã¡f
nt©L«.

bkhÊ¤ öŒik

xUbkhÊ ngR« k¡fŸ,
j§fŸ ng¢áš ãwbkhÊ¢
brh‰fis¡ fyªJ ngRtJ
tH¡fkh»É£lJ.   m›thW bkhÊ¡
fy¥òl‹ ngRjš m«bkhÊ Æ‹
jÅ¤j‹ikia¡ bfL¤JÉL«.   khzt®fŸ ãwbkhÊ¢ brh‰fy¥ã‹¿¥ ngr, vGj
ciueil¥ ghl« cjî»wJ.   vGJ«nghJ« ngR«nghJ« jÅ¤jÄœ eilia¥
ã‹g‰w khzt®fS¡F¥ gÆ‰áaË¤jš nt©L«.

fU¤J ts« c©lh¡Fjš

ghl üÈš ïl«bgW« ciueil¥ ghl§fŸ mid¤âY« òâa brh‰fS«
brh‰bwhl®fS« kuò¤ bjhl®fS« ïl«bg‰¿U¡Fbkd¡ TwÉayhJ.   áy ghl§fŸ
brŒâa¿É¥gdthfî« áy ghl§fŸ fU¤j¿É¥gdthfî« mikªâU¡F«.   áy
ghl§fËš ïl«bgW« nk‰nfhŸfis¡ bfh©L fU¤Jts« bgU¡fyh«.  vL¤J¡
fh£lhf, ‘ahJ« Cnu ahtU§ nfË®’ vD« mo nk‰nfhshf ïl«bg‰¿U¥ã‹,
ã‹tUkhW brŒâfis¡ TWjš fU¤Jts¤ij c©lh¡F«.   ï›to òweh}‰¿š
ïl«bg‰WŸsJ.    òweh}W òw¢brŒâfis¥ g‰¿¡TW« eh}W ghlšfis¡
bfh©lJ.  ï¥ghliy¥ ghoat® fÂa‹ ó§F‹wdh® vd És¡f§ TWjšnt©L«.

thŒÉ£L¥ go¤jš âw‹ ts®¤jš

khzt® brh‰fsŠáa« bgU¡»atuhŒ¢ brh‰bwhl® m¿Éid¥ bg‰¿U¥g
njhL Ú©l beL«gFâfis¥ ãwU¡fhf¥ go¡fî«, k‹w¡ T£l§fËš ãw fHf§fËš
brŒâa¿¡if thá¥gJ g‰¿í« m¿ªâU¡fnt©L«.  thŒ¡F£ go¤jÈ‹nghJ
xÈ¥ãš brŒí« ãiHfis m¿a KoahJ.   thŒÉ£L¥ go¡F«nghJjh‹ V‰w
Él¤âš bghUŸÉs§F« t©z« ÃW¤jî«  ãiHÆ‹¿ xÈ¡Fî« Koí«. bjhl¡f
ÃiyÆš thŒÉ£L¥ go¤jiyna ã‹g‰wnt©L«.   ciueil¥ ghl« mj‰F
thŒ¥ò¤ jUtjhf mikant©L«.   vdnt, ciueil¥ ghl§ f‰ã¡F«nghJ xÈ
V‰w¤jhœîfSl‹ V‰wÉl¤âš ÃW¤â¥ go¡fî« bghUSz®ªJ go¡fî« xÈ¥ò¥
ãiHÆ‹¿¥ go¡fî« gÆ‰áaË¤jiy Kj‹ik neh¡fkhf¡ bfhsš nt©L«.

g©ò ts®¤jš

ciueil¥ ghl¤â‹tÊ ghl¤bjhl®ghd e‰g©òfis ts®¤jš K¡»a
neh¡fkhF«.   ï‹brh‰ ngRjš, ãwU¡F cjîjš, bgÇnahÇl« gÂthf el¤jš, ãw
cÆ®fËl¤J m‹ò fh£Ljš Kjyhd  gy g©òfis¥ g‰¿¡TW« thŒ¥ng‰gL«
nghJ, mit bjhl®ghd fijfŸ, Ãfœ¢áfis¡ T¿ khzt® fËl« e‰g©òfis
ts®¤jšnt©L«.

f‰wš ïy¡FfŸ

Ñœ¡F¿¥ã£l f‰wš ïy¡FfŸ ÃiwntW« tifÆš ciueil¥ghl¤ij mik¤J¡
f‰ã¤jšnt©L«.   f‰wš ïy¡FfË‹ thÆyhf khzt®bkhÊ¤ âw‹fis¥ bgWt®.

 m‹whl thœÉš ngR«bghGJ ga‹
gL¤J« M§»y¢brh‰fisí« mt‰W¡F
ïizahd jÄœ¢ brh‰fisí« vGJf.
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•  ghl¥gFâia¥ go¤J¥ bghUs¿jš.
•  ghl¥gFâia¡ nf£L«, go¤J« ika¡
    fU¤j¿jš.
•  rÇahd xÈ¥òKiwÆš go¤jš.
•  ÃW¤j‰ F¿fS¡nf‰g¥ go¤jš.
•  ghl¥gFâÆš tU« òâa brh‰fË‹bghUs¿jš.
•  brh‰bwhl® cUth¡Fª âw‹ ts®¤jš.
•  bjhif¢ brh‰fŸg‰¿a¿jš.
•  ïiz¢brh‰fis m¿ªJ ga‹gL¤Jjš.
•  bfh¢ir¡ brh‰fS¡F¤ âU¤jkhd brh‰fis¡ ifahSjš.
•  tšÈd« ÄFÄl«, ÄfhÉl§fis a¿ªJ ga‹gL¤Jjš.
•  ïy¡»a§ fh£L« xG¡f¥ g©gh£L¢ áw¥òfis¥ ã‹g‰wš.
•  ïy¡fz¥ gFâfis eilKiw vL¤J¡fh£LfnshL ïiz¤j¿jš.

ciueil f‰ã¡F« Kiw

ciueil¥ ghl¤ij¡ f‰ã¡f¥òF« MáÇa® M®t_£lš, K‹Diu,
ghl¥gFâia¥ go¤jš, ghl¢ brŒâfis És¡Fjš, Jiz¡fUÉfis¥ ga‹
gL¤Jjš, ïiz¤J¡ f‰ã¤jš,  brh‰fsŠáa« bgU¡Fjš, bkhÊ¥ gÆ‰áaË¤jš,
khzh¡fiu¥ go¡f¢ brŒjš, ghl¤ij¤ âU¥òjš, bjhl®braš tH§Fjš M»a go
Ãiyfis kd¤â‰ bfhŸsnt©L«.

M®t_£lš

khzt®fSl‹ ïašghd NœÃiyÆš ciuahl¤ bjhl§»¥ ghl¤J¡nf‰w
fU¤Jfis khzt®fŸ ÉU«ã V‰W¡bfhŸS«t©z« fijahfnth ghlyhfnth
ÉdhÉilahfnth T¿ M®t_£lyh«.   vL¤J¡fh£lhf¤ ‘jÄœ¡ fh¥ãa§fŸ’ vD«
ghl¥gFâia¡ f‰ã¡f¥ òF«nghJ,

“brªjÄœ ehblD« nghâÅny - ï‹g¤
  nj‹tªJ ghíJ fhâÅny”

vD« ghuâah® ghliy¥ ghoí« ghl¢brŒJ« Ma¤j¥gL¤jyh«.

ghl K‹Diu

ghl¤â‰nf‰w brŒâfis¡ T¿ Ma¤j¥gL¤âa ã‹d®, “jÄœ¡ fh¥ãa§fŸ”
ghl¤J¡F¤ njitahd K‹Diuia¡ Twnt©L«.  v£L¤bjhif üšfŸ, g¤J¥
gh£L üšfŸ, I«bgU§fh¥ãa§fŸ, IŠáW fh¥ãa§fis¡ TWjš ghl¤â‰nf‰w
K‹Diuahf mikí«.

ghl¥gFâia¥ go¤jš

f‰ã¡fÉU¡F« ghl¥gFâia MáÇa® go¡fnt©L«.   ghl« KGikiaí«
go¡f nt©oaâšiy.   xU ghlntisÆš v¤jid g¤âfis¡ f‰ã¡f Koínkh
m¤jid g¤âfis k£L« go¤jhš nghJkhdJ.   MáÇa® go¡f¤ bjhl§FK‹,” Kj‰
g¤âia¥ go¤jã‹, mj‹ ika¡ fU¤ij¡ nf£ng‹.   vdnt, ftdkhf¡ nf£f
nt©L«” vd¡ TWjš e‹W.   MáÇa® go¤jã‹ ika¡ fU¤ij¡ nf£fnt©L«.
khzt®fshš Tw KoaÉšiybaÅš, MáÇanu Twnt©L«.
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brŒâfis És¡Fjš

ghl¥gFâÆ‹ ika¡ fU¤ij¡ fU«gyifÆš vGjnt©L«.   ã‹d®,
x›bthU brh‰bwhluhf¥ go¤J¥ òâa brh‰fisí« brh‰bwhl®fisí« És¡Fjš
nt©L«.  ‘nk‰nfhŸ’ bfhL¡f¥g£oUªjhš, m«nk‰nfhŸg‰¿í« mJ ïl«bgW«
üšg‰¿í« TWjšnt©L«. ghl¡fU¤Jfis k£L« m¥gona És¡»¢ bršyhJ,
thœ¡ifíl‹ bjhl®ò gL¤â¡ f‰ã¤jšnt©L«.

Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤Jjš

ghl¤ij¡ f‰ã¡F«bghGJ, ghl¥
bghUS¡nf‰w Jiz¡fUÉfis MáÇa®
jFªjKiwÆš ga‹gL¤Jjšnt©L«.   jÄœ¡
fh¥ãa¥ gFâia És¡f tiu¥gl¤ jhŸ,
Ä‹d£ilfŸ, RHy£ilfŸ, Éá¿ ko¥g£ilfŸ,
gl§fŸ KjÈat‰iw¥ ga‹gL¤jyh«.

brh‰fsŠáa« bgU¡Fjš

ghl¥gFâÆš ïl«bgW« brh‰fis¥ ãÇ¤J¡ T¿í«, ãÇ¤J vGj¢ brŒJ«,
nr®¤J vGj¢ brŒJ«, És¡f§ T¿í« brh‰fsŠáa¤ij¥ bgU¡fyh«.   jÄœ¡
fh¥ãa¥ ghl¥gFâÆ‹ thÆyhf v£L¤bjhif, g¤J¥gh£L üšfŸ, I«bgU§
fh¥ãa§fŸ, IŠáW fh¥ãa§fŸ M»at‰iw ÉÇ¤J¡ Twyh«.

bgU§fh¥ãa«, áW fh¥ãa« v‹gj‹ bghUis ÉÇthf¡ Twyh«.
ghl¥gFâÆš ïl«bgW« åLngW, áªij KjÈa brh‰fË‹ bghUis m¿a¢
brŒJ« brh‰fsŠáa¤ij¥ bgU¡fyh«.

fU«gyifia¥ ga‹gL¤Jjš

ghl¤ jiy¥ãid¡ fU«gyifÆš vGJjšnt©L«.   ghl¤â‹ ika¡ fU¤J,
mUŠbrh‰ bghUŸ, brh‰fis¥ ãÇ¤J¡ fh£Ljš, xÈ ntWgL« brh‰fis vGâ¡
fh£lš, njitahd gl« tiujš KjÈa brašfË‹nghJ fU« gyifia¥ ga‹
gL¤Jjšnt©L«.   fhjhš nf£gijÉl¡ f©zhš gh®¥gJ kd¤âš vËâš gâí
khifahš fU«gyifia MáÇa® ga‹gL¤Jjšnt©L«.

bkhÊ¥ gÆ‰áaË¤jš

ghl¥gFâia¡ f‰ã¡F«nghnj mÇa brh‰fis¢ brh‰bwhlÇš mik¡f¢
brŒjš, kuò¤bjhl®fŸ, gHbkhÊfŸ, ctikfŸ ïl«bg‰¿U¥ã‹ mt‰iw¢
brh‰bwhlÇš mik¤J¡ Twî« vGjî« brŒa¥ gÆ‰áaË¤jš nt©L«.th¡»a
tiffis¢ R£o¡fh£o, cl‹ghL- vâ®kiw, brŒâ- Éa¥ò, ne®¡T‰W-ma‰T‰W,
brŒÉid-bra¥gh£LÉid M»a th¡»a§fŸ g‰¿í« th¡»a kh‰w§fŸ g‰¿í«
tF¥ò Ãiy¡nf‰wthW bkhÊ¥gÆ‰á mË¡fyh«.   ciueil¥ ghl¤âš bkhÊ¥
gÆ‰áaË¤jš khzt® bkhÊ¤âw‹ bgw¥ bgÇJ« cjî«.

khzh¡fiu¥ go¡f¢ brŒjš

MáÇa® ghl¤ij¡ f‰ã¤j ã‹d®, khzt®fis¥ go¡f¢ brŒant©L«.
ghl¤ij¡ f‰ã¥gj‰F K‹ò khzt®fis¥ go¡f¢ brŒjš TlhJ.   VbdÅš, òâa
ghl¥gFâÆš mUŠbrh‰bwhl®fŸ, òâa brh‰fŸ, òâa fU¤JfŸ ïl«bg‰¿U¡F«.
mt‰iw khzt® òÇªJbfh©L go¥gJ fod«.

 bkhÊ¥ghl¤âš És¡f¤
jhË‹ ga‹ghL F¿¤J¡
fyªJiuahLf.
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“go¡F§ fhy« bgh‰fhy«
 g©ig ts®¡F« e‰fhy«” - Myªö® nkhfdu§f«

MáÇa® e‹F f‰ã¤j ã‹ò khzt®fis¥ go¡f¢ brŒí«nghJ, bghUŸ òÇªJ
go¡»wh®fsh? V‰w ÃW¤j§fSl‹ go¡»wh®fsh? rÇahd xÈ ntWghLfSl‹
go¡»wh®fsh? v‹gij¡ ftÅ¤jš nt©L«.

ghl¤ij¤ âU¥òjš

ghl¤ij¡ f‰ã¤J Ko¤j ã‹d®¡ f‰ã¤j gFâia khzt® m¿ªJ
bfh©lduhbtd¤ nj®ªj¿a Édh¡fŸ nf£lšnt©L«.   òâa brh‰fË‹ bghUŸ
nf£lš, brh‰fis th¡»a¤âš mik¤J¡ Tw¢ brŒjš, ghl¥gFâÆ‹ ika¡
fU¤ij¡ nf£lš M»ad âU¥òjÈš ml§F«.   ghl¤ij¤ âU¥òjš brašghL
áwªj thŒbkhÊ¥ gÆ‰áahfî« mikí«.  MáÇa® f£lhakhf¥ ghl¤ij¤
âU¥òjY¡F neu« xJ¡»¤ âU¥òjš braiy nk‰bfhŸsnt©L«.

bjhl®braš tH§Fjš

ghl§ f‰ã¤jÈ‹ ïWâÆš âU¥òjš ÉdhÉ‰F khzh¡f® thŒbkhÊahf
Éil TWt®.  m›Édh¡fS¡F å£oš ÉilbaGâí« go¤J« tu¢ brŒayh«.
ïjdhš, vG¤J¥ gÆ‰áí« kd¥ghl¤âwD« tsU«.  ghl¤ bjhl®ghd gl§fŸ,
brŒâfis¤ âu£o tu¢ brŒayh«.   ïjdhš bg‰nwh®, m©il mayh® cwî
V‰gL»wJ. bjhl®braš khztD¡F¢ Rikahf ïšyhkš Ritahf ïU¡FkhW
gh®¤J¡ bfhŸsšnt©L«.

bkhÊeil

MáÇa¥ gÆ‰á khzh¡f® ciueilÆš ïl«bgW« gšntW ciueilfis
m¿jš ï‹¿aikahjjhF«.   vËa bjËthd eilna ï¡fhy¤â‰F V‰òilaJ.
fU¤J¤ bjËÉUªjhš bjËthd eil iftu¥ bgwyh«.   ïj‰F ešy bkhÊeil
üšfis¡ f‰w t©zÄU¤jš nt©L«.   vËikna bkhÊeil¡F mÂahF«.

 khzt MáÇa® gštifahd ciueilfis m¿tJl‹, jd¡bfd xU
eilia mik¤J¡bfh©L f£Liu, fijfŸ vGJjšnt©L«.

ciueil tiffŸ

vGJ« Kiwahš, brh‰fŸ mikªJ tU« j‹ikahš ciueil gytif¥
gL«.  mit: mL¡FbkhÊeil, jÅ¤jÄœ eil, vËa eil mšyJ M‰bwhG¡F
eil, Édh Éil eil, kÂ¥ãuths eil, ïÅa eil, ïy¡»a eil, brŒíŸ eil
KjÈad.

mL¡FbkhÊ eil

br¡»G¤j br«kš t.c.áj«gudh® áiw¢rhiy thœîg‰¿¥ ngáaij, lh¡l®
uh.ã. nrJ¥ ãŸis, “áiw¢rhiyÆš br¡»G¤j Jau¤ij kh‰¿aJ v‹ brªjÄH‹nwh!
if¤ njhYÇa¡ fšYil¡F«nghJ v‹ f©Ùiu kh‰¿aJ f‹Å¤ jÄH‹nwh!
áiw¡nfh£l¤âš ntiy xÊªj ntisÆš bjhšfh¥ãa¤ij¥ go¤J¥ go¤J v‹
bjhšiybašyh« kwªnj‹.   tŸSt® FwŸ go¤J cŸs« jiH¤nj‹” v‹W vGJth®.
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lh¡l® uh.ã. nrJ¥ ãŸis gšntW vJif nkhidfŸ mika¢ brh‰fis¡
ifah©L mL¡»¡ T¿ajhš ïJ ‘mL¡FbkhÊ eil’ vd¥g£lJ.

jÅ¤jÄœ eil

ãwbkhÊ¢ brh‰fŸ fythJ öa jÄœ¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â vGJtJ
jÅ¤jÄœ eilahF«.    “âUtŸSt® jÄœeh£oš njh‹¿at®; âU¡FwŸ v‹w üiy
ah¤jt®.   ï§nf mt® njh‹¿a eh£L¡F¢ áw¥gË¥gjh? mšyJ mt® ah¤j üY¡F¢
áw¥gË¥gjh? üY¡F¢ áw¥gË¥gnj rhšò.   V‹? âU¡FwŸ jÄœeh£L¡F k£L«
ga‹gLtjhŒ mikaÉšiy.   m~J cyF¡F« ga‹gLtjhŒ mikªJŸsJ.
eh£oD« cyf« bgÇj‹nwh?” vd K.tujuhrdhÇ‹ ‘ âUtŸSt® mšyJ thœ¡if
És¡f«’  vD« üY¡F vGâa mÂªJiuÆš âU.É.f. TWth®.   ïâš ãwbkhÊ¢
brh‰fŸ ïl«bgwhJ  jÅ¤jÄnH ïl«bg‰WŸsjhš, ïJ jÅ¤jÄœ eil vd¥gL«.

vËaeil mšyJ M‰bwhG¡F eil

vËa eilÆš j§FjilÆ‹¿ vËâš bghUŸ czU«t©z« mikªJ
tUtJ vËa eil mšyJ M‰bwhG¡F eil vd¥gL«.  j«ã¡F vD« üÈš lh¡l®
K. tujuhrdh®, “j«ã! ïa‰ifÆÈUªJ eh« xU bgÇa ghl« f‰W¡bfhŸsnt©L«.
thœ¡if¥ gFâfËš x‹iw k£L« ngh‰W»wt‹ cU¥goahtâšiy. cliy k£L«
ngh‰¿ cukhf it¤âU¥gtD« mÊ»wh‹.   mtDila cŸs« mtD¡F¥ gifah»
mtid¤ Ôa tÊÆš brY¤â¡ bfL¤J mÊ¡»wJ.   cŸs¤ij k£L« öŒikahf¥
ngh‰¿¡ fh¥gh‰W»wtD« ïileLnt mšyšgL»wh‹.   clY« nt©L« cŸsK«
nt©L« v‹W ïu©ilí« cukhfî« öŒikahfî« fh¥gnj flikahF«.” v‹W
F¿¥ãLth®. ïâš fU¤J K‹ã‹ khwhkš M‰¿‹ngh¡if¥nghš brštjhš ïjid
M‰bwhG¡F eil v‹W Twyh«.

ÉdhÉil eil

ÉdhÉilahf mik¤J vGJ« eil ÉdhÉil eilahF«.   fšÉahs® be.J.
Rªju tontY fšÉ¡Tl«g‰¿¡ F¿¥ãL«nghJ, “khzt khzÉa® jh« ÉU«ã¥
go¡f thŒ¥òfŸ njit x¥ò¡bfhŸ»nw‹.   ešy üš Ãiya§fŸ m¤jifa
thŒ¥òfis¡ bfhL¡F«.   ïJ c§fŸ Koî,  rÇjhnd? mªüš Ãiya§fŸ
fšÿÇfnshL Ã‰fyhkh? TlhJ.   ca®Ãiy¥ gŸËfis k£L« v£o¥ gh®¤jhš
nghJkh? nghjhJ.”  v‹W TWth®.   ï¥gFâ ÉdhÉilahf mikªJ tªJŸsikahš,
ïJ ÉdhÉil eil vd¥gL«.

kÂ¥ãuths eil

kÂ¥ãuths eil ba‹gJ ïil¡ fhy¤âš bršth¡F¥ bg‰¿Uªj eil
ahF«.   kÂí« gtsK« fyªjJnghš tlbrh‰ fisí« jÄœ¢ brh‰fisí« fyªJ
vGJtJ kÂ¥ãuths eilahF«.  gšyt® fhy¤âš vGj¥g£l $òuhz«, r¤âa
áªjhkÂ KjÈa üšfŸ kÂ¥ãuths eilÆš mikªjdthF«.   itzt
ciuaháÇa®fŸ ïªj eilia¥ bgÇJ« ts®¤jd®.

itzt ciuaháÇauhd bgÇath¢rh‹ ãŸis vGâa bgÇa âUbkhÊ
Éah¡»ahd¤âš, “th[&njt jU¢rhah gh®¤j  ïlbkšyh« ÃHyhŒ ïU¡if.  v§F«
x¡f ÃHšbrŒJ, ïªÃHÈš mšyJ òw«ò xJ§f ÃHš ï‹¿¡nf ïU¡if, ehâ Ójh
ef®kjh motšy ïLjš, nt®¤jš brŒahJ ïU¡if” v‹w gFâ ïl«bg‰WŸsJ.
ï¥gFâÆš jÄG« tlbkhÊí« fyªJ tªJŸsikahš ïjid kÂ¥ãuths eil
v‹»nwh«.
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ïÅa eil

vËa, ïÅa brh‰fŸ áWáW
th¡»a§fËš mikªJ tUtJ ïÅa eil
ahF«.  vL¤J¡fh£lhf¤ âU.É.f.,  “bg©Â‰F
kâ¥ò¡ bfhL§fŸ; cÇik bfhL§fŸ; tz¡f«
brY¤J§fŸ.   bg©iz kâ¤J¥ ngh‰wny
ehfÇf«.   mtis¡ f£L¥gL¤jš, moik¥
gL¤jš, bfhLikahf el¤jš mehfÇf«” v‹W
bg©iz¥ ngh‰Wjšg‰¿¡ TWt®.  ïâš brh‰fŸ áWáW th¡»a§fËš tªJ
ïÅik brŒtjhš ïJ ïÅa eilahF«.

ïy¡»a eil

f‰nwh®¡F k£L« bghUŸ És§FkhW brh‰fŸ mik¤J vGJtJ ïy¡»a
eilahF«.  vL¤J¡fh£lhf¢ átPhd RthÄfŸ e‹}Y¡F vGâa ciuÆš,
“m‰nwš nf£ngh® khzh¡fU« nf£ã¥ngh® MáÇaUkhfyh‹ ï›Éu©L« bghJ¥
ghÆu¤jhš bgw¥gLkhnkhbtÅ‹, m‰w‹W;   bghJtifah‹ MáÇaU¡F«
khzh¡fU¡F« ïy¡fz« bgw¥g£ld tšyJ ïªü‰»‹dh bu‹D« áw¥ò tif.
M©L¥ bgw¥glh ikÆ‹  ï~Ô©L¡ fh£l¥gL«” v‹gh®.   ïªeil f‰nwh®¡F
k£Lnk òÇa¡ Toajhf ïU¥gjhš, ïJ ca®ªj ïy¡»a eilia¢ rh®ªjjhF«.

brŒíŸ eil

brŒísik¥ãš mikªJtU« ciueil brŒíŸ eilahF«. ïs§nfhtofŸ,

“kz kJiunahL muR nfLw
tšÉid tªJ cW¤jfhiy

 fztid m§F ïHªJ nghªj
fLÉidna‹ ah‹”

vd¡ f©z» T‰whf mik¤J¡ TWth®.  ïJ ciueilnahL« brŒíŸ j‹ikÆš
cŸsjhš brŒíŸ eil vd¥gL»wJ.

2. brŒíŸ f‰ã¤jš

jÄœbkhÊ¡ fšÉÆš brŒíns ca®Ãiyahd gFâ.  brŒíŸ v‹gJ nj®ª
bjL¤j brh‰fshš brŒâfis¢ RU¡fkhf¡ TWtJ.   cz®¢á nkä£lhš btË¥
gLtJ.   jL¡fKoahj ngUz®¢áÆ‹ btË¥ghnl brŒíŸ v‹W«, cŸs¤âYŸsJ
fÉij, ï‹g cUbtL¥gJ fÉij v‹W« mjid¥g‰¿¡ TWt®.

‘fÉPDila M‰wš thŒªj cz®¢áfŸ jhnk jJ«ã tÊtJ brŒíŸ’ v‹W
nt®£Þbth®¤ TW»wh®.  ‘ áwªj fU¤Jfis¢ áwªj mik¥ãš áwªj th®¤ijfshš
btËÆLtnj brŒíŸ; brŒíŸ f‰gidÆ‹ všyh mik¥òfisí« bfh©lJ’ v‹W
bõšÈ TW»wh®.  ‘gh£oš cŸs brh‰fŸ xU bghUis És¡fÉšiy.   khwhf, mªj¥
bghUisna e« kd¤âš gil¤JÉL»‹wd’ v‹W Mg®»uh«ã TW»wh®.

‘brŒíËšiynaš e« m¿Éaš KGik bg‰wjhfhJ’ v‹W kh¤ô m®dhšL
TW»wh®.  ‘ áwªj brŒíŸ M‹khÉ‹ xÈ¥ òy¥ghnl’ v‹»wh® lhšÞlhŒ.  ‘xU kâ¥ò
thŒªj bghUis¥ g‰¿ vGJ»w ghlny c©ik¢ brŒíshf ïU¡fnt©L«.’ v‹W
Äšl‹ TW»wh®.

âU.É.f., lh¡l® K.t.
M»nahÇ‹ eil¢ áw¥òz®¤j
mt®j« üšfËÈUªJ ïU
gFâfis¤  nj®ªbjL¤J
vGJf.
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brŒíËš x‹gh‹ RitfS«, g¤Jtif mHFfS«, ïiw¢á, cŸSiw,
ctk« KjÈad áwªJ fhz¥gL«.   go¥ngh® kd¤ij <®¤j‰FÇa brhšea«, bghUŸ
ea«, Xirea« KjÈad brŒíË‹ áw¥ò¡ TWfshF«.   ï¤jifa áw¥ò¡
TWfŸcŸs brŒí£ gFâia¡ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f¤ijí« Kiwfisí« m¿ªJ
ga‹gL¤Jjš MáÇaÇ‹ flikahF«.

brŒíŸ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ

“cŸs¤ JŸsJ fÉij - ï‹g
cUbtL¥gJ fÉij

 bjŸs¤ bjËªj jÄÊš - c©ik
bjÇªJiu¥gJ fÉij”

                                        - fÉkÂ njáf Éehaf« ãŸis

 fÉijfisí« brŒíŸfisí« f‰ã¡F« neh¡f§fis m¿ªJbfhŸnth«.

•  brŒíËš mikªJŸs vJif, nkhid
   xÈea§fis m¿jš.
•  brh‰Rit, bghU£Ritia cz®jš.
•  ctik ea«, ányil ea§fis m¿jš.
•  f‰gid¤âw‹ ts®¤jš.
•  g©gh£oid ts®¤jš.
•  gil¥gh‰wš âw‹ ts®¤jš.
•  ghlÈ‹ fU¤Jz®jš.
•  brŒíis¥ go¤J¥ go¤J k»œjš.
•  eh£L¥g‰W, bkhÊ¥g‰W¡ bfhŸsš.
•  mUŠbrh‰fS¡F mfuhâia¥ gh®¤J¥ bghUs¿jš.
•  bjhif¢ brh‰fË‹ ÉÇîfis m¿jš.

    •  áªjid¤ âwidí« gil¥gh‰wš âwidí« ts®¤jš.

xÈea§fis m¿jš

fÉP® jh« cz®ªjijí«, j« mDgt¤ijí« go¥gt®¡F cz®¤J
tj‰nf‰w vËa brŠbrh‰fis¥ ga‹gL¤Jt®.   Äf vËa brhšY« ga‹gL«
Éj¤jhš ea« bghUªj¡ TL«.   fÉP® ga‹gL¤J« vJifí« nkhidí« go¥gj‰F
ï‹gªjU«.  tšÈd, bkšÈd vG¤Jfis¤ nj®ªbjL¤J¥ ga‹gL¤JtjhY« ‘gh’
mik¥ãdhY« xÈea« V‰glyh«.

f«g® jh« vGâa ïuhkhaz¤âš mu¡» N®¥gdif bk‹ikahd bg© totª
jh§» tªjhŸ vd¥ ghoíŸsh®.   m¥ghlš bkšÈd vG¤Jfisna ÄFâí« bg‰W
xÈea« cilajhf mikªJŸsJ.

“gŠábahË® ÉŠRFË® gšyt« mD§f
 brŠbrÉa fŠrÃÄ® Ówoa sh»
 mŠbrhÈs kŠiPbad m‹dbkd Ä‹D«
 tŠábad eŠrbkd tŠrkfŸ tªjhŸ”

ï¥ghliy¥ go¡F«nghJ bkšÈd vG¤JfË‹ xÈea¤âid cz®tJl‹,
kh¿kh¿ mobaL¤J it¤J el¡F« xÈea¤âidí« czuyh«.   ï›bthÈ ea«
gh mik¥ghš V‰g£ljhF«.

c § f Ÿ c s § f t ® ª j
fÉeaÄ¡f ghuâah®,
ghuâjhr‹, thÂjhr‹
ghlšfis¤ nj®ªbjL¤J
vGJf.

c§fŸ cs§ft®ªj fÉea«
ÄFªj ïUghlšfŸ vGJf.
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vJif ea«

KjbyG¤J msbth¤J Ã‰f, ïu©lh« vG¤J x‹¿ tUtJ vJif. brŒíŸ
mid¤âY« vJif ea¤âid¡ fhzyh«.  fÉP®fŸ áyÉl§fËš brh‰fis
tšÈdkh¡»í« bkšÈdkh¡»í« vJif ea« mikí«go brŒt®.   vJif eh«
go¥gj‰F ï‹gªjUtij MáÇa® brŒíis thŒÉ£L¥ go¤jÈ‹_y« czu¢ brŒayh«.

“bgh‹dh» kÂah»¥ nghf kh»¥
òwkh» mfkh»¥ òÅj kh»

 k‹dh» kiyah»¡ flY kh»
kâah» uÉah» k‰W kh»

 K‹dh»¥ ã‹dh» eLî kh»
KGjh» ehjKw KH§» ba§F«

 Ä‹dh»¥ guÉï‹g btŸs« nj¡f
Éa‹fUiz bghÊK»yhŒ És§F« njnt!”

vd ïuhkÈ§f mofshÇ‹ âUtU£ghÉš bgh‹dh», k‹dh», K‹dh», ã‹dh» vd
vJif tªJŸsikia¡ fhzyh«.

vJif, nkhid¤ bjhilfŸ ïl«bg‰WŸs ghlšfis¡ f©l¿f.

nkhid ea«

brŒíËš Kj‰ÓÇ‹ KjbyG¤njhL ã‹tU« Ó®fŸ x‹nwh gynth
KjbyG¤J x‹¿ tUjš nkhid vd¥gL«.

“c©Ù®c© Ùbu‹(W) cgrÇah® j«kidÆš
 c©zhik nfho bgW«.”

vD« xsitahÇ‹ eh‹Fnfho¥ ghlÈš, KjyoÆ‹ KjbyG¤J« ïu©lh« moÆ‹
KjbyG¤J« x‹¿ tªJ nkhid ea¤ij¤ jUtij¡ fhzyh«.

“f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹
  Ã‰f mj‰F¤ jf.” - FwŸ: 391

ï¤âU¡FwË‹ KjyoÆš eh‹F Ó®fËY« KjbyG¤J ‘f’fu« x‹Wnghš tªJ
nkhid jUtij khzt®¡F És¡fyh«.

bghUŸ ea«

ghlÈYŸs xU brhšÈ‹ bghUis ntbwhU brh‰bfh©L És¡Ftnj
bghU£Ritahf mikí«.

“eh‰FzK« eh‰gilah I«òyD« ešyik¢rh
 M®¡F« áy«ng mÂKurh - nt‰gilí«
 thSnk f©zh tjd kâ¡Fil¡Ñœ
 MSnk bg©ik auR”

v‹w esbt©gh¥ ghlš_y« bghUŸ ea¤ij m¿ayh«.

jkaªâ ïa‰if mHFilatŸ;   mHif M£áòÇ»whŸ; m¢r«, kl«, ehz«,
gÆ®¥ò vD« eh‹F g©òfisí« j‹id¥ ghJfh¡F« ahid, Fâiu, nj®, fhyhŸ
M»a eh‹F gilfshf¡ bfh©LŸshŸ;   bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ vD« I«òy‹
fisí« ešy mik¢r®fshf¥ bg‰WŸsh;   mtŸ fhÈš mÂªâU¡F« áy«ò bt‰¿
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ányilea« cz®¤j¡
fÉ fhsnkf« ghlšfŸ
ïu©L vGJf.

Kurhf xÈ¡»wJ.   nt£gilí« TÇathS« mtsJ ïU f©fshf Ä‹D»‹wd.
mH»a Kf« mtsJ mH»‰F¥ bgUik nr®¡F« bt©bfh‰w¡ Filahf¤ âfœ»wJ.
ï§‡d« jkaªâÆl« mHF« bg©ikí« M£áòÇ»‹wd vd¡ TWtj‹_y«
bghUŸea« m¿ayh«.

brhš ea«

âÇTluhr¥g¡ fÉuhaÇ‹ eh£Lts¥ ghlÈš, Xl¡ fh©gJ, xL§f¡ fh©gJ,
thl¡ fh©gJ, tUªj¡ fh©gJ, nghl¡ fh©gJ, òy«g¡ fh©gJ, njl¡ fh©gJ
vd Û©L« Û©L« ‘fh©gJ’ vDŠ brhšny tªJ, brhš ea¤ij cz®¤Jtij¡
fhzyh«.   ï›thW brŒíËš ïl«bgW« brhšea¤ij khzt®fis czu¢ brŒa
nt©L«.

ctik ea«

xU brŒâia¢ Ritgl¡ brhšyî« mHFŸs xU bghUis¥ g‰¿¡ Twî«
ctikfis¡ fÉP®fŸ ga‹gL¤Jt®.   tšÿ® njtuhr¥ãŸis Fnrnyh
gh¡»ahd¤âš FnryÅ‹ tUifia¡ nf£l f©z‹ jhÆ‹ tUifia¡ nf£l
FHªijnghy k»œªjh‹ v‹W TWth®.  ïjid,

“jhaJ tUif nf£l
jÅÆs§ FHÉ ngh‹W

 neaÄ¡ Fila dh»
beŠáDŸ ctik ó¥g¥

 nghaiH¤ âLÄ‹ ï‹nd
nghaiH¤ âLÄ‹ ï‹nd

 nghaiH¤ âLÄ‹ ï‹nd
vdÉiu bghUË‰ brh‰wh‹”

vDŠ brŒíŸ_y« m¿ayh«.   ï§‡d«, fÉP®fŸ g©ãdhY« braÈdhY« ga‹
jUtjhY« cŸs x‰Wikia EQ»a¿ªJ btË¥gL¤J« âwDilat®fŸ.
brŒíËš ïl«bgW« mÂea§fis khzt®fis m¿a¢ brŒjšnt©L«.

ányil ea«

xU brhšiynah bjhliunah ïUbghUŸ jU«go mik¤J¥ ghLjš ányil
v‹g®.   ïjid, ‘ïu£Lw bkhÊjš’ vdî§ TWt®.   brhšts« Ä¡f òyt® jh« ïa‰W«
ghlšfËš ányil ea« bghUªj¥ ghLt®.

“Mo¡ Fl¤(J) milí« ML«ngh njÆiuí«
  _o¤ âw¡»‹ Kf§fh£L« - Xok©il
  g‰¿š gugbuD« ghÇšã© zh¡FK©lh«
  c‰¿Lgh« bgŸbsdnt XJ.”

vD« ghlÈš  fhsnkf¥ òyt®, gh«igí« vŸisí« xUnru mik¤J¥ ghoíŸsh®.
gh«ò, glbkL¤J MoÉ£L¥ bg£oÆš nrU«.   vŸ, br¡»È£L M£l¥bg‰W
v©bzahf¡ Fl¤âš nrÄ¡f¥gL«.   gh«ò - glbkL¤J ML«bghGJ ‘cÞ’  vd
ïiu¢rš xÈia vG¥ò«.   vŸ, br¡»È£L M£L«bghGJ ‘b‡hŒ§’ v‹D« xÈ
baG«.   gh«ò, gh«ò cŸs bg£oÆ‹ _oia¤ âwªjhš, ‘cÞ’ v‹W xÈbaG¥ã¢
Ó¿¤ jiyia¤ ö¡F«;   glbkL¤J Kf¤ij¡ fh£L«.   v©bzŒ¡ Fl¤ij¤ âwªJ
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gh®¤jhš âw¥gtÇ‹ Kf¤ij¡ fh£L«.   gh«ã‰F¥ ãsîg£l eh¡F©L.   vŸis¢
br¡»È£L M£o v©bzŒ vL¤jã‹ ã©zh¡F »il¡Fbkd¥ gh«igí«
vŸisí« xnubghUËš mik¤J ea«gl¥ ghoíŸsikia vL¤J¡T¿, khzt®fŸ
f‰f M®t¤ij¤ ö©l nt©L«.

f‰gid¤ âw‹ ts®¤jš

f‰gid ea« ghlšfS¡F¢ áw¥ò¢ nr®¡F«.   fÉijfËš ïl«bgW«
f‰gidÆ‹ áw¥ò¥ g‰¿¡ ».th.b#fªehj‹ mt®fŸ,

“f‰gidah« gÇ¡nf - xU foths« v‹gâšiy
 bt‰ãÅš V¿tU« - mªj É©ÂY« gw¡F«.”    vd¥ ghoíŸsh®.

ïuhkhaz¤âš f«g®, ïuhkDila m«ò ïuhtzDila cliy¤ Jis¤jJ
g‰¿¡ TW«nghJ,

“btŸbsU¡fŠ rilKoah‹ bt‰bgL¤j
âUnkÅ nkY« ÑG«

  vŸËU¡F« ïlÄ‹¿ cÆÇU¡F«
ïl«eho ïiH¤j thnwh

  fŸËU¡F« ky®¡Tªjš rhd»ia
kd¢áiwÆš fuªj fhjš

  cŸËU¡F« vd¡fUâ clšòFªJ
jlÉanjh xUt‹ thË”

ïâš m«ò ïuhtzDila cliy¤ Jis¤J¢ brštij¡ TWtJ f‰gid ea«
Ä¡fjhŒ cŸsJ.

ï¡fhy¡ fÉPuh« ïuhk¢rªâu fÉuhaÇ‹ f‰gidnah J‹g¤â‹ všiyia
cil¤J mj‰f¥ghYŠ bršY«go mikªJŸsJ.

“Måd kiHbghÊa ïšy«åH
mf¤joahŸ bkŒneht moik rht

 khåu« nghFbj‹W Éijbfh© nlhl
tÊÆny fl‹fhu® k¿¤J¡ bfhŸs¢

 rhnthiy bfh©blhUt‹ vânu bršy¤
jŸsbth©zh ÉUªJtu¢ r®¥gª Ô©l

 nfhntªj® cGJ©l flik nf£f¡
FU¡fnsh j£rizia¡ bfhLbt‹ whnu!”

vd cy»YŸs m¤jid Jau§fisí« xUnru mik¡F« f‰gid¤ âw« fÉP®fË‹
jÅ¢ brh¤jh«.   mj‹ eykid¤J« khzt® Efu eštÊ¥gL¤Jjš MáÇa®j«
neh¡fkhf ïU¤jš ey«.

vÊYz®î

 fÉP®fŸ jh« f©l ïa‰if¡ fh£áfis ehK« fhQkhW  vÊYw¥
ghL»‹wd®.  F‰why kiyÆš Fu§FfŸ ÉisahLtij¡ F‰why¡ FwtŠá MáÇa®
âÇTluhr¥g¡ fÉuha®,
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‘thdu§fŸ fÅbfhL¤J kªânahL bfhŠR«
kªâáªJ fÅfS¡F th‹fÉfŸ bfŠR«

fhdt®fŸ ÉÊba¿ªJ thdtiu miH¥g®
ffd á¤j® tªJtªJ fhaá¤â Éis¥g®

 njdUÉ âiubaG«ã thÅ‹tÊ bahGF«
br§fânuh‹ gÇ¡fhY« nj®¡fhY« tGF«

 TdÈs« ãiwKo¤j ntÂay§ fhu®
F‰why¤ âÇTl kiyba§fŸ kiyna”

vd vÊYw¥ ghoíŸsh®.   go¥ngh® j«ikí« F‰why¤â‰F miH¤J¢ brš»wh®.   ïJ
ngh‹w ghlšfŸ_y« khzh¡f® cŸs¤âš vÊYz®î njh‹w¢ brŒtJ brŒí£
f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fSŸ x‹whF«.

g©gh£oid ts®¤jš

bkhÊ¥ghl¤â‹ thÆyhf khzt® kd¤âš ca®ªj g©gh£oid Éij¡f
Koí«.   jÄÊy¡»a mw üšfŸ, r§f ïy¡»a§fËš fhz¥gL« g©gh£L¢
brŒâfis khzt®fŸ m¿a¢ brŒjšnt©L«.  òweh}‰¿š,

“ahJ« Cnu ahtU§ nfË®
 ÔJ« e‹W« ãw®ju thuh”

“<bad ïu¤jš ïÊªj‹W mjbdâ®
 <na‹ v‹wš mjÅD« ïÊªj‹W
 bfhŸbsd¡ bfhL¤jš ca®ªj‹W mjbdâ®
 bfhŸns‹ v‹wš mjÅD« ca®ªj‹W”

vd ca®ªj fU¤JfŸ Tw¥g£LŸsd.  mwüšfSŸ x‹whd âU¡FwŸ,

“xG¡f« ÉG¥g« juyh‹ xG¡f«
 cÆÇD« X«g¥ gL«.”

“vªe‹¿ bfh‹wh®¡F« cŒî©lh« cŒÉšiy
  brŒªe‹¿ bfh‹w kf‰F”

 v‹W áwªj mw¡fU¤Jfis vL¤âa«ò«.   kfhfÉ ghuâah® á‹dŠáW
FHªijfS¡F,

“bghŒbrhšy¡ TlhJ gh¥gh - v‹W«
òwŠbrhšyš MfhJ gh¥gh”

“rhâfŸ ïšiyao gh¥gh - Fy¤
jhœ¢á ca®¢á brhšyš ght«”

 vd Úâ¡ fU¤Jfis vL¤J¡ TWth®. xsitah®,

“rhâ ïu©blhÊa nt¿šiy”
vd¡ TWth®.   ï¤jifa mw¡ fU¤Jfisí« g©gh£L¢ brŒâfisí« khzt¥ gUt
Kjny C£LtJ« cz®¤JtJ« bkhÊ¥ghl¤â‹ jiyaha neh¡fkhF«

jÄœ®¡nf cÇa g©gh£L¡ TWfis ïy¡»a§fË‹tÊ¥ g£oaÈLf.
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.gil¥gh‰wš âw‹ ts®¤jš

xUtÇ‹ áwªj brašâwid¡ fhQ«bghGJ jhK« mJnghy¢ brašgl
nt©L« vD« v©z« midtU¡F« tUtJ©L.   mnjnghy¢ áwªj gil¥òfis
cz®ªJ k»œªnjhU¡F¤ jhK« mitngh‹W gil¡f nt©Lbk‹w v©z«
vGtJ ïa‰if.

khzt®fS¡F¡ fÉij vGJ« M®t¤ij¤ bjhl¡f tF¥ãÈUªnj C¡F
É¤jš nt©L«.   kfhfÉ ghuâah® jkJ g¤jhtJ taâš fÉij vGj¤ bjhl§»dh®.
vdnt, bjhl¡f tF¥ò khzt®fS¡F¥ ghlš mobah‹iw¡ bfhL¤J mj‰»iz
ahf Xuoia vGj¢ brŒayh«.   ïilÃiy tF¥ãš ghÉ‹ ïy¡fz¤ij¡ T¿,
mt®fŸ âwikahf¡ fÉij gil¡f C¡FÉ¡fyh«.

khzt® cŸs¤âš C¿¡»l¡F« v©z§fis vG¤âš to¡f cjî«
thŒ¥òfis tF¥ãš cUth¡»¤ jUjšnt©L«.   áwªj fÉijfis vL¤J¡
TWjš, NœÃiy mik¤J¡ bfhL¤jš, brŒíËš bghâªJŸs Ritfis
cz®¤Jjš KjÈad khzt®fËl« fÉij gil¡Fª âwid ts®¡F«.  r¤âK¤j¥
òyt®,

“ehuhŒ! ehuhŒ! br§fhš ehuhŒ!
 gH«gL gidÆ‹ »H§F ãsªj‹d
 gts¡ T®thŒ¢ br§fhš ehuhŒ!
 Úí« Ã‹kidÉí« bj‹âir¡ FkÇaho
 tlâir¡ nfF åuhÆ‹
 v§nfh‹ khw‹ tGâ TlÈš
MilÆ‹¿ thilÆ‹ bkÈªJ
ifaJ  bfh©L bkŒaJ bgh¤â¡
 fhyJ bfh©L nkyJ jæï¥
 ngiHíŸ ïU¡F« gh«bgd cÆ®¡F«
 ViH ahsid¡ f©ld« vDnk”

vd tWikÆš thL§ fzt‹, tWikÆš thLª j‹ kidÉ¡F ehiu x‹iw¤ öJ
ÉLtjhf mik¤JŸsh®.    ï¥ghlÈš mikªJŸs ctik ea«, ViHÆ‹ Jau«
go¥gt® kd¤âš MH¥gâªJÉLtij¡ fhzyh«.

òu£á¡ fÉP® ghuâjhr‹, ku¤âš bjh§F« xU gh«ãid My« ÉGbjd¡
fUâ, mjid¤ bjh£lFu§F g£lgh£oid ehK« m¥gona fhQkhW
eif¢Ritíl‹ ghoíŸsh®.

“»isÆÅ‰ gh«ò bjh§f
ÉGbj‹W Fu§F bjh£L

 És¡»id¤ bjh£l ãŸis
btL¡bfd¡ Fâ¤jij¥nghš

 »isnjhW« Fâ¤J¤ jhÉ¡
ÑGŸs ÉGij bašyh«

 xË¥gh«ghŒ v©Â ba©Â
c¢ánghŒ¤ j‹thš gh®¡F«”

ï§‡d«, eaÄ¡f¥ ghlšfis¤ nj®ªbjL¤J khzt®fis Û©L« Û©L« go¤J
k»H¢ brŒjšnt©L«.
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òfœòÇª  âšÈnyh®¡  »šiy  Æfœth®K‹

ndWngh‰  ÕL  eil.          - FwŸ: 59

áWikí  Ù§»a  É‹brh‹  kWikí

Ä«ikí  Ä‹gª  jU«. - FwŸ: 98

v›t  Jiwt  Jyf  Kyf¤njh
l›t  Jiwt  j¿î.              -FwŸ: 426

Câa  bk‹g  bjhUt‰F¥  ngijah®

nf©ik  bahßï    Élš      - FwŸ: 797

ï¡Fw£gh¡fis¥ bghUŸjU« tifÆš
ãÇ¤bjGâ¥ go¡f.

f‰wš ïy¡FfŸ

brŒíŸ f‰gj‹ tÊahf khzt® bgwnt©oa bkhÊ¤âw‹fisí« brŒíË‹
neh¡f§fisí« ïy¡Ffshf¡
bfh©L f‰ã¤jšnt©L«.

•  brŒíËYŸs brh‰fis¥
    ãÇ¤J¥ go¤jš.
•  brŒíis¥ bghUŸ És§F«go
    go¤jš.
• brŒíËYŸs bghU£
   br¿thd brh‰fis¡ f©l¿jš.
•  brŒíËYŸs Ritahd
    gFâfis¢ Rit¤jš.
•  mUŠbrh‰fË‹ bghUis¡
    TWjš.
•  brŒíËš mikªJŸs vJif,
    nkhid ea§fis¡ TWjš.
•  bghUSz®¢á¡F V‰wthW
    Funy‰w¤ jhœîl‹ go¤jš.

    •  brŒíËš ïl«bgW« mÂfis ea«gl ciu¤jš.

brŒíŸ f‰ã¡F« Kiw

brŒíis¡ f‰ã¡F§fhš neh¡f§fis kd¤â‰bfh©nl f‰ã¡f¤ bjhl§f
nt©L«.   brŒíŸ mšyJ fÉij f‰ã¤jÈ‹ jiyaha neh¡f«, fÉP‹
cz®ªjij¥ go¥nghD« czUkhW brŒjyhF«.  brŒíŸ f‰ã¡f¥ òF«
MáÇa®,M®t_£o¤ bjhl§Fjš, MáÇa® tuyhW T¿¤ bjhl§Fjš, NœÃiy T¿¤
bjhl§Fjš, ïiríl‹ ghLjš, ãÇ¤J¥ go¤jš, eaKz®¤Jjš, e‹bd¿fis
m¿a¢ brŒjš, Û©L« ghLjš, bjhl®braš M»a goÃiyfis kd¤â‰ bfhŸs
nt©L«.

M®t_£o¤ bjhl§Fjš

brŒíis¡ f‰ã¡F« K‹d®¡ f‰ã¡fÉU¡»‹w ghlÈ‹ fU¤âid m¿ªJ
bfhŸsnt©L« vD« M®t¤ij V‰gL¤â¡ f‰ã¡f¤ bjhl§fnt©L«.
khzt®fËl« f‰fnt©L« vD« M®t« V‰gl¤j¡f NœÃiyia mik¤J¡ Twš
nt©L«. âU¡Fwis¡ f‰ã¡f¥ òFK‹ âU¡FwË‹ j‹ik, âUtŸStÇ‹
bgUik, ïy¡»a tuyh‰¿š âU¡FwŸ bg‰¿U¡FÄl«, âU¡FwŸ cyf¥
bghJkiwahf¤ âfœtJ KjÈa brŒâfis¡ T¿dhš, âU¡Fwis¡ f‰fnt©L«
vD« M®t« ÄF«.

f‰ã¡fÉU¡F« ïy¡»a§fË‹ RitÄFªj gFâfis És¡»¡ T¿í«
M®t_£lyh«.  brŒíŸ, fÉijfis¡  f‰ã¥gj‰F M®t_£o¡ f‰ã¤jš áwªj KiwahF«.

MáÇa® tuyhWT¿¤ bjhl§Fjš

ïJ bgU«ghyhd MáÇa® fshš nk‰bfhŸs¥g£L tU»wJ.   ïJ á¿J«
bghU¤jk‰w Kiw.   MáÇa® tuyhW, mtÇa‰¿a üšfŸ, mt® fhy¤J¥ òyt®fŸ,
mt® thœªj fhy« KjÈa brŒâfis¡ T¿aã‹, brŒí£ gFâia¤ bjhl§F«nghJ
khzt® fis¥gilªJÉLt®.   vdnt,  brŒíS¡FŸ v›tsî Éiuthf¢ br‹WÉl



88

if«kh Wcfthkš f‰w¿ªnjh® bkŒtUªâ¤
j«khš ïaYjÉ jh«brŒt® - m«kh!
Kis¡F« vÆW Kâ®Rit ehÉ‰F
Éis¡F« tÈadjh bk‹W. - (e‹bd¿: 27)

ï¢brŒíŸ gFâ cz®¤J« e‹bd¿¡ fU¤ij És¡Ff.

Koínkh m›tsî Éiuthf¢ br‹W f‰ã¡f¤ bjhl§fnt©L«.   nt©lhj Étu§
fisbašyh« T¿¢ brŒíË‹ Ritia¡ bfL¤JÉl¡ TlhJ.

brŒíis¡ f‰ã¤jã‹ ïWâÆš ï¤jifa RitÄFªj ghliy¥ ghoat® ah®
bjÇíkh? v‹D« Édhit baG¥ã, M®t_£o MáÇa® tuyhW KjÈadt‰iw¡ Twyh«.

“fhiy baGªjîl‹ go¥ò - ã‹ò
 fÅî bfhL¡F«ešy gh£L

 khiy KGJ«Éisah£L - v‹W
tH¡f¥ gL¤â¡bfhŸS gh¥gh”    - ï¥ghlY¡F MáÇa® tuyhW TWf.

NœÃiy T¿¤ bjhl§Fjš

cz®¢áÆ‹ mo¥gilÆš njh‹W»‹w ghlš, fÉPÇ‹ F¿¥ã£lbthU
NœÃiyÆš cU¥bg‰¿U¡F«.   fÉPÅ‹ cŸs¤Jz®îfŸ âObu‹W
btË¥glcjÉa ö©Ljš vJ v‹gij cz®ªJÉ£lhš, fÉP‹ cz®ªjt‰iw
c‰wthW cz®ªJ eh« Rit¡f Koí«.   m¤jifa NœÃiyia m¿ªJ És¡»¥
ghliy¡ f‰ã¡fyh«.  ï«Kiw áwªj Kiwna v‹whY« všyh¥ ghl§fS¡F«
ï«Kiw bghUªJbkd¡ Tw KoahJ.   ï‹g¤â‹ c¢r¤âY« J‹g¤â‹ MH¤âY«
vG« cz®É‹  btË¥gilahd ghliy czu, mJ vGªj NHiy m¿É¤J¤
bjhl§F« Kiw ga‹gL«.   bgU«ghY« jÅ¥ghlšfS¡F ï«Kiw bgÇJ« cjî«.

ïiríl‹ ghLjš

brŒíis¡ f‰ã¥gj‰FÇa jFªj NœÃiy mik¤j ã‹ò, mjid Kj‹Kjš
m¿Kf¥gL¤J«bghGJ ïiríl‹ ghLjš áwªjJ.   ciueilia¥ go¥gJnghš
go¤jhš brh‰fË‹ xÈea¤âid khzt® czu KoahJ.   ïiríl‹ ghLªâwik
jk¡»šiybad MáÇa® fUâdhš, Ó® ãÇ¤J¢ rªj mik¥nghL Funy‰w¤ jhœnthL

btŒnah‹xË j‹nkÅÆ‹ ÉÇnrhâÆ‹ kiwa¥
bghŒnahvD« ïilahbshL« ïisahbdhL« nghdh‹;
iknah! kufjnkh! k¿flnyh! kiHK»nyh!
Inah! ït‹ toîv‹gJ X®mÊah mHFcilah‹.

- (f«guhkhaz«: f§if¥gly«)
ï¥ghliy¥ go¤J mj‹ brh‰bghUŸ ea¤ij cz®ªbjGJf;
fyªJiuahLf.

bjhl¡f, eLÃiy tF¥ã‰FÇa ghlšfis¥ gâî brŒj xÈehlh kht£l
MáÇa® fšÉ gÆ‰á ÃWtd§fË‹ fšÉ¤ bjhÊš E£g¤ JiwÆš »il¡F«.
mjid¥ bg‰W khzt®fis¡ nf£f¢ brŒayh«.
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go¤J¡ fh£lnt©L«.   m¥bghGJjh‹ ciueilÆÅ‹W« mJ ntWg£lJ
v‹gjid khzt® cz®t®.

thŒ¥ò ïU¡Fkhdhš, brŒíŸ mšyJ ghliy ïiríl‹ ghLgtiu¡ bfh©L
ghl¢brŒJ, xÈ¥gâî ehlhÉš gâîbrŒJ, tF¥ãš khzt®fis¡ nf£f¢ brŒayh«.

ãÇ¤J¥ go¤jš

MáÇa® ïu©L mšyJ _‹WKiw ïiríl‹ go¤jãwF, brŒíËYŸs
brh‰fis¥ ãÇ¤J¥ go¡fnt©L«.   brŒíŸ ah¥ã‹go Ó®fŸ mika¥ òz®¢á
Éâfis¥ ga‹gL¤â¢ brh‰fis¢ nr®¤J vGâÆU¥g®.   mšyJ ÓU¡fhf¢
brh‰fis¥ ãÇ¤J vGâÆU¥g®.   ït‰iwa¿ªJ jÅ¤jÅ¢ brh‰fshf¥ bghUŸ
És§F« ÃiyÆš ãÇ¤J¥ go¤jšnt©L«.   vL¤J¡fh£lhf,

“m¿t‰w§ fh¡F§ fUÉ brWth®¡F«
 cŸsÊ¡f yhfh  mu©” vD§ Fw£ghit,

“m¿îm‰w« fh¡F« fUÉ brWth®¡F«
 cŸmÊ¡fš Mfh mu©” vd¥ ãÇ¤J¡ Twnt©L«.

brŒíis¥ ãÇ¤J¥ go¤jã‹d®¢ brŒíËš cŸs mUŠbrh‰fS¡F¥ bghUŸ
TWjšnt©L«.   m›thW bghUŸ TW«bghGJ, j¡f NœÃiyaik¤J khztnu
bghUs¿a¢ brŒjš e‹W.  òâa brh‰fshÆU¥ã‹ MáÇa® bghUŸT¿ És¡f
nt©L«.  mUŠbrh‰fis És¡»a ã‹ò brŒíË‹ âu©l fU¤âidí« m¿a¢
brŒjš nt©L«.

brŒíŸ eaŠR£lš

brŒíË‹ fU¤ij czu¢ brŒtnjhL mj‹ ea¤âidí« czu¢ brŒa
nt©L«.  lh¡l® c.nt. rhÄehija® mt®fŸ, j‹ Mrh‹ rlnfhiga§fhÇ‹ f‰ã¤jš
g‰¿¡ TW«nghJ, “bgh«ikfis¡ (ghit) fh£o¡ FHªijfis¡ ft®tJnghy¤
jÄœ¢ brŒíŸfË‹ ea¤ij vL¤J¡fh£o v‹ cŸs¤J¡FŸ mªj ïs«gUt¤âš
jÄœ Éijia Éij¤jt® mtnu” vd¡ T¿íŸsh®.  ï¡T‰¿‹_y« brŒíËš ïl«
bgW« brhšea«, bghUŸea«, rªjea«, ctik ea«, ányil ea« KjÈat‰iw
És¡FtJ ï‹¿aikahjJ v‹gJ bgw¥gL»wJ.

brŒíË‹ ea¤ij vL¤J¡ TWtnj brŒíŸ tF¥ã‹ áwªj, RitÄFªj gFâ
ahF«.  brh‰Rití« bghU£Rití« bjhileaK« mÂeaK« rªj ïÅikí«
bfh©l ghlšfËš khzt®fis¤ âis¡f it¥gnj MáÇa®fË‹ Kj‰ flik ahF«.

e‹bd¿fis m¿a¢ brŒjš

brŒíŸ cz®¤J« bghUŸ go¥gt® kd¤âš, òyt® gâ¡f Ãid¡F« e‹bd¿
ahF«.   ‘m‹ã‰F« c©nlh mil¡Fª jhœ” vDª âU¡FwŸ m‹ãdJ j‹ikÆid
btË¥gL¤J»wJ.  m‹ò v‹gJ kd¤â‹ be»œ¢áahF«.   m‹òbe¿ xUtU¡
bfhUtiu ïz§f it¡F« e‹bd¿ahF«.   mªe‹bd¿ia khzh¡f®fis¡ fil¥
ão¡f¤ ö©LtnjhL, eh« midtÇlK« m‹òl‹ elªJbfhŸsnt©L« vD«
e‹bd¿ia khzt®fŸ kd¤â‰ gâ¤jš nt©L«.

brŒíŸ ea« f‰ã¡f¥gLbkh‹w‹W;
cz®¢áahš g‰¿¡bfhŸs¥gLtjhF«.
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bjhl®braš tH§Fjš

brŒíis¡ f‰ã¤J Ko¤j ã‹d®, khzh¡f®¡F¤ bjhl®brayhf¢ áy
brašghLfis¡ bfhL¤jšnt©L«.  brŒíË‹ fU¤J, ea§fŸ, mUŠbrh‰
fS¡F¥ bghUbsGâ tu¢ brŒayh«. brŒíË‹ fU¤â‰nf‰g¥ bghU¤jkhf¥
gl«  tiuªnjh gl§fis¢ nrfÇ¤njh tu¢ brŒayh«.  MáÇa® jFªj, bghU¤jkhd
bjhl® braiy K‹djhfnt â£lÄ£L¡ bfhL¤jš nt©L«.

   brŒíŸ- ciueil f‰ã¡F« neh¡f§fËY« KiwfËY« cŸs
   õntWghLfŸ

brŒíŸ, ciueil M»a ïU ghl§fis el¤Jtj‹ neh¡f§fËY«
  KiwfËY« ïašghfnt ntWghLfŸ cŸsd.   mit:

    brŒíŸ          ciueil

m. neh¡f«

1. Xirea«, brh‰Rit, bghU£Rit 1.  xÈaikâ, brhš kuò, bjhl®
    kuò    vÊYz®î, f‰gid M»at‰¿‹      brh‰fsŠáa¥ bgU¡f«, eil
    tÊ khzh¡f® j« g©gh£ilts®¤jš      Kiw ïy¡fz« M»at‰¿‹

     tÊ bkhÊa¿it ts®¤jš.
2. cz®¢áfis¡ br«ik¥gL¤jš 2. nf£lš, ngRjš, go¤jš,

     vGJjšM»a mo¥gil¤
      âw‹fis   ts®¤jš.

3. Ritíz®âw‹, mHFz®âw‹ ts®¤jš  3. bkhÊa¿it ts®¤jš.

   M. bjhl§F ÃiyÆš ntWghL

1. ghl¥gFâ¡F K‹DŸs fij¥gFâia 1. M®t_£o¥ òâa ghl¥gFâia¤
    mšyJ Ãfœ¢áia, NHiy¡ T¿¤                    bjhl§Fjš.
    bjhl§Fjš.
2. brŒíS¡FÇa Xiríl‹ go¤jš. 2. thŒÉ£L¥ go¤jš.
3. brh‰fis¥ bghUŸòÇí«t©z« 3. ghlüÈš cŸsij m¥gona
     ãÇ¤J¥ go¤J¡ fh£Ljš.      go¤J¡    fh£Ljš.

   ï. ts®¢á ÃiyÆš ntWghL

1. xÈeaKz®ªJ k»Hnt©Lkhifahš 1. fU¤Jz®jš neh¡fkhifahš
    thŒÉ£L¥ go¤jš áw¥ãl« bgW«.     thŒ¡F£ go¤jiy¥ go¥goahf

     ts®¤jš áw¥ò.
2. brhšY¡F¢ brhš ciu brhštJ, 2. brhšY¡F¢ brhš ciu
    brŒí£ go¥ig¢ Rita‰wjh¡F«.     brhštJ  brh‰fis¤

    bjhl®fËš mik¡f
     cjîtjhF«.

3. brŒíËš ešy gFâfisnah KG¢ 3. bghJthf, ciueilÆš
     brŒíisnah be£LU¥ nghlyh«.     be£LU¢ brŒa ïlÄšiy.
     mjdhš ï‹g« bgwyh«.
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    <. ïy¡fz§ TwÈš ntWghL

1. brŒíËš gÆ‹WtU« ïy¡fz§fSŸ 1. bkhÊÆ‹ mik¥ig m¿aî«,
    bghUSz®ªJ ngh‰Wtj‰fhf      òz®¢áÆy¡fz« m¿aî« eil
    XÇu©il¡ TWjš.                  Kiw ïy¡fzkhf mâf msÉš

     TWjš.
c. ãw ntWghLfŸ

1. brŒíŸ br¿î« RU¡fK« bfh©lJ. 1. be»œ¢áí« bgU¡fK« bfh©lJ.
2. motiuaiw¡F£g£lJ. 2.  motiuaiwÆ‹¿¥ guªJ brštJ.
3. f‰gidia mo¥gilahf¡ bfh©lJ. 3. MuhŒ¢áia, fhuzfhÇa¤

     bjhl®ig, mDkhd¤ij
     mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

4. ah¥ãy¡fz ÉâfS¡F£g£lJ. 4. ah¥ãy¡fz ÉâfŸ njitÆšiy.
5. fÉP‹ jh‹ mDgÉ¤j ï‹g¤ij¥ 5. brh‰fsŠáa« bgU¡FtJ, ãiH
    ãwU« mila¢ brŒtJ.      Æ‹¿ vGJtJ.

3. ïy¡fz§ f‰ã¤jš

khzt®fŸ jhŒbkhÊia¥ g‰¿ e‹F m¿ªâU¤jny mt®fŸ maš bkhÊia¡
f‰ gj ‰ F Ça  j F ª j  m o ¥gi l í «  M a ¤ j K «  M F «  v ‹ gh® m ¿ P ® Þ å £  (Sweet).
jhŒbkhÊ m¿î v‹gJ áw¥ghf ïy¡fz m¿itna F¿¡F«.   ng¢áY« vG¤âY«
brŒ»‹w ãiHfis¤ âU¤â¡ bfhŸtj‰F ïy¡fz m¿î njitahF«.   khzt®fŸ
bkhÊia¡ f‰F« ÃiyÆš brhš, bjhl®, kuò, tH¡F M»at‰iw m¿ªJbfhŸ
»‹wd®.  vdnt, MáÇa®fŸ ïy¡fz Éâfis k£L§ f‰ã¤J ÃW¤âÉlhkš,
mjid ciueil, brŒíŸ M»at‰nwhL bghU¤â¡ f‰ã¤jš nt©L«.
m¥nghJjh‹ m›ÉâfS« mt‰¿‹ ga‹ghL« khzh¡f®fshš e‹F czu¥bgW«.

ïy¡fz§ f‰ã¤jY« bkhÊ f‰ã¤jY«

k¡fŸ, j§fËl« ïašghf mikªâU¡F« xÈbaG¥òª âwid¢ á¿J á¿jhf¥
bghUŸ jU« x‹whf¢ brŒJ bkhÊia¥ gil¤J¡ bfh©ld®.   bkhÊkuò khwhkš
fh¤jY¡F«, bgU¤j khWjšfŸ V‰g£L¥ ãªâa kuãd®¡F És§fhj ÃiyÆš bkhÊ
mikªJÉlhjgo jL¤jY¡F« ïy¡fz« ï‹¿aikahjjh»‹wJ.   bkhÊ kuò¡F
c£g£L vGj¥g£l ïy¡»a§fis¥ go¤j¿ªJ mt‰¿YŸs ea§fis m¿ªJ
ngh‰Wtj‰F« ïy¡fz« cjî»‹wJ.   bkhÊÆ‹ mik¥ig K‰W« cz®ªJ
bfhŸtj‰F«, Éâ Éy¡Ffis m¿ªJ mj‰nf‰g¢ brašgL¤Jtj‰F« ïy¡fz
m¿î cjî»‹wJ.   vG¤J« brhšY« bghUS« ah¥ò« mÂí« bjhl®òila
Vidaî« v›bt› tiffËš ïa§F»‹wd v‹gjid m¿a ïy¡fz m¿î
cjî»wJ.

ïy¡fz§ f‰ã¥gJ g‰¿a fU¤JfŸ

‘vŸËÅ‹W« v©bzŒ vL¥gJ ngh‹W ïy¡»a¤âÅ‹W«

vLgLtJ ïy¡fz«’  -  nguf¤âa«
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“ïašãD« ÉâÆD« Ã‹w cÆ®K‹
  frjg ÄF«Éj thjd k‹nd”  -(e‹: 165)

ïªü‰ghit vL¤J¡fh£LfSl‹ És¡Ff.

   ‘ïy¡»a§ f©L mj‰F ïy¡fz« ïa«gÈ‹’ v‹W e‹}š MáÇa® gtzªâ
KÅtU« T¿íŸsh®.  ï¤jifa ïy¡fz« gÆ‰WtJg‰¿ _‹W tifahd
fU¤JfŸ Ãyî»‹wd.

ïy¡fz« å©

âU¤jkhd ng¢ir¡ nf£gjhY« br«ikahd eilÆš vGj¥bg‰w üšfis¥
go¥gjhY« bkhÊÆid¤ âU¤jkhf¥ ngrî« vGjî« bjÇªJbfhŸsyh«.   mjdhš,
ïy¡fz¤ij¥ gŸËÆš xU ghlkhf¡ f‰ã¥gJ å© vd¢ áy® TWt®.

ïy¡fz« nj‹

ïy¡fz¤ij Kiwahf¥ gÆyhÉoš bkhÊia¢ br«ikíw¡ f‰wjhf¡ bfhŸs
KoahJ.   gH§fhy¤âš bjhšfh¥ãa«, e‹}š f‰wã‹ng ïy¡»a§ f‰ã¡f¥g£lJ.
vdnt, ïy¡fz¥ ghl¤ij mid¤J tF¥òfËY« jÅahf¡ f‰ã¡fnt©L« vdî«
TWt®.

eilKiw ïy¡fz m¿î

bkhÊia¥ ãiHaw¥ ngrî«
vGjî« njit¥gL« ïy¡fz
m¿it¥ ghl¤njhL ïiz¤J¡
f‰ã¡fnt©L«.   bkhÊa¿it
cWâ¥gL¤Jtj‰F ïy¡fz« xU Jizahfnt cŸsJ v‹gjid eh« ÃidÉ‰
bfhŸsnt©L«.

v›tF¥òKjš bjhl§f¥ bgwšnt©L«?

bjhl¡fÃiy tF¥òfËš ïy¡fz¤ij¤ jÅ¥ghlkhf¡ f‰ã¡f nt©oa
âšiy.  brhš, bghUŸ, brh‰bwhl® M»at‰¿š m¿î bgwîŸs  ïs« khzh¡f®
f£F ïy¡fz m¿î xU gaidí« juhJ.

ïilÃiy khzh¡f®f£F eilKiwÆš (Functional) brŒíŸ, ciueil¥
ghl§fis¡ f‰ã¡F«nghJ bjhl®òila ïy¡fz¤ij És¡Fjš e‹KiwahF«.
ca®Ãiy, nkÅiy tF¥ò khzh¡f®f£F ïy¡fz¤ij¤ jÅ¥ghlkhf¡ f‰ã¡fyh«.

j‰nghJŸs ghl¤â£l¥go ïy¡fz¥ bga®fisí« brh‰fisí« m¿Kf¥
gL¤Jjš _‹wh« tF¥ãš vËa KiwÆš bjhl§»¢ á¿J á¿jhf VHh« tF¥òtiu
eilbgW»‹wJ.   ïy¡fz¥ gFâ ciueil¥ ghl¤â‹ ïWâÆš bfhL¡f¥g£oU¥
gjhš, mt‰iw m›t¥ghl¤njhL ïiz¤J¡ f‰ã¡fyh«.  v£lh« tF¥òKjš
ïy¡fz« jÅ¥ghlkhf¡ f‰ã¡f¥gL»wJ.   ï«Kiw khzt® m¿îÃiy¡F V‰wjhfnt
cŸsJ.

ïy¡fz§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ

bkhÊÆ‹ áw¥ãašòfis a¿ªJ ngh‰Wjš:

x›bthU bkhÊí« jd¡bfd¢ áy áw¥ãašòfis¡ bfh©L âfG«.   mt‰iw
m¿í«go brŒjš ïy¡fz§ f‰ã¤jÈ‹ k‰bwhU neh¡fkhF«.   bkhÊÆ‹ xÈ
ïašãid ïy¡fz« cz®¤J»‹wJ.  ãwbkhÊ¢ brh‰fis¤ jÄœbkhÊÆš
gil¡F«bghGJ ã‹g‰wnt©oa xÈÆašãid eh« ïy¡fz« thÆyhf m¿ayh«.
âiz,  ghš,  mik¥ò  Kiwia a¿jš,  ïašò  tH¡F, jFâ tH¡F KjÈa ng¢R
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tH¡»ida¿jš, âiz, ghš, v©, ïl«, fhy tGtikâ ngh‹wt‰iwa¿jš
KjÈad ek¡F bkhÊÆ‹ áw¥ãašòfis cz®¤Jtdth«.

âU¤jkhf¥ ngrî« vGjî« f‰ã¤jš

FHªijfŸ midtU« mtut® jhŒbkhÊÆš Xusî ng¢R¤âw‹ bg‰nw
gŸË¡F tU»‹wd®.   mªÃiyÆš mt®fŸ jhŒbkhÊah« jÄiH¥ ngR»‹wd®
v‹gijÉl, mtut® å£LbkhÊia¥ ngR»‹wd® vdyh«.  VbdÅš, mt®fŸ ng¢áš
t£lhu tH¡FfS« bfh¢irbkhÊfS« t>c¢ brh‰fS« ÄFªâU¡F«.  mt‰iw¡
fisªJ âUªâa bkhÊÆš ngrî«, brh‰bwhl® mik¥ò, brhšyh£áKiw KjÈa
t‰iwa¿ªJ vGjî« tÊtF¤jš ïy¡fz¥ ghl¤â‹ neh¡fkhF«.

xnu bkhÊÆid¥ gšntW gFâfËY« gyÉjkhf¥ ngr¤ bjhl§»dhš,
gšyh©LfS¡F¥ ã‹ mJ gšntW bkhÊfshf kh¿Él¡TL«.   vdnt, bkhÊ
kuig¥ ghJfh¡f¤ âU¤jkhd ng¢R ï‹¿aikahjJ.

tšÈd« ÄFÄl«, ÄfhÉl§fis m¿jš, v‹bd‹d vG¤JfŸ bkhÊKjš,
bkhÊÆWâÆš tUbkd m¿jš,  vG¤J ka¡f« m¿jš, brh‰fË‹ âUªâa
tot§fisa¿jš KjÈat‰¿‹_y« vGJ§fhš V‰gL« ãiHfis Ú¡Fjš TL«.

brŒíŸ ïa‰Wj‰F« go¤J k»œj‰F« cjîjš

òz®¢á Éâfisa¿tjhš brŒíŸfËYŸs brh‰bwhl®fis¥ ãÇ¤J¥
bghUŸ fhzyh«.  ányil¥ bghUŸ f©L k»Hyh«.   bjhifÃiy¤ bjhl®fŸ,
MFbga®fŸ KjÈa brŒíËYŸs ïy¡fz mikâfis¡ f©L ngh‰w Koí«.
mÂÆy¡fz¤â‹_y« brŒíËš mikªJŸs mÂea« m¿ªJ ghuh£lyh«.
ah¥ãy¡fz m¿î brŒíŸ mH»id m¿ªJ ngh‰w cjîtJl‹ xUt® brŒíŸ
ïa‰Wtj‰FÇa âwidí« mË¡F«.  brŒíŸ kug¿ªJ ïa‰wî«, òâa kuãid
mik¡»nwhbkd m¿aî« ï›t¿î Jizahf Ã‰F«.  nk‰T¿a mid¤ijí«
m¿tj‰F¥ ga‹gLtnj ïy¡fz¥ ghl¤â‹ k‰bwhU neh¡fkhF«.

ïy¡fz§ f‰ã¡F« Kiw

ïy¡fz§ f‰ã¡F«bghGJ ÉâtUKiw (Inductive method), Éâ És¡FKiw
(Deductive method) M»a ïUKiwfis¥ ã‹g‰W»nwh«.   m›ÉUKiwfisí«g‰¿
ÉÇthf m¿ªJbfhŸnth«.

ÉâtUKiw

khzt®fS¡F¤ bjÇªj
v L ¤ J ¡ f h £ L f i s ¡ b f h © L
mt‰¿ilnaíŸs x‰Wik
nt‰Wikfis MuhŒªJ xU
bghJÉâÆid tUÉ¤J¡ f‰ã¤jš
ÉâtU KiwahF«.   ÉâÆid KjÈš
TwhJ khzt®j« m‹whl thœ¡ifÆš
ga‹gL¤J« brh‰bwhl®fËÈUªJ
khzt®fns ÉâÆid m¿ªJbfhŸs¢ brŒtjhš ïJ áwªj Kiwah»wJ.   áwªj
ng¢RKiwÆš, âUªâa vG¤JKiwÆš mikªJŸs ïašãid tiuaW¤J¡
TWtnj ïy¡fz Éâba‹gjidí« khzt® e‹Fz®t®.

brh‰bwhl®fis mšyJ vL¤J¡fh£Lfis¡ fU«gyifÆš vGJtj‰F
khztÇl« ïašghf ciuahLtJnghš MáÇa® bjhl§fnt©L«.  ciuahlÈ‹

ÉâtUKiwÆš ïy¡fz§ f‰ã¡f
V‰wbjhU ïy¡fz¥ gFâia ïd§
f©L vGJf.

óŠnrhiy, ó§fh‰W, óªnjh£l«, ó«
bghÊš ï›btL¤J¡fh£Lfis¥
ãÇ¤J¡ T¿ Éâia tutiH¡f.
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ïilna áy bjhl®fis MáÇa® â£lÄ£L¥ ga‹gL¤jnt©L«.   Mdhš, khzt®
mJ ïašghf V‰g£ljhf v©Q«go mikjš e‹W.   ï›thW mikÆ‹, ghl« Rit
Ä¡fjhf És§F«.

MáÇa® xU Ãfœ¢áia¡ TWtjhf¤ bjhl§fyh«.   “tU« tÊÆš xU áWt‹
khku¤â‹ÛJ fšby¿ªjh‹; njh£l¡fhu‹ tUtJf©L Xodh‹;  ÑnH ÉGªjh‹.
mt‹ fhbyhoªjJ....”   ï›thW áyt‰iw¢ brhšÈÉ£L¢, áWt‹ v‹d brŒjh‹?
fšby¿ªjh‹ vdî«, mtD¡F v‹d ne®ªjJ? fhbyhoªjJ vdî« Édh¡fŸ_y«
Éilfis tutiH¤J¤ jÅ¤jÅna fU«gyifÆš vGâ¥ ãÇ¤J vGj¢ brŒayh«.
fš + š + v¿ªjh‹.   fhš + xoªjJ vdî« vGJt®.   ïjid¤ bjhl®ªJ bgh‹dhir,
j‹Åašò, bghŒílš, gšyh©L KjÈa bjhl®fisí« ‘gÆUa®ªjJ’, ‘thaf‹wJ’,
‘gHÄÅ¤jJ’ ngh‹w bjhl®fisí« fU«gyifÆš tif¥gL¤â vGjyh«.   Ãiy
bkhÊÆš jÅ¡F¿È‹ ã‹tU« x‰W, tUbkhÊ KjÈš cÆ® tªjhš ïu£o¡F«
j‹ikia mt®fisna Tw¢ brŒjšnt©L«.   ïWâÆš, “jÅ¡F¿š K‹x‰W
cÆ®tÇ‹ ïu£L«” v‹D« ÉâÆid¡ Tw¢ brŒayh«.

ÉâtUKiwÆ‹ e‹ikfŸ

       ÉâtUKiwia¥ ã‹g‰¿¡ f‰ã¥gâš gy e‹ikfŸ cŸsd.

m)  khzt®fŸ jh§fŸ m¿ªj gy brŒâfËÈUªJ, m¿ahj xU bghJÉâÆid
m¿ªJbfhŸt®. f‰ã¤jÈš bjÇªjâÈUªJ bjÇahjj‰F¢  bršYjš
nt©L« vD«  csÉa‰  bfhŸif¡F ïJ bghU¤jkhíŸsJ.

M) khzt® òâa ÉâÆid¤ jhnk v©Â¥ gh®¤J m¿ªJbfhŸtjhš, mt®fŸ
       kd¤âš mJ e‹whf¥ gâ»wJ.
ï)  ï«KiwÆš khzt®fS¡F¥ ghl¤âš M®t« V‰gL»wJ.  jh§fshfnt
      xU Éâia¡ f©Lão¤j cz®¢á V‰gLtjhš mt®fsJ j‹d«ã¡if
        ts®»wJ.

ï«KiwÆ‹_y« f‰ã¥gâš áy FiwfS« cŸsd.

m) ï«KiwÆ‹go gy vL¤J¡fh£Lfis¥ gh®¤J, khzt® x›bthU
      bghJÉâÆid m¿tj‰F Ú©lneukhF«.
M) ï«Kiwia¥ ã‹g‰¿¡ f‰ã¤jhš khzt® bgwnt©oa ïy¡fz m¿î
       KGikiaí« F¿¥ã£l fhy¤â‰FŸ f‰ã¤J Ko¤jš ïayhjjhF«.
ï)  khztid¡ ‘f©Lão¥ngh‹’ ÃiyÆš it¤J, vL¤J¡fh£LfŸ_y«
      mtidna  bghJÉâÆid¡ f©Lão¡f¢ brŒtj‰F MáÇa® jÅ¤âwik
       thŒªjtuhjšnt©L«.   nkY«, MáÇa® xU ghl¤ jiy¥ò¡nf Ú©l neuª
        jahÇ¤jš  njit¥gL«.

Éâ És¡FKiw

khzt®fns vËâš f©Lzu Koahj áy Éâfis MáÇa® Éâ És¡F
KiwÆš f‰ã¡fyh«.  ïy¡fz Éâbah‹iw¡ T¿, mjid¥ gy vL¤J¡fh£LfŸ
_y« És¡Fjš ÉâÉs¡F KiwahF«.  ï«Kiwna gH§fhy¤âš ïy¡fz§
f‰ã¤jÈš ã‹g‰w¥g£l KiwahF«.

bkŒp‰W¥ òz®¢áÆš zfu, dfu <‰W¥ òz®¢áia¡ TW« e‹}š Éâ,

“z d tšÈd« tu lwî«, ãwtÇ‹
  ïašòkhF« nt‰Wik¡F; mštÊ¡F
  mid¤J bkŒtÇD« ïašghF«nk”   - (e‹: 209 )

vd¡ T¿, mj‹ ã‹d® x›bth‹W¡F« vL¤J¡fh£L¡ bfhL¤jšnt©L«.
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nt‰Wik¥ òz®¢áÆš tšÈd« tu zfu bkŒ lfu bkŒahfî«, dfu bkŒ
wfu bkŒahfî« khW«.

k© + Fl« = k£Fl«;  bgh‹ + Fl« = bgh‰Fl«.

nt‰Wik¥ òz®¢áÆš bkšÈdK« ïilÆdK« tu zfuK« dfuK«
ïašghfnt ïU¡F«.

k© + kiy = k©kiy;   bgh‹ + t‹ik = bgh‹t‹ik

mštÊ¥ òz®¢áÆš tUbkhÊ KjÈš _ÉdK« tu zfuK« dfuK« ïašghfnt  ïU¡F«.

bgh‹áwªjJ; É©ÃiwªjJ.

ï›thW Éâia¡ T¿, vL¤J¡fh£o‹_y« És¡»¢ brštjhš tU« e‹ikfshtd:

m) ïy¡fz¥ ghl¥gFâia Äf Éiuthf¡ f‰ã¡fyh«.

M) ïy¡fz ÉâfS« vL¤J¡fh£LfS« üÈš bfhL¡f¥g£oU¥gjhš MáÇa®
        Äf  vËjhf¡ f‰ã¤jš TL«; Ú©l neu¤ jahÇ¥ò¤ njitÆšiy.

ÉâÉs¡FKiwÆš áy FiwfS« cŸsd:

m) f‰ã¤jÈš bjÇªjâÈUªJ bjÇahjj‰F¢ bršYjšnt©L« v‹D«
      csÉa‰  bfhŸif¡F ï«Kiw K‰¿Y« khwhdJ.

M) MáÇa® ïy¡fz Éâia Éiuthf¡ f‰W¡ bfhL¤JÉlyh«.   Mdhš, khzt®
       Éâia e‹whf m¿ªJbfh©lh®fsh v‹gij cWâahf¢ brhšyKoahJ.

ï) ï«KiwÆ‹go MáÇa® brhštij khzt® nf£L¡ bfh©oU¥gij¤ jÉu,
      ntW ntiy brŒtâšiy.  Mjyhš, f‰ã¡f¥gL« ïy¡fz m¿î
      beLehŸfS¡F Ãiy¤âU¡Fbkd¢ brhštj‰»šiy.

ÉâÉs¡FKiw, ÉâtUKiw M»a  ïUKiwfËY« FiwfS« ÃiwfS«
cŸsd.    MáÇa® ïy¡fz¥ ghl¤ij¡ f‰ã¡F«bghGJ x›bthU gFâ¡F« V‰w
Kiwia¡ ifahSjšnt©L«.   ÉâtUKiwí« Éâ És¡FKiwí« fyªjbjhU
Kiw¥go f‰ã¤jY« ey« ga¥gjhF«.

x‹WKj äiuª jhÆu§ nfho
v©Âiw asî« ãwtÇ‰ g¤â‹
<‰WÆ® bkŒbfL¤ â‹D Ä‰W«
V‰g nj‰F bkh‹gJ Äid¤nj.  - (e‹: 197)

1. ïªü‰ghit¥ ãÇ¤bjGJf.
2. ïªü‰ghit ÉâÉs¡FKiwÆš És¡Ff.
3. 11, 12, 13, 25, 30, 68, 99, 101,300, 400, 500, 800, 999, 10000, 60000 M»a
     v©fS¡F v©Q¥ bga®fis vGJf.
4. x‹WKjš XÇy¡f« tiu v©Q¥bga®fis vGJf.
5.x›bth‹W, ï›Éu©L, eªeh‹F, IitªJ, m›thW,   g¥g¤J,
  _bth‹W, _btil, _îH¡F, _îyF, K¤jÄœ, K¥gJ, K¡fHŠR,
  KªehÊ, K«bkhÊ, xUgJ, g‹Åu©L, ïUgJ, x‹gâdhÆu«, ehyhÆu«,
  ehštif, ehbyh‹W, ehdhÊ, eh‹kÂ, eh‰fÉ, IªüW, gâdhÆu«,
 mWgâdhÆu«, v©Fz«, v©fy«,  XuhÆu«, <uhÆu« - ï›bt©Q¥
  bga®fis¥ g‰¿¡ fyªJiuahLf.
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ÉâÉs¡FKiw - ÉâtUKiw ïu©L¡FKŸs ntWghLfŸ

ÉâÉs¡FKiw                 ÉâtUKiw

1. bghJ Éâia¡ T¿ vL¤J¡fh£LfSl‹ 1. vL¤J¡fh£Lfis¡ T¿
    És¡F»wJ.     mt‰¿Å‹W« bghJÉâia

    mik¡»wJ.
2. òâa m¿î KjÈnyna tH§f¥gL»wJ. 2.ghlKoÉšòâam¿î bgW»‹wd®.
3. Éiuthf¡ f‰ã¡fyh«.  fhy¢bryî 3.  bkJthf¢ bršY« Kiw.
    Fiwî.       neu« mâfkhF«.
4. bgW« ïy¡fz m¿î cWâahf Ãiy 4. bg‰w ïy¡fz m¿î cWâahf
     bg‰¿U¡F« vd¡ Tw KoahJ.     Ãiybg‰¿U¡F«.
5. bjÇªjâÈUªJ bjÇahjj‰F¢ bršYjš 5. csüš bfhŸiffS¡F V‰wKiw
    KjÈa csü‰ bfhŸiffS¡F V‰wKiw
     a‹W.
6. Raáªjid¡F ïlÄšiy. 6. áªjid brŒJ bghJÉâia¡

    f©Lão¥gjhš j‹d«ã¡ifia
     ts®¡»‹wJ.

7. ïy¡fz üÈš cŸs ü‰ghÉidí« 7. khzh¡f® j« taJ¡F« m¿î
    vL¤J¡fh£Lfisí« TWtjhš MáÇa®     Ãiy¡F« V‰g vL¤J¡fh£Lfis¤
     ntiy vËjh»‹wJ.    jahÇ¡fnt©oÆU¥gjhš

   MáÇaU¡F ntiy mâfkh»‹wJ.

4. Jiz¥ghl§ f‰ã¤jš

khzt®fS¡F¥ gšJiw¥ gÆ‰áí« ïy¡»a M®tK« bgUFtj‰F¤ Jiz
òÇgit Jiz¥ghl üšfshF«.   Jiz¥ghl üšfŸ, üyf üšfŸKjÈad mf‹w
go¥ò¡F cÇadthF«.   fšÉ¡Tl§fËš Mwh« tF¥ãÈUªnj MœªJ gÆY« ghl
üšfnshL khzt®fË‹ áªjidia ts®¡f¤j¡f Jiz¥ghl üšfS« ïl«
bg‰WŸsd.  MáÇa®fŸ Jiz¥ghl§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f«, f‰ã¡F«Kiw M»ait
g‰¿ m¿ªJbfhŸtJ Äfî« njitahdJ.

Jiz¥ghl§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ

1. bkhÊa¿î ts®¤jš

khzt®fŸ Jiz¥ghl üšfËš fijfŸ, thœ¡if tuyhWfŸ, m¿Éa‰
f©Lão¥òfŸ KjÈa ãw brŒâfisí« go¡»‹wd®.   m¥gFâfËš òâa brh‰fŸ
gy ïl« bgwyh«.   mt‰iw ïl«neh¡»¥ bghUs¿ªJ nkY« go¡»‹wd®.
mfuhâia¥ gh®¤J¥ bghUs¿»‹wd®.   MáÇaiu¡ nf£L« bghUs¿»‹wd®.
ïjdhš, mt®fsJ brh‰fsŠáa« ÉÇtil»‹wJ;   bkhÊa¿î ts®»‹wJ.  ï›thW
bkhÊa¿î ts®¤jš Jiz¥ghl üÈ‹ xU neh¡fkhF«.
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2. Éiuthf¥ go¡Fªâw‹ ts®¤jš

Jiz¥ghl üiy tF¥ãš f‰ã¡F«bghGJ khzh¡f® thŒ¡F£ go¡»‹wd®.
MáÇa® â£lÄ£lgo fhy tiuaiw brŒJ,  ï¤jid ÃÄl§fS¡FŸ ï¤jid
g¡f§fis¥ go¤jšnt©L«.   go¤J Ko¤jJ« Édh¡fS¡F cÇa ÉilfŸ mšyJ
brŒâ¢ RU¡f§ Twnt©Lbkd m¿É¥gjhš khzh¡f® ngh£o kd¥gh‹iknahL
go¥ãš <LgLt®.   j«ika¿ahknyna mt®fŸ ÉiuªJ go¡Fªâw‹ bgWt®.
ï›thW ÉiuªJ go¡Fª âwid¤ Jiz¥ghl§fË‹ thÆyhf ts®¤jiy xU
neh¡fkhf¡bfh©L mj‰nf‰g¥ gÆ‰áaË¤jšnt©L«.

3. thŒ¡F£ go¡Fªâw‹ ts®¤jš

bjhl¡fÃiyÆš khzt® vG¤Jfis¥ gh®¤J xÈ¤J¥ go¡f¡ f‰W¡
bfhŸ»‹wd®.   ca®Ãiy¡F tutu¥ go¡f nt©oajid¤ijí« thŒÉ£L¥
go¤j¿jš v‹gJ KoahjbjhU brayhF«.   thŒ¡F£ go¤jÈ‹_y« ãwU¡F
ïilôW V‰glhkš ÄFâahd gFâfis Éiuthf¥ go¡fyh«.   xÈ cW¥òfS¡F¢
nrh®î V‰gLtâšiy.   fU¤ö‹wš, bghUSz®jš KjÈat‰¿š ftd« ÄF«.
j‹d«ã¡ifí« j‹Ka‰áí« V‰gl tÊí©L.   Mjyhš, thŒ¡F£ go¤jš âw‹
khzt®bgw eh« gŸËÆš gÆ‰áaË¤jš nt©L«.   m¥gÆ‰á¡F¤ Jiz¥ghl§
f‰ã¤jš Kiwia e‹F ga‹gL¤jnt©L«.   vdnt, thŒ¡F£ go¤jš âw‹
ts®¤jiy¤ Jiz¥ghl üšfis¡ f‰ã¡F«bghGJ xU neh¡fkhf¡ bfhŸSjš
nt©L«.

4. j‹d«ã¡if ts®¤jš

M®t¤Jl‹ üšfis¥ go¥gjhY«, gšJiw üšfis¥ go¤J m¿îbgW
tjhY«, gyuJ thœ¡if tuyhWfis¤ jhnk go¤J¢ brŒâa¿tjhY« khzh¡f®¡F¤
j‹d«ã¡if ts®»‹wJ.   ã‹d®, üyfŠ br‹W nkY« gy üšfis¥ go¡Fª âwik
bgW»‹wd®.   ï›thW khzh¡fÇl« j‹d«ã¡ifia ts®¤jš Jiz¥ghl üš
fË‹ neh¡f§fSŸ x‹whF«.

5. go¥ãš M®t_£lš

Jiz¥ghl üšfËš ïl«bg‰WŸs fijfŸ, tuyhWfŸ M»at‰¿š áWáW
gFâfis¡ T¿¥ ãwt‰iw khzh¡fnu go¤j¿í«go M®t¤ij¤ ö©lyh«.
vL¤J¡fh£lhf, “ek¡F mâf« cjîtJ Filah, brU¥gh” v‹D« Édhit vG¥ã,
ciuaho, ‘nt©lhjt® e£ò’ v‹D« fijia¥ goí§fbsd Mwh« tF¥ò¡
FHªijfS¡F¡ Twyh«.   ïJngh‹nw njá§Fuh#‹, gf¤á§, m©zh ngh‹nwh®
thœ¡if Ãfœ¢áfŸ áyt‰iw¡ T¿, v£lh« tF¥ò khzh¡fiu¤ Jiz¥ghl üiy¥
go¡f¢ brŒayh«.   mt®fŸ KG Étu« m¿a M®t¤njhL go¡f¤ bjhl§Ft®.
ï›thW go¥ãš M®t_£l¢ brŒtJ Jiz¥ghl üšfË‹ neh¡fkhF«.

6. fU¤Jz® âw‹ ts®¤jš

go¡f¡ f‰W¡bfh©l khzt® xU gFâia¥ go¤jJ« mâš Tw¥g£oU¡F«
fU¤ij a¿ªJ bfhŸSªâw‹ bgWjšnt©L«.   brŒKiw ntiyfis¢ brŒjš,
âw‹fis ts®¤J¡bfhŸSjš, fU¤Jfis¥ bgWjš KjÈadt‰¿‰fhf khzt®
üšfis¡ f‰»‹wd®.   vdnt, go¥ò gyt‰iw¡ f‰W¡bfhŸs¥ ga‹gL»wJ.
ïjidna fšÉ tšyh® xUt®, ‘FHªij KjÈš go¡f¡ f‰W¡bfhŸ»wJ’.   ã‹d®¡
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f‰W¡bfhŸs¥ go¡»wJ. (At first the child learns to read, then reads to learn) vd¢ Ritahf¡
T¿íŸsh®.   ï›thW m¿it ts®¤J¡bfhŸs¥ go¡F« gFâÆ‹ fU¤J cz®ªJ
bfhŸSjš ï‹¿aikahjjhF«.   ï¤âwid ts®¡f¤ Jiz¥ghl üšfis¤ jFªj
KiwÆš ga‹gL¤Jjšnt©L«.

7. gšJiw m¿Éid¥ bgWjš

‘fšÉ fiuÆy’ v‹Dª bjhlU¡nf‰g ehnlhW« gšÉjkhd m¿Éaš üšfS«
fij üšfS« cyf¢ brŒâfŸ g‰¿a üšfS« clšey« ngQ« üšfS« btËtªj
t©zKŸsd.   m¤jifa üšfSŸ khzh¡f® m¿a nt©oat‰iw¤ nj®ª
bjL¤J¤ bjhF¤J vËikah¡»¤ Jiz¥ghl üšfshf mik¡»‹wd®.   mjdhš,
khzh¡fuJ gšJiw m¿î bgUF»‹wJ.   ï›thW gšJiw m¿Éid ts®¤jY«
Jiz¥ghl üšfË‹ neh¡fkhF«.

8. f‰gid¤ âw‹ ts®¤jš

Jiz¥ghl üšfËš khzh¡f® áWfijfisí« m¿Éa‰ f©Lão¥ò
fisí« go¡»‹wd®.   m›thW go¡F§fhš fijaháÇaUila f‰gidia ït®fŸ
go¤J m¿»‹wd®.   ïJ Ûsh¡f¡ f‰gidah«.  ï›thW Ûsh¡f¡ f‰gidÆš gy
jlit <Lg£l khzh¡f® jhnk f‰gid brŒaî« bjhl§Ft®.  ï›thW mt®fŸ
f‰gid¤ âw‹ tsu¤ Jiz¥ghl üšfŸ bgÇJ« cjî»‹wd.   ïjid xU áw¥ò
neh¡fkhf¡ bfhŸsyh«.

9. RU¡»baGJª âw‹ ts®¤jš

Jiz¥ghl üšfis¥ go¤J mt‰¿š F¿¥ã£l jiy¥ãYŸs brŒâfis¢
RU¡» Kiwahf vGJªâwid ts®¤jY« Jiz¥ghl üšfË‹ k‰bwhU
neh¡fkhF«.  ïâš gÆ‰áaË¥gj‰fhf x›bthU Jiz¥ghl üÈ‹ ïWâÆY«
bfhL¡f¥g£LŸs f£Liu¥ gÆ‰á¡FÇa jiy¥òfnshL nkY« áy jiy¥òfis
cUth¡»¡ bfhŸSjš nt©L«.

10. g¤âÆ‹ ika¡fU¤J m¿jš

tUzidfis ÉL¤J ï‹¿aikah¢ brŒâfis¤ âu£o¡ bfhŸSjš,
Kiwahf¡ f£Liu toÉš vGJjš M»at‰¿š gÆ‰áaË¥gj‹_y« ïªneh¡f¤ij
Ãiwnt‰wyh«.

11. brh‰fsŠáa ÉÇî

brh‰fsŠáa«  m¿ªj brh‰fsŠáa«, ga‹gL¤JŠ brh‰fsŠáabkd
ïu©L tif¥gL«.  m¿ªj brh‰fsŠáa¤ij ÉÇtila¢ brŒjš Jiz¥ghl
üšfË‹ jiyaha neh¡fkhF«.   xU brhšY¡F neuhf cŸs bghUis És¡»¡
TwKoahj ÃiyÆY« m¢brhš ga‹gL¤j¥g£LŸs ïl«neh¡», mj‹ bghUis
xUt® m¿ªJbfhŸSjšnt©L«.      ï›tifahd âwid ts®¤J¤ Jiz¥ghl
üšfŸ brh‰ fsŠáa¤ij ÉÇtila¢ brŒí«.

12. XŒîneu¤ij e‹F ga‹gL¤â k»œjš

khzh¡fU¡F å£oš ÄFâahd XŒîneu§ »il¡F«.   tF¥ãš Jiz¥ghl
üš bjhl®ghd áWáW brŒâfis¡ T¿ M®t_£oÆU¥gjhš, å£oš jkJ XŒî
neu¤âš mt‰iw¥ go¥g®.   ï›thW XŒîneu¤âš go¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤â
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É£lhš v¥bghGJ XŒî »il¤jhY« nk‹nkY« üšfis¥ go¡f v©Qt®.
ïjdhš, mt®fsJ brh‰fsŠáa« bgUFtJl‹ gšJiw m¿ití« bgWt®.
ï›thW XŒî neu¤ij e‹F ga‹gL¤Jtâš gÆ‰ábgw¤ Jiz¥ ghlüšfŸ
cjî«.   m¥gÆ‰á mË¥gij¤ Jiz¥ghl§ f‰ã¥gj‹ neh¡fkhf¡ bfhŸSjš nt©L«.

13. _y üšfŸ - mfuhâfŸ ga‹gL¤Jªâw‹ ts®¤jš

Jiz¥ ghlüšfËš nk‰nfhshf¢ brŒíŸfnsh ciueil¥ gFâfnsh fh£l¥
bgwyh«.   khzt® _yüiy¥ gh®¤J, m¢brŒíŸfŸ mšyJ gFâfŸ tU« ïl§fis
m¿ªJ mt‰iw¥ go¤jš e‹W.    xU üÈÈUªJ nk‰nfhŸ gFâfis MáÇa®
v›thW ifahŸ»wh® vd m¿tJl‹, jhK« m›thW nk‰nfhŸfis vGJ« M‰wiy¥
bgWt®.

òâa ghl¤â£l¤â‹go eLÃiy¥ gŸË¥ gUt¤ânyna khztU¡F mfuhâ
gh®¤J¥ bghUs¿í« gH¡f« V‰gL¤Jjšnt©L«.   m¤âw‹ ts®¡f¤ Jiz¥ghl
tF¥ng V‰wjhF«.   Jiz¥ghl üÈš cŸs  m¿ahj òâa brh‰fS¡F mfuhâia¥
gh®¤J mt®fisna bghUbsGJ«go brŒayh«.   xU brhšY¡FÇa gy bghUŸfËš
mªj ïl¤J¡nf‰w bghUisa¿íª âw‹ tsU«.  xU brhšÈ‹ gy bghUŸfisí«
m¿tjhš kiwKfkhf¢ brh‰fsŠáaK« ÉÇtilí«.   mfuhâ gh®¤J¥ bghUs¿íª
âwD« tsU«.

Jiz¥ghl§ f‰ã¡F« Kiw

jÄœbkhÊ¥ ghl¤J¡F¤ Jizahf mikªjbjhU üšjhnd vd¡ fUâ,
khzt®fis¤ Jiz¥ghl üÈ‹ xU gFâia å£oš go¤Jtu¢ brhšÈ, tF¥ãš
f£Liu vGj¢ brŒ»‹wd®.   ï«Kiwia¥ ã‹g‰Wtjhš khztUila Éiuthf¥
go¤j¿íª âwid¤ â£lÄ£L ts®¤jš ïayhJ.   Jiz¥ghl üš it¡f¥ bg‰wj‹
neh¡f§fŸ Ãiwntw¥ ã‹tU« f‰ã¡F« Kiwfis¥ ã‹g‰wyh«.

1) brŒâfis¡ T¿ M®t_£lš

Jiz¥ghlüiy Kj‹Kjyhf¥ go¡f¤ bjhl§F« K‹  jFªj brŒâfis¡
T¿ üiy¥ go¥gj‰F  M®t_£lnt©L«.

2) rÇahd ntf¤âš khzt® go¤jš

â£lÄ£lgo khzt®fis vªj¥ g¡f«Kjš vªj¥ g¡f¤âš vªj¥ g¤âtiu
go¡fnt©Lbkd¡ TWjšnt©L«.   v¤jid ÃÄl§fËš go¡fnt©Lbkd¡
TWjšnt©L«.   MW, VHh« tF¥òfËš xU g¡f¤ij¥ go¡f khzt®fS¡F 2
ÃÄl«Kjš 3 ÃÄlneukhfyh«.   nkš tF¥òfS¡F¢ bršy¢ bršy neu¤ij¡
Fiw¡fyh«.   F¿¤j neu¤â‰FŸ khztiu¥ go¡f¢ brŒjšnt©L«.   khztiu
mt®fË‹ ïšy¤ânyna K‹djhf xUKiw go¤J tu¢ brŒayh«.

3) Édh¡fŸ nf£L¡ fU¤J vGJjš

F¿¥ã£l á¿a gFâia¥ go¤j ã‹d®, m¥gFâÆ‹ jiy¥igí« g¤âfË‹
ika¡ fU¤ijí« jFªj Édh¡fŸ_y« tutiH¤J¡ fU«gyifÆš Kiwahf vGâ
tušnt©L«.   ïWâÆš, ïJ f£Liu vGJtj‰nf‰w F¿¥ò¢ r£lfkhf mikí«.
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4)fU¤ij És¡Fjš

bghJ¡fU¤ij vGâa ã‹d®, nk‰nfhŸ brŒíŸ, gHbkhÊfŸ, fij¡ F¿¥òfŸ
M»at‰iw khzt® m¿ªJŸsduh vd¤ jFªj Édh¡fŸ_y« m¿jšnt©L«.
khzt® m¿ªJbfhŸsÉšiybad m¿ªjhš MáÇa® És¡Fjš nt©L«.
ï›thnw F¿¥ã£l ãw gFâfis¡ f‰ã¡fnt©L«.

bjhF¤J¡ Twš

khzt® TW« Éilfis mt®fisna bjhF¤J¡ Tw¢ brŒjšnt©L«.
khzt® bjhF¤J¡ TWtj‰nf‰w Édh¡fis MáÇa® nf£fyh«.  ïšiynaš,
MáÇanu brŒâfis¤ bjhF¤J¡ Twyh«.

RU¡Fjš

bjhF¤j brŒâfis¡ F¿¥ã£l jiy¥ã‹Ñœ¢ RU¡»¡ Tw¢ brŒjš nt©L«.
ï›thW gÆ‰áaË¡F«bghGJ g¤â¤ jiy¥igí«, g¤âÆš ïl«bgW«
ï‹¿aikah¡ fU¤Jfisí« khzt® m¿t®.   ïJ Kiwahf, nfhitahf  mikí«go
gh®¤J¡ bfhŸsšnt©L«.

òâa brh‰fis És¡Fjš

Jiz¥ghl üÈš ïl«bg‰WŸs  òâa brh‰fis MáÇa® És¡F«nghJ,
khzt® m¿ªJbfhŸt®.  m¥bghGnj mt® mt‰iw¡ fU«gyifÆš vGJjš e‹W.
khztU« j« F¿¥ng£oš vGâ it¤J¡bfh©L å£o‰F¢ br‹W mfuhâia¥
gh®¤J Û©L« bghUs¿jš nt©L«.  m›thwhÆ‹,  mt®fsJ brh‰fsŠáa« bgUf
thŒ¥ò©L.

5) f£Liu vGJjš

tF¥ãš jahÇ¡f¥ bg‰w F¿¥ò¢ r£lf¤ij it¤J¡bfh©L khztiu¡
f£Liu vGj¢ brŒjšnt©L«.  ï›thW eLÃiy¥gŸË ÃiyÆš MáÇa®
tÊfh£oahf ïUªJ F¿¥ò¢ r£lf« jahÇ¤jhšjh‹ ca® tF¥òfËš khzt®fns
xU üiy¥ go¤J¡ F¿¥òfis¤ jahÇ¡fÉaY«.   ï«KiwÆš Jiz¥ghl§
f‰ã¤jhš, f‰ã¡F« neh¡f§fŸ mid¤J« ÃiwntW«.

5. bjhF¥òiu

ï›ÉaÈš, jÄÊy¡»a tot§fshd brŒíŸ, ciueil, ïy¡fz«,
Jiz¥ghl« M»at‰¿‹ j‹ikfŸ, tiffŸ, f‰gj‹ neh¡f§fŸ, khzt®fS¡F¡
f‰ã¡F« KiwfŸ KjÈad ÉÇthf És¡f¥g£LŸsd.  nkY« brŒíŸ, ciueil,
ïy¡fz«, Jiz¥ghl« KjÈat‰iw És¡f bkhÊ¥ gÆ‰áfS« vL¤J¡fh£L
fSl‹ És¡f¥g£LŸsd.  ghl§fis¡ f‰ã¤jš v‹D« ï›ÉaÈ‹ thÆyhf
khzt MáÇa® brŒíŸ, ciueil, ïy¡fz«, Jiz¥ghl« M»at‰iw¡ f‰ã¡Fª
âwid¡ iftu¥ bgWt®.  brŒíË‹ eak¿ªJ ngh‰Wt®.   ciueil¤ âwk¿ªJ
ã‹g‰Wt®.   ïy¡fz¤â‹ ïÅikia m¿t®.  Jiz¥ghl¤â‹ neh¡f¤ij
Ãiwnt‰Wt®.  bkh¤j¤âš áwªj bkhÊaháÇauhf¤ âfœt® v‹gJ btË¥gil.
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4. gÆ‰WKiwfŸ

m¿Kf«

eh« brŒâfis m¿ªJbfhŸSjš xU Ãiy.   Mdhš, m¢ brŒâfis¥ ãw®

m¿íkhW gÆ‰Wjš ntW Ãiy.   m›thW gÆ‰Wtj‰F¥ gšntW Kiwfis¥
ã‹g‰wyh«.  gštifahd f‰ã¤jš KiwfŸ cybf§F« ã‹g‰w¥g£L tU»‹wd.
f‰ã¤jš neh¡f«, ghl¥bghUŸ, khzt® v©Â¡if, njit, f‰ã¡F§fhy«,
NHY¡nf‰g nk‰F¿¥ã£l KiwfËš bghU¤jkhdt‰iw¤ nj®ªbjL¤J MáÇa®
f‰ã¡fnt©L«.   m¥nghJjh‹ khzt®j« f‰wyilî áw¥òW«.   všyh¡ f‰ã¤jy
KiwfËY« ÃiwfS« c©L; FiwfS« c©L.   ï«Kiwjh‹ áwªjbjd ahU«
cWâahfnth mWâÆ£nlh TwÉšiy.   tuyhW, òÉÆaš, m¿Éa‰ ghl§fŸ
ghl¥bghUŸ ghl§fŸ.  bkhÊ¥ghl« âw‹ ts®¡F« ghlkhF«.    gŸË ÃiyÆš
bkhÊ¥ghl¤âš âw‹fŸ ts®¥gj‰nf KjÈl« bfhL¡f¥gl nt©Lnka‹¿¥
ghl¥bghUS¡f‹W.   ï¤âw‹fis ts®¥gj‰nf‰w gÆ‰WKiwfshf ÉÇîiuKiw,
eo¥òKiw, Éisah£LKiw,  fyªJiuahlš Kiw, brašâ£l Kiw,
x¥gil¥òKiw, braštÊ¡ f‰wš KjÈa gÆ‰WKiwfis¥ g‰¿í« gštF¥ò¡
f‰ã¤jš, f‰ã¤jÈš bjhÊšE£g«, bjhl®braš, f‰wš f‰ã¤jš bghUŸfŸ
M»ad g‰¿í« m¿ªJbfhŸs ïU¡»nwh«.

goÃiyfŸ

1. ÉÇîiuKiw
2. eo¥òKiw
3. Éisah£LKiw
4. brašâ£l Kiw
5. x¥gil¥òKiw
6. braštÊ¡ f‰wš
7. gštF¥ò¡ f‰ã¤jš
8. f‰ã¤jÈš bjhÊš E£g«
9. bjhl® braš
10. f‰wš f‰ã¤jš bghUŸfŸ
11. bjhF¥òiu

1. ÉÇîiu Kiw

fšÉíy»š bgU«ghyhndhuhš ifahs¥gL« f‰ã¤jšKiw ÉÇîiu

KiwahF«.     nkÅiy, fšÿÇ, gšfiy¡fHf§fËš ï«Kiw ã‹g‰w¥gL»wJ.

ca®fšÉ khzt®fŸ fšÉa¿î« taJ¡nf‰w g£l¿î« bg‰wt®fshjyhš TW«

fU¤Jfis¡  f‰gid  brŒaî«  És§»¡  bfhŸsî«  ïaY«  v‹gjhnyna ÉÇîiu

Kiwia¡ ifahS»‹wd®. ï« KiwÆ‹ thÆyhf¥ bgU§FG¡fS¡F vËikahf¡

f‰ã¡fyh«.   eh‰gJ khzt®fŸKjš ïUüW khzt®fS¡F xnu neu¤âš ÉÇîiu

KiwÆš f‰ã¡fyh«.
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K‹nd‰ghL

xU kÂneu« mšyJ xU ghlntis¡fhd ÉÇîiu jahÇ¥ò¡F¡ FiwªjJ

eh‹F kÂ neukhtJ ghLg£L¤ jiy¥ò/ghl¥bghUS¡nf‰w fU¤Jfis¤ bjhF¡f

nt©L«.  njo¤ bjhF¤jt‰iw, tif¥gL¤â, Kiw¥gL¤â, K‹D¡F¥ã‹

KuÂšyhkš nfh¡fnt©L«.   ÉÇîiu¡F¤ njitahd F¿¥òfis¡ ifal¡f¤

jhËš vGâ¡bfhŸsnt©L«. ï¡ F¿¥òfis¡bfh©L v¢NHÈY« áw¥ghf¡

f‰ã¡fyh«.  mšyJ, eilKiw¡nf‰wthW xËôLUî¤ jhŸ (Transparency sheets),

eGt§fŸ(Slides),  fÂÅ eGt§fŸ( Power Point), fh£á¥ gl§fŸ, fU¤J¥ gl§fŸ,

tiu¥gl§fŸ, òŸË Étu§fŸ  KjÈait bfh©L« f‰ã¡fyh«.

ÉÇîiuah‰W« Kiw

ÉÇîiuKiwÆš khzt®fË‹/nf£nghÇ‹ taJ, kdÃiy, ghl¥bghUŸ,

M»at‰iw kd¤â‰ bfhŸsnt©L«.   tF¥giw¡nf‰w, midtU« m¿ªj vËik

ahd brh‰fisna ga‹gL¤jnt©L«.  ïl¤â‰nf‰gî« fU¤J¡nf‰gî« cŸq®

bkhÊtH¡Ffis¥ ga‹gL¤jyh«.

ÉÇîiu j§FjilÆšyhkš M‰nwh£lkhfî« nf£nghÇ‹ V‰FªâwD¡

nf‰wthW« ïU¡fnt©L«. ftd¢ájwš V‰glht©z« ÉÇîiuah‰WtJ« ftd¢

ájwš V‰g£lhš xUKf¥gL¤JtJ« ÉÇîiuahsÇ‹ flikahF«.   xU fU¤ij

És¡»a ãwnf mL¤j fU¤J¡F¢ bršynt©L«.

ÉÇîiuKiwÆš ïilÆilna Ia§fis vG¥g, Édh¡fŸ nf£f ïlª

jUtnjh mšyJ ÉÇîiu¡F¥ã‹ ïlkË¥gnjh ÉÇîiuah‰Wgtiu¥

bghU¤jjhF«. v¥goÆU¥ãD« f‰nghU¡F/nf£nghU¡F V‰gL« Ia§fisí«

Édh¡fisí« nf£gj‰fhd neu¤ij xJ¡fnt©L«. ïšiybaÅš, mt®fS¡F

kdÃiwî V‰glhJ.  nkY«, ÉÇîiuah‰Wgt®  nf£nghÇ‹ f‰wyilití«/ jh‹
T¿a fU¤jilití«  ïj‹tÊ m¿ªJbfhŸsyh«.

ÃiwfŸ

•  xnu neu¤âš mâfkhndh®¡F¡ f‰ã¡fyh«.
•  fšÉa¿î« g£l¿î« Ä¡ftÇlÄUªJ f‰gjhš <®¥ò« Éa¥ò« nf£ngh®¡F
    V‰gL»wJ.
•  áªjidia¤ ö©Ltjhf ïU¡»wJ.
•  njitahd És¡f§fis¡ nf£L¥bgw thŒ¥gË¡f¥gL»wJ.
•  Édh¡fŸ, Ia§fŸ nf£f neu« xJ¡f¥gL»wJ.
FiwfŸ

•· midtU« áw¥ghf ÉÇîiuah‰Wt® vd¡ Tw KoahJ.
•· ÉÇîiu¡F K‹jahÇ¥ò¥ gÂfŸ mâf«.  njitahd üšfŸ »il¥gjÇJ.
•· midtU« K‹jahÇ¥nghL áw¥ghf ÉÇîiuah‰Wt® vd vâ®gh®¡f KoahJ.
•· ÉÇîiuKiw xUngh¡»djhf mik»wJ.
•· bgU§FG¡ f‰wyhš nfŸÉfŸ nf£f midtU¡F« thŒ¥ngh neunkh  ïšiy.
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•· F¿¥ã£l neu¤â‰FŸ ÉÇîiuia Ko¡fnt©L« v‹gjhš, jh‹  bjhF¤jt‰iw
    bašyh« T¿Élnt©L« vD« ntf¤njhL ÉÇîiuah‰Wt®.
•  Édh¡fŸ, Ia§fŸ nf£f¡ Fiwªj neunk xJ¡f¥gLtjhš, midtU¡F«
    thŒ¥ãšyhkš ngh»wJ.
•· Ä‹rhjd¤ Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤jÉayh/brašglh Ãiy V‰glyh«.
•· midtU¡F« f‰wš br‹wilªjJ vd¡ Tw KoahJ.
•· ftd¢ ájwY¡F thŒ¥ò mâf«.  bgU§FGthjyhš f£L¥gL¤JtJ fod«.
•· xU áynu KG ÃiwnthL f‰¿U¥g®.
•· ÉÇîiuah‰WgtU¡nf KjÈl« mË¡f¥gL»wJ.

bg© fšÉ g‰¿¥ gâidªJ ÃÄl« ngr¡
F¿¥bgL¤J ÉÇîiuah‰Wf.

2. eo¥ò Kiw

eo¥ò v‹gJ x‹iw¥nghynth xUtiu¥nghynth brŒí« X® ca®ªj
fiyahF«.   FHªijfË‹ cyf« f‰gid cyfkhF«. gŸË¡ FHªijfŸ MáÇa®
nghš eo¤jš, ahidnghš el¤jš, Kašnghš Fâ¤jš, á§f«nghš KH§Fjš,
ehŒnghš Fiu¤jš, fhf«nghš fiujš KjÈadt‰iw¢ brŒJ fh£Ltâš ngÇ‹g«
milt®.  tF¥ò Ãiy¡nf‰g Éy§FfŸ, gwitfŸ, jiyt®fŸ, ehlf cW¥ãd®fŸ,
khåu®fŸnghš clyirîfnshL, Funy‰w¤jhœnthL eo¡F«nghJ mt®fŸ âw‹
bgWtnjhL gh®¥gt®fË‹ cz®¢áfisí« ö©LtjhŒ eo¥òKiw mik»wJ.
eo¥òKiwia¥ ga‹gL¤â¡ f‰wiy vËikah¡fyh«.  ï¥gÆ‰áÆdhš k‰wt®
ÃiyÆš j‹id it¤J¥ gh®¡F« kdÃiy V‰gL»wJ.  ghl¥bghUŸ, âwD¡nf‰g¡
fij khªj®fshf khzt®fis MáÇa® eo¡f¢ brŒJ f‰wiy nk«gL¤jyh«.

eo¥òKiwia¡ ifahSjš

ešy FuštsK« Funy‰w¤ jhœî« cz®¢á btË¥ghL«  clšbkhÊí«
j§Fjila‰w brhšyh£áí«bfh©L MáÇa® eo¤J¡ fh£lnt©L«.     tF¥giw¡
f‰ã¤jÈš fU¤â‰nf‰w cilfnsh x¥gidfnsh ïšiyba‹whY« fh£á¥gL¤J«
M‰wnyhL fU¤ij btË¥gL¤â¡ f‰ã¡fnt©L«.   gšntW bkhÊ¤âw‹fis
xU§nf btË¥gL¤j eo¥òKiwiaÉl¢ áwªjKiw ntbwJî« ïšiy badyh«.

eo¥ãš bkhÊ¤âw‹fŸ gy btË¥gLtjhš x›bthU khztD¡F« VnjD«
xU fU¤ij¡ bfhL¤J eo¡f thŒ¥gË¡fnt©L«.  m¢r«, T¢r«, nkil¥ga«
ngh¡»¡ bfhŸs ïª eo¥òKiw¡ f‰ã¤jš ngUjÉ òÇí«.   eo¥òKiwÆš  MáÇa®
K‹khâÇ ahf¡ f‰ã¤jhš khzt®fS« K‹tªJ eo¥ò Kiwia¥ ã‹g‰¿¡
f‰W¡bfhŸt®.

eo¥òKiwÆš vG¤J¤âw‹ ts®¢á

ehlf¤ij m¿É¥gj‰fhd K‹Diu vGJjš, ehlf¥gFâ¡fhd ciuahlšfŸ
vGJjš, fh£á És¡f« vGJjš, ghlšfŸ vGJjš M»at‰¿š khztiu
<LgL¤â, mt®fsJ vG¤jh‰wiy ts®¡fyh«.
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eo¥òKiwÆš ngRjš âw‹ ts®¢á

ehlf cW¥ãd® Ãiy¡F V‰g¡ Fuš V‰w¤jhœîl‹ ngRjš, nfhg«, Éa¥ò,
ïu¡f« KjÈa cz®¢áfS¡F V‰g¥ ngRjš, Édh, Éa¥ò th¡»a§fis
mt‰¿‰FÇa xÈ¥òl‹ ngRjš KjÈat‰¿š khzt® <LgLtjhš mt®fsJ ngRjš
âw‹ ts®¢á bgW«.

eo¥òKiwÆš kd¥ghl M‰wš ts®¢á

ehlf cW¥ãd® ngR« ciuahlšfisí« ghL« ghlšfisí« khzt®
kd¥ghlŠ brŒJ eo¥gâš g§nf‰g®.   mjdhš, mt®fsJ kd¥ghl M‰wš tsU«.

eo¥òKiwÆš brh‰fsŠáa¥ bgU¡f«

eo¥ò¡fhf khzt® ehlf cW¥ãd® ngR« ciuahlšfis kd¥ghlŠ brŒJ
TWt®.  m›thW TW§fhš m¢brh‰fis, bjhl®fis¤ jFªj ïlk¿ªJ TWt®.
brh‰fS« bjhl®fS« mt®fSilajh»‹wd.   ïjdhš, mt®fsJ brh‰fsŠáa«
bgUF«.

ÃiwfŸ

•  eo¥òKiwÆdhš Ãidth‰wš, Fuš ts« bgW»‹wd®.
•  gy® K‹ÅiyÆš Mo¥gho eo¥gjhš m¢r« T¢r« Éy»¡ fij khªjnuhL  x‹¿
    eo¡F« M‰wiy khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.
•· khzt®fŸ jhnk V‰W eo¥gjhš ghl¥bghUËY« âwÅY« f‰wyilî
   cWâah»wJ.
•  fijnahL x‹¿ÉLtjhY« fij cW¥ãduhfnt kh¿¢ brašgLtjhY«
   kdbtG¢áfisí« cz®¢áfisí« njitahd ïl¤âšbtË¥gL¤J«
    M‰wY«  âwD« khzt®fS¡F V‰gL»‹wd.
•· cz®¢ánahL eo¥gjhš khzt®fS¡F¢ brh‰bwhl®fŸ kd¤âš gâªJ Ãiybg‰W
    ÉL»‹wd.
•· Funy‰w¤jhœî, cz®¢áfS¡nf‰w Fušts«, bkŒ¥ghLfŸ, clyirîfŸ, eil,
    cil, brašfsid¤J« khztÅ‹ vâ®fhy K‹nd‰w¤â‰F« V‰wjhf
   mik»‹wd.
•  khzt®j« kd¥ghl M‰wiyí« brhšyh£á¤ âwidí« bkhÊah‰wiyí«
    bkhÊahSikiaí« bkhÊts¤ijí« btË¥gL¤j cjî«.
FiwfŸ

•  všyh¥ ghl¥bghUŸfisí« eo¥òKiwÆš f‰ã¥gJ ïayhbth‹W.
•  Ka‰áí« gÆ‰áí« fhyK« bryÉdK« mâfkhF«.
•  khzt®fŸ midtiuí« <LgL¤JtJ t‰òW¤jY¡F£gL¤â ÉL«.
•  tF¥ò ntisÆš brašgL¤JtJ fodkhd braš.
•  cu¡f¥ ngáí« ghoí« eo¡fnt©oÆU¥gjhš ãw tF¥òfË‹ ftdŠ ájW«.

f©z», nfhty‹, k‹d‹, muá - eh‹F cW¥ãd®
g§nf‰F«goaikªj f©z» tH¡Fiu fh£áia
eo¤J¡ fh£Lf.
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3. Éisah£L Kiw

Éisah£oš M®tK« <LghL« fh£LtJ FHªijfË‹ ïašò.   ÉisahL
tjhš  clš ts®¢áailtnjhL k»œ¢áí« kdÃiwî« T£Lwî kd¥ gh‹ikí«
MSik¤âwD« FHªijfS¡F V‰gL»‹wd. nkY« v©z§fis  btË¥
gL¤Jjš,  ÉâKiwfS¡F¡ f£L¥gLjš,  xG§FKiwfis¥ ã‹g‰Wjš,  â£l
ÄLjš, jiyikna‰wš, j‹Kiw tU«tiu fh¤âU¤jš KjÈa Fz§fis
Éisah£L thÆyhf khzt®fŸ bgW»‹wd®.   gŸËÆš tF¥giwÆY«
tF¥giw¡F btËÆY«  Éisah£Lfis el¤jyh«.

“vªj Éisah£L všyh¡ FHªijfisí« x‹whf¢ nr®¥gnjhL
 x›bthUtÇ‹ jÅ¤âw‹ ts®¢á¡F cjî»wnjh mJnt
  tF¥giw¡nf‰w Éisah£L”

- mkdZ åÈ

bkhÊ gÆ‰WÉ¤jÈš tF¥giw Éisah£Lfns bgU«ghY« Éisahl¥
gL»‹wd.  MáÇaÇ‹ âwik, â£lÄLjš, M®t«, neh¡f«, ghl¥bghUS¡nf‰g¥
gštif bkhÊ Éisah£Lfis mik¡fyh«.   ï› Éisah£LfË‹ thÆyhf¡
nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš, brh‰fsŠáa¥ bgU¡f«,  brhšÉisah£LfŸ
KjÈat‰iw totik¤J  bkhÊ¤âwid ts®¡fyh«.

gÆ‰WÉ¡F« ghl¥bghUŸ, ghlntis, NHš KjÈat‰¿‰nf‰g bkhÊ
Éisah£Lfis MáÇa® â£lÄlnt©L«.  ÉisahLtj‰F¤ njitahd
bghUŸfis¢ brŒJ bjhF¤J it¤J¡bfhŸsnt©L«.   x›bthU Éisah£oY«
x‹W¡F nk‰g£l âw‹fŸ btË¥goD«  bkhÊ¤ âwD¡nf K‹DÇik mË¡f
nt©L«.  bkhÊ Éisah£Lfis tF¥giw¡FŸnsna mik¤J¢ brašgL¤Jtnj áw¥ò.

bkhÊ Éisah£oš ÉisahLnthÇ‹ v©Â¡if, FGÉdU¡fhd jiyt®,
ÉisahL« Kiw, Éisah£oÈUªJ btËnaWjš, Éisah£o‹ ga‹,   kâ¥bg©
tH§Fgt®, eLt® vd Éisah£o‰nf‰w ÉâKiwfis tF¤J¡bfhŸsnt©L«.
bkhÊ Éisah£oš áªâ¡fî« btË¥gL¤jî« K‹DÇik mË¡fnt©L«.
á¡fšfŸ V‰gL«nghJ eLtuhf ïUªJ MáÇa® tÊfh£lnt©L«.   jtW brŒJ
btËnaW« nghJ  jt‰¿‰fhd fhuz¤ij¡ T¿ bt‰¿bgWtj‰F
tÊfh£Lgtuhî« C¡f_£l¡ Toatuhfî« MáÇa® âfHnt©L«.

Éisah£LKiwÆš jÄœ f‰ã¤jš

bjhl¡fÃiy, eLÃiy¥ gŸËfËš jÄœbkhÊ f‰ã¤jÈš Éisah£L
Kiwia v›thW nk‰bfhŸsyh« v‹gij m¿ªJbfhŸnth«.   mt‰iw¡
fU¤JlD« e«ã¡ifílD« âwikílD« ifah©lhš ešy gaid vâ®gh®¡fyh«.

bjhl¡fÃiy tF¥òfS¡F

1. F¿¥ã£l vG¤Jfis t£lÄlš

fU«gyifÆš jh, eh, gh, eh KjÈa vG¤Jfisí« njh£l«, jh¤jh, ehŸ,
nehŒ v‹gdt‰iwí« vGâ, ‘jh’  vG¤ij ‘eh ’  vG¤ij t£lÄL vd¡
TWf.FHªijfŸ ‘njh£l«’ v‹DŠ brhšÈYŸs ‘jh’ tÇ tot¤ij t£lÄ£lhš
mJ ãiHba‹gij cz®¤J«.
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2. gl§fË‹ bga®fËš X® vG¤J ÉLg£oU¡f, mjid vG¤JfËÈUªJ
     vL¤J Ãu¥g¢ brŒjš

nrtš gl«       -tš vd ïU¡F«.   ‘nr’ v‹gij vL¤J mik¤jš.

3. gl§fisí« bga®fisí« bghU¤Jjš

xU tÇir¡ FHªijfËl« gl§fisí« k‰bwhU tÇir¡ FHªijfËl«
bga®fisí« bfhL¤J ‘mÂš’ v‹wJ« mÂš glKŸs FHªijí« ‘brhš’(mÂš)
cŸs FHªijí« x‹whf tªJ Ã‰wš.

4. bghUŸfis¥ gh®¤J¥ bga® vGj¢ brŒjš

gy bghUŸfË‹ gl§fŸ ml§»a bgÇabjhU gl¤ij¡ bfhL¤J¡
F¿¥ã£lnjh® vG¤âš bjhl§F« bga®fis vGj¢ brŒayh«.   f¥gš, f©,
f©zho ... KjÈad.

5. bghJ vG¤njhL nr®¤J thá¤jš

fh

gh  Œ

th

6. bghU¤Jjš Éisah£L

if¡F bjh¥ã

fhY¡F tisaš

jiy¡F brU¥ò

ÉuY¡F njhL

nkhâu«

7. kh¿íŸs vG¤Jfis¥ bghUŸjU« brhšyhf kh‰Wjš (_‹W - eh‹F
     vG¤JfŸ k£L«)

š¥gf - f¥gš

lšf - flš

8. vG¤J¡ T£lš Éisah£L

jÅ¤jÅ vG¤j£ilfis¡ FÉ¤J it¤J¡bfh©L MS¡bfhU vG¤jhf¢
brhšÈ¢ brh‰fis cUth¡Fjš (mšyJ) xU brhšiy¢ brhšy, m¢brhšY¡FÇa
vG¤Jfis vL¤jš.

9. X® vG¤J nr®¤J¢ brhšyh¡Fjš.

g - « = gl«,   gH«,  ga«.

- u« = <u«, åu«, ku«, fhu«, öu«, Mu« ...
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10. ïu£il¡bfh«ò nr®¤J¢ brhšyh¡Fjš.

rhW - nrhW

jhŸ - njhŸ   (ngh‹wd)

11. brh‰fis Kiwkh‰¿¡ bfhL¤J th¡»akh¡Fjš.

(v.L) òš gá¤jhY« òÈ â‹dhJ.

òÈ gá¤jhY« òš â‹dhJ.

12. Éil jUf.

FHªijfŸ t£lkhf mku, xU FHªij eLÉš Ã‰wš.   vâ®¢brhš TWf v‹gJ
Édh.   t£l¤âš cŸst® xU brhšiy¡ Tw,  eLÉYŸs  FHªij    vâ®¢brhš
Twnt©L«.   cÆÇd« TWf Édh t£l¤âš cŸst® j©Ù® v‹whš, eLÉYŸs
FHªij ‘Û‹’ vd¡ Twnt©L«.  thd« v‹whš, ‘»Ë’ vd¡ Twnt©L«.   Ãy«
v‹whš ‘kh‹’ vd m§FŸs cÆÇd¤â‹ bga® Twnt©L«.

13. X® xÈaikªj brh‰fŸ TWjš.

f£L -  J£L, v£L, g£L ... vd¡ TWjš.

miy -  kiy, fiy, jiy ... vd¡ TWjš.

14. fij mik¤jš.

xU fijÆ‹ Kj‰ brh‰bwhliu MáÇa® T¿aJ« khzh¡f® x›bthUtU«
x›bthU bjhluhf mik¤J¡ fijia Ko¤jš.

15. m‹Åaid¡ f©Lão.

xnu ïd¤ij¢ nr®ªj gy brh‰fŸ ml§»a gy bjhFâfis¤ jah® brŒJ
bfhŸf.   x›bthU bjhFâÆY« mªj ïd¤ij¢ nruhj xU brhšiy¢ nr®¤âLf.
FHªijfŸ ïd¤ij¢ nruhj brhšiy¡ nfho£L¡ fh£lnt©L«.

v.L.  fhJ, f©, _¡F, eh¡F, gh¡F, if, fhš.

          gR, vUJ, fGij, fh¡if, ehŒ, á§f«.

16. gl« x‹iw¡ fh£o, V‰w jiy¥ò¤ ju¢ brŒjš.

17. FHªijfŸ t£lkhf Ã‹W x›bthUtU« xU FwŸ Tw¢ brŒjš.

           ½ ÃÄl¤âš FwŸ brhšyhjt® btËnaWjš.   ïWâtiu ÉisahLjš
(brh‹d Fwis Û©LŠ brhšYjš TlhJ.)

18. xU Ãfœ¢á g‰¿a gy bjhl®fis¡ bfhL¤J¡ fU¤bjhG§F V‰gL«go
    Kiw¥gL¤Jjš.

19. xU fijÆid¥ ghâ T¿  Ko¡f¢ brŒjš.

20. ïUbghUŸ jUŠ brh‰fis¡ Tw¢ brŒjš.

khiy, ML, XL ...
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12. brh‰fŸ mikí«go ÉLfijfŸ TWjš.

v.L. _‹W vG¤Jfshyhd brhš.
jiynghdhš kiw¡F«.
ïilnghdhš Fiu¡F«.
filnghdhš Fâ¡F«. - Fâiu

F¿¥ò:-  ïitngh‹W khzh¡f®j« âwik¡F« NœÃiy¡F« V‰g, MáÇa®  bkhÊ
Éisah£LfŸ gy mik¤J, bkhÊ¤âwid ts®¤jšnt©L«.
ÃiwfŸ

•· f‰»nwh« v‹D« v©zª njh‹whkš vËjhf¡ f‰ã¡f V‰wKiwahf cŸsJ.
•  Éisah£oš FHªijfŸ k»œ¢á ail»‹wd®.
•  f‰wš Éisîfis¡ f©K‹nd fhz Ko»wJ.
•  khzt®fËilna x‰Wik, cjî« kd¥gh‹ik V‰gL»wJ.
•  Éisah£il Ko¤jJ« bt‰¿¥bgUÄj« c©lh»wJ.
•· jhnd x‹iw¢ brŒí«nghJ ÃidÉš ÃiybgW»wJ.
•  Ka‹W jt¿¡ f‰gjhš, Û©L« jtW brŒa thŒ¥ãšiy.
•· MáÇa® â£lÄ£LÉLtjhš ngRtJ Fiw»wJ.
•·  FHªij ika¡ f‰wY¡F tÊtF¡»wJ.

FiwfŸ

•  všyht‰iwí« Éisah£L KiwÆš f‰ã¡f KoahJ.
•  xnu Éisah£il midtU« ÉisahL«nghJ T¢rš, FH¥g« V‰gL«.
•  x›bthU ehS« ghl¥bghUisí« Éisah£L Kiwiaí« bghUŸfisí«
   â£lÄLtJ« brŒtJ« ntiy¥ gSit¤ jU«.
•  ehŸ KGtJ« bjhl®ªJ Éisaho¡ f‰gJ« f‰ã¥gJ« nrh®it¤ jU«.
•  x›bthU ÃÄlK« â£lÄ£L¢ brašghLfis Ãfœ¤JtJ ïayhbth‹W.
•  ãw tF¥òfË‹ ftd« ájW«.

4. brašâ£l Kiw

khzt®fŸ f‰fnt©oa ghl¥gFâfis¤ jÅ¤jÅahf¤ bjhl®g‰w KiwÆš
f‰gj‰F¥ gâyhf xU braš â£l¤ij ikakhf¡bfh©L gy ghl§fisí«
ïiz¤J¡ f‰ã¤jny brašâ£l Kiw (Project Method) ahF«.   ïJ neuoaDgt
KiwfSŸ Äfî« gaDilabjd¡ Tw¥gL»‹wJ.

‘gy ãu¢áidfis cŸsl¡»a xU braiy, mjdJ ïa‰if ÃiyÆnyna
KGikí« ÃiwîW«go brŒJ Ko¤jny braš â£l«’ vd ÞOt‹r‹ v‹gh®
TW»wh®.

brŒJ f‰wš v‹D« csü‰ bfhŸifia mo¥gilahf¡bfh©l ï«Kiwia
cUth¡»at® »šgh£Ç¡ v‹D« mbkÇ¡f¡ fšÉahsuht®.

bfhy«ãah gšfiy¡ fHf¤ij¢ nr®ªj MáÇa® fšÿÇÆš bjhÊ‰ gÆ‰á¡
Tl¤â‹ jiytuhÆUªj á.M®.  Ç¢r®£Þ v‹gt®  Kj‹KjÈš ‘braš â£l«’ v‹Dª
bjhliu¥ ga‹gL¤âdh®.   mj‹ã‹ò krhNr£Þ efÇš cŸs bjhÊ‰ gŸËÆ‹
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ãÇîfËš gÆ®¤bjhÊš gFâ khzt®fŸ <LgL»‹w ntiyfS¡F¢ braš â£l«
v‹D« bgaiu ÞOt‹r‹ v‹gh® ga‹gL¤âdh®.  mjid¤ bjhl®ªJ gÆ®¤bjhÊš
k£Lk‹¿¡ fšÉÆ‹ ãw ãÇîfËY« ïJ ga‹gL¤j¥g£lJ.   »šgh£Ç¡ v‹gt®
gŸËfËš ga‹gL¤Jtj‰nf‰w KiwÆš â£l« tF¤jh®.

ï¢ brašâ£l KiwÆš áwªj csÉa‰ bfhŸiffŸ ml§»íŸsd.

    1.  gŸË ntiyfËš <Lg£L¢ brŒtj‹_y« j« neh¡f« mšyJ  F¿¡nfhŸ Ãiw
        ntW« v‹gj¿í« khzt®¡F¢ braÈš ft®¢á V‰gL»‹wJ.  ft®¢á jU«
        ntiyÆš KG M®t¤Jl‹ <Lgl thŒ¥gË¡»‹wJ.
    2.  f‰wÈš áwªj csÉa‰ bfhŸifahd ‘brŒJ f‰wš’ v‹D§ bfhŸifia
         ï«Kiw  bgÇJ« ã‹g‰W»‹wJ.  khzt®fŸ jh§fns â£lÄ£L¤ j§fshš
        Koªjtiu  braiy¢ brŒJ Ko¡»wh®fŸ.

3.  braiy Ãiwnt‰Wtj‰F nt©oa tÊfisí«, njh‹W« ïilôWfis¤
     jÉ®¥gj‰fhd Kiwfisí« khzt® neuo mDgt§fË‹ tÊna m¿»‹wd®.
4.   gŸË thœ¡if f‰gid Éisah£lhfî«, nghÈ¢ brayhfî« ïšyhkš,
     btËíyf  thœ¡ifÆš ÃfH¡Toa brašfis x¤jdthf mika ï¤â£l«
     cjî»‹wJ.  fšÉ   tšYe®fshd #h‹ ^Æ, »šgh£Ç¡ KjÈnahuJ fU¤Jfns
     ï«KiwÆ‹   mo¥gilfshf mik»‹wd.

braš â£l¤âid Ãiwnt‰Wtâš,

1. braiy¤ nj®ªbjL¤jš,
2. â£lÄLjš,
3. Ãiwnt‰Wjš,
4. kâ¥ãLjš       vd eh‹F ÃiyfŸ cŸsd.

1. braiy¤ nj®ªbjL¤jš

•   braš â£l¤â‰FÇa braiy khzt®fns nj®ªbjL¤jš nt©L«.
•  V‰w braiy¤ nj®ªbjL¡f khzt® m¤Jiz mDgtKilatuhÆU¡fkh£lhbuÅ‹
    MáÇa® tÊfh£lyh«.   Mdhš khzt®, mt®fns nj®ªbjL¤jjhf czU«go MáÇa®
    gÂah‰w nt©L«.
•   nj®ªbjL¡f¥gL« braš â£l« khztUila m¿î, âw‹ M»at‰¿‰F  V‰wjhf
     mikjš nt©L«.
•   khzt®fshš nj®ªbjL¡f¥glhkš MáÇauhš Rk¤j¥g£ljhÆ‹ khzt® braš
     â£l¤âš  ÉU¥g¤njhL <Lglkh£lh®fŸ.
2. â£lÄLjš

•   braš â£l¤ij Ãiwnt‰Wtj‰F¤ â£lÄLjš, Ãiwnt‰W« tÊfis
     MuhŒjš M»at‰¿š khzt®¡F¥ gÆ‰áaË¤jš nt©L«.   TLkhdtiu
     khztiuna â£lÄl¢ brŒjš e‹W.
•   â£lÄl¤ njitahd m¿î njitahÆ‹, üš Ãiya¤â‰F¢ br‹W gy
     üšfis¥ gh®¡f¢ brŒjšnt©L«.   vªbjªj üšfËš vªbjªj¥ gFâfis¥
     go¡f nt©Lbkdî« MáÇa® tÊfh£lyh«.
•    khzt®fŸ â£lÄL«bghGJ áWáW jtWfŸ V‰glyh«.  Äf¢ á¿a jtWfË‹
      Éisîfis khzt®fns mDgÉ¡F«go Élyh«.   ã‹ò, mt®fŸ âU¤â¡
     bfhŸt®.  Mdhš cÆÇH¥ngh bghU£brynth V‰gL« bgUªjtWfŸ ïiH¡F«go
     brayh‰WthuhÆ‹, MáÇa® FW¡»£L tÊfh£l nt©L«.
•    â£lÄ£lij tu‹Kiwahf vGâ it¡f¢ brŒjš e‹W.
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3. Ãiwnt‰Wjš

• brašâ£l KiwÆš braiy Ãiwnt‰Wjyh»a ïªÃiyna Äfî« RitíilajhF«.
   ïilÆš njh‹W« ïilôWfisí« á¡fšfisí« Ú¡»¢  braiy
    Ãiwnt‰Wtjhš,     ïâš khzt® ÄFªj M®t¤Jl‹ <LgLt®.
•   khzt® M®tÄFâahš brašâ£l¤â‹ neh¡f¤â‰F¥ òw«ghf¢ br‹WÉlhjgo
    MáÇa® nk‰gh®it brŒjšnt©L«.
•  x›bthU gFâí« ÃiwntW«bghGJ MáÇa® khztiu¡ f©fhÂ¤jš e‹W.
     mt®fns  braiy¢ rÇgh®¤J¡ bfhŸs¤ ö©Ljš nt©L«.
•   ïªÃiyÆš V‰gL« áW á¡fšfËdhš khzt® braiy K‰WÉ¡fhJ
    ifÉLjš  TlhJ.  MáÇa® jFªj KiwÆš tÊfh£l nt©L«.

4. kâ¥ãLjš

•  braš â£l¤âid Ãiwnt‰¿a ã‹ò Fiwfisí« Ãiwfisí« khzt® MuhŒjš
    nt©L«.
•  brŒa ÉLg£L¥ nghdit, brŒahkš jÉ®¡f nt©oait vitbait bad
   khzt®fns MuhŒªJ Tw¢ brŒjšnt©L«.
•  braš â£l¤ij¢ áw¥òilajh¡f ntW v‹bd‹d tÊfis¡ ifahsyh«
   vd khzt®fŸ TWtJ ešyJ.
•  nk‰bfhŸs¡ Toa khWjšfis mL¤j braš â£l¤âš ã‹g‰WjY¡F cjî«
   t©z« F¿¤J it¡f¢ brŒjšnt©L«.

brašâ£l KiwÆ‹ e‹ikfŸ

•  khzt® F¿¥ã£l neh¡f¤Jl‹ braÈš <LgL»‹wd®.   neh¡f¤âid Ãiwnt‰W«
   M®tÄU¥gjhš C¡f¤njhL brayh‰Wt®.   C¡f¤njhL bra‰gL«  ï¥g©ãid
    ts®¤jš ï¤â£l¤â‹ áw¥ãašòfshF«.
•  jh‹ bjhl§fh‰wš (Initiative), bghW¥òz®¢á, â£lÄ£L Ãiwnt‰Wjš, kâ¥ãLjš,
   T£Lwî    kd¥gh‹ik KjÈa g©òfis ï«Kiw khzt®fËl« ts®¡»‹wJ.
• eilKiw thœ¡ifÆš vâ®¥gL« á¡fšfis¤ Ô®¤J¡bfhŸs ï«Kiw bgU«
   gÆ‰áaË¡»‹wJ.   braš â£l ntiyÆš <LgL«bghGJ vâ®¥gL«
   ïilôWfis¤ j‹d«ã¡ifnah vâ®bfhŸ»‹wd®.
• ‘clš ciH¥ò jhœthdJ’ vD§ fU¤J Ú§fî«, ciH¥ã‹ ca®it khzt®
   czuî« ï¤â£l« tÊ tF¡»‹wJ.
• braš â£l§fŸ khztÅ‹ gil¥gh‰wiy ts®¡»‹wd.   áw¥ghf¢ brŒJ
   Ko¡f nt©Lbk‹w M®t¤jhš braÈš <LgL«bghGJ, mt®fŸ òâadt‰iw¢
   brŒíªâw‹ bgW»wh®fŸ.
• nk‰T¿a e‹ikfŸ ï¤â£l¤âš ïU¥ãD« áy FiwfS« cŸsd.
• ghl¤ â£l¤âYŸs ghl¥gFâfis X® xG§F¡F c£g£L khzt® m¿ªJ
   bfhŸs Kotâšiy.
• nkY«, ï¢ braš â£l¤âš ïašghf¥ bghUªâtU« ghl§fis k£L«
   f‰fyhnk jÉu, všyh¥ ghl§fisí« f‰f KoahJ.
• x›bthU braš â£l¤ijí« áwªj KiwÆš Ãiwnt‰w nt©LkhÆ‹,
   ÄFªj gz¢ brythF«.
• F¿¤j braš â£l ntiyia¡ F¿¤j fhy¤âš Koí« v‹W cWâahf¢
  brhštj‰»šiy;   fhy¢ brythfyh«.
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• tF¥giw¡F btËna ntiyÆš <LgLtjhš, khzt®fis X® xG§F¡F
   c£gL¤â it¤jš r‰W¢ áukkhdJ.  MáÇa® ÄFªj âwDilatuhjšnt©L«.
   ïšiybaÅš, XÇUt® ntiy brŒa¥ gy® x‹WŠ brŒahâU¥g®.

ï¤â£l¤âš áy FiwfŸ ïU¥ãD«, e‹ikfŸ áy áw¥ghÆU¥gjhš braš
â£l ntiyia¥ gŸË¡ fšÉ¢ brašKiwÆš, áw¥ghf¥ g¤J taJ¡F£g£l
khztU¡F¡ f‰ã¡ifÆš MáÇa® ga‹gL¤JtJ ešyJ.

5.  x¥gil¥ò Kiw

mbkÇ¡f eh£oš lhšl‹ ca®Ãiy¥ gŸËÆš gÂah‰¿a gh®¡AÞ£
m«ikahuhš ï›bth¥gil¥òKiw bjhl¡f, ca®Ãiy tF¥òfËš eilKiw¥
gL¤j¥g£lJ.  khzt®fË‹  kdts®¢á¡nf‰g¥ ghl§fis¥ gy gFâfshf¥ ãÇ¤J¡
F¿¥ã£l fhy¤â‰FŸ mt®fshfnt f‰gnj x¥gil¥ò KiwahF«.   nkš tF¥òfËš
khzt®fŸ jh§fshfnt x‹iw¡ f‰W¡bfhŸs ï«Kiw bgÇJ« cjî«.
ï«KiwÆš bg‰nwh®fŸ Jizíl‹ brašgL§ FHªijfŸ Äf¢ áw¥ghf¡
f‰»‹wd®.   ca® tF¥òfËš ïy¡»a¢ Ritíz®jš, âwdhŒî brŒjš, xU
jiy¥ãš fU¤Jfis¤ njo¤ bjhF¤J vGJjš, âw‹rh®ªj brašfŸ ÉÇî
gL¤Jjš, bkhÊ¤âw‹ TWfis¡ f‰w¿jš, gil¥gh‰wš ts®¤jš, cjÉ bgWjš,
â£lÄlš, bjhF¤jš, gF¤jš, kâ¥ãlš, btËÆlš vd¥ gšntW âw‹fis
x¥gil¥ò KiwÆdhš khzt®fŸ bgW»‹wd®.

K‹nd‰ghL

tF¥òÃiy, ghl¥bghUŸ, m¿î ts®¢á, cldo¤njit KjÈat‰iw¡
fU¤â‰ bfh©L x¥gil¥ò¤ jiy¥òfis MáÇa® bjÇî brŒant©L«.
ghl¥bghUŸ, x¥gil¥òfshÆ‹, fU¤â‰nf‰w gh®it üšfŸ, »il¡FÄl§fŸ,
fU¤Jfis¡ ifahS« Kiw, vGJ« Kiw, nk‰nfhŸ fh£L« Kiw, g¤âaik¥ò
KjÈadt‰iw MáÇa® És¡fkhf¡ Twnt©L«.   ïnjngh‹W khzt®j«
njit¡F« m¿î ts®¢á¡F« x¥gil¥òfis¤ juyh«.   x¥gil¥òfis vGJ«
Kiw, x¥gil¡F§ fhy«, g¡f msî KjÈat‰iw¤ â£lÄ£L totik¡fnt©L«.
xnu x¥gil¥ig¥ gyU¡F«Tl¤ juyh«.   x›bthUtU¡F« jÅ¤jÅ x¥gil¥ò
fS« juyh«.   tF¥òÃiy, m¿îÃiy,  braš âw‹, njit KjÈat‰¿‰nf‰gî«
K‹jahÇ¥òfis nk‰bfhŸsnt©L«.

“eh‹ f‰»nw‹ v‹W brhštij¡fh£oY« eh‹ mDgt§fis¥

bgW»nw‹ v‹W FHªijfŸ T¿dhš, mjidna c©ikahd
fšÉ vdyh«.”

- #h‹ ^Æ

x¥gil¥òfis mË¡F« Kiw

1. x¥gil¥òfŸ F¿¥ã£l neh¡fKiladthfî« bjËthditahfî«ïU¤jš
     nt©L«.
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2. mit khzh¡f® ÉU«g¡ Toadthfî« M®t_£l¡Toadthfî«mikjš
     nt©L«.
3. ju¥gL« òâa gFâfŸ khzh¡fÇ‹ Kªija g£l¿îl‹ bjhl®òiladthf
     ïU¤jšnt©L«.
4. go¡fnt©oa üšfŸ, mªüšfË‹ gFâfŸ KjÈad F¿¡f¥ g£oU¤jš  nt©L«.
5. á¿ajhf mikÆD« jt¿šiy; Äf¥ bgÇajhf mikahjgo gh®¤J¡ bfhŸsnt©L«.
6.  khzh¡fÇ‹ áªjidia¤ ö©l¡ Toadthf mikjšnt©L«.
7. tF¥ò neu¤J¡F« khzh¡f® taJ, m¿î M»at‰¿‰F« bghU¤jkhdjhf
     mikjšnt©L«.

bkhÊ¥ghl x¥gil¥òfŸ

bkhÊ¥ghl¤âš ciueil, ïy¡fz«, brŒíŸ, f£Liu M»at‰iw¡ f‰gâš
x¥gil¥òfis¡ ifahsyh«.  F¿¥ã£l jiy¥ãš brŒâfis¤ âu£Ljš,
fiy¡fsŠáa«, brŒâ¤ bjhF¥òfis¥ go¤J¡ f£Liu¡F nt©oa brŒâfis
vGJjš, mfuhâÆ‹ cjÉahš áy gFâfis És¡» vGJjš, ïy¡fz Éâfis¤
jhnk f©l¿jš ngh‹wt‰¿‰F x¥gil¥òfŸ juyh«.

jh« f‰ã¡fÉU¡F« ghl¥bghUS¡F V‰gî« khzh¡f® m¿îÃiy, gŸË¢
NœÃiy¡F V‰gî« x¥gil¥òfis MáÇa® jahÇ¤J¤ juyh«.   braš â£lKiwia
neh¡F«nghJ, mj‹ ts®¢ána x¥gil¥ò Kiw vdyh«.

ÃiwfŸ

•  x¥gil¥ò khzt®j« m¿th‰wiyí« brašâwidí« nk«gL¤J»wJ.
•  üšfis¤ njo¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤J tif¥gL¤â Kiw¥gL¤J« ca®Ãiy¤
   âw‹ c©lh»wJ.
•  F¿¤j neu¤âš xU braiy¤ âw«gl Ko¡F« M‰wš bgW»‹wd®.
•  â£lÄlš, áªjid¤âw‹, jhnd f‰wš âw‹fŸ ts®»‹wd.
FiwfŸ

•  bjhl¡f¥ gŸËfS¡F¢ á¿J fodkhd KiwahF«.
•  mâfkhd x¥gil¥òfŸ bfhL¡F«nghJ khzt®fŸ rÈ¥gilªJÉLt®.
•  x¥gil¥òfis  gh®itÆ£L¤ âU¤â¤ jUtij ntiy¥gSthf¡  fUJ»‹wd®.
•  mid¤J khzt®fS« F¿¤j neu¤âš x¥gil¥òfis x¥gil¥g® vd¡ Tw KoahJ.
•  mâfkhd ftd« x¥gil¥òfËš brY¤J«nghJ tF¥ò¡ f‰wÈš kd«  bršyhJ.

6. braštÊ¡ f‰wš

m¿Kf«

f‰ã¤jÈš I«gJ¡F« nk‰g£l gÆ‰WKiwfŸ ã‹g‰w¥gL»‹wd.
x›bthU gÆ‰WKiwÆY« ÃiwfS« FiwfS« cŸsd. m¥gÆ‰WKiwfSŸ
x‹nw braštÊ¡ f‰wš KiwahF«.   tF¥giwÆ‹ bgU«gh‹ikahd neu¤ij
MáÇa®fns vL¤J¡bfhŸtij ÉL¤J¡ f‰wš brašfËš khzt®fis M®t¤Jl‹
<LgL¤â¤ jh§fshfnt f‰f tÊna‰gL¤â¤ jUtnj braštÊ¡ f‰wyhF«.
FHªijfŸ bghUŸfis it¤J¡bfh©L brašghLfËš <Lg£L« bjhl®ªJ
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gÆ‰áfis nk‰bfh©L« f‰wÈš KGikaila Koí«.   f‰wY¡nf‰w NHiy
V‰gL¤â¤ jUtJ« njit¥g£lhš m›t¥nghJ FHªijfS¡F cjÉ brŒtJnk
MáÇa® gÂahF«.  jÄHf¥ gŸËfËš bgU«ghY« gštF¥ò, gyghl§fŸ f‰ã¡F«
NHny Ãyî»wJ.  ï¢NHÈš FHªijfŸ midtU« KGikahd f‰wyilîbgw¢
braštÊ¡ f‰wš Kiw fil¥ão¡f¥g£L tU»‹wJ.

braštÊ¡ f‰wšKiwÆš  xU âwid nk‰bfh©L mjid¤ bjËthf¡
f‰w¿ªj ãwnf mL¤j âwD¡F¢ bršy Koí«.   vdnt, xU tF¥ãš mid¤J¤
âw‹fisí« f‰W Ko¤jãwnf mL¤j tF¥ã‰F¢ bršy Koí«.   ï«KiwÆš jhnd
f‰wY¡F KjÈl« bfhL¡f¥gL»wJ.   khzt®fŸ jh§fshfnt bray£ilfis
vL¤J¡ f‰»‹wd®.  nkY«  khzt‹ vªj ÃiyÆš cŸsh‹ v›tsî âw‹
bg‰WŸsh‹ v‹gij¤ bjÇªJbfhŸs MáÇaU¡F thŒ¥òŸsJ.  khzt‹ j‹
âwikia¤ jhnd m¿ªJbfhŸsî« tÊ brŒ»wJ.

braštÊ¡ f‰wš â£l« Kj‹Kjyhf 2003 M« M©L br¥l«g®¤ â§fŸ 23
M« ehŸ br‹id khefuh£á¡F£g£l 10 k©ly§fËš 13 khâÇ¥ gŸËfËš
brašgL¤j¥g£lJ.  2004-2005M« fšÉah©oš br‹id khefuh£á¡F£g£l
mid¤J¥ gŸËfËY« ï¤â£l« brašgL¤j¥g£lJ.   ï¥bghGJ jÄHf« KGtJ«
bjhl¡f¥ gŸËfËš brašgL¤j¥gL»wJ.

braštÊ¡ f‰wÈ‹ mQFKiwfŸ

• ·ghl¤â£l¤ij KGikahf¥ ã‹g‰Wjš
•  âw‹fis¢ áWáW ãÇîfshf¥ ãÇ¤J¡ f‰wš gofshf kh‰Wjš
•  x›bthU  f‰wš goÆY« gy brašfis nk‰bfhŸSjš
•  mid¤J¡ f‰wšgofisí« r§»È¤bjhl®nghš ïiz¤J¤ bjhl®ògL¤â¡ f‰wš
    VÂ¥goia cUth¡Fjš.

x›bthU f‰wš goÆY« mik¡f¥g£LŸs brašghLfŸ:

1.  âw‹ ts®¢á¡fhd bjhl¡fÃiy¢ brašghLfŸ mik¤jš
2.  m¿Kf¥gL¤j¥g£l âwD¡fhd tYñ£lš brašfis nk‰bfhŸsš
3.  âw‹ts® gÆ‰á¡FÇa brašfŸ
4.  kâ¥Õ£L¢ brašghLfŸ
5.  FiwÚ¡FŠ brašghLfŸ
6.  ts«bgU¡FŠ brašghLfŸ

m£ilfŸ

•  âw‹fŸrh®ªj f‰wš m£ilfŸ
•  gštF¥ò¡ f‰ã¤jš Kiw¡nf‰g¡ f‰ã¡F« FG m£ilfŸ
•  f‰wyilit¥ gâî brŒíª âwdilî¥ g£oaš

ga‹fŸ

•  khzt®fŸ j¤j« f‰wš ntf¤â‰nf‰g¡ f‰g®.
•  cjÉ njit¥gL« FHªijfS¡F k£Lnk MáÇa® neu¤ij¢ bryÉLth®.
•  FHªijfŸ f‰wš brašfËš <LgLtJ cWâ brŒa¥gL»wJ.
•  jhnd f‰wš, FG¡ f‰wš, tF¥ò khztUl‹ f‰wš KjÈa òâa c¤âfŸ
    f‰wyilit nk«gL¤J»‹wd.
•  f‰wyilî m¿Éaš KiwÆš kâ¥ãl¥gL»wJ.
•  clš eyÄ‹ik, cŸS®¤ âUÉHh, gUt¡ fhy¤ bjhÊY¡fhf btËô® bršyš,
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•  FL«g¢ NHš KjÈa fhuz§fS¡fhf ïilÃ‰F« khzt®fŸ Û©L«
    gŸË¡F  tªJ, É£l brašghLfËÈUªJ bjhl®ªJ f‰f tÊna‰gL»wJ.
•  f‰wy£ilfŸ ft®¢áahfî« M®t« C£l¡Toajhfî« cŸsd.
•  j§fË‹ f‰wš Ãiyia¤ jh§fns m¿ªJbfhŸS« thŒ¥òŸsJ.
•  khzt®fS¡F« MáÇaU¡FÄilnaahd ïilbtË FiwªJ khzt®fshš
   MáÇaiu vËâš mQf Ko»wJ.
•  FHªijfŸ j§fS¡fhd brašghLfis¢ brašgL¤J« KG cÇik bgW»‹wd®.
• khzt®fŸ j§fS¡FŸ fU¤Jfis¡ fyªjhaî« xUtU¡bfhUt® bjhl®ò
   bfhŸSª âw‹ ts®¤J¡bfhŸsî« thŒ¥òfŸ mâf«.
• MáÇa® ešy tÊfh£oahfî« VJthsuhfî« f©fhÂ¥ghsuhfî« C¡f_£L
    gtuhfî« gÂah‰W»wh®.

tF¥ò ÃUthf«

braštÊ¡ f‰wš tF¥òfis¡ ftd¤Jl‹ mik¡fnt©L«.   tF¥giwÆš
khzt®fŸ vËjhf vGªJ br‹W  tUtj‰nf‰gî« FG¡fshf¢   brašglî« ïlÄU¥gjhf
ïU¡fnt©L«.  khzt®fŸ FG¡fshf c£fh®ªJ brašghLfis nk‰bfhŸtj‰
nf‰g¥ ghŒfis ÉÇ¤J¥nghlnt©L«.  ïilôwhf cŸs bghUŸfis xUòwkhf
xJ¡» it¡fnt©L«.

jhœÃiy¡ fU«gyif

tF¥giw¢ RtÇ‹ eh‹FòwK«  jiuÆÈUªJ _‹wo cau¤â‰F¡ fU¥ò
t©z« óá¡ fU«gyifia c©lh¡fnt©L«. (Low-level black board)
ï¡fU«gyifÆš khzt® v©Â¡if¡nf‰g  x›bthU khztD¡F« FiwªjJ
ïu©lo mfy¤âš ïl«xJ¡» khztÅ‹ bgabuGjnt©L«.  mtutU¡F
xJ¡f¥g£l ïl¤âš jÄœ, M§»y«, fÂj«, r_fm¿Éaš ghl§fS¡FÇa
gÆ‰áfis vGjyh«,  tiuayh«, fz¡»lyh«.   MáÇa® xU FGÉš ftdŠ
brY¤J«nghJ k‰wt®fŸ jhœÃiy¡ fU«gyifia¥ ga‹gL¤jyh«.

f«ã¥ gªjš

tF¥giwÆš Mwiu mo cau¤â‰Fnkš bkšÈa f«ã¥ gªjš x‹W mik¡f
nt©L«.   ï¡f«ã¥ gªjÈš khzt®fË‹ gil¥òfŸ, t©zªÔ£oait,
tiuªjit M»at‰iw¤ bjhF¤J, mtut® bgabuGâ üÈš f£o¡ f«ã¥ gªjÈš
bjh§fÉl nt©L«.  òJ¥òJ¥ gil¥òfŸ tU«bghGJ giHadt‰iw¡ fH‰¿¥
ghJfh¥ghf it¤J É£L¥ òâadt‰iw¡ f£lnt©L«.

m£ilfis¥ ghJfh¤jš

f‰wš m£ilfis mt‰¿‹ F¿pLfS¡nf‰g¤ jÅ¤jÅ¤ j£LfËš  (Tray)
it¡fnt©L«.  x›bthU j£o‹ K‹g¡fK« mâš it¡f¥gL« m£ilfË‹
F¿pL (logo) bgÇjhf x£l¥g£oU¡F«.  (v.fh.) “ahid” F¿pL x£l¥g£l j£oš
mid¤J tF¥ò¡FÇa ahid m£ilfS« it¡f¥g£oU¡F«.  m£ilfË‹
ÉË«ò¥g£il t©z¤ij¡bfh©L mJ v›tF¥ò¡FÇaJ vd¡ f©blL¤J¡
f‰fnt©L«.

m£ilfŸ it¡f¥g£LŸs j£LfŸ khzt®fŸ vL¤J it¡F« cau¤âš
Rtnuhu¤âš  tF¥giwÆ‹ VjhtJ xUg¡fkhf ïU¡fnt©L«.
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FG m£ilfS« FG¡fS«

Kj‹Kjyhf¥ gŸËÆš nr®¡f¥gL« khzt®fŸ Kj‰ FGÉšjh‹ c£fhu
nt©L«.   mid¤J¥ ghl§fS¡FÇa mo¥gil¤ j‹ikfS« ï¡FGÉš
És¡f¥gL«.   ï¡FG khzt®fis VÂ¥go KiwÆš f‰ã¡f¤ jah®gL¤J«.
ï¡FGÉnyna Jiz¡ fUÉ¥bg£oÆš F¿pLfŸ mid¤J« cŸsd.  x›bthU
ghl¤â‰fhd mid¤J¡ F¿pLfisí« khzt®fŸ òÇªJbfhŸSkhW És¡f nt©L«.

braštÊ¡ f‰wÈš MW FG¡fŸ cŸsd.   ïªj MW FG¡fS¡F« MW
m£ilfŸ cŸsd.   ïªj m£ilfS¡F¡ FG m£ilfŸ vd¥ bga®.   x›nth®
m£ilÆY« m¡FGÉš ïl«bgW« mid¤J¡ F¿pLfË‹ gl§fS« FG v©Q«
ïU¡F«.

FGÉš khzt® brašgL« Kiw
Kj‰ FGÉš cŸs brašghLfis Ko¡F« khzt®fS¡F VÂ¥goÆ‹

mik¥ãid És¡fnt©L«.   x›bthU goÃiyÆY« cŸs F¿pLfS¡FÇa braš
ghLfis mnj tÇirÆš  brŒJ Ko¡fnt©L«.  xU F¿p£oid¢ brŒí« K‹
m¡F¿pL MW FG m£ilfËš vªj¡ FGÉš cŸsJ v‹gij¡ ftÅ¤J m¡FG
É‰F m«khzt‹ bršynt©L«.   bjhl¡f ÃiyÆš khzt®fŸ rÇahd FGî¡F¢
bršy MáÇaU« tF¥ò khzt®fS« cjÉlnt©L«.   fhy¥ngh¡»š khzt®fns
VÂ¥gofËš cŸs F¿pLfis¥ gh®¤J, mL¤J¤ jh§fŸ bršynt©oa
FGÉid¤ bjÇªJbfhŸth®fŸ.

m£ilfis vL¤jY« it¤jY«
VÂ¥goia¥ gh®¤J¤ jh‹ f‰fnt©oa m£ilia khzt® bjÇªJbfhŸs

nt©L«.   khzt®fŸ ïj‰FK‹ Ko¤j m£iliaí« ïÅ Ko¡fnt©oa
m£ilia¥ g‰¿í« ï¥bghGJ brašgL¤â¡bfh©oU¡F« m£ilia¥g‰¿í«
bjÇªâU¡fnt©L«.  F¿pLfË‹ v©fis¢ rÇahf m¿ªj ã‹ng m£il¥ bg£o¤
j£LfËÈUªJ rÇahd m£ilia vL¤âl ÉaY«.   m£ilia vL¤jJ« mj‰FÇa
FGî¡F¢ br‹W Kiwahf¡ f‰wJ« Û©L« vL¤j ïl¤âš tÇirba©go
m£ilia it¡fî« khzt®fS¡F¥ gÆ‰á mË¡fnt©L«.
FG Éisah£LfŸ

VÂ¥gofËš gy FG Éisah£LfS« bgh«kyh£l« ngh‹w brašghLfŸ
bfhL¡f¥g£oU¡F«.   ï¢brašghLfË‹nghJ mid¤J khzt®fisí« x‹whf¡
T£o¢ brašglyh«.   brašghLfŸ KoªjJ« mtut® j¤j« FG¡fS¡F¢ bršynt©L«.
fhyÃiy m£ltiz

fhyÃiy¢ brašgh£L m£ltiz NœÃiyÆaÈš tU»wJ.
ï¢brašgh£il khzt®fŸ FG¡fshf¤jh‹ brŒant©L«.   khzt®fŸ
tF¥giwiaÉ£L btËna br‹W fhyÃiyia¡ fhznt©L«.   mt®fS¡FŸ
ešy Éthj« brŒJ Koîfis m£ltizÆš F¿¡fnt©L«.   ehŸnjhW« fhiy
khiy ïUntisí« fhyÃiyia m¿ªJ F¿¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤jnt©L«.

â£l« brašgL« Kiw

braštÊ¡ f‰wÈš tF¥giw

1. khzt® midtU« ghŒfËš mk®t®.   MáÇaU« mt®fS¡F ïilÆš mk®ªJ
    f‰ã¥gh®.
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2. cau« jhœªj fU«gyiffŸ, Rt®¥gyiffŸ ïl«bgW«;   khzt® vGJtj‰F«
    tiutj‰F«  cjÉahf  mikí«.
3. khzt® tiuªj XÉa§fis¡ fh£á¥gL¤j tF¥ãš jiy¡Fnkš r‰W cau¤âš
    f«ã¥gªjš ïU¡F«.   mâš XÉa§fisí« ãwt‰iwí« fh£á¥gL¤Jt®.
4. khzt® tUifia¥ gâî brŒa mt®fŸ bga®fŸ vGj¥g£l jhnd tUif¥ gâî
     brŒí« jhŸ.
5. fhyÃiyia¡ F¿¥gj‰fhf¡ fhyÃiy m£ltiz x‹W.
6. Mnuh¡»a¢ r¡fu m£il x‹W.
7. gl¡F¿pL x£l¥g£l j£l§fŸ (Trays) mykhÇfËš ïU¡F«.
8. brŒKiw ntiyfS¡F cjî« t©zbkGFfŸ, fËk©, bgh«kyh£l¤J¡fhd
     bghUŸfŸ.
9. khzt® milÉid¥ gâî brŒí« És¡f¤jhŸ
10. VÂ¥go m£ilfŸ
11.ghŒfË‹ÛJ v‹bd‹d F¿pLfis it¤JŸst® v§bf§F mkunt©L
      bkd¡ F¿¡F«  FG m£ilfŸ

braštÊ¡ f‰wš brašghLfS¡F cjîtd:

1)F¿pLfŸ cŸs gl m£ilfŸ  x›bthU ghl¤J¡F« bt›ntW F¿pLfŸ
cŸsd.

jÄœ  - Éy§FfŸ
M§»y«  - thfd§fŸ
fÂj«  - gwitfŸ
NœÃiy m¿Éaš  - ó¢áfŸ

2) tF¥òfS¡FÇa m£ilfË‹ Xu§fŸ  bt›ntW t©z§fshš mik¡f¥
     g£oU¡F«.

Kjš tF¥ò - fUŠát¥ò
ïu©lh« tF¥ò - fU«g¢ir
_‹wh« tF¥ò - fUÚy«
eh‹fh« tF¥ò - kŠrŸ

3) FG mo¥gilÆš FHªijfŸ mk®jš

braštÊ¡ f‰wšKiwÆš MW FG mo¥gilÆš FHªijfŸ mk®t®.   j‹
f‰wš Éiuî¡nf‰g x›nth® m£ilahf¡ f‰F«nghJ m›t£ilÆš cŸs
á‹d§fŸ cŸs FGÉš FHªijfŸ mkunt©L«.

FG - 1 f‰wY¡F¤ jah® brŒa¥glnt©oa FG KGikí« MáÇa® bghW¥ò
  (Preparatory group)

FG - 2 MáÇaiu KGtJ« rh®ªj FG (Fully Teacher supported group)
FG - 3 MáÇaiu Xusî rh®ªj FG (Partially Teacher supported group)
FG - 4 cl‹gÆšnthiu KGtJ« rh®ªj FG (Fully peer supported group)
FG - 5 cl‹gÆšnthiu Xusî rh®ªj FG (Partially peer supported group)
FG - 6 jhnd f‰F« FG (Self-learning group)

braštÊ¡ f‰wY¡F¤ jahÇ¥ò

gŸËÆš khzt® nr®ªjJ« Kj‹Kjyhf mt®fS¡F¡ F¿pLfŸg‰¿í«,
tF¥ò¡FÇa m£il,  t©z§fŸ g‰¿í« MáÇa® vL¤J¡ TWth®.   ïª Ãfœ¢á
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Kjš MW thu§fŸ eilbgW«.   ïªÃiyÆš mt®fŸ Éy§FfŸ jÄœ¥ghl¤J¡F,
gwitfŸ fÂj¥ ghl¤J¡F, thfd§fŸ M§»y¤J¡F, ó¢áfŸ NœÃiy m¿ÉaY¡F
v‹gij m¿t®.

m£ilÆ‹ Xu¤âš fUŠát¥ò ïU¥ã‹ mJ Kjš tF¥ò¡FÇaJ; fU«g¢ir
ïu©lh« tF¥ò¡FÇaJ; fUÚy« _‹wh« tF¥ò¡FÇaJ; kŠrŸ eh‹fh«
tF¥ò¡FÇaJ v‹gij m¿t®.

brašgl¤ bjhl§Fjš

Kjš tF¥ãš x›bthU ghl¤J¡F« ‘0’ goÃiy f‰wY¡F¤ jah® brŒtjhF«.
ïâYŸs F¿pLfŸ khzt® ngr, nf£f, ifÉušfis¥ ga‹gL¤j, Éisahl
cjîtdthF«.

‘0’ goÃiy

ï¥ goÃiy, FHªijfis¡ f‰wY¡F M®t_£o¤ jah® brŒtjhF«.   ïâš
gâdhW F¿pLfŸ cŸsd.  x›bthU F¿p£o‰F« xU brašghL cŸsJ.
ï¢brašghLfŸ FHªijfŸ k»œîl‹ <LgLkhW mik¡f¥g£LŸsJ.  ï¢braš
gh£oš bgW« mDgt§fŸ ã‹dhËš FHªijfŸ VÂ¥goÆš f‰F«nghJ Äfî«
gaDŸsjhf mikí«.   gâdhW F¿pLfS¡fhd brašghLfis MW thu§fŸ tiu
tH§fyh«.  ‘0’ goÃiyÆš cŸs gâdhW F¿pLfS¡fhd brašghLfis
VÂ¥goÆš cŸsthW tÇirahf¡ bfhL¡f nt©Lbk‹gâšiy;  MáÇa®,
FHªijfŸ ÉU¥g¤â‰nf‰g¢ brašghLfis kh‰¿í« juyh«.

nk‰f©l jahÇ¥ã‹nghnj FHªijfË‹ âwid MáÇa® Xusî m¿ayh«.
mij¡bfh©Ljh‹ FHªijfis VÂ¥goia¥ ã‹g‰¿¡ f‰wš m£ilfis
vL¤J¡ FG¡fËš mk®ªJ go¡f¤ bjhl§Ft®.  KjÈš XÇu©L FG¡fŸ k£Lnk
mikí«.   ãwFjh‹ mid¤J¡ FG¡fS¡F« FHªijfŸ bršt®.  vÈ m£ilia
milí« FHªijfS¡F¡ »ßl« it¡f¥gL»wJ.  VÂÆš FHªijfŸ VW«nghJ
nk‰goÆš cŸs FHªijfŸ Ñœ¥goÆš cŸs FHªijfS¡F cjîth®fŸ.
VÂ¥goÆš cŸsthnw tÇirKiwia¥ ã‹g‰w nt©oa njitÆšiy.

vL¤J¡fh£lhf,  (bkhÊ¥ghl¤âš)

jhuheh¤ - cUbth‰¿ ne®nfhLfŸ tiujš
Ó¤jh¥gH« - cUbth‰¿ tisînfhLfŸ tiujš
bg‹áš - t©zªÔ£Ljš, tiujš
ghid - fËk©zhš cUt§fŸ brŒjš
Myku« - ÉisahLjš ...  vd mikí«.

bkhÊ¥ghl¤J¡FÇa F¿pLfS« brašghLfS« g‰¿
ïiz¥ò - 1 ïš fh©f.

F¿pLfË‹ És¡f«
Kaš

Kaš m£ilfŸ nf£lš âwD¡fhdit.   ï›t£ilfËš fijfŸ,
ciuahlšfŸ vGj¥g£oU¡F«.   MáÇa® go¡f khzt® nf£g®.  Û¤âw‹ khzt®fŸ
nf£F« âw‹ bg‰wJ« ÉU«ãdhš mt®fshfnt go¡fyh«.   t©z¥ gl§fSl‹
ï›t£ilfŸ ïl«bg‰WŸsd.
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òÈ
ï›t£ilfŸ khzt®fis¥ ngr it¥gj‰fhf ïl«bg‰WŸsd.   xUòw«

t©z¥gl«, kWòw« gl§fS¡fhd Édh¡fŸ ïl«bg‰¿U¡F«.   Édh¡fis
MáÇa® nf£f khzt® Éil TWt®.  Édh¡fËš ïl«bgwhj áy fh£áfisí«
khzt®fŸ f‰gidahf¡ Twyh«.   ï›t£ilÆš khzh¡f®f£F¥ ng¢R¤âw‹ tsu
thŒ¥òŸsJ.

ahid

ï›t£ilfŸ go¡F« m£ilfshF«; ï›t£ilfËš  nkny gl§fŸ
ïU¡F«; ÑnH th¡»a¤ bjhl®fŸ ïU¡F«;   áy nfho£l ïl§fS« mikªâU¡F«;
go¤j ã‹ò gl§fis¥ gh®¤J¡ nfho£l ïl§fis Ãu¥gyh«.

mÂš

ïit vGj cjî« m£ilfŸ.   m£ilfËš nkny cŸs gl¤ij¥ gh®¤J¡
ÑnH cŸs Édh¡fS¡F Éil vGjyh«.  nkY«, vG¤Jfis¢ Óuhf ïu£il tÇfËš
vGjî« gÆ‰á ju¥g£LŸsJ.  mt‰iw khzt®fŸ j§fŸ gÆ‰á VLfËš vGjyh«.

á§f«
brŒíŸ bjhl®ghd m£ilfŸ ïit.  ït‰¿š brŒíS¡F mUŠbrh‰bghUŸ,

âu©l fU¤J tH§f¥g£oU¡F«.   nkY«, m¢brŒíŸfŸ TW« fU¤JfŸ ml§»a
fijfŸ tH§f¥g£LŸsd.   m¡fijfis¥ go¤jhny khzt®f£F¢ brŒíË‹ fU¤J
MHkhf¥ gâí«.
Myku«

khzt®fS¡F k»œ¢áô£L« Éisah£LfŸbfh©l m£ilfŸ ïit.
Éisah£Lfis v¥go Éisahlnt©Lbkd¢ RU¡fkhd ÉâfSl‹
És¡f¥g£LŸsd.  MáÇa® mt‰iw¥ go¤j¿ªJ khzt®fis Éisahl¢
brŒayh«.
thŒ

ï›t£ilfËš ghlšfŸ tH§f¥g£LŸsd.   ït‰iw khzt®fŸ ïirnahL
ghlyh«.   ghl¥ò¤jf¤âš tªJŸs ghlšfns bgU«ghY« ïl«bg‰WŸsd.

bgh«kyh£l«

ïâš IªJ bgh«kyh£l§fŸ bfhL¡f¥g£LŸsd.   fij cW¥ãd®fis
t©z§fËš khzt®fŸ cjÉnahL MáÇa® jahÇ¡fnt©L«.   khzt®f£F¡ fij
cW¥ãd®fË‹ j‹ikfis cz®¤â cz®¢ánahL Fuš V‰w ïw¡f¤Jl‹
khzt®fŸ trd§fis¥ ngá eo¡F« t©z« áwªj gÆ‰á tH§fnt©L«.
njit¥gL« neu§fËš ït‰iw¤ âU«g¤ âU«g¢ brŒayh«.   khzt®f£F
ï¢brašghL k»œ¢áô£L«.

åL
 ï›t£ilfis å£o‰F vL¤J¢ br‹W å£L¥ghl« brŒJ tuyh«.

ïšiynaš, Äf¢á¿a msÉÈU¡F« ï›t£ilfis¥ gh®¤J vGâ¢ br‹W
å£L¥ghl§fŸ brŒJ tuyh«.
bg‹áš

khzt® gÆ‰á VLfËš bfhL¡f¥g£LŸs á¤âu§fS¡F¤ njitahd
t©z§fis khzt®fis¡ bfhL¡f¢ brŒayh«.
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ò¤jf«
muR mË¤JŸs ghl¥ò¤jf§fËYŸs áy bkhÊ¥ gÆ‰áfis ï›t£ilfËš

g¡f v©, Édh v©Ql‹ ju¥g£LŸsd.   ï›t£ilfS¡F khzt® tU«nghJ
m£ilia vL¤J¥ go¤J¥ gh®¤J¥ ghl¥ò¤jf¤âš F¿¥ã£LŸs brašghLfis¢
brŒa it¡fyh«.

ML
ïJ nrhjid m£ilahF«.   ïâš gyÉjkhd khâÇfŸ Édh¡fshf

mikªâU¡F«.   ïj‰FK‹ nf£L, go¤J, vGâ¥ gh®¤j m£ilfËÈUªJ
m›Édh¡fŸ mikªâU¡F«.  ïªj m£ilia¢ áw¥ghf khzt® Ko¤jhš ï¤âwÅš
ešy K‹nd‰w« V‰g£LŸsjhf¡ fUj¥gL«.

ehŒ
ïit x£Lbkh¤jkhf K‹dnu m¿ªjt‰iw Û£Lz®ªJ nrhjid brŒí«

toÉš mik¡f¥g£LŸsd.  ïit nj®î m£il toÉš ïUªjhY« nj®î ïšiy.
khzt®fŸ bg‰w âwid m¿í« msînfhyhf  ehŒ m£il mikªJ cŸsJ.

khzt‹ x›bthU F¿pLg‰¿í« e‹f¿ªJ  x›bthU goÆY« cŸs
F¿p£L¢ á‹d§fis¥ ã‹g‰¿ K‹nd¿ 23 gofisí« flªjhš, bkhÊ¥ghl¤âš
Kjš tF¥ig¥ go¤J Ko¤jtdhf¡ fUj¥gLth‹.  x›bthU goÆY«
K‹ndW«bghGJ tF¥giwÆYŸs milÉid¥ gâî brŒí« És¡f¤jhËš
MáÇa® gâî brŒth®.   khzt‹ v›thW K‹nd¿ tU»wh‹ v‹gJ ïj‹tÊ
bjÇí«.   å£L¥ gÆ‰áahf¡ bfhL¡f¥gLtdt‰iwí« jhnd f‰wš gFâÆš khzt®
brŒJ Ko¥gdt‰iwí« MáÇa® gh®itÆ£L¤ âU¤Jth®. xU ghl¤J¡FÇa
F¿pLfis¥ ã‹g‰¿¢ brašg£l khzt®, MáÇa® mL¤J v‹d ghlŠ brhš»whnuh
m¡FÖp£L¢ á‹d§fis vL¤J ï›thnw brašgLt®.

7. gštF¥ò¡ f‰ã¤jš

MáÇa® xnu neu¤âš x‹W¡F« nk‰g£l tF¥òfS¡F¡ f‰ã¡F« Ãiyiana

gštF¥ò¡ f‰ã¤jš v‹»nwh«.  jÄHf¤âš <uháÇa® gŸËfns mâf«.   IªjháÇa®fŸ
ïUªjhY« xUt® ÉL¥ãš br‹whY« m¥ gŸË gštF¥ò¡ f‰ã¤jš Ãiy¡F¢
br‹WÉL»wJ.   vdnt, jÄHf¥ gŸËfŸ bgU«ghyhdit gštF¥ò¡ f‰ã¤jš
KiwÆnyna brašgL»‹wd.   Cuh£á x‹¿a¤ bjhl¡f¥ gŸË MáÇa®fŸ
midtUnk gštF¥ò¡ f‰ã¤jnyhL gy ghl§f‰ã¡F« MáÇa®fshfî«
âfœ»‹wd®.   gštF¥ò, gy ghl§ f‰ã¥gj‰F MáÇa® áwªj â£lÄLgtuhfî«
âw‹fis xU§»iz¤J¡ f‰ã¡F« M‰wš Ä¡ftuhfî« Û¤âw khzt®fis¥
ga‹gL¤j¤ bjÇªjtuhfî« khzt® eyÅš m¡fiwbfh©ltuhfî« gÂ¥g£l¿î
Ä¡ftuhfî« ïU¡fnt©L«.

tF¥ò ïiz¥òKiw

MáÇa®-khzt® É»j¤â‰nf‰g tF¥òfis ïiz¤J¡ f‰ã¤jiy
nk‰bfhŸS«nghJ f‰wš-f‰ã¤jš áw¥ghf eilbgW«.    m› tF¥ò ïiz¥ig¢
NHY¡nf‰gî« âwD¡nf‰gî« MáÇa® khzt® v©Â¡if¡nf‰gî« Ñœ¡fhQkhW
mik¤J¡bfhŸsyh«.
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MáÇa®

v©Â¡if   tF¥òfŸ  tF¥òfŸ      tF¥òfŸ  tF¥òfŸ

     1    1, 2, 3, 4, 5

     2          1, 2               3, 4, 5

    3         1                    2,3       4, 5

    4         1                     2                    3                          4, 5

x ‹ W ¡F «  n k ‰ g £ l  t F ¥ò fS ¡F  x n u n e u¤ â š  f‰ ã ¥g J  fo d k hd

gÂ a hÆ D «  f‰F «  F Hªi j fË ‹  v© Â ¡i f F i wt hf ï U ¥gj hš  t F ¥gi w  x G § F

f£ L ¡F Ÿ  ï U ¡F «.  x nu neu¤ â š  gy  t F ¥òfS ¡F ¡ f‰ã ¡fnt © o a  N HÈ š  t F ¥gi w

Ã U t hf« , neuo ¡ f© fhÂ ¥ò, Û ¤ â w  k hz t ® J i z , â w ‹ fi s  x U § » i z ¤ J ¡

f‰ ã ¤ j š , j hnd  f‰ w š , F G ¡ f‰ w š  K j È a  m Q F K i w fi s ¥ ã ‹ g ‰ w y h« .

tF¥giw ÃUthf«

XuháÇa® gŸËÆš gÂòÇí« MáÇa®, x›bthU ehS« â£lÄ£nl gŸËia
el¤â¢ bršynt©L«.  v›bt› tF¥òfis ïiz¡fyh«?  v›bt¤ âw‹fis
xU§»iz¡fyh«? vªbjªj¥ ghlntisfËš v‹bd‹d brašghLfis
nk‰bfhŸtJ? Û¤âw khzt®fËlKŸs âw‹fis¢ áw¥ghf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸtJ
v¥go? jh‹ xU tF¥ãÈU¡F«nghJ ãw tF¥òfS¡F v‹bd‹d gÂfis¤
jUtJ?  f‰wyilit kâ¥ãLtJ v›thW? cŸq® ts§fis¥ ga‹gL¤â¡
bfhŸtbj¥go? tF¥gik¥ig v›thW mik¤J¡ bfhŸtJ? f‰wš _iyfis,
Jiz¡fUÉfis, braštÊ¡ f‰wš m£ilfis, khzt® FG¡fis v›thbwšyh«
f‰wš-f‰ã¤jY¡F¥ ga‹gL¤jyh« vd v©Â¤ â£lÄL« MáÇaU¡F tF¥giw
ÃUthf« iftªj fiyahF«.

âw‹ xU§»iz¥ò

ghl¤â£l«, ghl§fŸ, âw‹fis e‹f¿ªj MáÇaU¡F¥ gštF¥ò« gy ghl§
f‰ã¤jY« xU Rikahf¤ bjÇahJ.  xnu neu¤âš x‹W¡F nk‰g£l tF¥òfis
ïiz¤J xU âwid ts®¡fî«, gy ghl§fËYŸs x¤j âw‹fis ïiz¤J xU
tF¥ãš f‰ã¡fî« â£lÄLª âwD« âwd¿î« Ä¡f MáÇauhš k£Lnk ïaY«.
âwikÄ¡f MáÇa® xU ghl¤â‹_y« gšntW ghl¡ fU¤Jfis¥ òF¤â¡ f‰ã¡f
Koí«.   nj®ªj MáÇauhš m¿Éaš, r_fÉaÈš bkhÊ¥ ghl§fisí«, bkhÊ¥
ghl§fËš ãw ghl§fisí« ïiz¤J¡ f‰ã¡f ïaY«.  ï›thW f‰ã¥gjhš x‹nwh
blh‹W ïiz¤J« x¥ã£L« ntWgL¤âí« f‰F«nghJ Ãidth‰wš nk«gL»wJ.
nkY« m¿jš, òÇjš, ga‹gL¤jš, gF¤jš, bjhF¤jš, kâ¥ãlš vD« M‰wšfŸ
ts®»‹wd.  ï›thW ïiz¤J¡ f‰ã¡fÉayhj âw‹fis neuoahf¡ f‰ã¡fyh«.

Û¤âw khzt®fis¡bfh©L eL¤ju khzt®fS¡F« bkJthf¡
f‰nghU¡F« vËjhf¡ f‰ã¡fyh«.   xU FHªijna k‰bwhU FHªij¡F¡ f‰ã¡f



121

Koí«  v‹D« bkhÊia¥ ã‹g‰¿ MáÇa® brašglyh«.   Û¤âw khzt®fË‹ fšÉ
ts®¢áia¡ fU¤â‰bfh©L tÊfh£LtnjhL mt®j« m¿î¥ gá¡F« nt£if¡F«
tÊfh£o cjtnt©L«; ïšiybaÅš, Û¤âw khzt®fËilna el¤ij¥ ãwœ¢á
V‰g£L ÉL«.     MáÇa® Û¤âw khzt®fË‹ Jizia KGtJkhf¢ rh®ªâuhkš
njitahd nghJ k£Lnk eho¥ ga‹gL¤j nt©L«.

gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈš vªbjªj tF¥òfis ïiz¤J
vªbjªj¤ âw‹fis¡ f‰ã¡fyh« vd¤ â£lÄLf.

gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈ‹ áw¥òfŸ

gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈš âw‹Ä¡f khzt®fis cUth¡f Koí«.   ï¡
f‰ã¤jÈš FiwghLfŸ, ïl®¥ghLfŸ, mY¥ò« rÈ¥ò« V‰g£lhY« âwikahd
MáÇauhf ïUªjhš áwªj FHªijfis eh£L¡F mË¡f Koí«.

•· MáÇa®, j‹ v©z¤â‰nf‰gî« Ãid¤jthW« FHªijfis cUth¡fyh«.
•· Kjš tF¥òKjš Iªjh« tF¥òtiu ghl§fis¥  gy Kiw nf£fî« f‰fî«
    FHªijfS¡F thŒ¥ò.
•· Kjš tF¥òKjny mid¤J tF¥ò¡ FHªijfSl‹ ngr, go¡f, vGj, Éisahl,
   f‰f thŒ¥ò.
•  taJ ntWgho‹¿ _¤j FHªijfË‹ brašfis m¿ªJbfhŸs, ã‹g‰w, gHf
    thŒ¥ò.
•  FHªijia¥ gh®¤nj FHªij f‰W¡bfhŸtjhš MáÇaU¡F¡ f‰ã¥gJ vËJ.
•  Û¤âw khzt®fŸ JizÆU¥gjhš MáÇa® bkJthf¡ f‰nghiu¡ f©Lz®ªJ
    f‰wiy nk«gL¤J»wh®; m¡fiw brY¤J»wh®.
•  Fiwªj v©Â¡if khzt®fns ïU¥gjhš midtiu¥ g‰¿í« MáÇa®
   KGtJkhf¤ bjÇªJbfhŸ»wh®.
•· x¤j âw‹fis xU§»iz¤J¡ f‰ã¥gjhš x›bthU tF¥ã‰F«jÅ¤jÅahf¡
   f‰ã¡f¤ njitÆšiy.
•· xU§»iz¡fÉayh¤ âw‹fis k£L« F¿¥ã£l tF¥ò¡F neuoahf¡f‰ã¤jhš
    nghJ«.
gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈš ïl®¥ghLfŸ

•  MáÇaU¡F clšey¡Fiwî V‰gL«nghJ ÉL¥bgL¥gJ vËjhd bray‹W.
•   ehŸnjhW« â£lÄ£L¥ gŸËia ïa¡fnt©L«.
•   khzt® v©Â¡if mâfkhf ïU¡F«nghJ tF¥giw xG§F bfL»wJ.
•   gÂ¢Rik mâfkh»wJ.
•   taJ ntWgh£odhš khzt®fËilna xG¡f¡ Fiwî¡F tÊ tF¡»wJ.
•   f‰wyilit kâ¥ãLtJ fod«.
•   mo¡fo ÉL¥bgL¡F« MáÇauhš tF¥ã‹ f‰ã¤jš jilgL»wJ. òâa
     MáÇaU¡F x¤j âw‹fis xU§»iz¤J¡ f‰ã¥gJ fod«.
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8. f‰ã¤jÈš bjhÊš E£g«

I«gjh©LfS¡FK‹ thbdhÈia¥ gh®¤âuhjt®, nf£ouhjt® e«Äilna
cŸsd®.  Mdhš, ï‹iwa FHªijfŸ thbdhÈ, bjhiy¡fh£á, bršngá, fÂÅ
vd¥ gy m¿Éaš f©Lão¥òfis¤ bjhÊš E£g¤ Jiz¡fUÉfis¤ bjh£L
ïa¡»¥ gh®¡F« thŒ¥òfis¥ bg‰WŸsd®.  jÅah® gŸËfŸ k£LÄ‹¿, Cuh£á
x‹¿a¥ gŸËfS« efuh£á¥ gŸËfS« f‰ã¤jš bjhÊš E£g§fŸ gyt‰iw¥
bg‰WŸsd.  ï‹D« Iªjh©LfS¡FŸ gŸËfŸ mid¤J« fÂÅtÊ¡
fšÉiaí« fšÉ¤ bjhiy¡fh£á tÊahd fšÉiaí« bg‰WÉL«.  MáÇa
khzt®fŸ mt‰iw ïa¡»¡ f‰ã¡f¤ j§fis¤ jFâ¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L«.

f‰ã¤jÈš MáÇaU¡F cjîtd f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfns.   Jiz¡fUÉ
fis¢ brŒaî« Ä‹ fUÉfis ïa¡fî« f‰W¡bfhŸshj MáÇa®, j« gÂia¢
áw¥òw¢ brŒaÉayhJ.  ïªj my»š Jiz¡fUÉfŸ, ïa¡f«, ga‹gL¤J« Kiw
M»at‰iw¢ RU¡fkhf m¿ªJbfhŸnth«.   nkY« áw¥ghf¡ f‰f, fšÉ¤ bjhÊš
E £ g ü š fi s  (Educational Technology Books) eho¡ f‰fyh«.

f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfŸ

bjhÊ‰ fUÉÆ‹ ne®¤âia¥ bghW¤nj bjhÊyhËÆ‹ gÂ áw¡F«.
tšytD¡F¥ òšY« Míj« v‹gJ âw‹Ä¡nfh® g‰¿a th¡F.  âw‹Ä¡f MáÇa®
vËa, bryÉyh¥ bghUŸfis¥ ga‹gL¤â¡ f‰wyilit nk«gL¤Jth®.
Éiyía®ªj fUÉfŸ ïUªjhšjh‹ f‰ã¡f Koí« v‹gJ gad‰w ng¢R.   áy
gŸËfËš Éiyía®ªj f‰ã¤jš bghUŸfŸ ïU¡F«.  Mdhš, mt‰iw Kiwahf
ïa¡f¤ bjÇahkY« ghl¥bghUŸ, âwD¡nf‰g¥ ga‹gL¤J« âwÅ‹¿í« åzhŒ¢
ÓuÊí«.   khzt® taJ, v©Â¡if, ghl¥bghUŸ, ghl¤âw‹, neu« KjÈat‰iw¡
fU¤â‰bfh©L »il¡F« bghUŸfis¡bfh©L Jiz¡fUÉfis¢ brŒJ«
ga‹gL¤âí«  áw¥ghf¡ f‰ã¤J¡ f‰wyilit nk«gL¤j nt©L«.

MáÇa¥ gÆ‰á khzt®fŸ vËa, bryÉyh, åzhF« bghUŸfis¡ bfh©L
Jiz¡fUÉfis¢ brŒaî« ga‹gL¤jî« j« gÆ‰á¡ fhy¤ânyna f‰W¡bfhŸs
nt©L«.  Ä‹ bghUŸfis ïa¡fî« guhkÇ¡fî« ga‹gL¤jî« m¿ªJbfhŸs
nt©L«.  fÂÅia ïa¡fî« fÂÅ eGt§fis (Power Point Slide Presentation)
khzt®fis <®¡F«goahf t©z§fŸ, vG¤jsîfŸ, ïa¡f§fŸ, xÈaik¥òfŸ,
gl§fŸ nr®¤jš, ïa¡f¥ gl§fis¢ nr®¤jš, fh£á¥gL¤Jjš KjÈa brašfis¡
f‰W¡bfhŸsnt©L«.  c§fŸ gÂ¡fhy« fÂÅtÊ¡ f‰wš-f‰ã¤jš fhykhfî«
fšÉ¤ bjhiy¡fh£átÊ¡ f‰wiy nk«gL¤J§ fhykhf ïU¡F« v‹gjid¡
fU¤â‰bfhŸS§fŸ.   x›nthuháÇa¥ gÆ‰á khztD« ÑnH F¿¥ã£LŸs f‰wš-
f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfis¢ brŒaî« ga‹gL¤jî« m¿ªJ bfhŸsnt©L«.

Jiz¡fUÉfŸ

És¡f m£ilfŸ, RHy£ilfŸ, bghU¤j£ilfŸ, brUf£ilfŸ, gyneh¡F¢
brUf£ilfŸ, bt£LU¡fŸ, eGt§fŸ, K¥gÇkhz¥ bg£lf§fŸ, xËôLîUî¤
jhŸ, xÈehlh, khâÇfŸ, c©ik¥ bghUŸfŸ, Ä‹d£ilfŸ, bghU¤J
Ä‹d£ilfŸ, jhÅa¥ igfŸ, vG¤J tot§fŸ, brhšy£ilfŸ, brh‰bwhl®
m£ilfŸ, ÃW¤j‰ F¿pLfŸ, cUisfŸ, T«òfŸ, fd¢ rJu¥ bg£ofŸ,
bjhiy¡fh£á¥bg£ofŸ, ö©ošfŸ KjÈa Jiz¡fUÉfŸ bkhÊ¥ghl§ f‰ã¡f
cjî« Jiz¡fUÉfshF«.  nkY«, òJ¥òJ¤ Jiz¡fUÉfis¥ ghl¥bghUS¡
nf‰gî« âw‹ ts®¥gj‰nf‰gî«  cŸq® ts§fis¥ ga‹gL¤â¢ brŒayh«.
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vËa, bryÉyh¥ bghUŸfshf¡ F¢áfŸ, bfh£ilfŸ - òËa§ bfh£ilfŸ,
nt¥g§bfh£ilfŸ, ò§f§bfh£ilfŸ ï‹dãw - THh§f‰fŸ, á¥ãfŸ,  bg£ofŸ,
j£LfŸ, m£ilfŸ, f£ilfŸ, ehËjœfŸ, eh£fh£o¤ jhŸfŸ, eh£fh£o m£ilfŸ,
g‰gir mil¥gh‹fŸ, gšÉs¡Fª öWfŸ (Tooth brushes), ïiyfŸ, ó¡fŸ, fhŒfŸ,
fÅfŸ, ÑiufŸ, gÆ® tiffŸ, nty« ãá‹ KjÈa bghUŸfis¡bfh©L«
Jiz¡fUÉfis¢ brŒJ f‰ã¡fyh«.  MáÇaU¡F kdK« m¡fiwí« ïUªjhš
f‰wš-f‰ã¤jY¡fhd bghUŸfŸ v©z‰wit j« f©K‹nd bjÇí«; ÉÇí«.

MáÇa¥ gÆ‰á khzt®fŸ f‰wš-f‰ã¤jY¡fhd bjhF¥ngLfis¥ gÆ‰á¡
fhy¤ânyna bjhF¤J it¤J¡bfh©lhš, gÂ¡fhy¤âš vËjhf¥ ga‹gL¤jyh«.
jhŒ¥gwit v›thW czit¤ njo¤njo¡ FŠRfS¡F C£L»wnjh mnj
kd¥gh‹iknahL x›nth® MáÇaU« ïU¡fnt©L«.   gwit C£Ltnjh clš
ts®¢á¡F; Ú§fŸ C£l¥nghtnjh m¿î ts®¢á¡F v‹gij kwªJÉl¡ TlhJ.

bjhF¥ngLfŸ

FHªij¥ ghlšfŸ, áWfij¤ bjhF¥ò, á¤âu¡ fij¤ bjhF¥ò, e‹bd¿¡
fijfŸ, Xu§f ehlf§fŸ,  áwªj fU¤J ehlf§fŸ, gl¡ f£LiufŸ, xU g¡f¡
f£LiufŸ, f£LiufŸ, òyt®fŸ, mur®fŸ tuyhW, gHbkhÊ¤ bjhF¥ò, ÉLfij¤
bjhF¥ò, bga®¤bjhFâ (kuò¥ bga®fŸ, cwîKiw¥ bga®fŸ, C®¥ bga®fŸ,
»Hik¥ bga®fŸ, M©L¥ bga®fŸ), M¤âNo¤ bjhF¥ò (xsit, ghuâ, ghuâjhr‹)
KjÈat‰iw üyf¤âÈUªJ« ehËjœfËÈUªJ« bjhF¤J it¤J¡bfhŸs
nt©L«. ifbaG¤J¤ bjhF¥òfis khzt®fË‹ f£LiunaLfŸ, nj®î¤jhŸfŸ,
mŠry£ilfŸ KjÈat‰¿ÈUªJ bjhF¡fyh«. brŒâ¤ jiy¥ò¤ bjh§fÈÈUªJ
bgÇa vG¤J¤ bjhF¥ig¢ brŒant©L«.

gl¤bjhF¥òfŸ

giHa EšfŸ, ehËjœfŸ, thu ïjœfŸ, â§fŸ ïjœfŸ, ky®fŸ KjÈa
t‰¿ÈUªJ ã‹tU« gltiffis¤ âu£lyh«. ciltiffŸ, czî tiffŸ,
å£L tiffŸ, Itif Ãy¥ gl§fŸ, âUÉHh¡fŸ( ïªJ, ïÞyh«, »¿¤Jt«, rkz«,
bgs¤j«, Ó¡»a«) fhŒfÅfŸ, Éy§FfŸ, gwitfŸ, g‹dh£L¡ bfhofŸ, ó¡fŸ,
jiyt®fŸ, òyt®fŸ, fÉP®fŸ, bjhÊšfŸ, ïir¡fUÉfŸ, á‰g¡ fiy, XÉa¡fiy,
thfd§fŸ - Ãy« Ú® Mfha«; eh£oa¡ fiyfŸ - guj«, fj¡fË, F¢R¥òo; eh£L¥òw¡
fiyfŸ- kÆyh£l«, xÆyh£l«, njtuh£l«, òÈah£l« ï‹dãw.   Éisah£LfŸ,
å£L¥bghUŸfŸ, Ä‹bghUŸfŸ KjÈat‰¿‹ gl§fisí« bga®fisí«
bjhF¤J khzt® f‰wyilit nk«gL¤jyh«.

bjhÊš E£g¡ fUÉfŸ

MáÇa®,  ghl¥bghUŸ, ghl¥bghUis¡ bfh©LbršY« tÊKiw, khzt®,
ÛŸgh®it, f‰wš Éisî v‹D« MW ÃiyfËš f‰wš Ãfœ»wJ.   fU¤ij
vL¤âa«ò tj‰fhd f£òy-brÉ¥òy¡ fUÉfŸ njit.  thbdhÈ, xÈ ehlh, xÈ¥
bgU¡»fŸ,bjhiyngá,bršngá KjÈad nf£ò¡ fUÉfshF«.   fU«gyif,
m¿É¡if¥ gyif, gl§fŸ, Rtbuh£ofŸ, Étu És¡f m£ilfŸ, Ä‹d£ilfŸ,
gl EšfŸ (Flip book, Flip chart), JÂ¥gyiffŸ (Flannel board, graph), gl¥ g£ilfŸ
(Picture strips), tiu¥gl§fŸ (Graphs), f©fh£áfŸ (Exhibits) gyif És«gu§fŸ (Hoard-
ings) KjÈad f£òy¡ fUÉfshF«.  bjhiy¡fh£á, xÈ-xË¥ gl¡fh£áfŸ,  fÂÅ
KjÈad f£òy¢ brÉ¥òy¡ fUÉfshF«.
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bkhÊ f‰ã¤jš fUÉfŸ

x‰iw¤jhŸ btËpLfŸ (Leaflets) (xU g¡f¢ brŒâfŸ), ko¥ò btËpLfŸ
(x‹W¡Fnk‰g£l g¡f§fŸ ko¡f¥g£lit) (Folders), J©L btËpLfŸ(F¿¥ã£l
jiy¥ãš _‹WKjš g‹Åu©L g¡f msî) (Pamphlets), fhy m¿É¥ò btËpLfŸ
(gšntW jiy¥òfËš Étukhf vGj¥g£l á‹dŠáW brŒâfŸ)  (Bulletin),
á‰nwLfŸ (Booklets), R‰w¿¡if¡ foj§fŸ (Circular letters), brŒâ¡ foj§fŸ (News let-
ters), brŒâ¤jhŸfŸ (Newspapers), gUt ïjœfŸ (Magazines), F¿¥ngLfŸ (Journals)
KjÈad bkhÊ f‰ã¤jiyí« f‰wiyí« nk«gL¤J«.

fÂÅÆš jÄœ

fz¡ÑL fUÉahf¤ bjhl¡f¡ fhy¤âš totik¡f¥g£l fÂÅ, ï‹W jftš
gÇkh‰w¤âš  j‹ndÇšyhkš âfœ»wJ.  fšÉÆš jftš gÇkh‰w« áw¥ãl«
bgWtjhš, fÂÅÆ‹ ga‹ghL« fšÉ ts®¢áÆš jÉ®¡f ïayhjjhF«.

Ú§fŸ, fšÉ E£gÉaš v‹D« ghl¥gFâÆš fÂÅia ïa¡f¥ gH»
ÆU¥Õ®fŸ.  fÂÅíŸ mikªj ÃiditÆš (Memory)  it¡f¥g£oU¡F«
bk‹DU¡fS¡F V‰g, mij eh« ga‹gL¤jÉaY«.   ïita‹¿í« be»œt£LfŸ
(Floppies) FW¤j£LfËY« (Compact disc) ga‹gh£L bk‹DU¡fŸ Ä‹dQ¤ bjhÊš
E£g¤jhš gâî brŒa¥g£L¥ ga‹gL¤j¥gL»‹wd.   ït‰WŸ jÄiH¡
f‰ã¥gj‰F« f‰gj‰F« ga‹gL»‹w bk‹DU¡fŸg‰¿ ï¥gFâÆš fh©ngh«.

bkhÊ¤âw‹ ts®¢á¡fhd bk‹DU¡fŸ

eh« üiy¥ go¥gJnghy¡ fÂÅÆ‹ Ãidit, be»Ê, FW¤j£L¥
ngh‹wt‰¿š gâa¥g£l jftšfis¡ fÂÅ¤ âiu¡F¡ bfh©LtªJ go¡fyh«.
üÈ‹ g¡f§fis¥ òu£L»nwh«; go¡»nwh«.   ï›thnw fÂÅÆš jftšfis
nk‹nkY« go¡fyh«.   fÂÅ¤ âiuÆš jftšfŸ nk‹nkY« fh£áju¡ fÂÅ¡
FÄœ¥gyifÆš cŸs m«ò¡ FÄiH mG¤âdhš nghJkhdJ.j‰fhy¡ fÂÅfËš
xË k£LkšyhJ, xÈí« ïiz¡f¥g£oU¥gjhš xÈ, xË M»a ïU Clf§fŸ
tÊahf¡ fÂÅÆ‹ Jizbfh©L bkhÊia¡ f‰fyh«; f‰ã¡fyh«.

nf£lš âw‹ ts®¡f¡ fÂÅ

Ä‹dQ¤ bjhÊš E£g¤jhš gâa¥g£LŸs jftšfis¡ fÂÅ¤
âiutÊahf¥ gh®¡f Koí«.   jftšfnshL xÈiaí« ïiz¡F«nghJ, xÈ k‰W«
xË¤ jftšfŸ bgw¥gL»‹wd.  brÉ, f© M»a ïU f‰wš thÆšfS«
ga‹gL»‹wd.  ït‰¿‹ ga‹gh£il¡bfh©L, nf£lš NHiy¡ fÂÅahš ju
Koí«.   nfŸÉnahL fh£áí« ïiztjhš f‰wš Éisî nk«gL»wJ.

nf£lš âwid ts®¡F« gy gÆ‰áfSŸ vit j¡fd vd¢ áªâ¡fî«.nf£lš
NHšfis, xÈ¡TWfshf k£Lnk xÈ¥gâî ehlh tÊahf¤ juÉaY«.  Mdhš,
fÂÅ tÊahf¡ nf£lš NHš Ãfœ¢áfisna âiuÆš fh£á¥gL¤j Koí«.   m›thW
fh£á¥gL¤Jjiy cU¥nghÈ (Simulation) v‹g®.   fh£áiaí« xÈiaí«
ïiz¥gnjhL, M®t_£Lª Jiz¡fUÉahfî« fÂÅ És§F»wJ.

nf£lš âwid msªj¿í« nj®Éidí« fÂÅ thÆyhf nk‰bfhŸs Koí«.
K‹ng totik¡f¥g£l nj®î Édh¡fis¡ fÂÅ thÆyhf¡ nf£f¢ brŒJ,
nj®ªbjL¥ò mšyJ mik¥ò Éilfshš f‰gtÇ‹ âwid clD¡Fl‹ ms¡f Koí«.
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go¤jš âw‹ ts®¡f¡ fÂÅ

fÂÅ¤ âiuÆš bfh©Ltu¥gL« f‰wš bghUis¥ go¡f¢ brŒJ, go¥ò
ntf¤ij ms¡fî« fÂÅia¥ ga‹gL¤jyh«.  fÂÅíŸ mik¡f bk‹DU¤
bjhÊš E£g¤jhš go¥gtÇ‹ ÉiuÉid ms¡f Koí«. fÂÅ¤ âiutÊahf¤ jU«
f£lisfis nk‰bfh©L xU ÃÄl¤â‰F tH§f¥gL« brh‰fis¡ fÂ¤J Élyh«.
ï¢brašfŸ všyh«  f‰ngh® FÄÊia (Mouse)  ïa¡f¢ brŒtjhny eilbgW«.
go¤jY¡fhf tH§f¥gL« gHF brašfŸ ÃiwÉš, nf£lš âwid Édh¡fŸtÊ
ms¥gJnghy¥ go¤jÈ‹ gšntW âw¡TWfis¡ fÂÅ ïa¡f¤jhš ms¡fyh«.
ï¢brašfis všyh« nk‰bfhŸStj‰F K‹dnu totik¡f¥g£l bk‹DU¡fis¡
fÂ¥bgh¿ tšYe®fŸ cUth¡»íŸsd®.   mt‰iw Kiw¥go ga‹gL¤Jtnj ekJ gÂ.

fÂÅÆ‹ ãw ga‹ghLfŸ

ï¥gFâÆš vL¤J¡fh£l¥g£l fÂÅ¥ ga‹ghLfŸ v¥nghJ ÃfG«?  f‰gt®
x›bthUtU¡F« xU fÂÅ v‹D« Ãiy V‰g£lhšjh‹.   ïªÃiy V‰gl¢ áy
fhy« Mfyh«.   vÅD« fÂÅ¥ ga‹gh£o‰fhf totik¡f¥g£l áy bk‹DU¡fŸ
f‰gj‰F k£LÄ‹¿¡ f‰ã¥gj‰F« bgÇJ« ga‹gL«.

9. bjhl®braš

khzt‹, jh‹ f‰wt‰iw thœ¡if¢ NHÈš brašgL¤â¥ gh®¡F« bghGJ

jh‹  mJ gaDW fšÉah»wJ.   bjhl®braš tH§Ftjhš, jh‹bg‰w fšÉÆ‹
gaid clD¡Fl‹ ga‹gL¤â¡ fšÉÆ‹ njitia czuî«  f‰wij
Û£LUth¡»¥ gh®¡fî« thŒ¥ng‰gL»wJ.   Mfnt, f‰wš-f‰ã¤jÈš bjhl®braš
ï‹¿aikah¥ g§F t»¡»wJ.

bjhl®braš tH§FKiw

m‹whl¥ ghl¥bghUis¡ f‰ã¤jã‹, bjhl®braš tH§Ftij tH¡fkh¡»¡
bfhŸsnt©L«.    go¤jš, kd¥ghlŠ brŒjš, vGJjš (foj«, f£Liu, fÉij,
m¿¡iffŸ, gobaL¤jš eh£F¿¥ò, ghl¥bghUŸ), F¿¥bgL¤jš, c‰Wneh¡fš,
tiujš, totik¤jš, K‹nd‰ghLfŸ brŒjš,  fUÉfŸ brŒjš vd¡ f‰ã¤j‰
nf‰g¢ brašfis tH§fnt©L«.

fšÉbgW« Kjš jiyKiwÆdU¡F  ïWâ¥ ghlntisÆnyh áw¥ò tF¥ò
neu¤ânyh ï¢brašfis¢ brŒa MáÇa® tÊfh£lnt©L«.  ïšiybaÅš, fšyh¥
bg‰nwh® j§fshš tÊfh£l ïayhkš jÅ¥go¥ò¡F  (Tuition) mD¥ò« Ãiy¡F
M£gL»‹wd®.

xU ehËš XÇU ghl§fS¡F k£Lnk bjhl®braš tH§fnt©L«.
mid¤J¥ ghl§fS¡F« bjhl®braš tH§Ftij khzt®fŸ bgUŠRikahf¡
fUâ¥ gŸËia btW¡»‹wd®.   ï‹Å‹d ehŸfËš ï‹Å‹d ghl§fS¡F¤
bjhl®braš tH§Ftbjd MáÇa®fŸ â£lÄ£L¡bfhŸsnt©L«.  bgU«ghyhd
MáÇa®fŸ ÉLKiw¡ fhy§fËš Édh¤jhŸfS¡F ÉilbaGâ tUkhW« f‰ã¤j
ghl§fŸ mid¤â‰F« Édh-ÉilfŸ vGâ tUkhW« TWtij tH¡fkhf¡
bfh©LŸsd®.
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ï«Kiwia ÉL¤J¥ ghl¥bghUŸrh®ªj fijfŸ, f£LiufŸ, fÉijfŸ,
XÉa§fŸ,  m¿¡iffŸ,  brašâ£l§fŸ g‰¿ vGâ tUkhW brŒjš gaDŸsjhf
ïU¡F«.

jhnd f‰wš

gŸËÆš MáÇaÇ‹ cjÉíl‹ f‰F« khzt‹ å£oš m¡f‰wiy nk‰
bfh©L jhnd go¤J« vGâí« tiuªJ« gh®¡»wh‹.   Iaªnjh‹W«bghGJ
å£oYŸs, m¡f« g¡f¤âYŸnshÇ‹ cjÉia eho¡ f‰W¡bfhŸ»wh‹.   ïjdhš,
j‹dhš jÅahf¢ brŒJ Ko¡fÉaY« v‹D« j‹d«ã¡if V‰gL»wJ.    kd¥ghlŠ
brŒa, ãw® cjÉ Æ‹¿¢  áªâ¤J¡ f£Liu vGj, fÉij vGj, m¿¡if vGj ånl
V‰w ïlkhF«.   bjhl® brašfŸ khzt‹ jhnd brŒtjhfî« cŸq®  ts§fis¥
ga‹gL¤â¢ brŒtjhfî« ïU¤jš áw¥ò. m¥bghGJjh‹ bjhl®brašÛJ M®tK«
k»œ¢áí« V‰gL«. nkY« khztnd jÅ¤J¢ brŒa¡ Toajhf tH§Ftnj áw¥ò.

bjhl®braiy kâ¥ãL« Kiw

bjhl®braiy tH§FtJ v›tsî ï‹¿aikahjnjh  m›tsî
ï‹¿aikahjJ mjid kâ¥ãLtjhF«.  ehŸnjhW« ghlntisia¤ bjhl§F«
nghnj Kªija ehŸ bjhl®braiy¥ gh®itÆ£l ã‹dnu f‰ã¤jiy¤ bjhl§f
nt©L«. ï›thW gh®¥gjhš khzt®fŸ m¡fiwílD« M®t¤JlD« bjhl®ªJ«
bjhl®braiy¢ brŒJ tUt®.  ghlntisÆ‹ KoÉnyh khiyÆnyh gh®¥gjhf¤
jŸËit¤jhš neuÄ‹ikahš gh®itÆl Éayhk‰ nghŒÉL«.  ï¥gH¡f«
MáÇaÇl« Úo¤jhš, khzt®fS¡F mY¥ò« rÈ¥ò« V‰g£LÉLtnjhL, mL¤j
Kiw bjhl®braš brŒtij ÃW¤âÉLt®.

bjhl®braiy¥ gh®itÆ£lj‰fhf¢ rÇ¡ F¿p£il¤ jtwhkš ïlnt©L«.
m¤Jl‹, gÂia Ko¤âU¡F« Ãiy¡nf‰g e‹W, Äf e‹W, rÇ, K‹nd‰wª njit,
Ka‰ánjit vd¡ F¿¥ãlnt©L«.   brh‰fshY« ò‹KWtyhY« ghuh£lnt©L«.
áW FHªijfis¤ j£o¡bfhL¤J« ghuh£lyh«.

MáÇa® áªjid¡F

bjhl® braš tH§FK‹ khzt® K‹nd‰w¤â‰F ï¢braš v›tifÆš
cjî«?  eilKiw thœ¡if¡F V‰wjh?  thGŠ NHY¡F¥ bghU¤jkhdjh?
ghl¤âw‹, ghl¥bghUS¡F¤ bjhl®òilajh?   bfhL¡f¥gL« bjhl®braš
Rikahdjh? Rfkhdjh? khztdhš jÅahf¢ brŒa ÉaYkh?  XÇU kÂneu¤â‰FŸ
Ko¡f Koíkh?  v‹gija¿ªJ bjhl®braš tH§fnt©L«.

bjhl¡f tF¥ò khzt®fË‹ f‰wiy nk«gL¤j
v¤jifa bjhl®brašfŸ tH§fyh« v‹gij khzt
MáÇa® tF¥giwÆš fyªJiuahLf.
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10.f‰wš- f‰ã¤jš bghUŸfŸ
xU braiy/ntiyia/gÂia/bjhÊiy vËjhfî« br«ikahfî«

Éiuthfî« brŒa cjîtJ mj‰FÇa fUÉjh‹ vÅš mJ rhy¥ bghUªJ«.   MáÇa®
bjhÊY« m›thnw.  MáÇaÇ‹ bjhÊ‰ fUÉahtJ, jh‹ f‰ã¥gj‰F« khzt®
f‰wY¡F«  cjî« Jiz¡fUÉfns.  f‰wš f‰ã¤jš khzt‹ kd¤âš Ãiybgw¢
brŒant©LkhÆ‹, I«òy‹fS« czUkhW f‰ã¤jš nt©L«.  MáÇa®
brhštjdhY« khzt® nf£gjdhY« k£Lnk f‰wš ÃfœªJÉlhJ.  f‰wš 100
ÉG¡fhL ÃfG«nghJ, v›bt¥ òy‹fË‹tÊ v›tsî br‹wil»wJ v‹gjid
csÉay¿P® fz¡»£L¡ T¿íŸsij¡ fh©ngh«.

Ritíz®î _y« = 1.0%
bjhLòy‹ _y« = 1.5%

Ef®î_y« = 3.5%
brÉ _y« = 11%
f© _y« = 83%

ïnjngh‹W 100 ÉG¡fhL f‰wš ÃfG«nghJ v›tsÉ‰F kd¤â‰ gâ»wJ
v‹gijí« m¿P® MŒªJ T¿íŸsd®.

nf£lš 100 ÉG¡fhL vÅš kd¤â‰ gâtJ 20 ÉG¡fhL.
fhzš 100 ÉG¡fhL vÅš kd¤â‰ gâtJ 30 ÉG¡fhL.
nf£lY« fhzY« 100 ÉG¡fhL vÅš kd¤â‰ gâtJ 50 ÉG¡fhL.
ngRtJ 100 ÉG¡fhL vÅš kd¤â‰ gâtJ 80 ÉG¡fhL.
ngRtJ« bra‰gLtJ« 100 ÉG¡fhL vÅš kd¤â‰ gâtJ 90 ÉG¡fhL.

m¿P®fË‹ T‰W¥go khzt®fSl‹ ngRtjdhY« mt®fis¢ bra‰gl¢
brŒtjdhY« 90 ÉG¡fh£o‰Fnkš f‰wyilit¥ bgw¢ brŒaÉaY« v‹gJ
bjËth»wJ.  ‘bjh£L¥ gHfhj fšÉ, R£L¥ngh£lhY« tuhJ’ v‹gJ jÄœeh£L
tH¡F.  gŸËfËš braštÊ¡ f‰wš(Activity Based Learning), brŒJ f‰wš ( Learning by
doing), jhnd f‰wš (Self-learning), brŒKiw¢ nrhjidfŸ (Practicals), ghl ü‰
gÆ‰áfŸ(Exercises), braš â£lKiwfŸ( Projects) KjÈad khzt®fns brŒJ f‰f
nt©L« vD« neh¡»šjh‹mik¡f¥gL»‹wd.

m›t› taâ‰nf‰w brašghLfis¢ brŒa mDkâ¡fhjnghJ,
thŒ¥òfis kW¡F«nghJ, njitahd bghUŸfis¤ juhjnghJ,
neu¤ij xJ¡»¤ juhjnghJ FHªijfis eh« Klkh¡»ÉL»nwh«;
f‰wiy¤ jL¤JÉL»nwh«.  mjdhš, m›t› taâ‰ bgwnt©oa
f‰wš ÃfHhkš nghŒ¡ f‰wš FiwghLila FHªijah»ÉL»wJ.
‘gUt¤nj gÆ® brŒ’ vD« gHbkhÊ f‰wY¡F« bghUªJ«.

f‰wš v‹gJ taJ ntWgho‹¿ eilbgW« xU bjhl®brayhF«.  vªjbthU
òJikí« òâadî« všyhUnk f‰f nt©oanj.  FHªijfŸ x›bthU behoí«
j§fË‹ I«òy‹tÊna f‰wt©znk ïU¡»‹wd®.  FHªijfË‹ f‰wiy ahuhY«
jL¤J ÃW¤jÉayhJ.  mt®fŸVnjhbth‹iw v¥bghGJ« f‰W¡bfh©nl
ïU¡»‹wd®.  MáÇa®fŸ FHªijfË‹ f‰wY¡F¤ JizòÇa nt©L«; thŒ¥òfis
cUth¡»¤ junt©L«; njitahd trâfis V‰gL¤â¤ junt©L«;  taJ, M®t«,
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njit, eh£l«, ÉU¥g¤â‰nf‰g tÊel¤â¡ FHªijfË‹ f‰wY¡F¤ Jiz
Ã‰fnt©L«.  FHªijfS¡F¡ f‰wÈš  M®t§ Fiwí«nghJ« Iank‰gL«nghJ«
jLkh‰w« V‰gL«nghJ« m¿îiu tH§», tÊfh£Lgtuhf, nk«gL¤Jgtuhf,
C¡f_£Lgtuhf MáÇa®  âfHnt©L«.

 “xU gl« XuhÆu« brh‰fS¡F ïizahF«” - Ód¥ gHbkhÊ

 “òy‹fh£áÆ‹ tÊna bgw¥gL« mDgt§fns
  fšÉÆ‹ mo¥gilahF«” -  m¿P® fhÄÅaÞ

 “brh‰fS¡FK‹ bghUŸfŸ” -  bgÞlyhá

 “òy‹fns m¿É‹ thÆšfŸ” -  kh©onrhÇ

 “eh‹ nf£»nw‹; Mdhš, kwªJÉL»nw‹.

  eh‹ gh®¡»nw‹; Xusî kd¤âš j§F»wJ.

  eh‹ braÈš <LgL»nw‹; KGikahf¥ òÇªJbfhŸ»nw‹.”

- Ód¥ gHbkhÊ

xU FHªijjh‹ k‰bwhU FHªij¡F¡ f‰ã¡f Koí«.
k‰wt®fŸ f‰wÈš C¡f¥gL¤jyh«; trâfis V‰gL¤â¤
juyh«; tÊfh£lyh«; m¿îiu Twyh«; ghuh£lyh«;
g§nf‰fyh«; Kiw¥gL¤jyh«; K‹Djhuhzkhf¤ âfHyh«.

f‰wš bghUŸfË‹ ga‹fŸ

•  f‰wš bghUŸfŸ t©z«, tot«, ïa¡f«, msî M»ad FHªijia¡ f‰wÈ‹ghš
   <®¡»‹wd.
•  f‰wš bghUŸfis¤ bjh£L« ïa¡»í« brŒJ«  f‰gjhš,  f‰wit kd¤âš
   Ãiy¤J   Ã‰»‹wd.
•  f‰wš bghUŸfË‹ thÆyhf¡ f‰gjhš, f‰w fU¤Jfis ÃidÉ‰ bfh©LtUtJ
   vËjh»wJ.
•  f‰wš f‰ã¤jš bghUŸfis¥ ga‹gL¤â¡ f‰ã¥gjhš MáÇaU¡F¥ gÂ  vËjh»wJ.
•  f‰gJ Rikahf ïšyhkš Rfkhfî« k»œ¢áahfî« eilbgW»wJ.
•  jhnd f‰fî« ãw khzt®fSl‹ FGthf¡ f‰fî« tÊ brŒ»wJ.
•  bghUŸfis m¿ªJ ngrî« vGjî« brŒtjhš Kiw¥go f‰f tÊtF¡»wJ.
f‰wš bghUŸfŸ

f‰wš bghUŸfŸ fh£á¥ bghUŸfŸ, nfŸÉ¥ bghUŸfŸ, fh£á-nfŸÉ¥
bghUŸfŸ vd _tif¥gL«. fh£á¥ bghUŸfŸ f©zhš f‰f¥ ga‹gLtd.
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fh£á

âiuÆl¡ Toait âiuÆl Koahjit

   eGt§fŸ âiu¥gl¤ ngrh¥ gl« K¥gÇkhz     gl§fŸ

J©LfŸ cUt§fŸ

braš braš És¡f¥ tiu¥

gLgit glhjit gl§fŸ gl§fŸ

nfŸÉ

xÈ¥gâî thbdhÈ

ehlh

fh£á-nfŸÉ

ngR« âiu¥gl«      xË-xÈ¥ bjhiy¡fh£á

     gâî ehlh

Kjyh« ïu©lh« tF¥ò¡ FHªijfS¡F c©ik¥ bghUŸfis¡ fh£ona
mt‰¿‹ bga®fis m¿KfŠ brŒant©L«.  c©ik¥ bghUŸfŸ »il¡fhjnghJ
m›îUt§fis ml®t©z¥ gl§fshfnth K¥gÇkhz cUt§fshfnth khâÇ
cUt§fshfnth fh©ã¤jšnt©L«.  bghUŸfŸ m¿Kfkhd ãwnf gl§fshfî«
brh‰fshfî« t©z§fË‹¿í« fh£lnt©L«.  ï›thW f‰ã¥gjhš FHªijfË‹
kd¤âš vËâš gâªJbfhŸsî« njitahdnghJ Û£LUth¡fî« ïaY»wJ.

f‰wš bghUŸfŸ jahÇ¤jY« ga‹ghL«

És¡f¤jhŸ (Chart): ïy¡fz ïy¡»a¢ brŒâfis Kiwahf¡ TWtj‰F¥ gâyhf¥
gl§fshf tiuªJ« vGâí« fh£l¥ ga‹gLtJ És¡f¤jhŸ.  ï›És¡f¤jhis¥
gh®¤jîlndna xU jiy¥ò gy ãÇîfshf¥ ãÇªJ brštij vËâš m¿ayh«.
vL¤J¡fh£lhf:
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                Éid

K‰W   v¢r«

bjÇÃiy F¿¥ò Éidba¢r« bgabu¢r«

vâ®fhy«    Ãfœfhy«     ïwªjfhy«                    cl‹gh£L vâ®kiw

      <Wbf£l        <Wbflhj

      vâ®kiw¥         vâ®kiw¥

       bgabu¢r«         bgabu¢r«

Ä‹d£ilfŸ:  Ä‹d£ilfis _‹WÉjkhf¤ jahÇ¡fyh«.  xUòw« gl« mj‹
k‰bwhUòw« És¡f«.   xUòw« brhš, mj‹ k‰bwhUòw« bghUŸ.  ïUòwK« gl«
v‹D« KiwÆš mikayh«.  _‹W m£ilfËš Kjy£il glK« brhšY«;
ïu©lhtJ m£ilÆš gl« k£L«; _‹whtJ m£ilÆš brhš k£L« v‹wthW
bjhF¥ò Ä‹d£ilia¤ jahÇ¡fyh«.  Ä‹d£ilÆ‹ msî 18 x 10 br.Û.
Ä‹d£ilÆ‹ Xu¥gFâfŸ t©zÄl¥glnt©L«.  brŒâfŸ ml®t©z¤âš
vGj¥glnt©L«.   Ä‹dš ntf¤âš khzt® go¡F«t©z« brŒâfŸ Äf¥ bgÇa
msÉš vGj¥glnt©L«.

             

RHy£il:  khzt®fŸ ifahŸtj‰F V‰wtifÆš 15 br.Û. Mu msÉ‰FŸ t£lkhf
m£ilfis¡ f¤jÇ¤J vL¤J¡bfhŸsnt©L«.   xnu m£il, bgÇa á¿a
m£il,xnu msÉyhd ïu©L m£ilfŸ, á¿âÈUªJ bgÇjhf _‹W m£ilfŸ,
xnu g£ilÆš ïiz¡f¥g£LŸs ïu©L m£ilfŸ ngh‹w tot§fŸ ït‰¿š
c©L.xUKiw RH‰¿aîl‹ mid¤J ÉilfS« neU¡Fne® bghUªJ«go
miktJ f‰ã¤jš RHy£ilahF«.  Éilfhz x›bthUKiwí« m£ilia¢
RHy‰W«go mik¤jš nj®ªj¿jš RHy£ilahF«.  xnu Ãw« mšyJ tot« gh®¤J
ïiz¡F« jhnd f‰wš RHy£il vd¥ gytiffŸ c©L.

Äât©o
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kha m£il:  Édhití« Éiliaí« ïiz¤J¡ f‰wš fUÉ mik¥gJ kha
m£ilahF«.  ïâš khzt®¡F¤ bjÇahjtifÆš bkG»dhš ÉilfŸ vGj¥gl
nt©L«.  F§Fk« ngh‹w VnjD« t©z§fis bkGF vG¤â‹ÛJ óá
kiwªJŸs Éilia¡ f©l¿a¢ brŒayh«.  ïij th¡»a m£il, cUt m£il,
Ä‹d£ilbad¢ brŒâfS¡F V‰wthW mik¡fyh«.

fÅÆU¥g¡    fhŒ   ft®ªj‰W.          bghU¤Jf

cŸns x   btËna

nkny  x     ÑnH

 gy   x      áy

eGt£il: brhšts« bgU¡Ftj‰F eGt£ilia¥ ga‹gL¤jyh«.  vG¤J,
brhšY« glK«, brhšY« És¡fK« KjÈat‰iw eGt£ilÆš mik¡fyh«.

f‰wš f‰ã¤jšbghUŸfŸ f‰wiy
í« f‰ã¤jiyí« nk«gL¤J«,
vËjh¡F«.   v©Âwªj f‰wš
bghUŸfŸ f©K‹nd »l¡»‹wd.
mt‰iw¤ âwikahf¥ ga‹gL¤J
tJ MáÇaÇ‹ gÂ¤âwikahf¡
fUj¥gL«.

kha m£il

g
hL

ML

e
hL

 XL

njL

ï‹
M‹ M®
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u š á m t iu

     fh   a     «         g   L f     £      L f © ij

y il g M G L

f   R j f Š š

eLbtG¤J    filbaG¤J   KjbyG¤J g l R

eLbtG¤ij Ú¡»¢
brh‰bgWjš

brUf£il: Ãiyahd xU f‰wš fUÉahf¤ bjhl¡f tF¥òKjš nkš tF¥òtiu
ïjid¥ ga‹gL¤jyh«.   jo¤j m£ilÆš bt‰W¢ nrh¥ò¥ bg£ofŸ mšyJ
CJt¤â¥ bg£ofis x£o ïjid vËjhf¤ jahÇ¡fyh«.   JÂfŸ, ku¡f£ilfis¡
bfh©L jahÇ¡f¥gL« brUf£ilfŸ Ãiyahdjhf ïU¡F«.

tif¥gh£L¥ ig
         bghU¤Jf

brhš          bghUŸ           

       J©L¤JÂ     giHa r£ilfËÈUªJ
           bt£obaL¡f¥g£l

igfŸ

mUŠbrh‰bghUŸ, vâ®¢brhš, brhštiffŸ, tif¥ghLfŸ,  XbuG¤J <buG¤J¢
brhš KjÈa gÆ‰áfS¡F ï¢brUf£ilfis¥ bgÇJ« ga‹gL¤jyh«.

áW bg£ofËš kziy Ãu¥ã, f«ã mšyJ F¢á ïizªj cUt¥ gl§fis¤
jahÇ¤J mâš brU»í« brUf£il jahÇ¡fyh«.

bjhlu£ilfŸ:  18 x 10 br.Û. Ä‹d£ilfËš bjhl®òila brŒâfis tÇirahf
vGâ bu¡á‹ JÂ_y« ïiz¡fyh«.  ïjid x‹w‹Ñœ x‹whfî« mL¤jL¤J«
ïiz¡fyh«.  bjhl® Ãfœthf¥ ngRjiy khzt®fËl¤âš C¡FÉ¡f¡ fij k‰W«
NHš gl§fis x£lyh«.   És¡f¤jhis 18 x 10 br.Û. msÉš ko¡fî«.   nkY«
ÑG« t©z¤jhŸ R‰w¥g£l f£il¡ F¢áfis x£lî«.  ïu©L F¢áfis ÉÇ¤J¥
ão¡f¤ bjhlu£il »il¡F«.

eGt£ilfŸ
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RitfŸ ïÅ¥ò fr¥ò ct®¥ò
MW fh®¥ò òË¥ò Jt®¥ò

ã‹òw« x£l¥g£LŸs bu¡á‹ JÂ

f«ã
òJ¡ fÉP®fŸ

ghuâah®          És¡f¤jhŸ
         ko¥ò

ghuâjhr‹

thÂjhr‹

bghU¤j£il :  eh£fh£o m£ilÆš És¡f¤jhis x£o¤ jhnd f‰wš, nj®ªj¿
m£ilfis cUth¡fyh«.  ÉdhÉYŸs üiy ïG¡f ÉilÆYŸs üš cŸns
bršYkhW mik¡fyh«.  ÉdhÉ‰F neuhf¥ ghákÂia it¤J khztid
mj‰FÇa Éil¡F neuhf¥ ghákÂia ef®¤j¢ brŒayh«.

bghU¤Jf bghU¤Jf bghU¤Jf

1    1 1   1 1   1
       üš

2    2 2   2 2   2
       ghá

3    3 3   3 3   3

(jhnd f‰wš)         (nj®ªj¿jš) (Ä‹Åiz¥ò)

Ä‹Åiz¥ò¡ bfhL¤J« bghU¤j£ilfŸ jahÇ¡fyh«.   xnuÉjkhf mšyJ
bt›ntW tot§fËš bt£l¥g£l És¡f¤jhŸfis x‹Wl‹x‹W ïiz¡F«
tifÆš bghU¤j£ilfŸ jahÇ¡fyh«.

vG¤j£ilfŸ:   jÅ¤jÅahf vG¤Jfis 3x3 br.Û. msÉš rJukhf bt£o
vG¤j£ilfis¤ jahÇ¡fyh«.  t£l«, rJu«, K¡nfhz«, ó, ïiy KjÈa
tot§fËš vG¤Jfis vGâ m£ilfŸ jahÇ¡fyh«.
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brhšy£ilfŸ: 1. XbuG¤J, <buG¤J, _btG¤J - vd¢ brh‰fS¡F¤ j¡fthW
brhšy£ilfË‹ msit mik¤J¡ bfhŸsyh«.
2. ãw f‰wš fUÉfnshL ïiz¤J« ïjid¤ jahÇ¡fyh«.
th¡»a m£ilfŸ: 1. th¡»a« KGikí« vGJtjhf th¡»a m£il
mikant©L«.

2. nt©oa Ús§fËš, tot§fËš khzt‹ ifahStj‰F V‰wjhf mikayh«.
(nk‰f©l _‹W m£ilfisí« jo¤j m£ilfËš És¡f¤jhis x£o¤
jahÇ¡fyh«.)
gj¡f m£ilfŸ: 1. rJu«, br›tf«, t£l« KjÈa tot§fËY« gj¡f¤ij¤ jahÇ¡fyh«.
2. ïâš vGj¥gL« vG¤jsî bgÇajhf ml®t©z¤âš ïU¡fnt©L«.
3. fG¤âš jhœthf¤ bjh§fÉl VJthf¥ bgÇa üš ïiz¡f¥glnt©L«.
gfilfŸ: 1. FiwªjJ 4 x 4 br.Û. msÉÈUªJ bgÇa msîtiu ïjid¤
jahÇ¡fyh«.
2. rJu«, ÚŸ br›tf« ngh‹w  tot§fËš bt‰W¥ bg£ofË‹ (Ô¥bg£o, g‰gir¥
bg£o, nrh¥ò¥ bg£o...) ÛJ És¡f¤jhËid x£oí«, ku¡f£il, ãshÞo¡,
bt©Eiu m£il KjÈat‰iw¡bfh©L« ïjid¤ jahÇ¡fyh«.

3. ïâš vG¤J, brhš, f£lis, th¡»a«, ghlš tÇfŸ KjÈat‰iw vGjyh«;
gl§fS« x£lyh«.
_f_ofŸ: 1. fh»j¡ Tœ, És¡f¤jhŸ, t©z¤jhŸ, jo¤j m£ilfŸ, ghßÞ rhªJ
bfh©L Kf_ofis¤ jahÇ¡fyh«.
2. És¡f¤jhŸ, t©z¤jhŸ, jo¤j m£ilfËš cUt§fis tiuªJ bt£o
baL¤J¡ f©fS¡F neuhf¤ âw¥ò it¤J, ïjid¤ jahÇ¡fyh«.   fhJ¥ gFâÆ‹
ïu©L ïUòw§fËY« üš f£Ltj‰F V‰wthW mik¡fyh«.

brŒ

ML

b
t

š mwŠ bra ÉU«ò

MWtJ ád«
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3. fh»j¤ijí« btªja¤ijí« ÚÇš Cwit¤J cuÈÈ£L M£o, Kf_o m¢áš
th®¤J« ïjid¢ brŒayh«.  nk‰f©lthnw ghßÞ rhªâY« jahÇ¡fyh«.

            

               

cUt¥gl«:  t©z¥gl§fis¤ (ghuâ, ghuâjhr‹, fÉkÂ...) jo¤j m£ilfËš
x£o cUÉ‰nf‰g bt£o vL¡fî«.   mj‹ ã‹òw« òif¥gl¢ r£l§fS¡F
it¥gJnghy ÃW¤â¤ jahÇ¡fî«.

K¥gÇkhz¥ bg£lf«: 1. khâÇ cUt§fis xËôLUî¤jhŸ (m) f©zhoahš
brŒa¥g£l ngiHÆDŸ it¤J cUth¡f¥gLtJ K¥gÇkhz cUt¥ bg£lf«.
cÆÇaš ó§fh, fhL, Itif Ãy«, mŠryf« vd vijí« khztD¡F¡ fh£á¥gL¤j
ïJ cjî«.
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brh‰ò¤jf«: És¡f¤jhËid ko¤J¥ ò¤jf«nghy¤ ij¤J ïjid¤ jahÇ¡fyh«.
gl¤âš cŸsthW ïWâ vG¤ij Ãiyah¡», KjbyG¤J k£L« kh¿¡bfh©nl
ïU¡F«goí«, ïWâ vG¤ij kh‰W«goí« ïjid¤ jahÇ¡fyh«.  M¤âNo,
bfh‹iw ntªj‹, âU¡FwŸ - tÇfis mj‹ gHik tonthL cz®ªJbfhŸs
cjîtJ - Rto tot¥ ò¤jf«.

                                  

brhš Éá¿fŸ: m£ilfËš (m) És¡f¤jhËš brhšyh£á¥ bgU¡f¤â‰F¥
ga‹gL«  brhšÉá¿fis¤ jahÇ¡fyh«.

       

bjhšfh¥ãa«
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Éuš bgh«ik:  12 x 9 br.Û. msîŸs És¡f¥gl¤ jhËš gl¤âYŸsthW gl«
tiuf.   mij bt£o vL¡f. tiuªj gl¤â‹ Ñœ¥òw¤âš gl¤âš fh£oathW ÉušfŸ
EiHí«go ïu©L JisfŸ mik¡f.

                                  

K£ilnah£L¥ bgh«ik: K£ilnah£il vL¤J¡bfh©L mj‹ÛJ Kf¤ij
tiuªJ X£o‹ nk‰gFâÆš f«gË üšfis x£lnt©L«.  gl¤âš fh£oíŸsthW
F¢áfis it¡fnt©L«.   X£o‹ cilªj gFâia t©z¤jhŸbfh©L
kiw¡f nt©L«.

        

m£il¥ bg£o¥ bgh«ik:m£il¥bg£oÆš _‹W gFâfis ïiz¡F«
t©z« òŸËit¤J, mjid bt£obaL¡fî«.  mj‹nk‰ gFâÆš KfK«
Ñœ¥gFâÆš thí« Xu¥gFâÆš (jÅahf m£ilÆš brŒJ) fhJ« jahÇ¤J x£lî«.
m£ilÆ‹ mo¥gFâ tÊahf eh‹F Éušfis nkšneh¡»í« f£ilÉuiy
thŒ¥gFâÆš bjÇíkhW mik¡f.

JÂ¥gyif:  jo¤j m£ilÆ‹nkš (ngUªJ, ïUr¡fu thfd« Jil¡f¥
ga‹gL¤J«) bkšÈa JÂia x£oÉlnt©L«.   gy tot§fËš bt£l¥g£l
f‰wš bghUŸfŸml§»a áW m£ilfË‹ ã‹òw« c¥ò¤jhŸ J©Lfis
(brhubrhu¥ò btËÆš bjÇí«go) x£lnt©L«.  ïjid m¥gona JÂÆš mG¤â
x£oÉlyh«.  cUt¥gl¤â‰F¢ brŒjij¥nghynt ïj‹ ã‹òw« ÃW¤â¢ brŒjhš,
gyifia Ã‰f it¡fyh«.    m£ilÆ‹ÛJ bt©Eiu m£il (m) bkšÈa Þgh‹¢
x£oí« gyif jah® brŒayh«.   mâš c¥ò¤jhS¡F¥ gâyhf¡ F©^áia¥
ga‹gL¤jyh«.
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N T N T

c¥ò¤jhËš x£l¥g£l
       vG¤j£ilfŸ

JÂ¥gyif

11. bjhF¥òiu

ï›ÉaÈš ÉÇîiuKiw, eo¥òKiw, Éisah£LKiw, brašâ£lKiw,
x¥gil¥òKiw KjÈa gÆ‰WKiwfŸ És¡f¥g£LŸsd.  ï«KiwfS¡fhd
K‹nd‰ghLfŸ, ÃiwfŸ, FiwfŸ vL¤Jiu¡f¥g£LŸsd.  braštÊ¡ f‰wš,
mQFKiw, brašghLfŸ, tF¥giw ÃUthf«, FG¡fË‹ mik¥ò« brašghL«,
bray£ilfŸ, jhœÃiy¡ fU«gyif, fhyÃiy m£ltiz, goÃiyfŸ KjÈa
brašghLfŸ És¡fkhf¡ Tw¥g£LŸsd.  gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈš tF¥ò ïiz¥ò
Kiw, tF¥ò ÃUthf«, âw‹ xU§»iz¥ò, gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈ‹ áw¥òfŸ,
gštF¥ò¡ f‰ã¤jÈš ïl®¥ghLfŸ KjÈa TWfŸ bjËth¡f¥g£LŸsd.
f‰ã¤jÈš bjhÊš E£g« v‹D« gFâÆš f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfŸ, gštif¤
Jiz¡fUÉfŸ, bkhÊ f‰ã¤jš fUÉfŸ, fÂÅ¤ jÄœ¥ ga‹ghL g‰¿
És¡f¥g£LŸsd.   bjhl®braš vD« gFâÆš tH§F« Kiw, jhnd f‰wš,
kâ¥ãL« Kiw g‰¿¢ brhšy¥g£LŸsd.  f‰wš f‰ã¤jš bghUŸfŸ gFâÆš
f‰wšbghUŸfŸ tiffŸ, mt‰iw¤ jahÇ¤J¥ ga‹gL¤J«Kiw M»adî«
És¡f¥g£LŸsd.

khzt MáÇa®fŸ Kjyh« ïu©lh« tF¥òfS¡F c©ik¥ bghUŸ
fisna f‰wš f‰ã¤jY¡F¥ ga‹gL¤jnt©L«.  »il¡fhjt‰¿‰F k£Lnk
khâÇfŸ, K¥gÇkhz¥ gl§fŸ, tiu¥gl§fis¥ ga‹gL¤jnt©L«.  vËa
bryÉyh¥ bghUŸfis¥ ga‹gL¤â¤ Jiz¡fUÉfis¢ brŒa nt©L«.
m›thW brŒaÉayhjnghJ k£L« bghUŸfis ÉiybfhL¤J th§»¤
Jiz¡fUÉfis¢ brŒant©L«.  mt‰iwí« Ãuªjukhd Jiz¡fUÉ
fshfî« Ú©lehŸ ga‹gl¡ Toajhfî« brŒtJ áw¥ò.  FHªijfŸ t©z«,
tot«, ïa¡f«, msî M»at‰whš vËâš ftu¥gLtjhš ït‰¿‰F K‹DÇik
jªJ brašglnt©L«.
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5. f‰ã¤jš âw‹ ts®¤jš

m¿Kf«

fšÉ¢ brašKiw f‰wš, f‰ã¤jbyd ïU TWfis¡ bfh©lJ.   f‰ã¤jš
Ãfœ»w nghbjšyh« f‰wš Ãfœ»wJ vd¡ Tw KoahJ.   KGikahd f‰wš ÃfH
nt©LbkÅš f‰ã¤jš ÄFªj âwDilajhf És§fnt©L«.  vdnt, khzt
MáÇa® j« f‰wš âwid ts®¤J¡bfhŸs¥ g£l¿îÄ¡f MáÇaÇ‹ f‰ã¤jiy
c‰Wneh¡Fjšnt©L«.  m›thW c‰Wneh¡F«bghGJ áwªj f‰wš Éisîfis¤
jU« c¤âfis¤ jhK« ã‹g‰wyh«.    vdnt, ï›ty»š braštÊ¡ f‰wiy
c‰Wneh¡Fjš, kuòtÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡Fjš, gil¥gh‰wš f‰wš KiwÆid
c‰Wneh¡Fjš M»ad g‰¿í« mt‰¿‰FÇa got§fis Ãu¥òjš g‰¿í«, brŒâ
ts« bgWtj‰fhf¢ brŒâ âu£lš g‰¿í« m¿ªJbfhŸnth«.

goÃiyfŸ

1. c‰Wneh¡fÈ‹  njit
    c‰Wneh¡F« KiwfŸ
2. braštÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡Fjš
    kuòtÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡Fjš
    c‰Wneh¡fš got«
3. FiwfisjY« Ãiwã‹g‰wY«
4. brŒâ âu£L« âw‹
    mfuhâfŸ
    Ãf©LfŸ
5. bjhF¥òiu

1. c‰Wneh¡fÈ‹ njit

khzt MáÇa®fŸ gŸËfS¡F¢ br‹W g£l¿îÄ¡f MáÇa®fŸ f‰ã¡F«
KiwÆid neuoahf c‰Wneh¡»¥ bgW« g£l¿nt c‰Wneh¡fyhF«.  gÆ‰á¡
fhy¤âš c‰Wneh¡f‰ fhy« g¤J ehŸfshF«.

MáÇa®fË‹ f‰ã¤jiy c‰Wneh¡»¤ âw‹Ä¡f MáÇa®fshf cUthfnt
gšntW brašghLfËš gÆ‰á khzt®fŸ <LgL¤j¥gL»‹wd®.   c‰Wneh¡f¥gL«
MáÇaÇ‹ f‰ã¤jš âw‹fis¡ fil¥ão¡fî« Fiwfis¥ ngh¡»¡ bfhŸsî« c‰W
neh¡fš njit¥gL»wJ.   jiyáwªj MáÇauhf¤ âfHnt©LbkÅš MáÇa® gyÇ‹
f‰ã¤jiy c‰Wneh¡FtJ ï‹¿aikahjjhF«.

c‰Wneh¡F« KiwfŸ

Kjš tF¥ãÈUªJ eh‹fh« tF¥òtiu braštÊ¡ f‰wš Kiwí«, Iªjh«
tF¥ò¡F kuòtÊ¡ f‰ã¤jš Kiwí«, M¿ÈUªJ v£lh« tF¥òtiu gil¥gh‰wš
f‰wš Kiwiaí« ã‹g‰¿¥ ghl§fŸ gÆ‰WÉ¡f¥g£L bkhÊ¤âw‹fŸ ts®¡f¥gL
»‹wd.

2. braštÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡Fjš

braštÊ¡ f‰wÈ‹ goÃiyfŸ, F¿pLfŸ, mWtif¡ FG¡fŸ, fhyÃiy
m£ltiz, Mnuh¡»a¢ r¡fu« (ey¢ r¡fu«), f‰wy£ilfŸ, brašghLfŸ  ït‰iw
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neh¡Ftj‰fhd got« bfhL¡f¥g£LŸsJ.   m¥got¤ij Kiwahf Ãu¥gnt©L«.
ã‹d®, mit F¿¤j áªjidfis¢ ‘áªjid¥ gâî¡F’ v‹D« jiy¥ã‹Ñœ¥ gâî
brŒant©L«.

braštÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡» Ãu¥òtj‰fhd got«
 brŒKiw¥ gÆ‰á üÈš (Practicum) bfhL¡f¥g£LŸsJ.
 mjid bkhÊ¥ghl c‰Wneh¡fY¡F¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸf.

Äf¢ rhjhuz MáÇa® ngR»wh®.
rhjhuz MáÇa® És¡F»wh®.
áwªj MáÇa® brŒJ fh£L»wh®.
Äf¢ áwªj MáÇa® cŸs¤âš xËna‰W»wh®.

- m¿P® m®dhšL

kuòtÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡Fjš
MáÇaÇ‹ Ma¤j¢ brašfŸ, f‰ã¤jš KiwfŸ, Jiz¡fUÉfŸ ga‹ghL,

fU«gyif¥ ga‹ghL, tF¥giw nkyh©ik, Édh nf£F«Kiw, MáÇaÇ‹
mQFKiw, MáÇa®-khzt® ïilÉid KjÈat‰iw c‰Wneh¡»¡
F¿¥bgL¤J¡ bfh©L c‰Wneh¡fš got¤ij Ãu¥gî«.   MáÇaÇ‹ f‰ã¤jÈYŸs
âwikfis khztháÇa®fŸ if¡bfhŸs nt©L«.  FG¥ ãÇ¥òKiw, FG¢
brašghLfŸ, Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤J« gh§F, f‰ã¤jY¡F K‹-ã‹
brašghLfŸ, kâ¥ÕLfŸ, ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« KjÈat‰iw¡ T®ªJ neh¡f
nt©L«.

ï›thW c‰Wneh¡F«nghJ mL¤JŸs c‰Wneh¡fš got¤ij Ãu¥òjš
nt©L«.  Ãu¥ò«bghGJ e‹W, Äf e‹W v‹D« ghuh£L¢ brh‰fis k£L«
F¿¡fhkš tF¥ãš Ãfœªjt‰iw ÉÇthf vGjnt©L«.

c‰Wneh¡fš got«
gŸËÆ‹ bga® :

tÊfh£o MáÇaÇ‹ bga® :

khzt MáÇa® bga® :
tF¥ò :
ghl« :
ghl v© - jiy¥ò :
ehŸ :
neu« :

1. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« :
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2.  Ma¤j¥gL¤Jjš :

3. f‰wš-f‰ã¤jš
    Jiz¡fUÉfŸ :

4.  f‰wš-f‰ã¤jš Jiz¡
     fUÉfis¡ ifahSjš :

5. gl És¡fK« fU«gyif
    ntiyí«

6. f‰wš-f‰ã¤jš brašghLfŸ:

7. Édh¡fŸ nf£lš :

8. khzt® g§nf‰ò :

9. tYñ£lš :

10. kâ¥ÕL :

11.  bjhl®braš :

khzt MáÇa® ifbah¥g«

tÊfh£o MáÇa®
 ÉÇîiuahs®

                           ifbah¥g«
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gil¥gh‰wš fšÉKiw

eLÃiy, ca®Ãiy, nkšÃiy¥ gŸËfËYŸs MW, VG, v£lh«
tF¥òfS¡fhd f‰ã¤jšKiw gil¥gh‰wš fšÉ KiwahF«.   ï«KiwÆš
braštÊ¡ f‰wÈ‹ mo¥gil¡ nfh£ghLfŸ khzt® f‰f MáÇa® JizòÇjš,
f‰F« âw‹fŸ, KiwfŸ, jhnd bjÇªJbfhŸSjš, go¤j¿í« Kiw,
òÇªJbfhŸS« M‰wš,  jhnd KG¢ braÈš <LgLjš, kd tiu¥gl«,  gl« tiuªJ
ghf§fis¡ F¿¤jš,  go¤jš, vGJjš, bjhF¤jš,  fyªJiuahlš,  fod¥ gFâfis
vËikah¡»¡ f‰wš M»a goÃiyfŸ ïl«bg‰WŸsd.  ït‰iw e‹f¿ªJ tF¥ã‰
brašgL¤Jjš khzt MáÇaÇ‹ gÂahF«.  ïu©lh« M©oš gil¥gh‰wš
fšÉKiwg‰¿í« mt‰iw c‰Wneh¡F« Kiwg‰¿í« ÉÇthf m¿ªJbfhŸsyh«.

3. Fiw fisjY« Ãiw ã‹g‰wY«

x›bthU fšÉKiwiaí« c‰Wneh¡F«nghJ MáÇaÇ‹ f‰ã¤jšKiw,
mQFKiw, bkŒ¥ghLfis btË¥gL¤J« gh§F, eif¢Rit cz®î, fU¤ij
És¡F« ngh¡F, x¥ãL« Kiw, Édh nf£F« Kiw, Jiz¡fUÉfis¡ ifahSjš
KjÈat‰¿š MáÇaU¡F MáÇa® ntWghL fhz¥gL«. c‰Wneh¡fY¡F¢ bršY«
MáÇa khzt®fŸ tF¥ò¡ f‰wÈY« f‰ã¤jÈY«  cŸs Ãiwfis
jkjh¡»¡bfhŸs nt©L«.  x›nth® MáÇaÇlK« x›bthU khztÅlK« Vnjh
xU âwiknah gy âwikfnsh fhz¥gL«.   mt‰iw MáÇa¥ gÆ‰á khzt®fŸ
cŸth§»¥ gH¡f¥gL¤â¡ bfhŸsnt©L«.  mt‰iw ÉL¤J, xU áyÇ‹
Fiwfis¥ bgÇJgL¤JtJ« jŸs nt©oat‰iw¡ bfhŸStJ« vâ®fhy¥ gÂ¡F
mHF nr®¡fhJ.

MáÇa®fŸ, khzt®fËl¤J¥  gHF§fhš mt®fËlKŸs ešyh‰wšfisí«
âw‹fisí« gH¡ftH¡f§fisí« g©òfisí«  vL¤J¡bfhŸs nt©L«.  gŸË¤
öŒik, khzt® xG¡f«, f‰ã¡F« gh§F, tÊfh£L« Kiw, j‹bdhG¡f«,  cjî«
kd¥gh‹ik, fšÉ nk«ghL, gHF« ngh¡F, ngRkh‰wš, vGJ kh‰wš, go¡F«Kiw,
Jiz¡fUÉfŸ brŒí« Kiw, fšÉrh® brašghLfŸ, fšÉrhuh¢ brašghLfŸ,
eif¢Rit,  xU§»iz¥ò¤ âw‹, MSik¤ âw‹, bkŒ¥ghLfnshL f‰ã¡F«Kiw,
ÉHh¡fis K‹Å‹W el¤J« âw‹, FL«g ÉHh¡fËš fyªJbfhŸsš, nrÄ¡F«
KiwfŸ, cŸÉisah£LfŸ, btËÉisah£LfŸ, f‰wyilÉš áw¡F« MáÇa®fŸ,
gântLfŸ guhkÇ¥ò, ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« vGJ« Kiw vd v¤Jiz v¤Jiz¢
áw¥òÄ¡nfhiu¡ fhQ»Ö®fnsh m¤Jiziaí« cŸth§»¡ f‰W¡ bfhŸsnt Ú§fŸ
gŸË¡F¥ gÆ‰á bgw¢ brš»Ö®fŸ v‹gjid¡ fU¤â‰ bfhŸs nt©L«

MáÇa® gÆ‰á khzt®fŸ x›bthU ehS« gŸË tshf¤âš eilbgW«
Ãfœîfis c‰Wneh¡»¡ f‰W¡bfhŸsnt©L«.   m›thW c‰Wneh¡»¤ jhnk
f‰W¡ bfhŸS«bghGJ jŸStd jŸË¡ bfhŸStd bfhŸsnt©L«.  Fiwfis¡
fisªJ Ãiwa¿ªJ ã‹g‰¿dhš x›bthU ehS« f‰wÈš  bgh‹dhns; fšÉ
nk«gh£L ehns; f‰F« ehns.
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• gÆ‰á¡F¢ br‹w gŸËÆš f‰ã¤jÈš c§fŸ kd§ft®ªj
ghl¥gFâfis¥ g‰¿í« Ãfœîfis¥ g‰¿í« fyªJiuahLf..

• c§fŸ f‰ã¤jÈš Ú§fŸ cz®ªj Fiwfisí« mj‰fhd
fhuz§fisí« e©g®fSl‹ fyªJiuahLf.

• c§fË‹ K‹khâÇ MáÇa® ah®? mtÇ‹ g©òey‹fis¥ g£oaÈLf.
• XuháÇaU¡F¤ njitahd e‰g©òfŸ v‹bd‹dbt‹W g£oaÈLf.
• f‰ã¤jš Ãiwthf mika nk‰bfhŸsnt©oa brašfis Éthâ¡f.

4. brŒâ âu£L« âw‹

f‰ã¡F« MáÇaU¡F¥ ghlüš xU tÊfh£ona.  mJnt KGikahd f‰wiy
khzt®¡F mË¡fhJ.   ghlüÈš ïl«bgW« brŒâfS¡F« fU¤JfS¡F« ÉÇthd
És¡f§fis¥ ghlüÈš fh©gJ mÇJ.  ghl§ f‰ã¡F« MáÇanu ghlüÈš
fhz¥gL« brŒâfis khzt®fŸ cŸs¤âš gâ¡f Äif És¡f§fŸ,
vL¤J¡fh£LfŸ, bjhl®òila brŒâfŸ M»at‰iw vL¤Jiu¤J¡ f‰ã¥ig
cÆnuh£lKilajh¡fnt©L«.   cÆnuh£l Kilajhf¡ f‰ã¤jš ÃfH MáÇa®fŸ
gšntW üšfŸ, gh®it üšfŸ, mfuhâfŸ, ngufuhâfŸ, Ãf©LfŸ, fiy¡
fsŠáa§fŸ, âwdhŒî üšfis¥ gh®itÆ£L¤ njitahdt‰iw¡ F¿¥bgL¤J¡
bfhŸsnt©L«.

v£L¤bjhif, g¤J¥gh£L, gâbd©Ñœ¡fz¡F, mfuhâfŸ, Ãf©LfŸ,
fiy¡ fsŠáa§fŸ, mãjhd áªjhkÂ KjÈad bghJ¥gh®it üšfshF«.
ghlüÈš XÇU brŒíŸfnsh gFânah Ãfœnth ïl«bg‰¿U¡F«.  KGtijí«
m¿a _y üšfisí« - bghÊ¥òiu, bjËîiu, fU¤Jiu, És¡fîiu, F¿¥òiu
üšfisí« - gh®itÆ£L¥ ghl¥gFâ¡F¤ bjhl®òila K‹-ã‹ fU¤Jfis
m¿jšnt©L«.  m¿î¥ bgU¡f« V‰g£LŸs ïªehËš MáÇa® mid¤ijí«
ÃidÉÈU¤Jjš  ïayhj x‹W.  Mdhš, v›bt¢ brŒâfŸ vªbjªj üšfËš
»il¡F« v‹gij m¿jšnt©L«.  ïjidna brŒâ âu£Lª âw‹ vd¡ TWt®.
gh®it üšfshf És§F« mfuhâfŸ, Ãf©LfŸ, fiy¡fsŠáa« KjÈad g‰¿
a¿ªJ bfhŸnth«.

mfuhâfŸ

bkhÊÆYŸs brh‰fis mfutÇir¥gL¤â mt‰W¡fhd bghUŸ jªJ,
bjhF¡f¥g£lnj mfuhâ.  ïjid ‘mfu KjÈ’ vdî« TWt®.   ï›tfuhâÆš
x›bthU brhšY¡F« cÇa bghUsid¤J« bfhL¡f¥bg‰¿U¡F«.  mjid¥ gh®¤J
eh« ga‹ gL¤Jtj‰FÇa bghUis m¿ªJbfhŸsyh«.   fHf¤ jÄHfuhâ, kJiu¤
jÄHfuhâ, jÄœeh£L¥ ghlüš ÃWtd¤jh® btËÆ£LŸs mfuhâ KjÈad ï›thW
mikªjit.

jÄœbkhÊ mfuhâ (eh. fâiunt‰ ãŸis)

ïâš bkhÊ mfuhâ, bghUsfuhâ, bjhifafuhâ, bjhilafuhâ vd eh‹F
gFâfŸ cŸsd.   bkhÊ mfuhâ - brhšY¡FÇa gšntW bghUŸfis m¿ayh«.
(vL¤J¡fh£L) ïUŸ-ïU£L, ka¡f«.  bghUŸ mfuhâ -  brhšY¡F ïy¡»a¤âš
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tH§F« ntW brh‰fis m¿ayh«. (vL¤J¡fh£L) ïUŸ-mš, f§Fš, Ãá, Úy«,
k§Fš.  bjhifafuhâ - xU bjhif¢ brhšiy ÉÇ¤J m¢brhš v›btt‰iw¡
F¿¡»‹wd vd m¿ayh«. (vL¤J¡fh£L) kÂ (9) -etkÂ-nfhnkjf«, Úy«, gts«,
òZguhf«, kufj«, khÂ¡f«, K¤J, it^Ça«, itu« (etkÂfË‹ bga®fS«
mfutÇirÆš cŸsik fh©f.)   bjhilafuhâ - ghlš ïa‰W«bghGJ ïâYŸs
vJif¢ brh‰fis m¿ªJ ã‹g‰Wf. vJif¢ brh‰fŸ F¿‰ÑbHJif, beo‰ÑbHJif
vd ïUtifahf mikªJŸsd.   vL¤J¡fh£lhf¡ F¿š vG¤ij mL¤J ‘»’
ïu©lh« vG¤jhf vJif tunt©LbkÅš mfuhâÆš c»® (ef«), R»® (cŸJis),
J»® (gts«), g»® (gU¥ò), t»® (tÊ) v‹D« brh‰fis¡ fhzyh«.

beoš vG¤ijaL¤J ‘f’ ïu©lh« vG¤jhf vJif tunt©LbkÅš
mfuhâÆš fhf«, nff« (åL), nfhf« (brªehŒ), nrhf«, jhf«, njf«, ehf« v‹D«
brh‰fis¡ fhzyh«.   ï›thW ï›tfuhâ Äfî« gaDilaJ.

¡ÇahÉ‹ j‰fhy¤ jÄHfuhâ

ïJ jÄœ-jÄœ-M§»y« vd¥ bghUŸjU« mfuhâ.  ï¡ fhy¤âš xU brhš
v‹bd‹d E© ntWghLfSl‹ tH§f¥gL»wJ v‹gij vL¤J¡fh£LfSl‹
fh£LtJ ïj‹ áw¥ghF«.  vL¤J¡fh£lhf, ‘vL’ v‹D« Éid v›bt¥ bghUËš
tH§f¥gL»wJ vd 26 ïl§fŸ F¿¡f¥gL»‹wd.   mt‰WŸ xUáyt‰iw m¿nth«.
1. Éuyhš ö¡Fjš - jiuÆš gsgs¥ghŒ Ä‹Åaij¡ FÅªJ vL¤jh‹.  2.
ca®¤Jjš -  v‹id mo¡fhnj v‹W ifbaL¤J¡ F«ã£lh‹.  3.  th§Fjš - vij
vL¤jhY« ïu©L %ghŒ.  4. bkhŸSjš - Fs¤âš j©Ù® vL¡f¥ nghfyhkh?
5. thfd¤ij¡ »s¥òjš - t©oia vL¡fhkš ahU¡fhf¡ fh¤âU¡»Ö®? .......... ïit
jÉu, vL - v‹gjndhL ntW brh‰fŸ nr®ªJ kuò¤bjhluhjš; mj‹ bghUŸ
M»adî« F¿¡f¥ bgW»‹wd.  vL¤J¡fh£lhf¢ áy:   vL¤J¢ brš, vL¤J ts®,
vL¤JÉL....

jÄœ¥ ngufuhâ (Tamil Lexicon)

ï¥ ngufuhâ 25 M©L¡ fhy¥ gÂahš btË tªjJ.   br‹id¥ gšfiy¡
fHf¤jhuhš btËÆl¥ bg‰wJ.   ï›tfuhâÆš jÄœ¢ brh‰fS¡F¡ ÑGŸsthW
És¡f§fŸ ïl«bg‰WŸsd.

1. brhš, 2. brhšÈ‹ M§»y xÈ bga®¥ò, 3. ïy¡fz¥ ghFghL, 4.  brhš
njh‰w«,5. ïd¢ brh‰fŸ, 6. brh‰bghUŸ jÄÊY« M§»y¤âY«, 7. brh‰
bghUS¡nf‰w ïy¡»a nk‰nfhŸ.  ï›ntGTWfSŸ áy brh‰fS¡F 4, 5, 6
v©Âl¥bg‰w TWfŸ ïl«bgwh.  VHhtJ Twhf cŸs nk‰bfhŸ_y« brhšÈ‹
bt›ntW bghUËš vªbjªj ïy¡»a¤âš tªJŸsJ vd eh« m¿ayh«.  ïJnt
ï›tfuhâÆ‹ áw¥ghF«.

_‹W mfuhâfis¤ nj®ªbjL¤J x›bth‹¿Y« xU bga®¢brhš
xU Éid¢brhšY¡F v›thW bghUŸ És¡f« jU»‹wd® v‹gij
x¥ã£L¡ fh£Lf.

Ãf©LfŸ

jÄÊš cŸs brh‰fis¥ gšntW tiffS¡F c£gL¤â, mt‰¿‰F¥
bghUis¥ ghlš toÉš jªj üšfns Ãf©LfŸ.  »il¡f¡Toa Ãf©LfËš Kjš
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üš nrªj‹ âthfu«.   ïjDŸ bjŒt¥ bga®¤ bjhFâ Kjyhf¥ ‘gšbghUŸ T£l¤J
xU bga®¤bjhFâ’ <whf¥ g‹ÅU bjhFâfŸ cŸsd.   ït‰WŸ Vw¡Fiwa 9500
brh‰fS¡F¥ bghUŸ És¡f« ju¥g£LŸsJ.

Ãf©LfŸ bgU«gFâ âthfu¤ij bah£oí« áWgFâ khWg£L« cŸsd.
».ã. 15 M« ü‰wh©oduhd k©ly òUl® ïa‰¿a NlhkÂ Ãf©il Ãf©LfSŸ
jiy áwªjjhf¡ F¿¥g®.   ïj‹ cŸsl¡f¤ij¢ RU¡fkhf¡ fh©ngh«.

NlhkÂ Ãf©L

0. áw¥ò¥ ghÆu«, 1. njt¥ bga®¤bjhFâ, 2. k¡f£ bga®¤ bjhFâ, 3. Éy§»‹
bga®¤ bjhFâ, 4. ku¥ bga®¤ bjhFâ, 5.  ïl¥bga®¤ bjhFâ, 6. gšbghU£ bga®¤
bjhFâ, 7. bra‰if tot¥ bga®¤ bjhFâ, 8. g©ò g‰¿a bga®¤ bjhFâ, 9. braš
g‰¿a bga®¤ bjhFâ, 10. xÈ g‰¿a bga®¤ bjhFâ, 11. xUbrhš gšbghU£ bga®¤
bjhFâ, 12. gšbga®¡ T£l¤bjhU bga®¤ bjhFâ vd¥ g‹Åu©L gF¥òfis¡
bfh©ljhF«.

ïªüš KGikí« ÉU¤j¥ghthš Md 1197 brŒíŸfis¡ bfh©lJ.
ã‰fhy¤âš ï¢ brŒíŸfS¡F ciueilÆš brhš És¡f« bfhL¤J¥ gâ¥ã¡f¥
g£LŸsJ. NlhkÂ Ãf©oY« ãw Ãf©LfËY« bkhÊ ts¤ij btË¥gL¤J«
gFâ ‘gšbga®¡ T£l¤bjhU bga®¤ bjhFâ’ v‹gjhF«.

mãjhd áªjhkÂ

jÅ xUtÇ‹ Ka‰áahš 1910 M« M©L btËÆl¥g£l jÄœ¡ fiy¡
fsŠáa« mãjhd áªjhkÂ.   ïij¥ gil¤J btËÆ£lt® br‹id¥ g¢ira¥g‹
fšÿÇ¤ jÄœ¥ nguháÇa® bgUik¡FÇa M. á§fhuntY KjÈah® mt®fŸ.  1600
g¡f§fS¡F« nk‰g£l ïªüÈš òyt®fŸ, gH«bgU« ïy¡»a§fŸ, ïy¡»a¥
gh¤âu§fŸ, òuhz ïâfhr¥ gh¤âu§fŸ, nfhÆšfŸ Kjyhdt‰iw¥ g‰¿a tuyhW«
Étu§fS« cŸsd.   ïªüš jÄHháÇa®¡F¥ bgÇJ« ga‹gL«.

fiy¡fsŠáa«

brŒâfis¤ bjhF¤J¤ jU« gh®it üšfSŸ x‹W fiy¡fsŠáa«.
m¿P®fŸ, òyt®fŸ, jiyt®fŸ KjÈnahuJ tuyhWfŸ, cÆÇd§fŸ, jhtu§fŸ
g‰¿a brŒâfŸ, òfœbg‰w ïl§fŸ, bghUŸfŸ, Ãfœ¢áfŸ bjhl®ghd Étu§fŸ
Kjyhd gštif¢ brŒâfisí« fiy¡fsŠáa¤â‹_y« m¿ayh«.

5. bjhF¥òiu

f‰ã¤jš âw‹ ts®¤jš v‹gJ khzt MáÇa® eilKiwÆš gŸËfËš
cŸs f‰ã¤jš brašfŸtÊ f‰ã¡Fªâw‹fis m¿jY«, j¤j« âw‹fis
nk«gL¤â¡ bfhŸSjY« MF«.   Kjš  tF¥òKjš eh‹fh« tF¥òtiu ga‹gL¤j¥ gL«
braštÊ¡ f‰wšKiw, Iªjh« tF¥ãš ga‹gL¤j¥gL« kuòtÊ¡ f‰wšKiw,
M»at‰iw c‰Wneh¡F« khzt MáÇa®fŸ, mt‰¿ÈUªJ m¿íŠ brŒâfŸ,
got§fËš mt‰iw¥ gâîbrŒí« KiwfŸ, jh« f©lt‰¿‹ Fiwfis¡ fisªJ
Ãiwfis¥ ã‹g‰Wtj‰fhd F¿¥òfŸ, Ãf©LfŸ, mfuhâfŸ, ngufuhâfŸ
M»at‰¿ÈUªJ bkhÊrh® brŒâfis¤ âu£Ljš F¿¤j brŒâfŸ ï›ÉaÈš
Tw¥g£LŸsd.
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6. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«
m¿Kf«

e‹}š, ‘ciu¡f¥gL« bghUŸ cŸs¤jik¤J’ vd¡ TWtj‰nf‰g, xU
ãÇntisÆš xU ghl¤ijnah ghl¥gFâianah f‰ã¥gjhf ïUªjhY« mjid
v›thW f‰ã¥gJ v‹gj‰F tÊfh£Ltnj ghl§ f‰ã¥ò¤ â£lkhF«.  kh¿tU« ghl
KiwfS¡ nf‰g¡ f‰ã¥ò¤ â£l§fS« kh¿tUtJ ïa‰ifahF«.   ï‹W bjhl¡f¥
gŸËfËš Kjš eh‹F tF¥òtiu braštÊ¡ f‰wšKiwí« Iªjh« tF¥ãš
kuòtÊ¡ f‰ã¤jš Kiwí« ã‹g‰w¥g£L tU»wJ.   MWKjš v£lh« tF¥òtiu
gil¥gh‰wš fšÉ Kiw m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸsJ.   MáÇa¥ gÆ‰á bgWnth® ï«
_‹W Kiwfisí« bjÇªJbfhŸtJ ï‹¿aikahjjhF«.   ï›ÉaÈš ï«KiwfŸ
g‰¿í« mt‰iw¢ brašgL¤J« Kiwg‰¿í« bjËthf m¿ªJbfhŸsyh«.

goÃiyfŸ

1. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ ï‹¿aikahik
    ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ e‹ikfŸ
    áwªj ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ g©òfŸ
    ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« brašgL¤JjÈš MáÇa® kd¤â‰ bfhŸs¤ j¡fit
2. braštÊ¡ f‰wÈš ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«
    braštÊ¡ f‰wš tF¥giwÆš Jizahf cjîjš
 3. Iªjh« tF¥ã‰fhd ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«
4. f‰ã¤jš F¿¥ò
5. f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¥ò
6. bjhF¥òiu

1. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ ï‹¿aikahik

f‰ã¤jiy¢ áw¥gh¡Ftj‰F« bt‰¿fukhf Ko¥gj‰F« cŸs âwînfhš
tF¥giw¡ f‰ã¤jiy Kiwahf¤ â£lÄLjny ahF«.   vt‰iw¡ f‰ã¥gJ, v›thW
f‰ã¥gJ v‹gij K‹T£ona â£lÄLjš nt©L«.  ghl§ f‰ã¡f¥gLtj‹
Kj‹ik neh¡f« m¥ ghl¤ij khztU¡F¡ f‰ã¡F«nghJ v›thW bjhl§FtJ,
òâa brŒâfis v›thW mik¥gJ, v¤jifa Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤JtJ,
f‰ã¤jš Koªjã‹ F¿¥ã£l neh¡f§fŸ Ãiwnt¿ cŸsdth vd m¿a¢ nrhjid
brŒtJ KjÈat‰iw K‹T£ona â£lÄLjš ï‹¿aikahjjhF«.

Kiwahf¡ f‰ã¤jÈš gÆ‰á bgwî« e‰ga‹ Éisí«go
f‰ã¡fî« ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« jahÇ¤jš ï‹¿aikahjJ.
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ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« vGJtâ‹ e‹ikfŸ

•  ghl¤âš go¥goahd ts®¢á V‰gL«go brŒJ Kiwahf¡ f‰ã¡f  cjî»wJ.
•  mL¤jL¤J v‹d brŒant©L« vd¤ â£lÄLtjhš tF¥ãš neu« åzhtâšiy.
•  ghl És¡f¤â‰F¤ njitahd Jiz¡fUÉfis K‹T£ona jahÇ¤J it¤J¡
   bfhŸs Ko»wJ.
•  áwªj, bghU¤jkhd f‰ã¤jš Kiwfis¤ nj®ªbjL¤J¡ f‰ã¡f cjî»‹wJ.
•  jÄœ bkhÊ¥ghl¤ij¥ ãw ghl§fSl‹ ïiz¤J¡ f‰ã¡f tÊ tF¡»‹wJ.
•  âwikahf¡ f‰ã¡F« j‹d«ã¡ifia MáÇaU¡F¤ jU»‹wJ.
•  jÅahŸ nt‰Wikf£F V‰g¡ f‰wyDgt§fis khzt®fS¡F tH§»l  cjÉ
   brŒ»‹wJ.
•  ghl¤â‹ neh¡f§fis khzt®fŸ milªâl MáÇaU¡F cjÉahŒ mik»‹wJ.
áwªj ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ g©òfŸ

•  ghl¥gFâ btË¥gL¤J« F¿¡nfhŸ, neh¡f§fŸ ïl«bg‰¿U¡F«.
•  khzt®fËl« vâ®neh¡F« f‰wš Éisîfis¡ bfh©oU¡F«.
•  f‰ã¤jš Kiwí« f‰ã¤jY¡F cjî« f‰wš bghUŸfS« g£oaÈl¥g£oU¡F«.
•  ghl¥bghU£ gFâÆš vL¤J¡fh£lhf¡ TWgit mid¤J« bjËthf
   mikªâU¡F«.
•  ï‹d brŒKiw ntiy, ï‹d neu« eilbgW« vd tiuaiw brŒa¥ bg‰¿U¡F«.
•  M®t_£lš, K‹Diu, ghl¥bghUË‹ go¥goahd ts®¢á vd x›bth‹W«
    v›tsî neu« vd¡ F¿¡f¥g£oU¡F«.
•  ïiz¤J¡ f‰ã¡F« brŒâfis¤ bjËîgL¤J«.
•  tYñ£LjY¡F¥ ga‹gL« brašfŸ ïl«bg‰¿U¡F«.
•  bjhl®brayhf¡ bfhL¡f¥gL« brašfis¡ bfh©oU¡F«.

ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« brašgL¤JjÈš MáÇa® kd¤â‰ bfhŸs¤ j¡fit:

ghl§ f‰ã¥ò¤ â£lkhdJ áy jiy¥òfË‹Ñœ mik¡f¥g£l ghl¥bghUis¡
f‰ã¤J, Ãiwî brŒa nt©Lbk‹gJ ïšiy.   gŸË¡F tU»‹w x›bthU
FHªijiaí« xU Ú®bfhŸS« gh¤âukhf¡ fUâ, e«Äl« cŸs ghl§ f‰ã¥ò¤
â£l« vD« Úiu mt®fË‹ jiyÆš òF¤j¡ TlhJ.  FHªijfŸ x›bth‹W« X®
cÆUŸs bghUŸ.  mt®fis¡ f£L¥gL¤â it¡f ïayhJ; ÄFªj RWRW¥òl‹
brašgLgt®fŸ.   Mfnt, mt®fS¡F¥ ghl§fis¡ f‰ã¡f¤ â£lÄL«nghJ
mt®fisí« f‰wš braÈš <LgL¤j nt©L«.

tF¥ãš ga‹gL¤J»‹w x›bthU braY« khzt® kd¤âš x›bthUÉj
ÉisÉid V‰gL¤J«.   xU  ghl¥gFâÆid¡ f‰ã¡f¥ ga‹gL¤J« braš xU áy
khztU¡F vâ®gh®¡F« gyid mË¡fyh«.   mnjbraš áy khzt®fS¡F v›Éj¥
gaD« mË¡fhkY« nghfyh«.   Mfnt, ghl§fis¡ f‰ã¡f¤ â£lÄL«nghJ, gyÉj¢
brašfis¤ â£lÄ£lhš f‰wš všyh khztÇl¤J« ïašghf ÃfG«.

braštÊ¡ f‰wš ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‰fhd got§fŸ, brŒKiw¥
gÆ‰á üÈš És¡fkhf¤ ju¥g£LŸsd.  mt‰iw¥ ga‹gL¤â¥ ghl§
f‰ã¥ò¤ â£l¢ braiy¢ áw¥ghf nk‰bfhŸf.
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khzt®fËl« ÉU«g¤j¡f el¤ij kh‰w§fis V‰gL¤J« tifÆš f‰ã¥ò¢
braš â£l§fis mik¤jšnt©L«.   tF¥giw¡F¥ bghU¤jkhd, njitahd,
RikÆšyhj, Ritahd brašfis¡ f‰ã¥ò¢ brašfshf¤ â£lÄ£L ïl«bgw¢
brŒant©L«.

gštF¥ò, gšÃiy¡ f‰ã¤jY¡F¥  bghU¤jkhF« tifÆš ghl§ f‰ã¥ò¤
â£l« mikíkhW ftÅ¤J¡ bfhŸsnt©L«.  2005M« M©L njáa¡ fiy¤â£l
totik¥ãš vâ®gh®¡f¥gL« F¿¡nfhŸfis Ãiwnt‰W« f‰ã¥ò¢ brašfis
ïl«bgw¢ brŒant©L«.

Kjš eh‹F tF¥òtiu cŸs braštÊ¡ f‰wÈ‹ mo¥gilahfîŸs
bfhŸif, mo¥gil ÉâfŸ, áw¥ghd TWfŸ, f‰wš m£ilfŸ, VÂ¥go m£ilfŸ,
FG m£ilfŸ, milî¤âw‹ És¡f¤jhŸfŸ, gÆ‰á VLfŸ M»at‰iw KGikahf
m¿ªJ khzt®fŸ f‰f tÊfh£l nt©L«.

 gŸË¡F¢ br‹W f‰ã¤jš gÆ‰áÆš <LgLtJ v‹gJ MáÇa¡    fšÉ¡
fiy¤ â£l¤â‹ K¡»a¡ TwhF«.  MáÇa¡ fšÉ¥ g£la¥ gÆ‰áÆ‹nghJ
khzt MáÇa®fŸ Kjš M©oY« ïu©lh« M©oY« bjhl¡f¥
gŸËÆš Kiwna 30 ehŸfŸ f‰ã¤jš gÆ‰á bgwnt©L«.   khzt
MáÇa®fŸ Kjš tF¥ãÈUªJ eh‹fh« tF¥òtiu braštÊ¡ f‰wš
KiwÆY« Iªjh« tF¥ã‰F kuòtÊ¡ f‰wš KiwÆY«  f‰ã¤jš braÈš
<Lglnt©L«.

2. braštÊ¡ f‰wÈš ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«

Kjš tF¥ãÈUªJ eh‹fh« tF¥òtiu ‘braštÊ¡ f‰wšKiw’ ã‹g‰w¥
gL»wJ.  ï« KiwÆš ghlüšfË‹ ïl¤âš bray£ilfŸ ïl«bgW»‹wd.  ï¢
bray£ilfŸ âwidí« ghlüiyí« mo¥gilahf¡ bfh©L áWáW f‰wšgofshf
cUth¡f¥g£LŸsd.  x›bthU f‰wšgoí« r§»Ènghš ïiz¤J¡ f‰wš VÂ¥go
mik¡f¥g£LŸsJ.   ïªÃiyÆš MáÇa khzt® f‰gj‰F¤ Jizahf cjîgtuhf¢
brašgL»wh®.  x›bthU f‰wš goí«:

1. âw‹ ts®¢á¡fhd bjhl¡fÃiy¢ brašghLfŸ,
2. tYñ£lš brašghLfŸ,
3. gÆ‰á¢ brašghLfŸ,
4. kâ¥Õ£L¢ brašghLfŸ,
5. FiwÚ¡FŠ brašghLfŸ,
6. ts« bgU¡FŠ brašghLfŸ.

v‹D« KiwÆš mik¡f¥g£LŸsd.  gÆ‰á khzt MáÇa®fŸ x›bthU
brašgh£L m£iliaí« mj‰FÇa F¿pLfisí« (Logo) e‹F m¿ªâU¤jš
nt©L«.

braštÊ¡ f‰wš KiwfËš ïl«bgW« m£ilfŸ, F¿pLfŸ, f‰ã¡F«
KiwfŸ M»ait g‰¿¥ gÆ‰WKiwfŸ v‹D« ïaÈš m¿ªJbfh©O®fŸ.
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braštÊ¡ f‰wš tF¥giwÆš Jizahf cjîjš

braštÊ¡ f‰wš tF¥giwÆš f‰ã¤jš gÆ‰áÆš <LgL« khzt MáÇa®fŸ
nk‰bfhŸs nt©oait:

•  fhiy tÊgh£L¡ T£l¤â‹ã‹ FHªijfŸ tF¥ã‰F¢ bršy cjîjš.
•  FHªijfŸ j§fŸ tUifia¥ gâî brŒJŸsh®fsh vd¡ nf£l¿jš.
•  fhyÃiy m£ltiz cÇa FHªijahš Ãiwî brŒa¥g£LŸsjh vd¢ rÇgh®¤jš.
•  Mnuh¡»a¢ r¡fu¤ij Ãu¥òtj‰fhd brašfËš FHªijfis <Lgl¢ brŒjš.
•  FHªijfis miut£l tot¤âš Ã‰f it¤J IªJÃÄl neu¤â‰FŸ
   RWRW¥gila¢ brŒí« brašfËš <LgL¤Jjš.
•  FHªijfŸ go¡fnt©oa ghl§fS¡fhd FG m£ilfis¤ nj®ªbjL¤J¡
   FGÉš it¡f¢ brŒjš.
•  FHªijfŸ midtU« jh§fŸ f‰fnt©oa m£ilfis vL¤J, mtut® FGÉš
   mk®tij cWâbrŒjš.
•  FHªijfŸáy® j§fS¡FÇa m£ilfis vL¥gâš ïl®¥gLth®fshÆ‹ mt®fŸ
   rÇahd m£ilia vL¥gj‰F khzt MáÇa® cjtnt©L«.
•  KGikí« MáÇa® cjÉíl‹ ïa§F« FGÉ‰F¢ br‹W m¡FHªijfŸ f‰gj‰F
    khzt MáÇa® cjtnt©L«.
•  xU FGÉš FHªijfŸ mâf v©Â¡ifÆš ïU¥gh®fnsahÆ‹ khzt  MáÇa®
   bkJthf¡ f‰nghU¡F cjÉ brŒJ VÂ¥goÆš nkny bršy cjtnt©L«.
•  ãw FG¡fËYŸs FHªijfS¡F cjÉ njit¥go‹ khzt MáÇa®m§F¢ br‹W
    cjtnt©L«.
•  jhœÃiy¡ fU«gyifÆY« j§fŸ F¿¥ng£oY« gÆ‰á V£oY« FHªijfŸ
    vGJtij¢ rÇ gh®¡fnt©L«.
•  FHªijfS¡F¤ bjhl®braš tH§fnt©L«.
•  VÂ¥goÆš, ghlüš brašm£il tU»wbghGJ FHªijfŸ ghlüiy¥
    ga‹gL¤j C¡fkË¡fnt©L«.
•  khzt MáÇa® FHªijfnshL bgh«kyh£l Ãfœ¢á¡F V‰ghL brŒant©L«.
•  FHªijfË‹ milîfis m›t¥bghGJ milî¤âw‹ m£ilÆš gâî
   brŒjšt©L«.

braštÊ¡ f‰wšKiwÆš x‹W¡F nk‰g£l tF¥ig¢ nr®ªjt®fŸ x›bthU
FGÉY« gy ÃiyfËš ïU¥gh®fŸ.   vdnt, khzt MáÇa® K‹T£ona ghl§
f‰ã¥ò¤ â£l« jahÇ¤jš ïayhJ. vdnt, tF¥giwÆš khzt®fŸ brašg£l
Kiwiaí« mj‰F khzt- MáÇa® cjÉa Kiwiaí« m¿¡ifahf¤  jahÇ¡f
nt©L«.    ïj‹_y« kWehŸ tF¥ã‰F khzt®fis¤ jah® brŒa Koí«.

3. Iªjh« tF¥ã‰fhd ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«

Iªjh« tF¥ã‰F eilKiwÆYŸs kuòtÊ¡ f‰ã¤jš Kiw ã‹g‰w¥g£L
tU»wJ.  j‰bghGJ ã‹g‰w¥gL« ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤âš,

•  vâ®gh®¡f¥gL« f‰wš btË¥ghLfŸ,
•  Ma¤j¢ braš,
•  f‰wš-f‰ã¤jš brašfŸ,
•  kâ¥Õ£L¢ brašfŸ,
•  bjhl®brašfŸ
M»a ÃiyfŸ ã‹g‰w¥gL»‹wd.
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vâ®gh®¡f¥gL« f‰wš btË¥ghLfŸ

Iªjh« tF¥ò¥ ghlüÈš x›bthU ghl¥gFâÆÈUªJ« khzt®fËl«
ts®¡f¥ glnt©oa âwikfŸ mšyJ ghl¥gFâia¡ f‰wã‹ khzt®fŸ
btË¥gL¤J« âwikfŸ g£oaÈl¥g£LŸsd.  mt‰iw vâ®gh®¡f¥gL« f‰wš
btË¥ghlhf¡ F¿¤jšnt©L«.  nkY«, ï¥gFâÆš bkhÊ¤âw‹fnshL
khzt®fËl« btË¥glnt©oa xG¡f«, bkhÊ¥g‰W, eh£L¥g‰W, g©gh£L¡
TWfisí« F¿¥ãlnt©L«.

Ma¤j¢ braš

ïjid M®t_£L« braš vdî« F¿¥g®.  ghl§ f‰ã¡f¥òF« MáÇa® vL¤j
vL¥ãnyna ghl¢ brŒâfis¤ jUtnjh És¡f§fŸ bfhL¥gnjh f‰ã¤jš KiwÆš
ÉU«g¤ j¡fj‹W.   khzt®fŸ tF¥ig¡ T®ªJneh¡F« kdÃiyÆš
ïU¡»‹wh®fsh? vd m¿a nt©oaJ MáÇaÇ‹ bghW¥ghF«.   všyh khzt®fS«
tF¥ig¡ T®ªJ neh¡F« kdÃiyÆš ïU¥gh®fŸ vd¡ fUj KoahJ.   mt®fSila
kdÃiyia xUKf¥gL¤â tF¥ig¡ T®ªJneh¡F« M®t¤ij C£LŠ brany
Ma¤j¢ brayhF«.

ïj‰F khzt MáÇa® ghl¥bghUnshL bjhl®òila fij, ghlš, òâ®, Ãfœ¢á
És¡f« KjÈat‰¿š VjhtJ x‹iw¥ ga‹gL¤â khzt®fis Ma¤j¥gL¤j
nt©L«.

f‰wš-f‰ã¤jš brašfŸ

f‰ã¡F« brašKiwÆš khzt®fS¡F C¡f_£Ljš, brhš És¡f§fŸ
jUjš, Jiz¡fUÉfis¡ fh£o És¡Fjš, fU«gyifÆš vGJjš, gy
vL¤J¡fh£LfŸ jUjš, gl« tiujš, gho¡fh£Ljš, Édh¡ nf£lš, khzt®
ÉilTw¡ F¿¥ò¡ bfhL¤jš, x›bthU khztidí« T®ªJ neh¡Fjš, tF¥giw
xG§ifí« T®ªJ neh¡Fjš KjÈa gy brašfŸ khzt MáÇaiu¢ rh®ªjdthF«.
ghl¥bghUS¡F« vâ®gh®¡F« f‰wš Éisî¡F« cÇathW nk‰bfhŸS« f‰ã¤jš
KiwfŸ f‰wš-f‰ã¤jš braÈš vGj¥glnt©L«.

ghl¥bghUŸ És¡f¤â‰F¤ njitahd f‰wš bghUŸfË‹ g£oaš,
ghl¥bghUŸ És¡f¤â‰F¥ bghU¤jkhd f‰wšKiwfŸ mjhtJ FG¡f‰wš,
g§nf‰W¡ f‰wš, Éisah£LKiw¡ f‰wš, jhnd f‰wš, xU khzt‹ k‰bwhU
khztD¡F¡ f‰W¡bfhL¤jš KjÈa Kiwfis¥ ã‹g‰WtJ« F¿¥ãlnt©L«.
ghl¥bghUŸ bjËîgL¤j¤ njitahd fs¥gaz« g‰¿í« F¿¥ãlnt©L«.

vâ®gh®¡f¥gL« f‰wš btË¥ghLfËš bfhL¡f¥g£LŸs bkhÊ¤âw‹fS«
xG¡f«, g©ghL, eh£L¥g‰W, bkhÊ¥g‰W bjhl®ghd brŒâfS« btË¥gL«
t©z« f‰wš-f‰ã¤jš brašfis mik¤jšnt©L«.   bkhÊ¥ ghl§ f‰ã¤jÈ‹
caÇa neh¡f« bkhÊ¤âw‹ ts®¤jY« ešbyhG¡f§fis¥ gâ¤jYkhF«.

kâ¥Õ£L¢ braš

f‰ã¤jiy kâ¥ãLjš f‰ã¤jš eilKiwÆ‹ ï‹¿aikahj brašfSŸ
x‹W.   tF¥ãš f‰ã¤jiy nk‰bfhŸS«nghJ«, f‰ã¤jš braš Koªj ã‹ò«
FHªijfË‹ òÇjš âwid m¿a kâ¥ÕL brŒjšnt©L«.   mj‰fhf, v¤jifa
Édh¡fis Édtyh« v‹gij K‹T£ona â£lÄ£L¡ F¿¤jšnt©L«.
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bjhl®braš

‘bjhl®braš’, v‹gJ f‰ã¤j ghl¥gFâÆš FHªijfS¡F å£L¥gÂ mšyJ
tF¥ò¥ gÂ bfhL¤jiy¡ F¿¡F«.   bjhl®braÈš bghUŸfis¢ nrfÇ¤jš,
gl¤bjhF¥ò¤ jahÇ¤jš, bg‰nwh®-e©g®fSl‹ fs¥gaz« br‹W tUjš,
m§fho, bjhl®t©o Ãiya«, ngUªJ Ãiya«, mŠryf« KjÈa ïl§fS¡F¢
br‹W, m§F eilbgW« brašfis¡ F¿¤Jtu¢ brŒjš MF«.   bjhl®braš xU
Rikahf ïšyhkš Ritahf ïU¡F«tifÆš mik¤J¡ bfhL¡fnt©L«.
ghl¥bghUŸ bjhl®ghf v¤jifa bjhl®braiy¡ bfhL¡fyh« v‹gij ï¥gFâÆš
F¿¥ãlš nt©L«.

4. f‰ã¤jš F¿¥ò (Teaching Notes)

xU ãÇntisÆš f‰ã¡f nt©oaJg‰¿ ÉÇthf vGJjš ghl§ f‰ã¥ò¤
â£l« (Lesson Plan) v‹gij V‰bfdnt m¿ªJbfh©nlh«.

MáÇa®, xU thu¤âš f‰ã¡fnt©oa  ghl¥gFâfsid¤ijí« v©Â¥
gh®¤J vGâ¤ jahÇ¥gij¡ f‰ã¤jš F¿¥ò v‹»nwh«.

f‰ã¥ò¢ áw¥nghL mika¡ f‰ã¡F« ghl¥bghUŸ bjhl®ghd brŒâfis
K‹dnu âu£lnt©L«.   âu£LŠ brŒâfis khjthÇahfî« thuthÇahfî«
bjhF¤J¡bfh©L khzt®fS¡F¡ f‰ã¡fnt©L«.  bghJthf, xU thu¤âš
f‰ã¡fÉU¡F« ghl§fŸ bjhl®ghd brŒâfis¤ bjhF¥gnj eilKiwÆš
gŸËfËš ã‹g‰w¥gL»wJ.   xU thu¤âš f‰ã¡fÉU¡F« brŒâfis¤ bjhF¤J¤
jahÇ¤jš f‰ã¤jš F¿¥ò vd¥gL»wJ.

f‰ã¤jY¡F MáÇa® F¿¥ò ï‹¿aikahjJ v‹gj‰fhfnt MáÇa®fis
nk‰gh®it brŒí« jiyikaháÇa® f‰ã¤jš F¿¥ig¥ gh®itÆL»‹wh®.   gŸË
MŒî¡F tU« MŒthsU« x›nth® MáÇaU« f‰ã¤jš F¿¥ngL it¤JŸsduh
v‹gij MŒî brŒ»‹wh®.  MáÇa® f£lhakhf¥ ghl¤ij¥g‰¿ K‹djhf v©Â,
vGâ¤ jahÇ¤jš nt©L« v‹gjid tÈíW¤Jtj‰fhfnt ï«KiwfŸ ã‹g‰w¥
gL»‹wd v‹gij khzt MáÇa®fŸ cz®jšnt©L«.

f‰ã¤jš F¿¥ò¤ jahÇ¤jš

f‰ã¤jš F¿¥ãid¥ ghl¥bghUŸ És¡f«, bghJ¡F¿¥ò vd ïU ãÇîfshf¥
ãÇ¤J vGjyh«.  ghl¥bghUŸ És¡f¤âš ghl¥gFâÆ‹ RU¡f« ïl«bgWtJl‹
És¡fnt©oa fU¤JfS« mikjšnt©L«.   ciueilahÆ‹ brh‰fsŠáa«
bgU¡Fjš, brhšyh£á¤ âw‹ ts®¤jš, nk‰nfhŸ brŒíŸfŸ, Jiz¡fUÉfŸ
KjÈat‰iw¡ F¿¥ãlnt©L«.

brŒí£ gFâahÆ‹ v‹bd‹d KiwfËš ea« cz®¤j¥bgW« vd¡ F¿¥gJ
áw¥ò.  ïWâÆš khzt® nk‰bfhŸsnt©oa brŒKiw ntiyfŸ, Édh¡fŸ,
gÆ‰áfŸ vd¥ ghl¤â‰nf‰wthW mik¤jš nkY« áw¥ig¢ nr®¡F«.

bghJ¡F¿¥ãš ghl« mšyJ brŒíŸ vGâa MáÇa® g‰¿í« ghlªbjhl®ghf¡
Tw¥gL« ãw vL¤J¡fh£LfŸ, ãw üšfËÈUªJ fh£L« nk‰nfhŸfŸ, brŒíË‹
_y üšfŸ, khzt® milant©oa xGfyhWfŸ KjÈadt‰iwí« F¿¥ãl
nt©L«.
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ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«, f‰ã¤jš F¿¥ò ntWghLfŸ:
ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«

  1. xU ghlntisÆš f‰ã¥gj‰FÇa ghl¥gFâ¡F vGj¥bgWtJ.
  2. vâ®gh®¡f¥gL« f‰wš btË¥ghLfŸ, Ma¤j¢ braš, f‰wš-f‰ã¤jš
      brašfŸ,kâ¥Õ£L¢ brašfŸ, bjhl®brašfŸ v‹D« jiy¥ã‹Ñœ vGj¥bgW«.
  3. xU ghlntisÆš f‰ã¡fÉU¡F« mid¤J¢ brŒâfS« Äf ÉÇthfî« f‰wš-
      f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfSlD« f‰ã¡F« KiwfSlD« ïl«bg‰¿U¡F«.
  4. gÆ‰á bgW« khzt MáÇa® jahÇ¤J¥ bghW¥gháÇa® mšyJ ÉÇîiuahsÇl«
     ifbah¥g« bgWt®.

f‰ã¤jš F¿¥ò

 1. Xuh©o‰FÇa ghl§fis¥ ãÇ¤J, xU thu¤âš f‰ã¡fnt©oa ghl¥gFâfŸ
     mid¤J¡F« vGj¥ bgWtJ.
  2. ghl¥bghUŸ, bghJ¡F¿¥ò, Édh¡fŸ, å£Lntiy v‹D« jiy¥ã‹Ñœ vGj¥
      bg‰¿U¡F«.
  3. xU thu¤âš f‰ã¡f¥gL« brŒâfŸ RU¡fkhfî« khzt®fŸ milant©oa
       xGfyhWfS« ïl«bg‰¿U¡F«.
  4. gÂah‰W« MáÇa® ghl¡F¿¥ò¤ jahÇ¤J¤ jiyikaháÇaÇl« ifbah¥g«  bgWt®.
  5.  K‹â£lÄ£L Kiwahf¤ jahÇ¤J¢ brašg£lhš vâ®gh®¡F« e‰ga‹ ÉistJ  cWâ.

5. f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¥ò (Preparation of Instructional Materials)

f‰ã¤jš bghUŸfŸ jahÇ¥ò v‹gJ xU ghl my»id¡ (Unit) f‰ã¥gj‰F¤
njitahd mid¤ijí« ÉÇthf¤ jahÇ¤jiy¡ F¿¡F«.

bkhÊ¥ghl¤ij¥ bghU¤jtiuÆš X® ciueil¥ ghl¤ij X® myfhf¡
bfhŸsyh«.   brŒí£ gFâÆš ghlkhf ïl«bgW« âU¡FwŸ, ehyoah® KjÈa
t‰WŸ xU ãÇit X® myfhf¡ bfhŸsyh«.   ïy¡fz¤âY« m›thnw bfhŸs
nt©L«.  ï›thW ãÇ¤J¡ bfhŸS«nghJ X® my»id¡ f‰ã¥gj‰F¤ njitahd
mid¤J« jahÇ¤J¡ bfhŸSjiy¡ f‰wš-f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¥ò v‹»nwh«.

f‰ã¤jš bghUŸ v‹gJ ghl¥bghUŸ, mjid¡ f‰ã¡f MáÇa® nk‰bfhŸS«
ãw jahÇ¥ò¥ gÂfŸ, khzt® <LgLŠ brašfŸ, nj®î Édh¡fŸ M»a
mid¤ijí« F¿¡F«.

ghl¥bghUŸ

f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¤jÈš ïJnt mo¥gilahd gFâahF«.   MáÇa®,
v¥gFâia¡ f‰ã¡f ÉU«ò»whnuh m¥gFâ¢ brŒâfŸ mid¤J« ïâš Kiwahfî«
És¡fkhfî« vGj¥bgWjš nt©L«.

ïiz¤J¡ f‰ã¤jš

ghl¥bghUis¡ f‰ã¡F«nghJ, mjndhL bghUªâtU« brŒâfis
ïiz¤J¡ f‰ã¤jhš mit ÃidÉš e‹F gâí«.   MáÇa® v›bt¥ ghl§fis
v›bt¢ brŒâfis ïiz¡»wh® v‹gjid ï¥gFâÆš F¿¤jšnt©L«.
ciueil¥ ghl¤njhL ïy¡fz¤ij ïiz¤J¡ f‰ã¡F«nghJ mt‰iw¤
bjËthf¡ F¿¤jšnt©L«.
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_y üšfŸ

ghl¥bghUis¡ f‰ã¥gj‰F« ïiz¤J¡ f‰ã¤jY¡F« nk‰nfhŸ gFâfis
És¡Ftj‰F« MáÇa® ga‹gL¤jnt©oa _y üšfË‹ g£oaš bfhL¡fnt©L«.
nkY«, m« _y üšfËš v¥gFâfŸ ga‹gL¤j¥ bgW»‹wd v‹gij¡ F¿¤jY«
nt©L«.  ghl¥bghUŸ bjhl®ghf khzt® go¡f nt©oait vitbad MáÇa®
fUJ« ü‰g£oaiy¤ jUjšnt©L«.

Jiz¡fUÉfŸ

ghl¥bghUis¡ f‰ã¥gj‰F¤ Jizahf¤ njit¥gL« Jiz¡fUÉfŸ
mid¤ijí« jUjšnt©L«.  tiu¥gl§fŸ, És¡f¥gl§fŸ, eh£L¥gl§fŸ,
Rtbuh£ofŸ, khâÇ cUt§fŸ, Ä‹d£ilfŸ, brhšy£ilfŸ, RHy£ilfŸ,
brh‰ò¤jf«,  gl¤bjhF¥ngL, Kf_ofŸ, bgh«kyh£l¥ bgh«ikfŸ, gštif¥
ga‹gh£L¥ gyif, eGt«, ryd¥gl§fŸ, xÈ¥gâî ehlh¡fŸ, âiu¥gl¤ J©LfŸ
KjÈat‰¿‹ g£oaš ïl«bgWjš nt©L«.

MáÇa® nk‰bfhŸsnt©oait

Jiz¡fUÉfŸ jahÇ¤jš, Édh¤jhŸ vGJjš, fs¥gaz« miH¤J¢ bršy
nt©LkhÆ‹ mJg‰¿a â£l« KjÈad ï¥gFâÆš ïl«bgWjšnt©L«.

khzt® brŒKiw ntiy

ghl§ f‰ã¡F«bghGJ«,  f‰ã¤j ãwF« khzt® nk‰bfhŸs nt©Lbkd
MáÇa® â£lÄL« ntiyfsid¤J« ïâš vGj¥ bgWjšnt©L«.   brŒâ¤
bjhF¥òfŸ, mfuhâ gh®¤J vGJjš, ïjœ jahÇ¤jš, gHbkhÊ, kuò¤bjhl® KjÈa
bjhF¥òfŸ jahÇ¤jš, gl§fŸ tiujš, ka§bfhÈ¥ ãiHÚ¡» vGJjš, É©z¥g«,
foj«, f£Liu vGJjš, ng¢R tH¡»‰F ïizahf vG¤J tH¡if vGJjš,
bjhif¢brh‰fis ÉÇ¤bjGJjš KjÈat‰iw¡ F¿¤jšnt©L«.

Édh¡fŸ - gÆ‰á

ghl¥ gFâa¿it khzt® bg‰WŸsduh vd m¿aî«, MáÇa® â£lÄ£L
ts®¡f ÉU«ãa âw‹fis khzt®fŸ milªJŸsduh v‹gij m¿aî« cjî«
Édh¡fis vGJjšnt©L«.   Édh¡fŸ Ãidªj¿jš tif, Ãidî¡F¡ bfhz®jš
tif M»at‰iw¢ rh®ªj òJKiw Édh¡fS«, FW Éil Édh¡fS«, f£Liu
Édh¡fS« ïl«bgwšnt©L«.

xU F¿¥ã£l ghl¥gFâia¡ f‰ã¥gj‰F nk‰f©lthW mid¤J¥
bghUŸfisí« jahÇ¤J, vGâ¡ bfhŸSjny f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¤jyhF«.

6. bjhF¥òiu

ï›ÉaÈš ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«, f‰ã¤jš F¿¥ò, f‰ã¤jš bghUŸ jahÇ¥ò
M»a _‹¿id¥ g‰¿a És¡f¤ij m¿ªnjh«.  ï«_‹W« f‰ã¤jiy, f‰wiy
C¡FÉ¡F« brašfshF«.  j‰nghija eilKiwÆš cŸs braštÊ¡ f‰wÈš
nk‰bfhŸsnt©oa mQFKiwfisí« És¡fkhf¡ f©nlh«.  ïit khzt
MáÇa®fË‹ f‰ã¤jš âwid ts¥gL¤j¥ bgÇJ« ga‹gL«.
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ã‹Åiz¥ò - 2 Édh¤jhŸ - 1 â£l tiuî
fhy«: 3 kÂ neu«
ghl myF/f‰ã¤jš m¿jš        òÇjš ga‹gL¤Jjš âw‹    bkh¤j«
neh¡f«    (20)        (20) (30) (30)        (100)

á F f á F f á F f á F f á F f

bkhÊ¤âw‹ (40) 2 1 0 2       1(*1) 0 4       1(*1) 0 2        2(*1) 0 10      5(*3) 0

bkhÊÆ‹ ïašò« 2 0 0 0 1 0 0        (*1) 0 0 0 0 2       1(*1) 0
f‰ã¤jY« (8)

mo¥gil¤ âw‹fŸ(12) 1 0 0 0 1 0 1 0 (*1) 0 1 0 2 2        (*1)

ghl§fis¡ f‰ã¤jš(12) 1 0 0 0 0 0 0 (*1) 0 0 0 0 1 (*1) 1

gÆ‰WKiwfŸ (12) 0       (*1) 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 (*1) 1

c‰Wneh¡fš (6) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0

ghl§f‰ã¥ò¤ â£l« (10) 1 0 0 1 1 0 1 0 (*1) 0 0 0 3 1 (*1)

bkh¤j« (100) 7       1(*1) 0 3 4(*1) 0 6 2(*3) 1(*2) 4 3(*1) 1 20 10     2(*2)

F¿¥ò:-  á - áW Édh (100 brh‰fS¡F Äfhkš)
 F - FW Édh (200 brh‰fS¡F Äfhkš)
 f - f£Liu Édh (500 brh‰fS¡F Äfhkš)
 ãiw¡F¿¡FŸ ( ) cŸs v©fŸ kâ¥bg©fis¡ F¿¡F«.
e£r¤âu¡ F¿pL (*) cŸs v©fŸ bjÇîÃiy Édh¡fis¡ F¿¡F«.
f£l§fS¡FŸ cŸs v©fŸ Édh¡fË‹ v©Â¡ifia¡ F¿¡F«.

c¢r kâ¥bg©fŸ: 100
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ã‹Åiz¥ò - 2 Édh¤jhŸ - 2 â£l tiuî
fhy«: 3 kÂ neu«

ghl myF/f‰ã¤jš m¿jš        òÇjš ga‹gL¤Jjš âw‹    bkh¤j«
neh¡f«    (20)        (20) (30) (30)        (100)

á F f á F f á F f á F f á F f

bkhÊ¤âw‹ (40) 2      1(*1) 0 3       1(*1) 0 3 2 0 2        1(*1) 0 10      5(*3) 0

bkhÊÆ‹ ïašò« 2 1 0 0 1        (*1) 0          0 0 0 0 0 2 2        (*1)
f‰ã¤jY« (8)

mo¥gil¤ âw‹fŸ(12) 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 (*1) 2 2        (*1)

ghl§fis¡ f‰ã¤jš(12) 1 0 0 0 0 1 0 (*1) 0 0 0 0 1 (*1) 1

gÆ‰WKiwfŸ (12) 0 0 0 0 (*1) 0 0 0 1 1 0 0 1 (*1) 1

c‰Wneh¡fš (6) 0       (*1) 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 (*1) 0

ghl§f‰ã¥ò¤ â£l« (10) 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 1 0

bkh¤j« (100) 8       2(*2) 0 3      4(*2)     1(*1) 5 3(*1) 1 4       1(*1) (*1) 20 10     2(*2)

F¿¥ò:-  á - áW Édh (100 brh‰fS¡F Äfhkš)
 F - FW Édh (200 brh‰fS¡F Äfhkš)
 f - f£Liu Édh (500 brh‰fS¡F Äfhkš)
 ãiw¡F¿¡FŸ ( ) cŸs v©fŸ kâ¥bg©fis¡ F¿¡F«.
 e£r¤âu¡ F¿pL (*) cŸs v©fŸ bjÇîÃiy Édh¡fis¡ F¿¡F«.
 f£l§fS¡FŸ cŸs v©fŸ Édh¡fË‹ v©Â¡ifia¡ F¿¡F«.

c¢r kâ¥bg©fŸ: 100
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ã‹Åiz¥ò -1

braštÊ¡ f‰wY¡fhd F¿pLfS« brašghLfS«

    

  

  

    

   2. jhuheh¤

   1. thŒ   ghLjš, nf£lš

   cUbth‰¿ tiuí« rhjd«

  3. Ó¤jh¥gH«     cUbth‰¿ tiuí« rhjd«

  4. cgfuz¥ bg£o   f‰wš m£ilfŸ bfh©l bg£oia¡
  ifahSjš

  5. bg‹áš  t©z« Ô£Ljš, tiujš

  6. gl ïuÆš   x‹iw¥nghynt cŸs gl§fis
  m¿ªJ x‹nwhL x‹W nr®¤jš

  7. th®¤ij ïuÆš
  x‹iw¥nghynt cŸs k‰bwhU
  th®¤ijia m¿ªJ, x‹nwhL
  x‹Wnr®¤jš

 8. fhJ   fij nf£lš

  9. ghid   if¡F« ifÉušfS¡F« jir¥gÆ‰á

  10. bgh«kyh£l«

âiuÆ‹ ã‹òw« bgh«ikfis¡   fh£o
  mt‰¿‹ ÃHš _ykhf¥ bgh«kyh£l«
  brŒJ  fh£ o¡ fi j TWjš
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  11. Myku«

  12. Kaš

  13. kh‹

  14. khL

  15. ahid

         16. m«ò¡F¿ vG¤JfŸ

  17. òÈ

  18. ïu¥g® kh‹

  19. mÂš

  20.vÈ¡»ßl«

  21. K¡nfhz«

  M®t_£L« btË Éisah£LfŸ,
  cŸ Éisah£LfŸ

  ghlšfŸ, brh‰bwhl® _ykhf
  th®¤ijfŸ m¿Kf«

  vG¤â‹ xÈia¡ nf£L tÇtot«
  f©l¿jš

  vG¤JfË‹ c¢rÇ¥ò, tÇtot«
  M»at‰iw m¿jš

  òâa th®¤ijfŸ m¿Kf«

  vG¤Jfis¤ bjhl§» Ko¡F«Éj«
  m¿jš

  NœÃiyf©L ngr it¤jš,
  Éthâ¤jš, f‰gid¡F K¡»a¤Jt«
  jUjš.

  ïu¥guhš cUth¡»a vG¤Jfis¡
  bfh©L vG¤JfË‹ tot¤ij
  m¿jš

  gl§fis¥ gh®¤J¥ bga® vGj¢
  brŒjš

  vG¤Jfis¢ nr®¤J m®¤jKŸs
  th®¤ijfis cUth¡» vGJjš

  m£ilfËš bfhL¡f¥g£LŸs
  th®¤ijfis¥ gh®¤J¤ J©L
  m£ilfŸ bfh©L mL¡Fjš
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  22. br«k¿ M£L¤jiy

  23. Mik

  24. óid

  25. ML

  26. Fu§F

  27. Fâiu

  28. x£lf«

  29. ehŒ

  30. fuo

  31. ahidí«
       ój¡f©zhoí«

  32. ò¤jf«

  brŒâ¤jhŸ, J©L¥ ãuRu« ngh‹w
  t‰¿š khzt‹ f‰w¿ªj vG¤Jfis
  t£lÄLjš

  fhÈ f£l§fis vG¤Jfis¡bfh©L
  ó®¤â brŒjš

  nfho£l ïl¤ij¥ ó®¤â brŒjš

  th®¤ij, brh‰bwhl® cUth¡Fjš

  bghU¤Jf

  ÑnH, nkny, cŸns, btËna, mU»š,
  bjhiyÉš ngh‹wt‰¿‹ bghUŸ
  m¿jš

  FW¡bfG¤J Éisah£L

  nj®î m£il

  fijia¥ go¤J Édh¡fS¡F
  ÉilaË¤jš

  m¿ªj xnu khâÇahd xÈ vG¤J
  fisí« mnj xÈÆš cŸs m¿ahj
  vG¤Jfisí« m¿ªJ go¤jš

  ghl¥ ò¤jf§fis¥ ga‹gL¤Jjš
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  33. á§f«

  34. ilndhruÞ

  35. n#h¡f®

  36. Fu§F« mÂY«

  37. å£L¥ghl m£il

  brŒíŸ

  xÈ¥ gÆ‰á

  áÇ¥ó£L« gÆ‰á

  eo¤J¡ fh£Ljš, FGthf eo¤jš

  å£oš brŒí« brašghLfŸ
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ã‹Åiz¥ò - 3

     jÄœbkhÊ f‰ã¤jš
Kjyhkh©L

khâÇ Édh¤jhŸ- 1

fhy«: 3 kÂ c¢r kâ¥bg©fŸ: 100

gFâ - m
I. mid¤J Édh¡fS¡F« üW brh‰fS¡F Äfhkš ÉilaË¡f. (10x2=20)
1. “f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹
      Ã‰f mj‰F¤ jf.”
   - ï¤âU¡FwËYŸs jo¤j  brh‰fS¡F¥ bghUŸ T¿¡ fU¤ij  vGJf.

2. ïu£il¡»sÉ¡F« mL¡F¤bjhlU¡F« ïu©ou©L vL¤J¡fh£LfŸ jUf.
3. ‘t‰wš c©lh‹’ - ï¤bjhl® cz®¤J« MFbgaiu És¡Ff.
4. ‘bgh‹dh® nkÅand òÈ¤njhiy miu¡fir¤J’ - jo¤j brhšÈš
      mikªJŸs cUò ka¡f¤ij És¡Ff.
5. ÑGŸs th¡»a§fËš bghU¤jkhd ïl§fËš tšbyh‰iw¢ nr®¤J«, bghU¤j
    k‰w ïl§fËš tšbyh‰iw Ú¡»í« vGJf.

vªj fijia go¤jhY« mâYŸs ï‹¿aikah gFâfis F¿¤J
bfhŸsnt©L«.  Ritahd¤ bjhl®fis m¥gona vGâ bfhŸSjš ešyJ.
bghUŸÉs§fh bjhl®fS¡F jÄHfuhâ gh®¤J bghUŸ m¿ªJ¡bfh©lhš e«
bkhÊâw‹ tsU«.
6. Iªjh« nt‰WikÆš Ú§fš, x¥ò¥ bghUŸ jUkhW vL¤J¡fh£LfŸ jUf.
7. j§f nfhÆš, j§f¡ nfhÆš  - ï›ÉU bjhl®fËY« fhzyhF« bghUŸ
      ntWgh£il¤ bjËîgL¤Jf.
8.  ï§F¢ R¤jkhdgR, beŒbt©bzŒ É‰f¥gL«.
      xU tajhd gh£o til R£L É‰whŸ.
     -ï›th¡»a§fis¥ bghUŸbghU¤jKw vGJf.
9. ‘ahí« Phí« ahnuh »anuh
     vªijí« Eªijí« v«Kiw¡ nfË®’ - jo¤j brh‰fŸ ahiu¡ F¿¡»‹wd?
10. ‘cÆ®tÇ‹ c¡FwŸ bkŒÉ£nlhL«’ - ïªü‰ghÉid És¡f ïu©L vL¤J¡
       fh£LfŸ jUf.
II. vitnaD« IªJ Édh¡fS¡F x›bth‹W¡F«  ïUüW brh‰fS¡F
Äfhkš ÉilaË¡f.
(5x4=20)
11.  “mitaŠá bkŒÉâ®¥g® fšÉí« fšyh®
         mitaŠrh MFy¢ brhšY« - eitaŠá
         <¤J©zh® brštK« ešT®ªjh® ï‹dyK«
         ó¤jÈ‹ óthik e‹W.” - Úâbe¿ És¡f«
- ï¥ghlÈ‹ fU¤âid ciueilÆš vGJf.
12. ÑGŸs ciuahl‰ gFâia¢ brŒâah¡Ff.
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kidÉ: (Kfky®¢áíl‹)  thU§fŸ! thU§fŸ!
òyt® :    ïÅatns! thrÈš br‹W gh®! Kâiukiy¡ nfhkh‹ Fkz‹ ek¡fË¤j
bgUÃâa¤ijí« mt‰iw¢ RkªJ Ã‰F« fË‰¿idí« gh®.
kfŸ   :  (k»œ¢ánahL) M... M... ahid... ahid...!
kidÉ: e« FiwÔu thÇ tH§»a  Fkz tŸsš gšyh©L thœf!  m‹gnu!
ï›tsî bghUisí« e« á¿a ïšy¤âš v›Él« it¥ng‹?  v‹d brŒnt‹?
13. ÑGŸs brŒâia ciuahlyhf kh‰Wf.

“ g©il¡fhy kÅj‹ ïa‰ifnahL ïiaªJ thœªjh‹.   nehÆ‹¿ Ú©lehŸ
thœªjh‹.   Mdhš, ï‹W bgU»tU« bjhÊ‰rhiyfS« ngh¡Ftu¤J thfd§fS«
fh‰iw khRgL¤J»‹wd.   mt‰¿‹ ïiu¢ryhš brÉ¥òy‹fS« ghâ¡f¥gL»‹wd.”
14. “ahfhth uhÆD« ehfh¡f fhth¡fhš
        nrhfh¥g® brhšÈG¡F¥ g£L.”
- jo¤j ïu©L brh‰fisí« ãÇ¤bjGâ¥ òz®¢á Éâ TWf.
15. “gáí« gifí« ï‹¿,  tsD« bgU»a gw«òkiyÆ‹ÛJ mikªj mu©kidÆš
fUizÆ‹ totkhf å‰¿Uªjh‹ ghÇ.   m‰wh®¡F« myªjh®¡F« mt‹ c‰w
Jizt‹. “
- ï¥gFâÆ‹ ika¡ fU¤J ahJ?
   ï¥gFâÆš mikªJŸs mUŠbrh‰fË‹ bghUis És¡Ff.
16. ‘ahJ« Cnu ahtU§ nfË®’  vDª jiy¥ãš f£Liu vGJtj‰F¤ njitahd
F¿¥ò¢ r£lf« x‹W jah® brŒf.   f£LiuÆš ga‹gL¤j¥gL« bghU¤jkhd
nk‰nfhŸ, gHbkhÊfŸ, Ãfœî vitnaD« ïu©L vGJf.
17. “ï‹brhyhš m‹¿ ïUÚ® ÉaDyf«
        t‹brhyhš v‹W« k»Hhnj - bgh‹brŒ
        mâ®tisahŒ bgh§fh(J) mH‰fâuhš j©bz‹
        fâ®tuthš bgh§F« flš.”

1. cyf« vjdhš k»œ»wJ?
2. flš vjdhš bgh§F»wJ?

18. “t hœî ¡» i a ªj fhL fS « jÄ œeh£ o š  m i kªâ U ¡» ‹ wd . ki y fns hL Ä i l ªJ «
j Å na  á w ªJ «  b r¿ í §  fhL fŸ , b t Æ š  j i fªJ  m Ë ¡F «  fhÇU Ÿ  Ú H Y « , t © L
J i t ¥g¤  nj ‹  ó § fh t d § fË Å ‹ W «  fk G «  e h‰w K « , t h‹ guª j  b ghÊ š fË ‹
Ã i uí « , fh‹ guª j  ö W fË ‹  < £ l K « , b fhG § b fho fË ‹  ã ‹ d Y «  c Ÿ s ¤ i j ¡
F Ë ®É ¥gd t š y nt h?”
- ï › î i u¥ gF â Æ ‹  ei l ¢á w ¥i g É s ¡F f.

gFâ - M

III. mid¤J Édh¡fS¡F« üW brh‰fS¡F Äfhkš ÉilaË¡f. (10x2=20)
19. bkhÊ kuòrh®ªjJ v‹gij És¡Ff.
20. bkhÊ gHFtj‰F« f‰wY¡FKŸs ntWghLfŸ ïu©oid¡ TWf.
21. bkhÊÆ‹ mo¥gil¤ âw‹fis v›thW tif¥gL¤jyh«?
22. ‘mKjh j‹ ntiyfis ntfkhf Ko¤JÉ£L¥ gŸËia neh¡»¢ br‹whŸ.’ -
       ï›th¡»a¤ij¥ bghUŸòÇí« t©z« go¥gj‰nf‰g¢ rhŒnfho£L¡ fh£Lf.
23. Jiz¥ghl§ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fŸ ahit?
24. jÄœbkhÊ¤ âwid ts®¡f cjî« eh‹F x¥gil¥òfis¡ TWf.
25. braštÊ¡ f‰wiy c‰Wneh¡F«nghJ Û¤âw khztid v›thW milahs§
       f©Lbfh©lhŒ v‹gij És¡Ff.
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26. ‘ãÇÉiy v§F« ngjÄšiy’ vD« ghliy¡ f‰ã¡f v¤jifa Ma¤j¢ braiy
       tH§Få®?
27. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤â‹ ï‹¿aikahikia¡ TWf.
28. y,s ntWgh£lhš bghUŸ ntWgL« v‹gij¡ f‰ã¡f eh‹F vL¤J¡fh£LfŸ
      jahÇ¡f..
IV. vitnaD«  IªJ  Édh¡fS¡F x›bth‹W¡F« ïUüW brh‰fS¡FÄfhkš
ÉilaË¡f.             ( 5 x 4 = 20)
29. bkhÊ ïy¡»a mHFz®î g‰¿¡ F¿¥ò tiuf.
30.  jÄÊ‹ ïu£il tH¡FÃiy F¿¤J« jÄœ f‰ã¤jÈš mj‹ Éisî F¿¤J«
       És¡Ff.
31. go¤jš âwid¥ ghâ¡F§ fhuz§fis És¡Ff.
32.  Iªjh« tF¥ã‰F¡ nf£lš âwid ts®¡f cjî« brašfŸ eh‹fid¡ TWf.
33. ‘jÅ¡F¿šK‹ x‰W cÆ®tÇ‹ ïu£L«’ ïªü‰ghit v›thWvL¤J¡fh£LfŸ
        jªJ Éâia tUÉ¥ghŒ?
34. ghl§ f‰ã¥ò¤ âw‹ ts®¥gj‰F ÚÉ® nk‰bfh©l c‰Wneh¡fš v›thW
      ga‹g£lJ v‹gij vL¤J¡fh£LfSl‹ És¡Ff.
35. braštÊ¡ f‰wÈ‹nghJ khzt®fŸ milí« ïl®¥ghLfŸ ïu©oid¡ T¿,
      mt‰iw v›thW fisªjhŒ v‹gij És¡Ff.
36. Iªjh« tF¥ò e‹bd¿¥ gFâia¡ f‰ã¡f¤ njitahd brŒâfis vªjbjªj
       üšfËÈUªJ v›thW âu£LthŒ v‹gij¡ TWf.
V. IªüW brh‰fS¡F Äfhkš ÉilaË¡f.   ( 2 x 10 =20)
37. ngRjš âwid ts®¡f cjî« f‰wš brašfŸ Iªâid És¡»¡ TWf.

(mšyJ)
38.  ÑGŸs brŒíËš mikªJŸs xÈea«, brhšea«, bghUŸea«,
         mÂea§fis  És¡Ff.

   “»isÆÅ‰ gh«ò bjh§f
ÉGbj‹W Fu§F bjh£L

  És¡»id¤ bjh£l ãŸis
btL¡bfd¡ Fâ¤ij¥nghš

  »isnjhW« Fâ¤J¤ jhÉ¡
ÑGŸs ÉGijbašyh«

  xË¥gh«ghŒ v©Â ba©Â
c¢ánghŒ¤ j‹thš gh®¡F«.”

39. ÉÇîiuKiwÆid És¡» mj‹ Ãiw Fiwfis MuhŒf.
(mšyJ)

40. kuòrh® f‰ã¤jÈ Iªjh« tF¥ã‰F ciueil¥ ghl§f‰ã¡f¤ jah® brŒant©oa
      goÃiyfis vL¤J¡fh£LfSl‹ És¡Ff.
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jÄœbkhÊ f‰ã¤jš
Kjyhkh©L

khâÇ Édh¤jhŸ- 2

fhy«: 3 kÂ                        c¢r kâ¥bg©fŸ: 100
gFâ - m

I. mid¤J Édh¡fS¡F« üW brh‰fS¡F Äfhkš ÉilaË¡f. (10x2=20)
1. jÄœ vG¤JfË‹ tifbjhiffis ÉÇ¤bjGJf.
2. Iªâiz, x‹gh‹ Rit - bjhif¢ brh‰fis ÉÇ¤bjGJf.
3. á‰ù®, KJkfŸ - ï¢brh‰fis¥ ãÇ¤J v›thW òz®ªjbjd Éâ TWf.
4. ‘jÅ¡F¿šK‹ x‰WcÆ®tÇ‹ ïu£L«’ - ïªü‰ghÉid ïu©L vL¤J¡
    fh£LfŸ jªJ És¡Ff.
5. ‘Iªbjhif bkhÊnkš ãwbjhfš m‹bkhÊ’ - És¡Ff.
6. ‘v‹ã yjid btÆšnghy¡ fhínk
      m‹ã yjid mw«’ -  ï¡Fw£ghÉš ïl«bg‰WŸs ctikia És¡Ff.
7.  eh‹fh« nt‰Wik¥ bghUsh»a gif, ne®¢á, jFâ, mJthjš M»at‰¿‰F
     vL¤J¡fh£LfŸ jUf.
8.  “vGik vGãw¥ò« cŸSt® j§f©
       ÉGk« Jil¤jt® e£ò.”
     -  ï¡Fw£ghî¡fhd bghUis ciueil¥gL¤â vGJf.
9.  ÑGŸs  th¡»a§fËYŸs ãiHfis Ú¡», mj‰fhd fhuz¤ij¡ F¿¥ãLf.
     m) M‰WbtŸs¤âš k¡fS« ku§fS« FoirfS« MLkhLfS« ÄjªJ

br‹wd®.
      M) MW fhÈHªj M©fS« eh‹F ifÆHªj bg©fS« kU¤Jt kidÆš
             nr®¡f¥g£ld®.
10. KjÅiy¤ bjhÊ‰bga®, KjÅiy âÇªj bjhÊ‰bga®fis¢ rh‹Wfh£o
      És¡Ff.
II. vitnaD« IªJ Édh¡fS¡F x›bth‹W¡F« ïUüW brh‰fS¡F
     Äfhkš  ÉilaË¡f. (5 x 4 = 20 )
11.  cl«gLbkŒ g‰¿ És¡Ff.
12.  ányil ea¤â‰F X® vL¤J¡fh£L¤ jªJ És¡Ff.
13.  “ö§Ff ö§»¢ bra‰ghy ö§f‰f
         ö§fhJ brŒí« Éid” - ï¡Fw£ghÉš mikªJŸs vJif, nkhidia
        És¡»¤ ‘ö§fhJ’ v‹D« brhšYz®¤J« bghUis¡ TWf.
14. ÑGŸs ciuahliy¢ brŒâah¡Ff.
      Fkz‹: òyt® bgUk tunt©L«!  jÄH‹idÆ‹ f©kÂna! tz¡f«.
       òyt®    : tŸsš bgUkh‹ thœf! eh£oš f©L fË¡fnt©oa eh‹, ï‹W

           fh£oš rªâ¡»‹nw‹.  ï~J v‹ bghšyhj fhy«.
       Fkz‹:  òytnu! j§fis ï§F¡ fhz ne®ªjJ v‹ ešy fhy«! ïªehŸ vd¡F
                         xU bgh‹dhŸ; e‹dhŸ.
15. KJkfŸ, fšby¿ªjh‹ - ï¢brh‰fis¥ ãÇ¤J¥ òz®¢á Éâ TWf.
16. ã‹tU« g¤âia¥ go¤J mj‹ ika¡fU¤ijí« mâš ïl«bg‰WŸs
      mUŠbrh‰fisí« T¿¥ bghU¤jkhd jiy¥ãLf.
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“nehŒ’ v‹D« brh‰F¤ ‘J‹g«’ v‹gJ bghUŸ.  clY¡F¤ J‹g« v¥bghGJ
 ne®»wJ? m›t›îW¥ò, j‹ j‹  flid M‰w ïayhJ, jilgL«nghJ,
 mjhtJ ãÂgL«nghJ J‹g« c©lh»wJ.  ã©ò¡F mo¥gil bgUªâ©o,
 bghUªjh czî KjÈad. (âU.É.f.,  bg©Â‹ bgUik)

17. ‘ bg© fšÉ’ v‹D« jiy¥ãš f£Liu vGJtj‰F¤ njitahd F¿¥ò¢ r£lf«
       x‹W jah® brŒf.  f£LiuÆš ga‹gL¤jnt©oa bghU¤jkhd gHbkhÊfŸ,
       nk‰nfhŸfŸ eh‹»id vGJf.
18.  “fšÉ cilik bghUSilik v‹¿u©L
         brštK« bršt« vd¥gL« - ïšyh®
         FiwïuªJ j«K‹d® Ã‰gnghš jhK«
         jiytz§»¤ jhH¥ bg¿‹.”
     m) ïUtif¢ bršt§fŸ ahit?
     M) fšÉia v›thW f‰fnt©L«?

gFâ - M
III. ÑGŸs x›bthU ÉdhÉ‰F« üW brh‰fS¡F Äfhkš ÉilaË¡f.

(10x2=20)
19. ‘t£lhu¡ »isbkhÊ m¿î XuháÇaU¡F¤ njit’-  fhuz¤ij És¡Ff.
20. bkhÊÆš kuòfŸ v›bt›Él§fËš Ûw¥gL»‹wd v‹gj‰F ïu©L vL¤J¡
       fh£LfŸ jªJ És¡Ff.
21. ka§bfhÈ xÈ¥ò¥ ãiHfis Ú¡f,  ïu©L vL¤J¡fh£Lfis¤ jªJ És¡Ff.
22. brŒíŸ, ciueil¥ gÆ‰wÈš neh¡f§fËYŸs ïu©L ntWghLfis vGJf.
23. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l«, f‰ã¤jš F¿¥ò ït‰¿‰»ilnaíŸs ntWghLfŸ
       ïu©oid¡ TWf.
24. ïiz¤J¡ f‰ã¤jš v‹whš v‹d?
25. eh‹fh« tF¥ã‰F ciuahlš âwid ts®¡f cjî« tÊKiwfŸ eh‹»id¡ TWf.
26. Iªjh« tF¥ã‰F vËa v© Étu§fŸ, m¿É¥òfŸ go¤j¿í« âwid ts®¡f
       ÚÉ® tH§F« bjhl®brašfŸ eh‹»id¡ TWf.
27. fyªJiuahliy nk‰bfhŸS«nghJ ftÅ¤â‰bfhŸs nt©oa brašfŸ ahit?
28. ‘vL’ v‹D« Éid¥gFâia¢ NHY¡nf‰g¥ ga‹gLkhW  eh‹»id vGJf.
IV. vitnaD« IªJ Édh¡fS¡F x›bth‹W¡F« ïUüW brh‰fS¡F
Äfhkš ÉilaË¡f. (5x4=20)
29. mãjhd áªjhkÂ- fiy¡fsŠáa¤âš v¤jifa brŒâfŸ ïl«bg‰¿U¡F«? mit
       khzt®fS¡F v›tifÆš ga‹gL« v‹gij És¡Ff.
30. ghšntWghLfŸ bkhÊÆš v¤jifa ntWghLfis  V‰gL¤âíŸsd v‹gij vL¤J¡
      fh£LfSl‹ És¡Ff.
31. jÄÊYŸs kU§bfhÈfŸ, miuíÆ®fis És¡Ff.
32. c«ik¡ ft®ªj VnjD« brŒíis vGâ, mJ V‹ ft®ªjJ v‹gj‰fhd fhuz§fis¡
       TWf.
33. ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l¤ij¢ brašgL¤J«nghJ MáÇa® kd¤â‰ bfhŸsnt©oa
      brašfis És¡Ff.
34. ciueil¥ ghl¤â‹tÊ brh‰fsŠáa« bgU¡f cjî« brašghLfis¡ TWf.
35. Iªjh« tF¥ò khzt®fË‹ bghUSzU« M‰wiy ts®¡f v¤jifa üšfis¤
      nj®ªbjL¤J¥ go¡f¢ brŒå® v‹gij És¡Ff.
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36. kuòtÊ¡ f‰wš c‰Wneh¡fY¡F« braštÊ¡ f‰wš c‰Wneh¡fY¡F«
       v¤jifa ntWghLfis ÚÉ® cz®»Ö®fŸ v‹gij És¡Ff.
V.  x›bthU Édhî¡F« IªüW brh‰fS¡F« Äfhkš ÉilaË¡f(2x10=20)
37. bkhÊ rKjha, g©ghL, jÅkÅj ts®¢á¡F v›thW cjî»wJ v‹gij
       És¡Ff.

mšyJ
38. brŒí£ f‰ã¤jÈ‹ neh¡f§fis vL¤J¡fh£LfSl‹ És¡Ff.
39. ešy ifbaG¤â‹ ešÈašòfisí« vGJjš âw‹ ts®¡F« tÊtiffisí«
      És¡Ff.

mšyJ
40. brašâ£l KiwÆid És¡»¤ bjhl¡f tF¥òfS¡F v›tifahd braš
       â£l§fis tH§FthŒ v‹gjid¡ F¿¥ãLf
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ã‹Åiz¥ò - 4

mfkâ¥Õ£L¢ brŒKiw¥ gÆ‰á

t.v© jiy¥ò             kâ¥bg©fŸ

    1.  c‰Wneh¡fš got« Ãu¥òjš
    2.  ghl§ f‰ã¥ò¤ â£l« jahÇ¤jš
    3.  t£lhu tH¡F¢ brh‰fS« âUªâa tot§fS« 5
    4.  braštÊ¡ f‰wš m£ilfŸ jahÇ¤jš
    5.  eo¥òKiw¡nf‰w Xu§f ehlf« jahÇ¤jš

   1. f‰wš bghUŸfŸ jahÇ¤jš
   2. FHªij¥ ghlšfŸ bjhF¥ò¤ jahÇ¤jš
   3. FHªij¡ fijfŸ bjhF¥ò¤ jahÇ¤jš 5
   4. ka§bfhÈ¢ brh‰fŸ ntWghL -bjhF¥ò¤ jahÇ¤jš
   5. Édh¤jhŸ â£l tiuî jahÇ¤jš

   1. fU¤ju§F - ïu©L jiy¥òfËš el¤Jjš 5

   1. cŸÃiy¤ nj®îfŸ 5

   1. Édht§» jahÇ¤jš
(1. Iªjh« tF¥ò¢ brŒíŸ, ciueil
 2. jÄœbkhÊ f‰ã¤jš - X® ïaš) 5

bkh¤j kâ¥bg©fŸ            25
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