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C¤UPPzv±−•x ... 

Gsë–ê−Â ¶êPa ë\°aë\êµ±z uêÔ—È¯¶ê© 

~së–ê−Ç Pês– uÉ¹ 

©ên¶¯PÃÔ vÈí©PíÂ ¶Âœ–kzx¶x£ _¤ Pmkœ–êmíh ¶Â¯œ–x£ ]È•u 

P−zxPíÂU ìPmknªa ë\©¶x£ Gíu§£ PÍËUëPêÇ¶vµ ¡íÏœí– 

HÍ–kzx¶xë©Ï Pµ·¥Ô –«©ên[PÇ –°¶êS£. CUPµ·í¤U "Pí°zvmh£' GÒ£ 

¡íÈ¤êÏ J¿[Pí©œ™hÔ AÃzuì° Pµ· |Ë¶Ï[PÃÔ uí°¤ê¤ –o¤êS£. 

Pí°zvmh£ Pê°zvÍSU Pê°£, ChzvÍS Ch£, `¼³USa `¼µ, 

ìuí¶UìPÍ–, PÍ–¶¯UìPÍ– ©êÍÉ ¶íª¤ËUPœ–kQÈx. ìu]¤ B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] 

–¥Í]U S¿©£, uÍì–êíu¤ Pµ· Aí©œ—ÍëPÏ ""ìu]¤U Pí°zvmh£ 2005''  (NCF 

2005)‹I ¶i¶í©zxÇÂx. 

1. –ÇÃUS ë¶Ã¥µ ë–ÍÈ PÍÈµ AÒ–¶ AÉí¶œ –ÇÃ AÉì¶êk 

ëuêh¯™–kzxuµ 

2. ©Ïœ–êh£ ë\©¶íuz u·¯zx ë–ê−Ç ™«•x PÍ–íu EËvœ–kzxuµ 

3. –êh”µPÅUS Aœ–êÍ–mk£ –izuÉuµ ©ÍË£ ë\©v vªmkuµ 

4. ìu¯¹ ¡íÈPíÂ ì©³£ ë{QÁ¶êUQ ¶Sœ–íÈU PÍÈµ 

ë\¤µ–êkPÅhÔ J−[Qínzuµ 

5. {êmiÔ ©UPÂêm] ¡íÈ ©ÍË£ {êP«P –s–êmkU TËPíÂU Pµ·ì¤êk 

Cínzuµ 

¡u±¤Ï CuÒíh¤ ¶½Pêmk£ ìPêm–êkPÂêS£. CuÔ Aiœ–íh¥µ, {©x B]«¤¯ 

Pµ· –mh¤œ –iœ—ÍPêÏ Pí°zvmh¡£ –êhzvmh¡£ u¤ê«UPœ–mkÇÂÏ. 2008‹

2010 B£ Pµ·¤êsk ¡uµ {íh¡íÈ¥µ EÇÂ Cœ™v¤ Pí°zvmhzvÔ ¢°£ 

©ên¶ B]«¤¯PÇ RÁUPêq£ vÈÔPíÂœ ë–Ë¶¯. 

� ëuêh¯•x AÉí¶œ ë–−US£ vÈÔ 

� AÉ•u¶ÍíÈa ë\¤µ–kzx£ vÈÔ 

� u£ vÈí©PíÂ AÉ•x A¶ÍÉÍS HÍ– ¶ê¿£ vÈÔ; —Èìªêk J−Ÿzx 

¶ê¿£ vÈÔ 

� AíÏzxœ –êhœ–SvPÃ³£ AvP–m\U PÍÈµ Aíh¹ ë–Ë£ vÈÔ 

� BUPœš¯¶©êÏ ë\¤µ–êkPÃµ Dk–k£ vÈÔ 
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� B©¹ ©Ïœ–êÔí©, ™v¤ Psk—iœ™PÇ BQ¤¶ÍÉµ ë\¤µvÈíÏ 

ì©£–kzvz ëuêí°ì{êUSœ –ê¯í¶¥µ ]•vUS£ vÈÔ 

ì©³£ CUPí°zvmh£ RÁUPêq£ ì{êUP[PíÂ§£ ëPêskÇÂx. 

� ©ên¶ B]«¤¯PÃÔ –ozvÈíÏ ì©£–kzv, A¶¯PÃÔ ¡¿ 

BÅí©í¤ ë¶ÃUëPên¯uµ. 

� ©ên¶ B]«¤¯PÃh£ {ÔëÏÉ, {êmk J−í©œ–êk, ©Ðu ì{¤œ 

–s™PíÂ ¶Â¯zuµ. 

� ¶Â«Â£ –−¶U Pµ·, Ehµ{°U Pµ·, ¶êÁUíPzvÈÔ Pµ·, ©UPÇ 

ëuêíPU Pµ·, _ÍËa`¼µ Pµ·, ©Ðu E«í©U Pµ·, \êí°œ –êxPêœ™U 

Pµ·, Aí©vU Pµ· ì–êÔÈ¶ÍÉÍS ¡UQ¤zx¶£ AÃzuµ. 

ì©ÍPsh ì{êUP[PÃµ Aíh¹ ë–È, Cªshêsk B]«¤¯ Pµ· –mh¤œ 

–iœ—ÍS Gmk –êh[PÇ ©ÍË£ JÔ–x ë\©¡íÈœ –¥Í]PÇ (Practicum) 

E−¶êUPœ–mkÇÂÏ. 

¶.Gs. ¡u°ê©êsk –êh[PÇ Cªshê©êsk –êh[PÇ 

1. PÍS£ S¼•íu 

(Learning Child)  

C•v¤U Pµ· ¡íÈ 

(Indian Education System) 

2. PÍÈí° GÃuêUSu³£ 

ì©£–kzxu³£ 

(Facilitating and Enhancing Learning) 

PÍÈí° GÃuêUSu³£ 

ì©£–kzxu³£ 

(Facilitating and Enhancing Learning) 

3. uŸÁë©ê½ PÍ—zuµ 

©í°¤êÂ ë©ê½ PÍ—zuµ 

ëu³[S ë©ê½ PÍ—zuµ 

E−x ë©ê½ PÍ—zuµ 

©¼í°¤¯ –ªê©«œ™ ©ÍË£ Pµ· 

(Early Childhood Care and Education) 

uŸÁë©ê½ PÍ—zuµ 

©í°¤êÂ ë©ê½ PÍ—zuµ 

ëu³[S ë©ê½ PÍ—zuµ 

E−x ë©ê½ PÍ—zuµ 

©¼í°¤¯ –ªê©«œ™ ©ÍË£ Pµ· 

(Early Childhood Care and Education)

4. B[Q° ë©ê½ PÍ—zuµ 

(Teaching of English) 

B[Q° ë©ê½ PÍ—zuµ 

(Teaching of English) 

5. Pou£ PÍ—zuµ 

(Teaching of Mathematics) 

Pou£ PÍ—zuµ 

(Teaching of Mathematics) 

6. AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Science) 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Science) 

7. \¢P AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Social Science) 

\¢P AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Social Science) 
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¶.Gs. ¡u°ê©êsk ë\©¡íÈœ –¥Í]PÇ 
Cªshê©êsk ë\©¡íÈœ 

–¥Í]PÇ 

1. S¼•íuí¤ EÍËì{êUPµ ©ÍË£ 

uÐ©ênêUP¯ B©¹ 

ë\¤µ vmh[PÇ 

2. –ÇÃœ –ê¯í¶ Pí°U Pµ· ©ÍË£ –o¤Ò–¶£ 

3. Píu TËuµ PoÐU Pµ·¥¤µ 

4. EhÍPµ·, Ehµ{°U Pµ· ©ÍË£ 

ì¤êPUPí° 

EhÍPµ·, Ehµ{°U Pµ· ©ÍË£ 

ì¤êPUPí° 

5. _¤¶Â¯a]œ –o©íÏ _¤¶Â¯a]œ –o©íÏ 

6. PÍÈµ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÇ PÍÈµ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÇ 

 

 ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ Pµ·¥¤µ xíÈz uí°¶¯ ¡íÏ¶¯ —.Gá. 

–ê°_œ—ª©o¤£ A¶¯PÃÔ uí°í©¥µ, ìPêí¶, –êªv¤ê¯ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ 

ëuêí°¶½U Pµ· C¤US{¯ ¡íÏ¶¯ Gá._¶êŸ{êu—ÇíÂ, ëPêíhUPêÏµ, AÔíÏ 

ëuª\ê ©PÃ¯ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ xínì¶•u¯ ¡íÏ¶¯ Gá.C°m_Ÿ, ë\ÔíÏU 

Pµ·¥¤µ ì©£–êmk |Ë¶ÏzvÔ ¡ÔÏêÇ ì–ªê]«¤¯ ·.Pn–v, vskUPµ, 

Pê•vQªê© QªêŸ¤œ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ xínì¶•u¯ ¡íÏ¶¯ ×.–[PÖ£, 

–êsiaì\« ·{ê¤Pê ŸÚÔ –µPí°UP¼PU Pµ·¥¤µ xíÈz uí°¶¯ ¡íÏ¶¯ 

ìP._œ–£©êÇ. ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼Pz uÍì–êíu¤ Pµ·¥¤µ xíÈzuí°¶¯ 

¡íÏ¶¯ i.S©ªÔ, ]u£–ª£, Asnê©í° –µPí°UP¼PU Pµ·¥¤µ ì–ªê]«¤¯ 

¡íÏ¶¯ Q−Ýn¢¯zv BQ¤ S¿z uí°¶¯PÇ –° A©¯¹PÃµ P°•xíª¤êi, ”µPÇ 

–° B©•x£, ìu¯•x£, P−zxPíÂœ –Szx£, ëuêSzx£ GÃí©œ–kzv ¶Â”µPíÂ 

E−¶êUP ¶½Pêmi§ÇÂÏ¯. 

 J»ë¶ê− ¶Â”µ S¿¹£, B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] –¥Í] C¤UPP£, ©ê¶mh 

B]«¤¯ Pµ· –¥Í] |Ë¶Ï[PÇ, Pµ·¥¤µ Pµ´«PÇ, –µPí°UP¼P[PÇ, ¶mhêª 

¶Â í©¤£, –ÇÃPÇ, uÔÏê¯¶z ëuêsk |Ë¶Ï[PíÂa \ê¯•u Pµ·¤êÂ¯PíÂ 

ì©°ê©¶êÂ¯PÂêP¹£, J−[Qínœ–êÂ¯PÂêP¹£, ”°ê]«¤¯PÂêP¹£ ëPêskÇÂx. 

ì©³£, v−¶Ï•u™ª£ ìPªÂœ –µPí°UP¼P B]«¤U Pµ·¥¤µ Pµ´«¥Ô ¡uµ¶¯ 

¡íÏ¶¯ ].ìP.±µ±, ë\ÔíÏ, Bu¯Ý Pµ· |Ë¶Ï[PÃÔ Pµ·¥¤µ Bì°ê\P¯ 

¡íÏ¶¯ GÔ.°±uê, Q−ÝnQ«, ¡ÔÏêÇ ©ê¶mh ëuêhUPU Pµ· A³¶°¯ 

v−.ìP.{êªê¤nœ—ÇíÂ, ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼P E−xë©ê½ xíÈz uí°¶¯ 

¡íÏ¶¯ Gá.í\¤z \×z âñí\Ô BQì¤êíªU S¿zuí°¶¯PÂêPU ëPêsk 

]Ë–êÔí©œ –êh[PÅUS£ ¶Â”µPÇ E−¶êUPœ–mkÇÂÏ. 

 PêíªUSi A¼Pœ–ê –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ Bm]©ÔÈ EËœ—Ï¯ ¡íÏ¶¯ 

H.G£.¢¯zv, Q−Ýn¢¯zv AÈUPmhíÂ¥Ô "The School" Aí©œí–a \ê¯•u 

v−©v._©zªê ëPÂu©ê, uÔÏê¯¶U Pµ·¤êÂ¯PÂêÏ A¡Uuê ©êµ¤uê ©ìâê–êzªê, 
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¡íÏ¶¯ –ê°ê× \£–z (G©m‹C•v¤ê), ì¶uêz« ©P«Û ©Ï¶ÂU Pí° ©ÔÈzvÔ 

Eu·œ ì–ªê]«¤¯ v−.i.GÔ.A−ÂêÏ•u£, ™xí¶ –s–êk ©ÍË£ ë©ê½¥¤µ |Ë¶Ï 

¡x|í° ·«¹íª¤êÂ¯ ¡íÏ¶¯ u.–ª_ªê©Ô BQ¤ Pµ·¤êÂ¯PÅ£ ¶Â”µPÇ 

E−¶êUPzvÍSœ –[PÃzxÇÂÏ¯. 

 PÍ—zuµ GÔÒ£ B]«¤¯ í©¤U Pµ·¥±−•x uêìÏ PÍÈµ GÔÒ£ ©ên¶¯ 

í©¤U Pµ·US ©êÉ§ÇÂ CÔíÈ¤ ëuêhUPU Pµ· ¡íÈ, ë\¤µPÇ ¶½U PÍÈí°ì¤ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêskÇÂx. Cœ™v¤ ¶Â”µPÃÔ J»ë¶ê− C¤³£ ë\¤µPíÂU 

ëPêsk Bª£—UPœ–mkU P−zíu ©ên¶¯PÇ uê©êPì¶ AÉ•x ëPêÇ¶uêPU 

Pmhí©UPœ–mkÇÂx. ©ên¶ B]«¤¯PÇ, ”µ |í°¤[PíÂœ –¤Ô–kzxuµ, –ÇÃ 

©ên¶¯PÃh£ PÍÈµ vÈíÏ ì©£–kzuz u©x ¶Sœ–íÈU PÍ—zuí° ¶³œ–kzxuµ, 

EÍËì{êUS£ vÈÔ, ¶Sœ–íÈ ì©°êsí©, –êhœë–ê−ÂÉ¹, xínU P−·PÇ ©ÍË£ 

PÍÈµ ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzx£ vÈÔ, uí°í©œ–s™, S¼•íu EÂ·¤í° 

AÉ•v−zuµ BQ¤ AíÏzxz vÈÔPíÂ§£ Aíh¤ ¶Â”µPÇ ¶½Pêmk£. 

 ¶Â”µ GÔ–x PÍ–uÍPêÏ ¶Â[PÇ, Buêª[PÇ ¡u±¤Ï, G[ëP[ìP EÇÂÏ 

GÔ–íuU Pêmk£ ¶½Pêmiì¤. Av±−•x PÍÈí° ·«¹–kzv ìuí¶¤êÏ 

ë\©vPíÂ B[Pê[ìP vªmi ©ên¶¯PÂx AÉuµ, ™«uµ, –¤Ô–kzxuµ, –Szuµ, 

ëuêSzuµ, ©vœ—hµ vÈÔPíÂ ì©£–kzx¶x£ uª©êÏ B]«¤U Pµ· ë–È 

¶½¶Sœ–x£ ¶½Pêmk¶x£ B]«¤U Pµ·¤êÂ¯PÃÔ Phí©¤êS£. ™v¤ ¶Â”µPÃµ 

TÈœ–mkÇÂ P−zxPíÂ ¡¿í©¤êP EÇ¶ê[Q, ¡íÈ¤êPœ –izxœ –¤Ïíh¶x 

AíÏzx ©ên¶ B]«¤¯PÃÔ ë–êËœ–êS£. 

 ¶Â”µPíÂa ë\£í©¤êP E−¶êUP Eu·¤ AíÏzxU Pµ·¤êÂ¯PÅUS£ 

PÍ—UP·−US£ B]«¤U Pµ·¤êÂ¯PÅUS£, PÍP¹ÇÂ ©ên¶ B]«¤¯PÅUS£ G©x 

EÂ©ê¯•u –êªêmkPÇ ! 

C¤US{¯, 
B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] –¥Í] C¤UPP£. 

ë\ÔíÏ ‹ 600 006. 
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Pµ·¤êÂ¯PÅUPêÏ SÉœ™ 

 Cªshê£ Bsk B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯PÅUS ""AÉ·¤µ PÍ—zuµ'' –êhU 

Pí°zvmhzvµ, 9‹A°SPÃµ –êhœ ë–ê−ÇPÇ "–Sv A' —«·µ ëPêkUPœ 

–mkÇÂÏ.  Cœ–êhœ ë–ê−ÇPÇ uŸ¼P Aª_œ –êhzvmhzvÔ 1 ¡uµ 10 ¶Sœ™ ¶íª 

EÇÂ Pí°z vmhzvÔ –êhœ –SvPíÂ  EÇÂhUQ§ÇÂÏ. 

C•u ¶Â”±µ JÔ–x A°SPÃ³£ –êhœë–ê−Ç SÉzu P−zxUPÇ _−UP©êPU 

SÉœ—hœ–mkÇÂÏ. Cœ–êhœë–ê−ÇPÃÔ ·«¶êÏ P−zxPíÂ, uŸ¼P Aª_œ 

–êhzvmhzvÔ 1 ¡uµ 10 ¶Sœ™ ¶íª EÇÂ AÉ·¤µ –êhœ ™zuP[PÃ±−•x 

ë–Èœ–hµ ì¶sk£. B]«¤œ –mh¤œ –¥Í]UPêÏ Pí°zvmhzv³ÇÂ –êhœ ë–ê−Ç 

SÉzu ·ÂUP[PíÂœ ë–È uŸ¼P Aª_œ –êhzvmh£, ©zv¤ Aª_œ –êhzvmh£, 

ë©m«U –ÇÃœ –êhzvmh£ (A) uSv ¶ê©•u ì¶Ë G•u –êhzvmhzv³£ EÇÂ 1‹10 

¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhœ ™zuP[PíÂ§£, ”°P[PÃµ EÇÂ AÉ·¤µ CuÁPÇ, 

\g]íPPíÂ§£ ì©ÍìPêÇ ”µPÂêPœ –¤Ô–kzvz ëuêSzxU ëPêÇÂ°ê£.  

 Pµ·¤êÂ¯PÇ, B]«¤¯ –¥Í]  ©ên¶¯PíÂœ –° S¿UPÂêPœ —«zx, J»ë¶ê− 

S¿·ÍS£  K¯  A°S –êhœë–ê−íÂ ¶¼[Q, J»ë¶ê− S¿¹£ Aœ–êhœë–ê−ÃÔ 

·«¶êÏ  ·ÂUPzíu ì©ÍìPêÇ  ”µPíÂœ –izx, ™v¤œ –êhœë–ê−ÇPíÂ 

·«¶êP¹£, ëuÃ¶êP¹£, –h[PÅhÒ£, ìuí¶œ–k£ Ch[PÃµ  ì\êuíÏPíÂ 

EÇÂhUQ§£ Jœ–íh¶êPz u¤ê«UPa ë\©x ¶Sœ–íÈ¥µ Pµ·¤êÂ¯ ì©Í–ê¯í¶¥µ 

\P ©ên¶¯PÅUSU PÍ—UP ì¶sk£. Pµ·¤êÂ¯PÇ ©ÍË£ ©ên¶¯PÇ Cín•x J− 

Pê° Amh¶ín u¤ê«UP ì¶sk£.  G•ëu•u {êÇPÃµ G•ëu•u –êhœë–ê−Ç –ÍÉ¤ 

·ÂUP£ ©ÍË£ ·¶êu£ {hUP¹ÇÂx GÔ–íuœ –ÍÉ Amh¶ín¥µ SÉœ—h 

ì¶sk£. Amh¶ín¥µ SÉœ—mkÇÂ–i J»ë¶ê− S¿·Ïªê³£ –êhœë–ê−Ç 

·ÂUP£ ©ÍË£ ·¶êu£ AíÏzx ©ên¶¯PÃÔ ¡ÔÐí°¥³£ ¶Sœ–íÈ¥µ 

Pµ·¤êÂ¯PÃÔ ì{ªi ì©Í–ê¯í¶¥³£ {íhë–È ì¶sk£.  ·¶êuzvÔ CËv¥µ 

–êhœ ë–ê−Ç ·ÂUPzvÔ _−UPzvíÏ AÉUíP¤êPz u¤ê«zx, AÉUíP¥Ô —ªvPíÂ 

AíÏzx ©ên¶¯PÅUS£ ¶¼[P ì¶sk£.  

 Pµ·¤êÂ¯PÇ, C»¶íÏzx ë\¤µ–êkPÅUS£ ©ên¶¯PÅUS ¶½Pêmi¤êP 

C−UP ì¶sk£. ìuí¶œ–k£ ì©ÍìPêÇ ”µPíÂ ì\P«UP Eu· ë\©¤ ì¶sk£. 

©ên¶¯PÅUSœ –êhœë–ê−ÇPÃµ \•ìuP£ HÍ–iÔ AuÔ ëuÃ¶êÏ ·ÂUPzíuz uª 

ì¶sk£. ë\©¡íÈœ –¥Í] ¶Â”±µ "|Ë¶ÏU PÍ—zuµ –¥Í]' –ÍÉ¤ –Sví¤§£ 

CzxhÔ ì\¯zx P−zvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 
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Cªshê£ Bsk –êhzvmh£ (Syllabus) 

–Sv A : –êhœë–ê−Ç  

P−zv¤µ –Sv ë\©¡íÈœ–Sv 

A°S ‹ 1 :  JÃ 

JÃ ·°P±Ô ·vPÇ, JÃ —ªv–±zuµ ‹ 

|Èœ—«íP ‹ JÃa]uÈµ ‹ JÃUP−·PÇ ‹ Tmk 

~sìnêUQ ‹ ¶êÐ¤µ ëuêí°ì{êUQ. 

B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯PÇ |Èœ—«íP 

–«ì\êuíÏPíÂa ë\©x –ê¯zuµ. 

A°S ‹2 : ŸÔìÏêmh£ ©ÍË£ ŸÔìÏêmhzvÔ Pê•u ·íÂ¹PÇ 

Pê•u ·íÂ¹PÇ ‹ ŸÔ Pê•u£ ‹ ¸miµ 

–¤Ô–kzx£ ŸÔ_ÍË ‹ ŸÔìÏêmhzíuœ 

–¤Ô–kzx£ ì–êx íP¤êÂ ì¶si¤ –êxPêœ™ 

¡íÈPÇ ‹ ŸÔPêœ™PÇ ‹ ŸÔ Phzuêœ ë–ê−ÇPÇ 

íhÏì©ê. 

B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯PÇ  

¸miµ  E–ì¤êQUS£ GÃ¤ ŸÔ _ÍÉíÏ 

E−¶êUSuµ, GÃ¤ ŸÔ P−·PíÂœ 

–¿x–ê¯zuµ. 

A°S ‹ 3 : BÍÈµ 

BÍÈ±Ô –µì¶Ë ¶íPPÇ ‹ BÍÈµ ©êÍÈ£ ‹ `«¤ 

BÍÈµ ‹ ¶Ã BÍÈµ ‹ BÍÈí°a ì\Ÿzuµ ‹ 

AqU P½·íÏœ –êxPêœ–êÏ ¡íÈ¥µ 

ë¶Ãì¤ÍËuµ. 

B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯PÇ 
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A°S ‹ 1 

PshÉ ¡íÈ (Heuristic Method) 

 B]«¤¯ xín Cµ°ê©µ ë\©uÉuµ ¢°£ AÉ·¤µ P−zxPíÂ ©ên¶¯PÇ 

ëu«•x ëPêÇ¶ìu PshÉ ¡íÈ GÏœ–k£. °shÐµ EÇÂ ]mi Qµmá |Ë¶Ïzvµ 

(City and Guilds Institute) –o¤êÍÉ¤ ì¶v¥¤µ ì–ªê]«¤¯ H.E. B£ámªê[ 

(H.E.Armstrong) GÔ–¶ªêµ C£¡íÈ PshÉ¤œ–mhx. ë\¤µPíÂ Esí©¤êP 

|PÁzv, ë¶Ãœ–k£ ¡i¹PíÂU ëPêsk P−zxPíÂU PÍËU ëPêÇ¶ìu AÉ·¤µ 

PÍ–x GÔÈ ëPêÇíP¥µ A¶¯ EËv¤êP C−•uê¯. C£¡íÈ¥µ ©ên¶¯PÅUS 

AÉ·¤µ |PÁ¹PíÂz uê[PÂêPì¶ PshÉ§£ ¶ê©œ™ AÃUPœ–kQÈx. B]«¤¯PÇ, 

©ên¶¯PÅUSz ìuí¶œ–k£ ì–êx ©mkì© ]° SÉœ™PÇ ëPêkUQÔÈÏ¯. 

B]«¤¯PÇ, ©ên¶¯PÃh£ J− —ªa\íÏí¤U ëPêkzx ©ên¶¯PÇ Aœ—ªa\íÏí¤ 

G»¶êË Bªê©QÔÈÏ¯ GÔ–íu PsPêoœ–¯. 

 H.E. B£ámªê[QÔ P−zxœ–i, ""AÉ·¤µ Esí©PíÂ§£, uzx¶[PíÂ§£ 

¡Ô Tmiì¤ AÉ·UPê©µ, Bªê©a]¤êÂ¯PÃÔ |í°¥µ ©ên¶¯PíÂ í¶zx 

AÉ·¤µ Esí©PíÂU Psk—iUP, A¶¯PíÂ ë\ê•u ¡¤Í]PíÂ ì©ÍëPêÇÂa 

ë\©x, Esí©PíÂU PshÉ¤a ë\©¶xì¶'' PshÉ ¡íÈ¤êS£. 

ì{êUP[PÇ 

 C£¡íÈ¥Ô ¢°£ ©ên¶Ô. 

� AÉ·¤µ §Uví¤œ –¤Ô–kzv —ªa\íÏPÅUSz w¯¹ Pês–êÔ. 

� |PÁzu·−US£ ë\¤µPíÂ ·ÂUS¶êÔ. 

� ì\êuíÏU P−·PíÂa ì\P«œ–êÔ. 

� ì\êuíÏPíÂ |PÁzvU Pêmk¶êÔ. 

� ì\êuíÏ ¡i¹PíÂ Gkzxíªœ–êÔ. 

� ™v¤ P−zxUPíÂU PshÉ§£ AÉí¶œ ë–Ë¶êÔ. 

� _¤©êPa ]•vœ–êÔ. 

� uP¶µPíÂa ì\P«zx, A¶ÍÉ±−•x Esí©PíÂU PshÉ¶êÔ. 

¶½¡íÈPÇ 

� B]«¤¯, J»ë¶ê− ©ên¶ÒUS£ A¶ª¶¯ w¯UP ì¶si¤ —ªa\íÏPÇ 

G¿uœ–mhz uêÇPíÂ ëPêkzx·h ì¶sk£. ©ên¶¯PÇ, A¶¯PÇ 

íP¥±−US£ uêÃµ SÉœ—mkÇÂ —ªa\íÏí¤z w¯œ–uÍS ì©ÍëPêÇÂ 

ì¶si¤ ì\êuíÏPíÂz uê[PÂêPì¶ |PÁzu ì¶sk£. SÉœì–miµ 
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ëPêkzxÇÂ SÉœ™PíÂU ëPêsìhê, Aµ°x A»¶œì–êx B]«¤¯PÇ AÃUS£ 

¶½PêmkuµPíÂU ëPêsìhê ©ên¶¯PÇ ì\êuíÏPíÂ |P¼zu°ê£. 

C£¡íÈ¥µ, ©ên¶¯PÃh£ SÉœ™PÇ Ah[Q¤ uêÇPíÂU ëPêkzu EhìÏ, 

A¶¯PÇ ì\êuíÏPíÂ |P¼zu ì¶sk£ GÔ–x Pmhê¤Ÿµí°. B]«¤¯PÇ 

©ên¶¯PÃÔ A−Q±−•x ìuí¶œ–k£ ì{ªzvµ ¶½PêmkuµPíÂz uª 

ì¶sk£. 

� SÉœì–miµ EÇÂ SÉœ—Ô–i ©ên¶¯PÇ ì\êuíÏPíÂ |PÁzv, ì\êuíÏ¥Ô 

ì–êx HÍ–mh ©êÍÈ[PíÂ, |PÁ•u Esí©PíÂœ –vì¶miµ –v¹ ë\©¤ 

ì¶sk£. 

� –vì¶miµ –v¹ ë\©u SÉœ™PíÂ CËv¤êP Bªê©•x, \«¤êÏ ¡i¹PíÂU 

PshÉuì° C£¡íÈ¥Ô CËv |í°¤êS£. C£¡íÈ¥µ ©ên¶¯PÇ J− 

B©¶êÂ«Ô |í°¥µ C−•x Esí©PíÂU PshÉ¶¯. 

� GÏì¶ PshÉ ¡íÈ GÔ–x ©ên¶¯PíÂ B©·ÍSœ –¥ÍË·US£ J− 

¡íÈ¤êS£. C£¡íÈ¥µ AÉ·¤µ P−zxPíÂ AÉ•x ëPêÇ¶íu ·h, 

–¥Í]UìP AvP ¡UQ¤zx¶£ ¶¼[Pœ–kQÈx. 

PshÉ ¡íÈ ‹ ©êv« 
(Model of Heuristic Method) 
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PshÉ ¡íÈ¥Ô –i|í°PÇ 
(Steps in Heuristic Method) 

 

GkzxUPêmk ‹ 1 

 C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv B]«¤ ©ên¶¯PÇ AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ ©ÍË£ 

Eœ™PÇ (Acids, Bases and Salts) GÔÈ –êhzíu G»¶êË ©ên¶¯PÅUS PÍ—UP°ê£ 

GÔ–íu Cœì–êx Pên°ê£. 

¡uµ|í° : B]«¤¯ –[S ‹ —ªa\íÏUPêÏ SÉœì–míhz u¤ê«zuµ 

(Preparation of Instruction Sheets) 

 

 

 

 ì©ÍTÉ¤ –êhU P−zxPíÂ ©ên¶¯PÇ PshÉ ¡íÈ¥Ô ¢°£ G»¶êË ëu«•x 

ëPêÇ¶¯ GÔ–íuU Pên°ê£. Euêªn©êP AŸ°[PÃÔ ¢°œë–ê−ÇPÇ Gí¶? 

GÔ–íu ©ên¶¯PÇ PshÉ¤ B]«¤¯PÇ RÁUPsh¶êË —ªa\íÏPÇ G¿uœ–mh 

SÉœì–kPíÂz u¤ê«UP ì¶sk£. 

AŸ°[PÃÔ ¢°œë–ê−ÇPÇ, AŸ°[PÃÔ –s™PÇ, AŸ°[PÃÔ ¶íPPÇ, 

Pêª[PÃÔ ¢°œë–ê−ÇPÇ, Pêª[PÃÔ –s™PÇ, Pêª[PÃÔ ¶íPPÇ, Eœ™PÃÔ 

¶íPPÇ, Eœ™PÃÔ –s™PÇ. 
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ì\êuíÏí¤ |PÁzxuµ 

 ™Ãœ™ _í¶§íh¤ En¹ ë–ê−ÇPÇ GÔÈ SÉœí–U ëPêsk ©ên¶¯ 

™Ã, G³Ÿaí\, vªêmí\ ì–êÔÈ En¹œ ë–ê−ÇPÇ, AŸ°z uÔí© 

ëPêshí¶ GÔË ëu«•x ëPêÇ¶¯. Cíu |®—UP —Ô¶−£ ì\êuíÏí¤ 

|PÁzu ì¶sk£. 

 ì\êuíÏ |PÁzuz ìuí¶¤êÏ ™Ã, usp¯, Psnêi ◊UP¯ (A) 

ì\êuíÏU S¼ê© ©ÍË£ }° ±m©á uêÇPíÂ§£ (Blue Litmus Papers) ì\P«zxU 

ëPêÇÂ ì¶sk£. 

 Psnêi ◊UP«µ ]ÉuÂ¹ ™Ãí¤ usp¯ ·mk FÈ í¶zx, ™ÃU 

Píª\í° u¤ê«zxU ëPêÇÂ ì¶sk£. }° ±m©á uêÇ JÔíÈ GkzxU 

ëPêsk ™ÃU Píª\³USÇ ¢ÁS©êË ]Éx ì{ª£ {íÏUP ì¶sk£. CuÏêµ 

}° ±m©á uêÃÔ |Èzvµ ©êÍÈ£ HÍ–k£. 

SÉœì–k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cªshê£ |í° : ©ên¶«Ô –[S 

 CUSÉœì–míhz ìu¯•ëukUS£ ©ên¶¯ ]° GÃ¤ ì\êuíÏPíÂ uêìÏ ë\©x 

–ê¯UP ì¶sk£. 

 

AŸ°zuÔí© EÇÂ ë–ê−ÇPÇ ¤êí¶? 

–ê±µ EÇÂ AŸ°zvÔ ë–¤¯ GÔÏ? 

©ê±U AŸ°£ G•u –¼zvµ EÇÂx? 

PÐ©œ ë–ê−ÇPÃµ AŸ°[PÇ EÇÂÏ¶ê? 

G³Ÿaí\ –¼zvµ EÇÂ AŸ°zvÔ ë–¤¯ GÔÏ? 

—ªa\íÏ 

 AŸ°z uÔí© EÇÂ ë–ê−ÇPÇ ¤êí¶? GÔÈ —ªa\íÏUS B]«¤¯ 

RÁUPsh SÉœ™PíÂ SÉœì–miµ SÉUP°ê£. 

SÉœ™: 

 ™Ãœ™ _í¶§íh¤ En¹œ ë–ê−ÇPÇ AŸ°zuÔí© ëPêshí¶¤êP 

C−US£. }° ±m©á uêíÂœ –¤Ô–kzv CíuU PshÉ¤°ê£. 
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 ì©ì° TÉ¤ ¶½¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÉ¤uÔ ¢°£ ©ên¶¯ uÏUSU ëPêkzu 

—ªa\íÏ¤êÏ "AŸ°zuÔí© EÇÂ ë–ê−ÇPÇ ¤êí¶?' GÔ–uÍPêÏ w¯í¶U PshÉ•x 

ëPêÇQÔÈÏ¯. Qíhzu w¯í¶ B]«¤«h£ –Q¯•x ëPêÇQÔÈÏ¯. 

 Cìu ¶½¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÉ, ©ÍÈ —ªa\íÏPÂêÏ –ê±µ EÇÂ AŸ°zvÔ 

ë–¤¯ GÔÏ? PÐ©œ ë–ê−ÇPÃµ AŸ°[PÇ EÇÂÏ¶ê? ì–êÔÈ ìPÇ·PÅUS£ 

B]«¤ ©ên¶¯PÇ, PÍ—zuµ –¥Í]¥Ô ì–êx –ÇÃ ©ên¶¯PÃh£ C£¡íÈí¤œ 

—Ô–ÍÈU TÉ A¶¯PíÂì¤ ¡ií¶U PshÉ¤a ë\©¤°ê£. 

GkzxUPêmk ‹ 2 

 "·íu ¡íÂzuµ' GÔÈ –êhzvµ, ·íu ¡íÂœ–uÍSz ìuí¶¤êÏ PêªoPÇ 

©ÍË£ ·íu G»¶êË ¡íÂUQÈx? ¡íÂœ–uÍPêÏ Pê° AÂ¹ C¶ÍíÈœ –ÍÉ ©ên¶¯ 

ëu«•x ëPêÇÂ PshÉ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu°ê£. ·íu ¡íÂzu³USz ìuí¶¤êÏ 

·íuPíÂ ©ên¶ªêµ GÃvµ ì\P«UP ¡i¶ìuêk, ·íu ¡íÂUS£ |PÁ¹ AÔÈêh£ 

{£í©a _ÍÉ |PÁ•x ëPêsi−œ–uêµ Caì\êuíÏ¥µ Dk–k¶uÍS ©ên¶¯PÇ AvP 

B¯¶¡hÔ C−œ–¯. RÁUPsh ¶½¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÉ ©ên¶íª C£¡íÈ¥µ Dk–h 

B]«¤¯ FUS·UP ì¶sk£. 

¡uµ |í°  :  B]«¤¯ –[S 

—ªa\íÏUPêÏ SÉœì–míhz u¤ê«zuµ. 

 

  

 

©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©uµ 

 }° ±m©á uêíÂ ™ÃU Píª\±µ {íÏzu¹hÔ }° |Èzv±−•x ]¶œ™ 

|È©êP ©êËQÈx. HëÏÐµ AŸ°[PÇ }° ±m©á uêíÂ ]¶œ™ |È©êP ©êÍÈ£. 

C•u ©êÍÈzíu ©ên¶¯ –v¹ ë\©x ëPêÇÂ ì¶sk£. 

¡i¹US ¶−uµ 

 –v¹ ë\©u ©êÍÈ[PíÂ J− B©¶êÂ«Ô |í°¥µ C−•x ©ên¶¯ 

Bªê©•uÉ¶vµ, ™Ã¥µ AŸ°zuÔí© EÇÂx GÔÈ Esí©í¤ AÉ•x 

ëPêÇQÈê¯PÇ. GÏì¶, AŸ°zvÔ J− ¢°œë–ê−Ç "™Ã' GÔÈ ¡i¹US 

¶−QÔÈÏ¯. 

—ªa\íÏ :  ·íu ¡íÂzuµ G»¶êË HÍ–kQÈx? GuÏêµ HÍ–kQÈx? 

SÉœ™ : ·íu¡íÂUP  –¿vµ°êu ·íu, ë\£©s, }¯, `«¤JÃ, PêÍË ìuí¶. 
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Cªshê£ |í° : ©ên¶«Ô  –[S 

 Cœ—ªa\íÏí¤z ìu¯•ëukUS£ ©ên¶¯, SÉœ—Ô ¢°£ ·íu ¡íÂUP 

–¿vµ°êu ·íuPÇ, ©s, }¯, PêÍË, `«¤ JÃ BQ¤í¶ A¶]¤£ GÔ–íuz ëu«•x 

ëPêsk, Aíu AÉ·¤µ š¯¶©êP |®—UP ì\êuíÏPÃµ Dk–h ì¶sk£. CuÍS 

A¶íª ·íuPÇ, ©s, }¯ ©ÍË£ I•x Psnêi ◊UP¯PíÂ§£ ì\P«zxU ëPêÇÂ 

ì¶sk£. ·íu ¡íÂœ–uÍSz ìuí¶¤êÏ PêªoPíÂU PshÉ¤ RÁUPsh 

ë\¤µPíÂa ë\©x Esí©PíÂz ëu«•x ëPêÇÂ ì¶sk£. 

ì\êuíÏ |PÁzxuµ 

 ¡u±µ I•x (100 Ÿ.±.) Psnêi ◊UP¯PíÂ GkzxU ëPêsk A¶ÍÉÍS 

¡íÈì¤ 1, 2, 3, 4 ©ÍË£ 5 GÔÈ GsPÃÏêµ SÉzxU ëPêÇÂ ì¶sk£. ¡uµ {êÔS 

◊UP¯PíÂ GkzxU ëPêsk A¶ÍÉµ ¡UPêµ –Sví¤ {µ° ë\£©soÏêµ |ªœ—U 

ëPêÇÂ ì¶sk£. I•uê¶x ◊UPíª ë\£©soÏêµ |ªœ–U Thêx. 

 

 –¿vµ°êu {êÔS A¶íª ·íuPíÂz ìu¯•ëukzx ¢ÔË ·íuPíÂ ¡uµ 

¢ÔË ◊UP«µ EÇÂ ©soµ ·íuzx ·h ì¶sk£. {êÔPê¶x  ·íuí¤ 

©soµ°êu I•uê¶x ◊UP«ÒÇ ì–êhì¶sk£. {êÔPê¶x ◊UP«ÒÇ –¿uíh•u 

·íuí¤ ·íuUP ì¶sk£. "JÔË' ©ÍË£ "{êÔS' Gsohœ–mh ◊UP¯PíÂ 

¶Sœ–íÈUS ë¶Ãì¤ `«¤ JÃ QíhUS£–i¤êP í¶zx·h ì¶sk£. Cªsk 

©ÍË£ ¢ÔË Aíh¤êÂŸmh ◊UP¯PíÂ ¶Sœ–íÈ¥ÒÇ A°©ê«USÇ í¶zx, AuÔ 

Pu¹PíÂ ¢i·kuµ ì¶sk£. "I•x' Gs Chœ–mh ◊UPíª ë¶Ãì¤ í¶UP°ê£. 

 ©ên¶¯PÇ ëuêh¯•x I•x Aµ°x BË {êmPÅUS ·íu ·íuUPœ–mh I•x 

Psnêi ◊UP¯PíÂ§£ u¶Èê©µ EÍË ì{êUQ, ·íu ¡íÂœ–uÍS ìuí¶¤êÏ 

–ªê©«œí– B]«¤«Ô Eu·ì¤êk ë\©uµ ì¶sk£. 
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 `«¤ JÃ –k©êË A°©ê«¥ÒÇ A°©ê«¥ÒÇ `«¤ JÃ –k©êË `«¤ JÃ –k©êË 

 

 

 

 

 
 –¿vµ°êu –¿vµ°êu –¿vµ°êu –¿uíh•u –¿vµ°êu 
 ·íu ·íu ·íu ·íu ·íu 

 

–ªê©«zuµ 

 "1' ©ÍË£ "3', "4', "5' Gsohœ–mh Psnêi ◊UP«ÒÇ ·íuUPœ–mkÇÂ 

·íuPÅUS ©ên¶¯ I•x {êmPÅUS£ vÏ¡£ Pêí°¥µ u¶Èê©µ usp¯ FÍÈ 

ì¶sk£. "2' Gsohœ–mh ◊UP«ÒÇ FÔÈœ–mh ·íuUS usp¯ FÍÈU Thêx. 

I•x {êmPÅUSœ —ÈS I•x ◊UP«³£ EÇÂ ·íuPÃµ HÍ–mh ©êÍÈzíu B]«¤«Ô 

Eu·ì¤êk PshÉ¤ ì¶sk£. ìuí¶œ–iÔ, –êhœ™zuP£ ©ÍË£ —È ¶½Pêmi 

”µPÃµ ·íu ¡íÂzu³US uªœ–mkÇÂ SÉœ™PíÂœ –izx, Esí© |PÁì¶êk 

Jœ—h°ê£. 

©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©uµ 

 I•x {êmPÅUSœ —ÈS, I•x Psnêi ◊UP¯PíÂ§£ JÔÈêPa ì\P«zx, 

K«hzvµ í¶zx, ·íuUPœ–mh ·íuPÃµ HÍ–mkÇÂ ©êÍÈ[PíÂ EÍË ì{êUQ, 

–vì¶kPÃµ –v¹ ë\©x ëPêÇÂ ì¶sk£. 

 "1' Gsohœ–mh ◊UP«µ ·íuUPœ–mh ·íu¥±−•x ©s –SvUS ì©ì° 

]É¤ ¡íÂì¶¯œ –Sv ë¶Ã ¶•v−œ–íuU Pên°ê£. Cx ·íu ¡íÂzu³UPêÏ 

AÉSÉ¤êS£. "1'£ Gs ◊UP«µ C−•u ·íu {µ° ·íu. ìuí¶¤êÏ AÂ¹ usp¯, 

PêÍË, ë\£©s ©ÍË£ `«¤ JÃ BQ¤í¶ Qíhzuuêµ A•u ·íu¥±−•x 

¡íÂì¶¯œ –Sv§£, uskœ–Sv§£ ë¶Ãœ–mi−UQÔÈÏ. 

 

©s

+ 
}¯ 

©s

+
}¯ 

©s

+
}¯ 

©s }¯ 
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 "2'£ Gsomh ◊UP«µ ·íuzu ·íu Pê©•x C−US£. A•u ·íu¥µ C−•x 

G»·u ¶Â¯a]UPêÏ AÉSÉ§£ ìuêÔÉ¥−UPêx. "3'£ Gsomh ◊UP«µ ·íuzu 

·íu¥µ ]É¤ ¡íÂœ™œ –Sv ìuêÔÉ¥−•uê³£, "1'£ Gs ◊UP«µ ·íuUPœ–mh 

·íuí¤œ ì–ê° ë\½œ–êP ¡íÂzv−UPêx. Cìuì–ê° 4‹£ ©ÍË£ 5‹£ Gs ◊UP«ÒÇ 

·íuUPœ–mh ·íuPÃ±−•x G»·u ¡íÂì¶¯œ –Sv§£ ìuêÔÉ¥−UPêx. C•u 

©êÍÈ[PÇ AíÏzíu§£ –vì¶miµ RÁUPsh¶êË –v¹ ë\©¤°ê£. 

Psnêi 
◊UP¯ Gs. 

5‹£ {êÇ ·íu¥µ 
|PÁ•u ©êÍÈ£ 

Pêªn£ 

5 ·íu ¡íÂUPê©µ, 
A¿Q¤ |í°¥µ 
C−•ux 

5‹£ Gsomh ◊UP«µ C−•u ·íuUS, }¯, PêÍË, 
`«¤JÃ ©ÍË£ {µ°·íu Qíhzv−•uê³£, 
Ax ¡íÂœ–uÍS ìuí¶¤êÏ \zxUPíÂ AÃUP 
©s Cµí°. 

4 ·íu ¡íÂUP·µí° C•u ◊UP«µ C−•u ·íuUS, }¯, `«¤ JÃ, ©s, 
PêÍË Qíhzv−•uê³£, ·íuUPœ–mh ·íu 
–¿x–mk C−•uuêµ ¡íÂUP·µí°. 

3 ·íu ¡íÂUP·µí° 
(A)  ·íu  
¡íÂzv−•uê³£ 
ë\½œ–êP Cµí° 

C•u ·íu C−•u ◊UP¯ C−mhíÈ¥µ 
í¶UPœ–mi−•ux. ì–êx©êÏ `«¤ JÃ CuÍS 
QíhUP·µí°. AuÏêµ ·íu ¡íÂUP·µí° 

2 ·íu ¡íÂUPê©µ 
Pê©•u |í°¥µ C−•ux.

C•u ◊UP«µ C−•u ·íu –¿vµ°ê©µ C−•ux. 
©s C−•ux. usp¯ FÍÈœ–h·µí°. AuÏêµ 
·íu ¡íÂUP·µí°. 

1 ·íu¥µ C−•x 
ë\½œ–êÏ ¡íÂ ì¶¯œ 
–Sv ©soÔ 
ì©Í–ªœ—µ 
ìuêÔÉ¥−•ux. ·íu 
¡íÂzv−•ux 

C•u ◊UP«µ ·íuUPœ–mhx –¿vµ°êu ·íu. 
C•u ·íuUSz ìuí¶¤êÏ `«¤ JÃ, usp¯, 
PêÍË, ©s BQ¤í¶ ì–êx©êÏ AÂ·ÍS 
QíhzuÏ. GÏì¶, ·íu ¡íÂzux. 

 

 

 

 

 

GkzxUPêmk ‹ 3 

 "JÃ¥¤µ' –êhzvÍS JÃ GvëªêÃzuµ GÔÈêµ GÔÏ? JÃ GvëªêÃzuµ 

G»¶êË HÍ–kQÈx? GvëªêÃzu±Ô Aiœ–íh ·vPÇ G»¶êË |®—UPœ–h°ê£? 

GÔ–uÍS PshÉ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv ©ên¶¯PíÂì¤ B©í¶ ì©ÍëPêÇÂa 

¡i¹US ¶−uµ 

 –v¹ ë\©u SÉœ™PíÂ B©¶êÂ«Ô |í°¥µ C−•x ©ên¶¯ Bªê©•x, 

·íu ¡íÂœ–uÍS –¿vµ°ê ·íu, ©s, }¯, PêÍË ©ÍË£ `«¤ JÃ ìuí¶ 

GÔ–íuz uêÏêPì¶ ì\êuíÏPíÂ |PÁzv PshÉ•x ëPêÇQÔÈÏ¯. 
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ë\©¤°ê£. CuÔ ¢°£ \©uÂ Bi JÔÉÔ  x K¯ JÃUPÍíÈ ·¿£ì–êx 

A»ë¶êÃUPÍíÈ G»¶êË ¶•u FhPzvì°ì¤ v−œ— AÒœ–œ–kQÈx GÔ–íu 

ì\êuíÏí¤ |PÁzvœ –ê¯zx ©ên¶¯PÇ ëu«•x ëPêÇÂ C¤³£. 

PshÉ ¡íÈ¥Ô ¡uµ |í° : B]«¤¯ –[S  

—ªa\íÏUPêÏ SÉœì–k u¤ê¯ ë\©uµ. 

 

 

 

Cªshê£ |í° : ©ên¶«Ô –[S 

SÉœì–míhz ìu¯•ëukzuµ : 

 Cœ—ªa\íÏí¤z ìu¯•ëukUS£ ©ên¶¯ \©uÂ Bi¥µ ·¿£ JÃUPÍíÈ ¶•u 

FhPzvÔ ¶½ì¤ v−œ— AÒœ–œ–k¶uÍS, GvëªêÃzuµ ·vPÂêÏ 

 1. –kPv¯,  ÇPv¯ ©ÍË£ –k™ÇÃ¥Ô ¶½ì¤ ¶íª¤œ–k£ ë\[SzxU 

ìPêk, BQ¤í¶ Jìª uÂzvµ Aí©§£. 

 2. –kìPên¡£,  Ç ìPên¡£ \©£.  

  BQ¤Ï Pêªn£ GÔ–íu ì\êuíÏí¤ |PÁzvœ –ê¯zx ëu«•x ëPêÇ¶¯. 

ì\êuíÏí¤ |PÁzuz ìuí¶¤êÏ ¶íª–°íP, \©uÂ Bi, Ssl], 

ë¶ÇíÂzuêÇ ©ÍË£ ìPên©êÐ ì–êÔÈí¶PíÂU ëPêsk 

RÁUPsh¶êË ì\êuíÏí¤ |PÁzvœ –ê¯UP ì¶sk£. 

ì\êuíÏí¤ |PÁzxuµ  

 ì\êuíÏí¤ |PÁzuz ìuí¶¤êÏ 12 ë\. . }Â£ ©ÍË£ 3 ë\. . AP°£ EÇÂ 

\©uÂ Bií¤ ¡u±µ ì\P«zxU ëPêÇÂ ì¶sk£. 

12 ë\.  }Â£ 

 

3 ë\.  

AP°£ 

\©uÂ Bi 

—ªa\íÏ : GvëªêÃzuµ G»¶êË HÍ–kQÈx? GvëªêÃzuµ ·vPÇ ¤êí¶? 

SÉœ™ : \©uÂ Bi JÔÉÔ  x ·¿£ JÃUPÍíÈ¤êÏx ¶•u FhPzvÔ ¶½ì¤ 

 sk£ v−œ— AÒœ–œ–k£. 
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 ìu¯•ëukUPœ–mh \©uÂ Bií¤ ë¶ÇíÂz uêÇ ë–ê−zuœ–mh 

¶íª–°íP¥µ í¶UP ì¶sk£. \©uÂ Bi¥Ô Aiœ–ªœ—µ ë–Ô]°êµ J− ìPêk 

¶íª¤¹£. CUìPêmiÍS "AB' GÏœ ë–¤«h¹£. 

    A                  B 

\©uÂ Bi¥Ô Aiœ–ªœ™ 

 'AB' ìPêmiÔ í©¤œ ™ÇÃí¤ ‘O' GÏ í¶zxU ëPêsk Aœ™ÇÃ¥µ C−•x 

J− SzxU ìPêk ¶íª¤¹£. SzxU ìPêmiÔ ©Ë ¡íÏ¥µ ‘N' GÏU SÉUP¹£. 

               O 

        A                                                                  B 

 

      SzxU ìPêk 

 

 

 

 

             N 

 'ON' SzxU ìPêmiÔ  x ìPên©êÐ¥Ô í©¤œ ™ÇÃU ìPêmíhœ ë–ê−zv, 

SzxU ìPêmiÔ Chœ™È£ 30° C−US©êË ‘O' í©¤œ™ÇÃ¥±−•x J− ìPêk 

¶íª¤¹£. CUìPêmiÔ ©Ë¡íÏ¥µ 'C' GÏU SÉUP¹£. 'ON' GÔÈ SzxU ìPêmiÍS£ 

'CO' GÔÈ ìPêmiÍS£ Cíhì¤ EÇÂ 30o
 ìPên£ –kìPên£ GÏœ–k£. GÏì¶ 

–kìPên£ ∠CON GÔË SÉUPœ–k£. Cx 'i' GÔÈ ìPênU SÉ¦mhêµ SÉUPœ–kQÈx. 

      A                  B 

         30° 

          i 

      –k SzxUìPêk 
                ìPên£ 

 

            C                    N 

 'CO' ì{¯UìPêmiÔ  x HìuÒ£ Cªsk Ch[PÃµ uÐzuÐ¤êP Cªsk 

Ssl]PíÂœ ë–ê−zv, Ssl]PÇ ë–ê−zuœ–mh ChzvÍS 'P', 'Q' GÏœ ë–¤«h¹£. 

O
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 ìPêmiÔ  x ë–ê−zuœ–mh 'P', 'Q' GÔÈ Ssl]PÇ \©uÂ Bi¥µ —ªv–±US£. 

GÏì¶ 'CO' ì{¯UìPêk GÔ–x –kPvíªU (Incidental ray) SÉUS£. –kPv¯ 'C' GÏU 

SÉUPœ–k£. 

 Cœì–êx SzxUìPêk 'ON'US ©Ë™È£ (¶°œ™È£) 'P', 'Q' Ssl]PÃÔ 

—£–[PíÂ \©uÂ Bi¥Ô ¶½¤êPœ –ê¯zx 'R' GÔÈ ©ÍëÈê− Ssl]í¤ GkzxU 

ëPêsk, 'P', 'Q' ©ÍË£ 'R' Ssl]PÅ£ Jìª ì{¯UìPêmiµ C−US©êË ë–ê−zu 

ì¶sk£. Cìu ì–ê° 'S' GÔÈ ©ÍëÈê− Ssl]í¤ GkzxUëPêsk 'P', 'Q' ·Ô 

—£–[PÇ, 'R' ©ÍË£  'S' Cí¶ {êÔS£ Jìª ì{¯UìPêmiµ C−US©êË |Ëzu¹£. 

 Ssl]PíÂz uêÃ±−•x Gkzx·mk, ™ÇÃPÇ 'S', 'R' ¶½¤êP 'O'‹·ÍS 'DO' 

GÔÈ ìPêmiíÏ ¶íª¤ ì¶sk£. 'DO' GÔ–x  Ç PvªêS£. (reflective ray). Cx 'r' GÔÈ  

ìPênU SÉ¦miÏêµ SÉUPœ–k£. 

 

 'ON' SzxUìPêmiÍS£, 'DO' ìPêmiÍS£ Cíhì¤ EÇÂ ìPên£  Ç ìPên£ 

GÏœ–k£. GÏì¶  Ç ìPên£ ∠NOD GÔË SÉUPœ–k£. ∠CON ©ÍË£ ∠NOD 

ìPên[PíÂ ìPên©êÐí¤U ëPêsk AÂ•x –ê¯UP ì¶sk£. HÍPÏì¶ –kìPên£ 

30° GÔ–x {©USz ëu«§£.  Ç ìPênzvÔ ©vœ™£ 30° C−œ–x ìPên©êÐí¤U 

ëPêsk AÂ·k£ì–êx ëu«•x ëPêÇÂ°ê£.  
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©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©uµ : 

 Cìu ì–ê° –° ¡íÈ C•u ì\êuíÏí¤ –kìPên£ 30°, 35°, 40°, 45° ©ÍË£  50° 

C−US©êË í¶zxU ëPêsk, 'PQ' GÔÈ Ssl]PíÂœ –kPv«Ô  x í¶zx 

J»ë¶ê− ¡íÈ§£  Ç ìPênzíu AÂUP¹£. AÂ•u ©vœ™PíÂ RÁUPsh¶êË 

Amh¶ín¥µ SÉUP¹£. 

¶.Gs –kìPên£ (i) ∠CON  ÇìPên£ (r) ∠NOD 

1. 30o 

ì\êuíÏ |PÁzv  Ç 

ìPênzíu AÂ•x 

SÉœ—h¹£ 

2. 35o 

3. 40o 

4. 45o 

5. 50o 

 

 J»ë¶ê− ¡íÈ ì\êuíÏ¥Ô CËv¥µ  Ç ìPênzíu AÂUS£ ì–êx Ax 

–kìPênzvÍSa  \©©êP, C−œ–íu ëu«•x ëPêÇÂ°ê£. 

 ì©ÍPsh B©·±−•x ©ên¶¯PÇ  

1.  –kPv¯,  ÇPv¯ ©ÍË£ SzxUìPêk BQ¤í¶ Jìª uÂzvµ Aí©•xÇÂÏ 

GÔ–íu§£,  

2.  ∠CON GÔÈ –kìPên¡£ ∠NOD GÔÈ  Ç ìPên¡£ \©£ GÔ–íu§£ 

ëu«•x ëPêÇ¶ê¯PÇ. i = r 

¡i¹US ¶−uµ  

 –v¹ ë\©u SÉœ™PíÂ K¯ B©¶êÂ«Ô |í°¥µ C−•x ©ên¶¯ Bªê©•uvµ, 

J− \©uÂ Bi¥µ ·¿£ JÃUPÍíÈ ¶•u FhPzvÔ ¶½ì¤, v−œ— AÒœ–œ–k¶x 

"JÃ GvëªêÃzuµ' GÔË£ JÃ GvëªêÃœ–uÍS Aiœ–íh¤êÏ Cªsk ·vPíÂ§£ 

ì\êuíÏí¤ |PÁzv |®—zxU ëPêÇQÔÈÏ¯. 

 ì©ÍTÉ¤ ¶½¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÉ¤uÔ ¢°£ ©ên¶¯ uÏUSU ëPêkzu 

—ªa\íÏ¤êÏ "JÃ GvëªêÃzuµ GÔÈêµ GÔÏ? G»¶êË HÍ–kQÈx?' GÔ–uÍPêÏ 

w¯í¶U PshÉ•x ëPêÇQÔÈÏ¯. Qíhzuz w¯í¶ B]«¤«h£ –Q¯•x ëPêÇQÔÈÏ¯. 

 Cìu ¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉ, JÃ FkË¶µ (refraction) G»¶êË HÍ–kQÈx? 

GÔ–íu ©ên¶¯PÇ, ]ÉuÂ¹ B]«¤«Ô Eu·§hÔ uê[PÂêPì¶ ì\êuíÏí¤ 

|PÁzvœ –ê¯zx, ¡i¹PíÂU PshÉ¤°ê£. 
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 ì©ÍPsh ¡íÈ¥µ, J− ©ên¶¯, B]«¤¯ Eu·§hÔ ì\êuíÏí¤ Esí©¤êP 

|PÁzv, HÍ–mh ©êÍÈ[PíÂ EÍË ì{êUQ ·íu ¡íÂœ–uÍPêÏ PêªoPÇ, AŸ°zvÔ 

–s™PÇ, JÃ Gvëªê±zuµ ·vPÇ BQ¤¶ÍíÈ uêÏêPì¶ PshÉ•x PÍQÈêÔ. 

{Ôí©PÇ 

� ©ên¶¯PÃíhì¤ C£¡íÈ ·\êªín ë\©§£ –¼UPzíu§£, ™°Ïê©¹z 

vÈíÏ§£ ¶Â¯UQÈx. 

� uÔ ¶½Pêmkuµ ©ÍË£ uêìÏ PÍÈµ –¼UPzíu ©ên¶¯PÃh£ FUS·UQÈx. 

� ë\¤µPíÂ Esí©¤êP |PÁzv ¡i¹PíÂ PshÉ¶uêµ, ©ên¶¯PÃíhì¤ 

ì{¯í© ©ÍË£ {£–PzuÔí©í¤ HÍ–kzv AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©í¤ 

EshêUSQÈx. 

� ©ên¶¯PÇ ì\êuíÏPíÂ |PÁzx£ ì–êx B]«¤¯PÇ ©ên¶¯ A−Qì°ì¤ 

C−œ–uêµ, B]«¤−US£ ‹ ©ên¶−US£ Cíhì¤ J− {µ±nUPzíu  

HÍ–kzxQÈx. 

¶ª£™PÇ 

� C£¡íÈ AvP Pê° AÂí¶ GkzxU ëPêÇ¶uêµ, –êhzvmhœ –SvPíÂ 

SÉœ—mh Pê°zvÍSÇ ¡iUP C¤°êx. 

� C£¡íÈ¥µ ©ên¶¯PíÂœ –¼UPœ–kzu, vÈí© ŸUP J− B]«¤¯ 

ìuí¶œ–kQÈê¯. –° ~qUP[PíÂ§£ PÍËz uª ì¶si¥−œ–uêµ \ªê\«¤êÏ 

J− B]«¤ªêµ C£ ¡íÈ¥µ ©ên¶¯PÅUSœ –¥ÍË·UP C¤°êx. 

� ì\êuíÏPíÂ |PÁzuz ìuí¶œ–k£ vÈÔPÇ, AíÏzx ©ên¶¯PÃh¡£ 

Pênœ–hêx. CuÍëPÏ ©ên¶¯PÅUS  ]Èœ™œ –¥Í] ìuí¶œ–kQÈx. 

� ì\êuíÏPÅUìP AvP ¡UQ¤zx¶£ uªœ–k¶uêµ, AÉ·¤³UPêP ì\êuíÏ 

GÔÈ |í° ©êÉ "ì\êuíÏPìÂ AÉ·¤µ' GÔÈ u¶ÈêÏ P−zíu ©ên¶¯PÃh£ 

HÍ–kzxQÈx. 

� J− {µ° B©¹UTh£, B¯¶¡£ vÈí©§£ ¶ê©•u B]«¤¯PÇ, HªêÂ©êÏ 

E–Pªn[PÇ, {µ° ”µ |í°¤£, SíÈ¶êÏ ©ên¶¯PíÂU ëPêsh ¶Sœ™ 

¡u±¤Ï C−•uêë°ê½¤ C£¡íÈí¤a ]Èœ–êPœ —Ô–ÍÈ C¤°êx. 
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C•u ¡íÈí¤ ëuêhUP ¶Sœ™PÃµ ë¶ÍÉPª©êPa ë\¤µ–kzx¶x \ÍË PiÏ£. 

BÏêµ E¤¯ ëuêhUP ¶Sœ™UPÇ ©ÍË£ E¤¯|í° ¶Sœ™PÃµ C£¡íÈí¤ 

ë\¤µ–kzu C¤³£. C−œ—Ò£ ¶Sœ–íÈ¥µ, C£¡íÈí¤œ —Ô–ÍË¶uÍS 

B]«¤«Ô B¯¶£ ŸP¹£ A¶]¤©êÏuêS£. GÏì¶, PshÉ ¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉ 

AÉ·¤µ P−zxUPíÂU PÍËU ëPêÇÂê·mhê³£, C£¡íÈ¥Ô Aiœ–íh¤êP 

Aí©•xÇÂ Bªê©¹ ©Ïœ–êÔí©í¤œ –¤Ô–kzv ©ên¶¯PÇ _¤©êP ]•vzx 

¡ië¶kUP FUS·US£. 

 

|PÁzxP 

AÉ·¤µ –êhœ –Sv¥µ G•ëu•u –êhœ–SvUS PshÉ ¡íÈí¤œ 

–¤Ô–kzv PÍ—UP°ê£ GÔ–íuU PshÉ•x AuÔ –i|í°PíÂœ –¤Ô–kzv 

J− vmh ¶íª¹ u¤ê«UP. Cíu PÍ—zuµ –¥Í]UPêP –ÇÃUS ë\µ³£ ì–êx 

5‹£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PíÂU ëPêsk |PÁzvœ –ê¯UP. 
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A°S ‹ 2 

Pí°zvmh Cína ë\¤µ–êkPÇ 

(Co-curricular Activities) 

ì{ªi AÒ–¶[PÇ |í°zu AÉí¶œ ë–È Eu¹£. ¶Sœ–íÈ¥µ AÉ·¤µ 

–êh[PíÂ ™«•x ëPêÇ¶uÍS«¤ ì{ªi AÒ–¶[PíÂ ¡¿í©¤êPU PÍì–ê−US 

AÃUP ¡i¶vµí°. CuÏêµ AÉ·¤µ P−zxUPíÂ ™«•x ëPêÇÂê©µ ©Ïœ–êh£ 

ë\©x, PÍÈí° _í©¤êUQU ëPêÇQÔÈÏ¯. ì©³£ A¶¯PÃÔ uÐzvÈí©í¤ 

ë¶Ãœ–kzx¶uÍS ¶Sœ–íÈPÃµ ¶ê©œ™ Qíhœ–vµí°. GÏì¶, ¶Sœ–íÈ 

`¼µPÇ u·ª PÍì–êíª ¶Âœ–kzx£ —È `¼µPíÂ Aí©œ–uÍS Eu¹£ BuêªU 

P−zxPíÂ K¯ B]«¤¯ ëu«•x ëPêÇÂ ì¶si¤x A¶]¤ë©Ô–uêµ, Cœ–Sv¥µ 

Pí°zvmh Tkuµ Cína ë\¤µ–êkPÃµ PÍì–êíª Dk–kzx£ –° Aí©œ™PÇ 

©ÍË£ ë\¤µ–êkPÇ SÉzu ·ÂUP[PÇ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

ì{êUP[PÇ 

©ên¶Ô Cœ–êhzíuU PÍ–uÔ ¢°£ 

� Pí°zvmh Cína ë\¤µ–êkPÃÔ A¶]¤zíu ·ÂUSQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ ©ÔÈ[PÃÔ ¡UQ¤zx¶zíu ·¶«UQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ ©ÔÈ[PíÂ ¶íPœ–kzxQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ ©ÔÈ Aí©œ™ ¡íÈí¤§£ ë\¤µ–k¶uÍPêÏ ¶½ ¡íÈPíÂ§£ 

·¶«UQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ ©ÔÈ£ ì©ÍëPêÇÅ£ ë\¤µ–êkPíÂœ –mi¤±kQÈêÔ. 

� PÂœ–¤nzvÔ ¡UQ¤zx¶zíu ·ÂUSQÈêÔ. 

� PÂœ–¤n£ ë\µ°z vmhŸk£ ì–êx P¶Ïzvµ ëPêÇÂ ì¶si¤ ¡UQ¤©êÏ 

P−zxPíÂœ –mi¤±kQÈêÔ. 

� PÂœ–¤n ¡íÈ¥Ô |íÈ, SíÈPíÂ Amh¶ínœ–kzxQÈêÔ. 

� PÂœ–¤n ¡íÈí¤U íP¤êsk PÍ—UPU Ti¤ AÉ·¤µ –êhœ–SvPíÂ 

Aíh¤êÂ£ Psk –mi¤±kQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ ·Ïêi‹·Ïê·Ô ì{êUP[PíÂU TËQÈêÔ. 

� ·Ïêi‹·Ïê {hzx¶uÍPêÏ ·v¡íÈPíÂ ·¶«UQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ PsPêm] GÔÈêµ GÔÏ? GÔ–íuU TËQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ PsPêm] {hzuœ–h ì¶si¤uÔ A¶]¤zíu ·ÂUSQÈêÔ. 

� AÉ·¤µ PsPêm] Aí©US£ ¶½¡íÈí¤ ·¶«UQÈêÔ. 



 16

AÉ·¤µ ©ÔÈ£ 

(Science Club) 

 ©ên¶«Ô ¡¿í©¤êÏ ¶Â¯a]USœ –¤Ô–k£, AÉ·¤µ \ê¯•u –° 

ë\¤µ–êkPíÂ ì©ÍëPêÇÅ£ K¯ Aí©œì– AÉ·¤µ ©ÔÈ©êS£. Cx, ¶Sœ–íÈ¥µ 

¶ê©œ™ uª¡i¤êu Pí°zvmh£ \ê¯•u –µì¶Ë Cína ë\¤µ–êkPíÂ Aí©zxU 

ëPêkzx, ©ên¶«Ô BÅí© ¶Â¯a]¥µ ¡UQ¤ –[S ¶QUQÈx. 

–ÇÃPÃµ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ Aí©œ–uÔ ¡UQ¤zx¶£ 

 ë–êx¶êP ëuêhUPU Pµ· |í°¥µ –¥³£ ©ên¶¯ ë–ê−ÇPíÂ EÍË 

ì{êUP¹£, íP¤êÂ¹£, ì\êuíÏPÇ Aí©UP¹£, ™v¤Ï E−¶êUP¹£, ë–ê−ÇPíÂœ 

–Szuê¤¹£ B¯¶£ ëPêsh¶¯PÂêP C−œ–¯. AuÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ Pmkœ–êkíh¤ 

¶Sœ–íÈa ë\¤µ–êkPÇ ¶ê¥°êPU Qíhœ–vµí°. 

 ì©³£ ì{ªi AÒ–¶[PÇ QíhUPêu ¶Sœ–íÈa `¼µPÇ ë–−£–ê³£ 

C−œ–uêµ, AÉ·¤µ uzx¶[PÇ, ëPêÇíPPÇ, ë–êx ·vPÇ ì–êÔÈí¶PíÂœ ™«•x 

ëPêÇÂê©µ ©Ïœ–êh£ ë\©§£ |í°US ©ên¶¯ uÇÂœ–kQÔÈÏ¯. CuÔ ·íÂ¶êPz 

ìu¯a] ·¿UPêk SíÈ¤¹£, ©Ï {°£ –êvUPœ–mk AÉ·¤µ PÍS£ B¯¶£ SíÈ¤¹£ 

¶ê©œ™PÇ E−¶êQÔÈÏ. Cí¶PÅUëPµ°ê£ J− ¶iPê°êP Aí©¶x AÉ·¤µ ©ÔÈa 

ë\¤µ–êkPÂêS£. 

 ©ên¶¯ u[PÃÔ uÐzvÈí©PíÂ ¶Â¯zxU ëPêÇÂ¹£, Aí¶PíÂ ë¶ÃU 

ëPênª¹£, AÉ·¤µ AÉí¶ ¡¿í©¤êPœ ë–È¹£, AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©í¤ 

¶Â¯zxU ëPêÇÂ¹£, AÉ·¤í° Esí©¤êÏ B¯¶zxhÔ PÍP¹£, –¤ÒÇÂ 

ë–ê¿xì–êUSa ë\¤µPÃµ Dk–h¹£ AÉ·¤µ ©ÔÈa ë\¤µ–êkPÇ Eu¹ë©Ô–uêµ 

J»ë¶ê− –ÇÃ¥³£ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ Aí©UPœ–mk, Ax ¡íÈ¤êP ë\¤µ–h 

ì¶si¤x A¶]¤©êQÈx. 

AÉ·¤µ ©ÔÈ[PÃÔ ¶íPPÇ 

 AÉ·¤µ ©ÔÈ[PíÂ ì{êUP[PÃÔ Aiœ–íh¥µ C−¶íPPÂêPœ —«UP°ê£. 

Aí¶¤ê¶Ï, 

1. ë–êx (ì{êUP£ \ê¯•u) AÉ·¤µ ©ÔÈ£ (General Science Club) 

2. ]Èœ™ (ì{êUP£ \ê¯•u) AÉ·¤µ ©ÔÈ£ (Specialised Science Club) 
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GkzxUPêmk GkzxUPêmk 

E¥«¤µ ©ÔÈ£ (Biology Club) _ÍËa `¼µ ©ÔÈ£ (Eco Club) 

ì¶v¥¤µ ©ÔÈ£ (Chemistry Club) C¤ÍíP ©ÔÈ£ (Nature Club) 

C¤Í—¤µ  ©ÔÈ£ (Physics Club) ¶êëÏê± ©ÔÈ£ (Radio Club) 

AÉ·¤µ ©ÔÈzvÔ ë–êx ì{êUP[PÇ 

� ©ên¶«hzvµ AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©í¤ ¶Â¯zuµ. 

� AÉ·¤µ ¡íÈ¥µ —ªa\íÏPÅUSz w¯¹ Pêq£ vÈíÏ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶vµ  

–¥Í] AÃzuµ. 

� Bªê§£ vÈíÏ§£, –íhœ–êÍÈµ vÈíÏ§£ ¶Â¯zuµ. 

� –¤ÒÇÂ AÉ·¤µ ë–ê¿xì–êUS ì¶í°PÃµ Dk–k£ B¯¶zvíÏ ¶Â¯zuµ. 

� AÉ·¤µ AÉí¶ ¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzx£ vÈíÏ E−¶êUSuµ. 

� {ÍPê«¤[PíÂ ë\©x ¡iœ–vµ BìªêUQ¤©êÏ ì–êmi ©Ïœ–êÔí©í¤ 

¶Â¯zuµ. 

� {¸Ï Pê° AÉ·¤µ ¶Â¯a]PíÂ§£, ©Ðu ¶êÁ·µ Aí¶PÃÔ uêUP[PíÂ§£ 

SÉzx AÉ•x ëPêÇ¶uÍS ¶ê©œ–Ãzuµ. 

� A−Q³ÇÂ —È –ÇÃPÃµ ë\¤µ–k£ AÉ·¤µ ©ÔÈ[PÅhÔ ëuêh¯™ 

ëPêsk AÉ·¤µ P−zxPíÂœ –É©êÉU ëPêÇÅ£ vÈÔ ¶Â¯zuµ. 

AÉ·¤µ ©ÔÈzvÔ Aí©œ™ 

 ë–êx AÉ·¤µ ©ÔÈ Aí©œ™£, ]Èœ™ AÉ·¤µ ©ÔÈ Aí©œ™£ Rì¼ 

SÉœ—mkÇÂ ë–êËœ–êÂ¯PíÂU ëPêsk ë\¤µ–h°ê£. 

AÉ·¤µ ©ÔÈ[PÇ 

ë–êx AÉ·¤µ ©ÔÈ£ ]Èœ™ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ 
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1. Buª¶êÂ¯ (Patron) : –ÇÃ¥Ô uí°í©¤ê]«¤¯ ©ÔÈzvÔ Buª¶êÂªêP 

ë\¤µ–k¶ê¯. P¼Pa ë\¤µ–êkPÇ AíÏzx£ –¤ÒÇÂ ¶íP¥µ Aí©¶uÍSz 

ìuí¶¤êÏ ¶\vPíÂ§£ Jzxí¼œí–§£ {µS¶ê¯. ©ÔÈzíua \ê¯•u AíÏ¶−£ 

C¶−íh¤ PmhíÂUSU Pmkœ–mk {hUP ì¶sk£. 

2. Aí©œ–êÂ¯ (Sponsorer) : Aí©œ–êÂ¯ ©ÔÈzvÔ Boì¶ªê¶ê¯. GÏì¶ 

–ÇÃ¥µ –o¤êÍË£ B¯¶¡ÇÂ, AÉ¹ ¡v¯¹ ë–ÍÈ AÉ·¤µ B]«¤¯ 

Aí©œ–êÂªêPa ë\¤µ–h ì¶sk£. C¶¯ ©ÔÈa ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PíÂz vÈ£–h 

¶½Pêmi, ë\¤µ–êkPÇ AíÏzx£ ë\»¶ìÏ {íhë–È –UP –°©êPz vPÁ¶ê¯. 

3. ë\¤ÍS¿ (Executive committee) : CUS¿·µ uí°¶¯, ë\¤°¯, Eu·a 

ë\¤°¯, ë–ê−ÂêÂ¯, ”°P¯, ë–ê−Ç í¶œ–íÈ A³¶°¯, ·Â£–ª A³¶°¯, ¶Sœ–íÈœ 

—ªv|vPÇ BQì¤ê¯ Ch£ ë–ÍÉ−œ–¯. C¶¯PÇ AíÏ¶−£ ©ÔÈœ ë–êxUS¿ 

EËœ—Ï¯PÃ±−•x ìu¯•ëukUPœ–k–¶¯PÇ. C»¶êË ìu¯•ëukUPœ–k–¶¯PÇ 

Kªêsk ¡¿í©US£ ë–êËœ™ ¶Qœ–ê¯PÇ. ©ÔÈa ë\¤µ–êmiµ C¶¯PÃÔ –[S Rì¼ 

SÉœ—mkÇÂ Amh¶ín¥µ ëPêkUPœ–mkÇÂx. 

Buª¶êÂ¯ 

ë–êxUS¿ 

EËœ—Ï¯PÇ 

ë\¤ÍS¿ 

EËœ—Ï¯PÇ 

Aí©œ–êÂ¯ 

AÉ·¤µ ©ÔÈ£

ë\¤µPÇ 

–ÇÃz uí°í©¤ê]«¤¯ 

AÒ–¶¡£ B¯¶¡£ 

EÇÂ AÉ·¤µ B]«¤¯ 

B¯¶¡ÇÂ  

AÉ·¤µ 

PÍS£ 

©ên¶¯PÇ 
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Gs. S¿ EËœ—Ï¯PÇ ë\¤µ–êkPÇ 

A. uí°¶¯ 

(Chair Person) 

©ÔÈ ·¼êUPíÂ§£, Tmh[PíÂ§£ uí°í©ì¤ÍË 

{hzxuµ. 

B. ë\¤°¯ 

(Secretary) 

©ÔÈa ë\¤µ–êkPÅUS«¤ B¶n[PíÂ§£, 

AÉUíPPíÂ§£ ì–quµ; w¯©êÐUPœ–k£ 

ë\¤µ–êkPÅUS£, ·¼êUPÅUS£ E«¤¶¯PÅhÔ 

ëuêh¯™ ëPêsk HÍ–êkPÇ ë\©uµ. 

C. Eu· ë\¤°¯ (Assistant 

Secretary) 

ë\¤°«Ô ë\¤µ–êkPÅUS Eu·¤êP C−zuµ, A¶¯ 

ë\¤°êÍÈ C¤°êu Pê°[PÃµ A¶¯ |í°¥±−•x 

–o¤êÍËuµ. 

<D. ë–ê−ÂêÂ¯ (Treasurer) ¶ª¹, ë\°¹ PnUSPÅUS«¤ B¶n[PíÂœ ì–quµ 

E. ”°P¯ 

(Librarian) 

AÉ·¤µ ©ÔÈzvÔ ¶ê¥°êPœ ë–Èœ–k£ ™zuP[PÇ, 

CuÁPÇ ì–êÔÈí¶PíÂœ –ªê©«zuµ ©ÍË£ —È 

©ên¶¯PÅUSU ëPêkzx, —ÈS ¶ê[Suµ. 

F. ë–ê−ÇPÇ í¶œ–íÈ 

A³¶°¯  

(Store Keeper) 

AÉ·¤µ ©ÔÈa ë\¤µ–êkPÅUSz ìuí¶¤êÏ 

ë–ê−ÇPíÂ ¶ê[Suµ, –ªê©«zuµ ©ÍË£ AuÍS«¤ 

–vì¶kPíÂœ ì–quµ. 

G. ·Â£–ª A³¶°¯ 

(Publicity Officer) 

©ÔÈa ë\¤µ–êkPíÂ –zv«UíPPÇ, AÉ·œ™œ 

–°íPPÇ, xskœ —ª_ª[PÇ ¶ê¥°êP 

·Â£–ªœ–kzxuµ. 

H. ¶Sœ–íÈœ —ªv|vPÇ 

(Class Representatives) 

ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PÅUS£, ¶Sœ–íÈ ©ên¶¯PÅUS£ 

Cíhì¤ Cínœ™œ –ê°©êPa ë\¤µ–kuµ. 

 

4. EËœ—Ï¯PÇ (Members) : AÉ·¤µ –êh£ PÍS£ _©ê¯ 25 ©ên¶¯PíÂ ©mk£ 

EËœ—Ï¯PÂêPa ì\¯zxU ëPêÇÂ°ê£. ©ÔÈzvµ ì\ª ì¶skë©Ï ©ên¶¯PíÂ 

¶Í™Ëzuê©µ B¯¶¡ÇÂ¶¯PíÂ ©mkì© EËœ—Ï¯PÂêUS¶x ]È•u –¤íÏ AÃUS£. 

©ÔÈ£ ë\¤µ–k¶uÍPêÏ ¶½¡íÈPÇ 

� Aí©œ–êÂªêP ë\¤µ–k£ B]«¤¯ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ Aí©œ–x SÉzx 

Buª¶êÂ−hÔ P°•uêì°ê]zx ©ÔÈzvÍSœ ë–¤¯ `mh ì¶sk£. 

� ©ÔÈzvÔ ì{êUP[PíÂ ¶íª¤íÈ ë\©¤ ì¶sk£. 

� ì{êUP[PíÂz ëuÃ¶êP, AÉ·¤µ PÍS£ ©ên¶¯PÃh£ ·ÂUP ì¶sk£. 

� Bª£–zvµ ©ÔÈzvµ ì\ª ·−œ–£ ëu«·US£ ©ên¶¯PíÂ Aíh¤êÂ£ Psk, 

A¶¯PÃµ ]°íª ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PÂêP Buª¶êÂ«Ô Jœ™u³hÔ 

|¤ŸUP°ê£. 
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� ©ÔÈzvµ ì\ª ·−£™£ ©ên¶¯PíÂ G¿zxœ š¯¶©êP, |¯n¥UPœ–mh 

PmhnzxhÔ ©ÔÈa ë\¤°−USz ëu«·US£–i AÉ¹Ëzuµ ì¶sk£. 

� ìuí¶¤êÏ GsoUíP¥µ EËœ—Ï¯PíÂa ì\¯zux£ ë–êxUS¿U TmhzíuU 

Tmha ë\©x, Kmëhkœ™ ¶ê¥°êP ÖÏ{ê¤P ¡íÈœ–i, Aí©œ–êÂ¯ 

¡ÔÐí°¥µ ë–êxUS¿ EËœ—Ï¯PÇ u[PÅUSÇ ]°íª ë\¤ÍS¿ 

EËœ—Ï¯PÂêPz ìu¯•ëukUP ì¶sk£. 

� Aí©œ–êÂ¯, ìu¯¹ ë\©¤œ–mh ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PÃÔ TmhzíuU Tmi 

EËœ—Ï¯PÃÔ –oPíÂ§£, ì–nì¶si¤ B¶n[PíÂ§£, AÉUíP‹

PíÂ§£ ·ÂUQU TÈ ì¶sk£. 

� EËœ—Ï¯PÃhŸ−•x ¶`±UPœ–mh PmhnzëuêíPí¤ Buª¶êÂ«Ô 

Bì°ê\íÏœ–i Ag\µ |í°¤£ Aµ°x Aª_hí©¤êUPœ–mh ¶[Q¥µ 

ë\³zv PnUS í¶zxU ëPêÇÂ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

� C»¶êÈêÏ Aí©œ™ ëuêh¯–êÏ ë\¤µPíÂ§£ —Ô™, Kªêsiµ ì©ÍëPêÇÂ 

ì¶si¤ ì{êUP[PÇ Aiœ–íh¥°êÏ ë\¤µ vmh[PíÂ§£ ë\¤ÍS¿ 

Tmhzvµ w¯©êÐzx, —ÈS ë–êxUS¿U Tmhzvµ Jœ™uµ ë–È ì¶sk£. 

� ë\¤µ vmh[PÃÔ Aiœ–íh¥µ ©ÔÈa ë\¤µ–êkPíÂ ì©ÍëPêÇÂ 

Aí©œ–êÂ¯ E«¤ Pê°[PÃµ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

� J»ë¶ê− ë\¤µ–êmiÍSœ —Ô™£ ë\¤µ–êk SÉzu |íÈ, SíÈPíÂ 

Aí©œ–êÂ¯ ¡ÔÐí°¥µ ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PÇ ·¶êvUP°ê£. 

� SÉœ—mh ìuv¥µ {íhë–Ë£ Tmh[PÅUS |¯n¥UPœ–mh EËœ—Ï¯PÇ 

u¶Èêx P°•x ëPêÇÂ ì¶sk£. ëuêh¯•x ¢ÔË ¡íÈPÇ Tmh[PÃµ 

–[ìPÍP·µí°ë¤Ðµ, Aiœ–íh EËœ—Ï¯ –u·¥±−•x }UQ ·h°ê£. 

ì©³£ vÈí©¥ÔÉ B¯¶Ÿµ°ê©µ ë\¤µ–k£ EËœ—Ï¯PíÂ§£ }UQ ·h°ê£. 

EËœ—Ï¯PíÂ }US¶uÍS ë\¤ÍS¿ EËœ—Ï¯PÇ Jœ™uµ AÃUP ì¶sk£. 

� AÉ·¤µ ©ÔÈ£ E¥ìªêmh¡ÇÂuêPz vP¼ ì¶skë©Ðµ, Aí©œ–êÂªêPa 

ë\¤µ–k£ B]«¤¯ ]È•u Bì°ê\PªêP¹£ ¶½Pêmi¤êP¹£ ë\¤µ–mk 

©ÔÈzvÍS K¯ Aa\êo¤êP C−UP ì¶sk£. 

AÉ·¤µ ©ÔÈa ë\¤µPÇ 

©ÔÈa ë\¤µPíÂz w¯©êÐUS£ ì–êx, ©ÔÈzvÔ ì{êUP[PÇ, ë\¤µPÅUSz 

ìuí¶¤êÏ Pê°[PÇ, ë–ê−Âêuêª[PÇ ì–êÔÈí¶PíÂ ©Ïvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 

ì©³£ ìu¯•ëukUPœ–k£ ë\¤µPÇ, AíÏzx EËœ—Ï¯PÅ£, —È ©ên¯¶PÅ£ 

B¯¶¡hÔ Dk–k£–i¤êP C−zuµ ì¶sk£. 

]° ë\¤µPÇ Euêªn[PÂêPU Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 
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ë\¤µPÇ 

� uÍPê°œ —ªa\íÏPÇ SÉzu ·½œ™n¯¹PíÂ HÍ–kzx¶x ëuêh¯–êÏ 

AÉ·¤µ uí°œ™PíÂz ìu¯•ëukzx P°•xíª¤êhµPÇ, ·¶êu[PÇ, 

P−zuª[SPÇ ì–êÔÈí¶PíÂ {hzxuµ. 

� ·Ïêi ‹ ·ÏêUPÇ, Pmkíª G¿xuµ, K·¤£ ¶íªuµ, ì–a_ ì–êÔÈ ë\¤µPíÂ 

EÇÂhUQœ ì–êmiPÇ {hzxuµ. 

� AÉ·¤µ ¡UQ¤zx¶£ ¶ê©•u Ch[PÅUS PÂœ–¤n[PÇ / Pµ·œ –¤n[PÇ 

ì©Í ëPêÇÂµ. 

� AÉ·¤µ PsPêm] {hzxuµ. 

� A«¤ ë–ê−ÇPíÂa ì\P«zx, –uœ–kzv ë–ê−mPêm] Aí©zuµ. 

� ©ên¶¯PÇ AÔÈêh£ ¶êÁUíP¥µ –¤Ô–kzx£ G¿x£ í©, ì\êœ™, 

ë©¿S¶¯zv, —Ïê¥µ ì–êÔÈí¶PíÂz u¤ê«zxU Pêmi, ©ên¶¯PÅUSœ 

–¥Í] AÃzuµ. 

� AÉ·¤µ ëuêh¯–êÏ ]Èœ™œ ì–a\êÂ¯PíÂ Aí¼zxU Tmh[PÇ {hzxuµ. 

� AÉ·¤µ {êÇ ©ÍË£ AÉ·¤µ AÉb¯PÃÔ —È•u{êÇ ·¼êUPíÂU 

ëPêshêkuµ. 

� ì–ê±ì¤ê ë\êmk ©−•x ëPêkzuµ, CªzuuêÏ£, Ps ]Qaí\ ì–êÔÈ 

¡Pê£PÃµ ëuêsk ë\©uµ. 

� Pê°|í°U SÉœ™PÇ ©ÍË£ AÉ·¤µ \ê¯•u {¸Ï ë\©vPíÂz ëuêSzx ”°êP 

ë¶Ã¥hµ. 

� _ÍËa`¼µ ©ÔÈ£ (Eco-Club) GÏz uÐ ©ÔÈ£ Aí©zx _ÍËa`¼µ ^¯ìPkPÇ 

©ÍË£ C¤ÍíP ¶Â[PÇ –êxPêœ™ SÉzu ·½œ™n¯¹ |PÁa]PíÂ {hzxuµ 

©ÍË£ C¤ÍíP  Eª£ u¤ê«œ–vµ –¥Í] AÃzuµ. 

©ên¶¯PÅUS ì{ªi AÒ–¶[PíÂ AÃzx |í°¤êÏ {hzíu ©êÍÈ[PíÂ 

HÍ–kzuœ –¤Ô–k£ –µì¶Ë |PÁa]PÅUS ¢°Pêªo¤êÏ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ 

J»ë¶ê− –ÇÃ¥³£ Aí©UPœ–h ì¶si¤x A¶]¤©êS£. 

]•vUP 

� }[PÇ –¥ÔÈ –ÇÃ¥µ ë\¤µ–mh AÉ·¤µ ©ÔÈ ë\¤µ–êkPÃµ E[PÃÔ 

–[íP |íÏ¹ T¯P. 

� }[PÇ –o¤êÍË£ –ÇÃ¥µ Aí©œ–êÂ¯ GÔÈ ¶íP¥µ }·¯ G»¶êË AÉ·¤µ 

©ÔÈzíu Aí©zx ë\¤µ–êkPíÂ ì©ÍëPêÇ¸¯ GÔ–uÍPêÏ vmh£ JÔíÈz 

u¤ê¯ ë\©P. 
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PÂœ–¤n£ (Field Trip) 

 AíÏzx ¶¤vÏ−£ ©QÁì¶êk Dk–k£ PÂœ–¤n£ Pµ· PÍ–uÍS«¤ëuê− 

PÍì–ê¯ í©¤©êÏ ]È•u ¡íÈ¤êS£. Cx PÍì–ê−US ì{ªi AÒ–¶[PíÂ AÃzx, 

PÍS£ B¯¶zvíÏz ysh ¶µ°x. 

 PÍì–êíª {êÔS _¶¯PÅUSÇ A©¯zv, I£™°ÔPíÂ ¡¿í©¤êPœ –¤Ô–kzvU 

PÍ–uÍS ¶ê©œ™ AÃUPê©µ, AÉ·¤µ P−zxPÇ ·ÂUPœ–k£ ì–êx, P−zxPíÂœ 

™«•x ëPêÇ¶vµ ]ª©£ HÍ–kzvU PÍP C¤°ê©µ ë\©QìÈê£. ì©³£ S¼•íuPÃÔ 

_u•vªœ ì–êUS ¡¿í©¤êPU Pmkœ–kzuœ–k£ ì–êx PÍÈí° _í©¤êP Gsq£ 

|í° HÍ–kQÈx. Cí¶PÅUëPµ°ê£ ¡ÍËœ™ÇÃ í¶œ–x PÂœ–¤n ¡íÈ¤êS£. 

PÂœ–¤nzvÔ ¡UQ¤zx¶£ 

 AÉ·¤µ –êh£, P−zxPíÂU PÍËU ëPêÇÂ Eu¹¶uêµ ì{ªi AÒ–¶[PíÂ, 

¶Sœ–íÈ, B©¶P£, PÂœ–¤n£ / ë¶Ãœ–¤n£ GÏ ë¶»ì¶Ë ¶½¡íÈPÃµ 

¶¼[P°ê£. Cvµ PÂœ–¤n ¡íÈ, —È¶½ ¡íÈPíÂ ·h PÍì–êíªU P¶¯•u ¡íÈ 

GÔ–ìu Esí©¤êS£. HëÏÐµ PÍP ì¶si¤ P−zxPìÂêk ëuêh¯™íh¤ 

ë–ê−ÇPíÂ ë\¤°êÍË£ |í°¥³£, C¤ÍíP¤êÏ |í°¥³£ ì{ªi¤êPU Psk 

P−zxz ëuÃ¹ ë–Ë¶ìuêk, ©QÁ•x, –ª¶\zxhÔ –êªêmh¹£ ¶ê©œ™PÇ C£ ¡íÈ¥µ 

QíhUQÔÈÏ. 

 PÂœ–¤nzvÔ ì–êx 

� ë–ê−ÇPíÂ ì{ªi¤êP EÍË ì{êUSuµ. 

� ë–ê−ÇPíÂU íP¤êÅuµ 

� `¼í° Bªê©•x uP¶µPíÂa ì\P«zuµ 

� ì\P«zuz  uP¶µPíÂ ¶íPœ–kzxuµ 

� uP¶µPÃÔ Aiœ–íh¥µ ¡i¹US ¶−uµ. 

ì–êÔÈ AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí© \ê¯•u ë\¤µPÃµ PÍì–ê¯ Dk–kzuœ–k¶uêµ, 

ë–ê−Ån¯•x PÍË, ™v¤ `¼±µ ë–ÍÈ AÉí¶œ –¤Ô–kzx£ vÈíÏ§£ 

ë–ËQÈê¯PÇ. CuÏêµ PÍ–í¶ }sh {êmPÇ ©Ïvµ |í°zv−œ–ìuêk AÉ·¤µ 

PÍ–vµ B¯¶£ ì©ì°ê[SQÈx. CUP−zíu GmP¯ìhµ (1960) uÏx Bªê©a]¥Ô 

¡i¶êP Aí©UPœ–mh AÒ–¶U T£™ ¢°£ {©US En¯zxQÈê¯. Auê¶x, ì{ªi 

AÒ–¶[PìÂ PÍÈ±µ {Í–¤íÏ AÃUPU Ti¤í¶ GÔ–uêS£. 

 C»¶êË PÍÈ³USz xín ë\©§£ PÂœ–¤n ¡íÈí¤ AÉ·¤µ PÍ—UPU 

íP¤êsk, PÍì–ê«Ô BÅí© ¶Â¯a]US ¶½ ìPê° ì¶sk£. 



 23

PÂœ–¤n£ ‹ ¶íª¤íÈ 

 –êhU P−zxPìÂêk ëuêh¯™íh¤ C¤[S£ Aµ°x C¤[Pê |í°¥³ÇÂ, 

C¤ÍíP Aµ°x ë\¤ÍíP `¼±µ Pênœ–k£ E¥¯ Aµ°x E¥ªÍÈ ë–ê−ÇPíÂ 

ì{ªi¤êPœ ™°ÔPíÂ Em–kzv PÍ–uÍS«¤ Ch[PÅUS –ÇÃ¥Ô ¶ê¥°êP 

ì©ÍëPêÇÂœ–k£ Pµ·œ –¤nì© PÂœ–¤n£ GÏœ–kQÈx. 

PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂœ —Ô–ÍÈœ–k£ –i|í°PÇ 

 PÂœ–¤n£ ¶ê¥°êPU PÍì–ê«h£ ìuí¶¤êÏ PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ AÃzx, 

PÍÈµ Aíh¹PíÂ Gv¯–ê¯US£ K¯ B]«¤¯, ¡u±µ PÂœ–¤n ì{êUPzíuz 

ëuÃ¹–kzvU ëPêÇÂ ì¶sk£. —ÔÏ¯ Rì¼ SÉœ—mkÇÂ {êÔS |í°PíÂ§£ 

¡¿í©¤êPz u¶Èêx ì©ÍëPêÇÂ ì¶sk£. Aí¶¤ê¶Ï : 

� vmhŸkuµ  (Planning) 

� HÍ–êkPÇ ë\©uµ (Preparation) 

� –¤n£ ì©ÍëPêÇÂµ (Execution) 

� ©vœ◊k ë\©uµ (Evaluation) 

vmhŸkuµ (Planning) 

 Cx ¡uÔí©¤êÏ, ¡UQ¤©êÏ |í°¤êS£. vmhŸkuµ ëuÃ¶êP C−•uêµ 

–¤n£ –¤ÒÇÂuêP Aí©§£ GÔ–x Esí©. GÏì¶, vmhŸk£ ì–êx PÂœ–¤n 

ì{êUPzíu B]«¤¯ ëu«•v−œ–ìuêk –¤n –[ìPÍ–êÂ¯PÅUS£ ëuÃ¹–kzu 

ì¶sk£. ì©³£, 

� PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂz ìu¯•ëukUP ì¶si¤ Ch[PÇ, 

� PÂœ–¤n –[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ GsoUíP 

� PÂœ–¤nzvÍSz ìuí¶¤êÏ {êmPÇ 

� ì–êUS¶ªzxUS£ PÂzv³£ ë\°·h ì¶si¤uÍS©êÏ ë©êzu Pê° AÂ¹ 

� PÂœ–¤n Ch[PíÂU SÉzu ë\©vPÇ 

� PÂœ–¤n ì–êUS¶ªzx ¶½¡íÈPÇ ©ÍË£ ¶\vPÇ 

� Gv¯–ê¯UPœ–k£ ë\°·Ï[PÇ ©ÍË£ ë\°¹z ëuêíP 

� ¡Ô AÒ©v ë–È ì¶si¤ AvPê«PÇ / –ÇÃ |¯¶êP EËœ—Ï¯PÇ 

� PÂœ–¤nzvÔ ì–êx B]«¤¯PÇ ©ÍË£ PÍì–ê¯ ëPêsk ë\µ° ì¶si¤ 

ë–ê−ÇPÇ. 

� PÍì–ê«Ô ë–ÍìÈê«h£ ëPêkUP ì¶si¤ –¤nz vmh {P±Ô –i¶£ 

ì–êÔÈí¶PÇ SÉzx C•|í°¥µ \«¤êP ¡i¹ ë\©x ëPêÇÂ ì¶sk£. 
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HÍ–êkPÇ ë\©uµ (Preparation) 

 vmhŸmh–i ë\¤°êÍË¶uÍSz ìuí¶¤êÏ HÍ–êkPíÂa ë\©¤ ì¶si¤x 

PÂœ–¤nzíu ¡ÔÐÔË {hzx£ B]«¤«Ô Phí©¤êS£. A»¶êË Dk–k£ ì–êx, 

uÔÒhÔ –¤n£ ì©ÍëPêÇÂ C−US£ B]«¤¯PÇ ©ÍË£ PÍì–êíª ë\¤µ–êkPÃµ 

Dk–kzv ë–êËœ–ê]«¤¯ K¯ J−[Qínœ–êÂªêP¹£ ë\¤µ–h°ê£. ¡ÔìÏÍ–êmka 

ë\¤µ–êkPíÂ B]«¤¯PÅUS£ PÍì–ê−US£ –Q¯•uÃUS£ ì–êx, A¶¯PÃÔ 

ë\¤µvÈÔPíÂ ©Ïvµ ëPêsk ë\¤µ–h ì¶sk£. 

C•|í°¥µ ë\©¤ ì¶sk¶Ï: 

� PÂœ–¤n©êP Aí¼zxa ë\µ³£ PÍì–ê«Ô GsoUíP ©ÍË£ A¶¯PÃÔ 

¶¤x, EhÔ ¶−£ B]«¤¯PÃÔ GsoUíP BQ¤í¶PíÂ§£, ë\µ° ì¶si¤ 

Ch[PÇ PÂœ–¤n {êmPÇ, –¤n Amh¶ín BQ¤í¶PíÂ§£ ì–−•vÔ 

¶ê¥°êP –¤n£ ë\©¤z vmhŸmi−•uêµ ì–−•x E«í©¤êÂ«h£ ëu«·UP 

ì¶sk£; ëuêh¯ ¶si¥Ô ¶ê¥°êPa ë\µ°z vmhŸmi−•uêµ E«¤ 

A³¶°−USz uí°í©¤ê]«¤¯ ¢°©êP ·snœ—zxz ìuí¶¤êÏ 

\³íPPíÂ AÒ–·UP ¡Ô Tmiì¤ AÒ©v ë–Ëuµ ì¶sk£. 

� ì–−•x, ëuêh¯¶si Aµ°x {íh–¤n£ BQ¤ ¡íÈPÃµ G•u ¡íÈ¥µ 

PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêshê³£, –[ìPÍS£ S¼•íuPíÂ S¿UPÂêPœ —«zx, 

S¿zuí°¶íÏz ìu¯•ëukzx EhÔ ¶−£ B]«¤¯PÃh£ S¿UPíÂ 

Jœ–íhzuµ ì¶sk£. 

� –ÇÃ |¯¶êP£ Aµ°x A³¶°«hŸ−•x ¡Ô AÒ©v ë–Ë¶ìuêk, 

S¼•íuPÃÔ ë–ÍìÈê¯PÃhŸ−•x A¶¯PíÂU PÂœ–¤n£ Aí¼zxa 

ë\µ¶uÍPêÏ Jœ™uµ Piu[PíÂ§£ ë–Ëuµ. A»¶êË Jœ™uµ Piu£ ë–Èœ 

–oUS£ ì–êx –¤n Amh¶íní¤ B]«¤¯PíÂz ëuêh¯™ ëPêÇÅ¶uÍS«¤ 

ëuêí°ì–] GsPìÂêk ëPêkzuµ ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n©êPa ë\ÔË –ê¯UP ì¶si¤ Ch[PÃ±−•x ¡Ô AÒ©v ë–È 

ì¶skë©Ðµ uí°í©¤ê]«¤¯ ¶ê¥°êP ¡Ô Tmiì¤ ·snœ—zx AÒ©v 

ë–Ëuµ. ì©³£, –¤nzvÔ ì–êx u[P ì¶si¤ Ch[PÇ vmhzvµ Ch£ 

ë–ÍÉ−œ—Ô A»·h[PÃÔ ë–êËœ–êÂ¯PíÂz ëuêh¯™ ëPêsk, u[S£ 

Pê°[PíÂz ëu«·zx ¡Ô AÒ©v ë–Ëuµ ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÅ£ Ch[PíÂœ –ÍÉ¤ ¡ÔÏÉí¶ B]«¤¯ ë–ÍË, 

A»·h[PíÂœ –ÍÉ¤ ]ËSÉœ™PÇ, EÍË ì{êUQ ì\P«UP ì¶si¤ ë\©vPÇ 

©ÍË£ ë–ê−ÇPÇ, AvP P¶Ï£ ìuí¶œ–k£ Ch[PÇ ì–êÔÈí¶PíÂ§£ 

–¤nzvÔ ì–êx ëPêsk ¶ªì¶si¤ Aiœ–íh ìuí¶US«¤ ë–ê−ÇPíÂœ 

–ÍÉ§£ S¼•íuPÃh£ ëu«·zuµ ì¶sk£. 
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� C»¶êÈêÏ ¡ÔìÏÍ–êkPíÂ B]«¤¯PíÂ§£ S¼•íuPíÂ§£ Cínzx 

ë\©§£ ì–êx, –¤nzvµ AíÏ¶−£ ë–êËœ™n¯ì¶êk£, ŸS•u 

Dk–êmkhÒ£ {h•x ëPêÇ¶uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ AvP©êQÔÈÏ. 

–¤n£ ì©ÍëPêÇÂµ (Execution)  

 vmhŸmh–i ¡ÔìÏÍ–êkPíÂz vÈ£–h ë\©x ¡izv−•uêµ –¤n£ 

]ª©ŸÔÉ Aí©¶x vsn£ GÔ–íu ë–êËœ–ê]«¤¯ ©Ïvµ ëPêÇÂ ì¶sk£.  

� –¤n£ ì©ÍëPêÇÅ£ ì–êx£, –ê¯í¶¥k£ Ch[PÃ³£ B]«¤¯PÇ u[PÇ 

ë–êËœ—³ÇÂ S¼•íuPíÂU Pmkœ–êkhÔ Ti¤ _u•vªœ ì–êUQµ ë\¤µ–h 

AÒ©vUP°ê£. 

� vmhŸmh–i –¤n£ Aí©¤, JxUPœ–mh Pê° AÂí¶U P−zvµ ëPêsk, 

ìuí¶ HÍ–k£ Ch[PÃµ x«u©êPì¶ê Aµ°x ë©x¶êPì¶ê ë\¤µPÃµ Dk–h 

ì¶sk£. Aìu ì{ªzvµ PÂœ–¤n ì{êUP£ |íÈì¶Ë¶uÍìPÍ– S¼•íuPÇ 

u[PíÂ Dk–kzvU ëPêÇÅ£ ¶íP¥µ A¶¯PíÂU ìPÇ·PÇ ìPmS©êË£, 

ë\¤µPÃµ –[ìPÍS©êË£ ë\©uµ ì¶sk£. 

� J»ë¶ê− Chzv³£ S¼•íuPÇ ìPmS£ AíÏzx ìPÇ·PÅUS£ E«¤ 

–vµPíÂ, A¶¯PÃÔ ¶¤x ©ÍË£ AÒ–¶[PíÂ ©Ïvµ ëPêsk, 

FUPœ–kzx£ ¶íP¥µ AÃUP ì¶sk£. 

©vœ◊k ë\©uµ (Evaluation) 

 PÂœ–¤n£ ¡i•u K«− {êmPÃµ ©vœ◊k ë\¤±µ Dk–kuµ ì¶sk£. Ca 

ë\¤±Ô ì–êx, 

� PÂœ–¤nzvÔ SÉUìPêÇ |íÈì¶É¤uê? 

� PÂœ–¤nzvÍPêP ì©ÍëPêÇÂœ–mh ë\¤µ–êkPÃÔ |íÈ, SíÈPÇ ¤êí¶? 

GÔ–Ï ì–êÔÈí¶PíÂ PshÉ§£ ì{êUP[PíÂ í©¤©êPU ëPêsk ë–êËœ–ê]«¤¯ 

ë\¤µ–h ì¶sk£. 

 PÂœ–¤nU SÉUìPêÃÔ Aíhí¶U PshÉ¤, Rì¼ SÉœ—mkÇÂí¶ ì–êÔÈ 

ë\¤µ–êkPÃµ S¼•íuPíÂ Dk–kzv, A¶¯PÅíh¤ ë\¤µ–êkPÃÔ 

ë¶Ãœ–êkPíÂU Pozuµ ì¶sk£. 

S¼•íuPÅUPêÏ ë\¤µ–êkPÇ  

� ì©ÍëPêÇÂœ–mh PÂœ–¤n£ –ÍÉ Pmkíª G¿xuµ. 

� PÂœ–¤nzvÔ ì–êx ì\P«UPœ–mhœ ë–ê−ÇPíÂ Aµ°x ë\©vPíÂ 

¶íPœ–kzv, ·ÂUQU TËuµ. 
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� EÍË ì{êUPœ–mh ë–ê−ÇPÃÔ ©êv«PíÂ Aí©zx  ¶¼[Suµ. 

� EÍË ì{êUPœ–mhí¶PÃÔ –h[PíÂ ¶íª•x ¶sn£ wmkuµ. 

� –hz ëuêSœ™PÇ u¤ê«zuµ. 

� PÂœ–¤n AÒ–¶[PÇ SÉzx ¶Sœ–íÈ¥µ ì–_uµ. 

ì©³£ {h•x ¡i•u PÂœ–¤na ë\¤µPÃÔ |íÈPÇ ©ÍË£ SíÈPÇ SÉzx 

EhÔ ¶•v−•u B]«¤¯PíÂ§£, S¼•íuPíÂ§£ P−zxUTÈa ë\©¤ ì¶sk£. 

ë–Èœ–mh AíÏzx P−zxPíÂ§£ ëuêSzx, —Ô¶−£ Pê°[PÃµ ì©ÍëPêÇÂœ–k£ 

PÂœ–¤nzvÔ ì–êx –¤Ô–kzx¶uÍìPÍ– PÂœ–¤n HkPÃµ –v¹ ë\©uµ 

ì¶sk£. 

PÂœ–¤nzvÍPêÏ Ch[PÇ 

 PÂœ–¤n[PÇ –¤ÒÇÂuêP Aí©¤ ì¶skë©Ðµ S¼•íuPÃÔ AÉ·¤µ 

–êh[PìÂêk ëuêh¯™íh¤ ë–ê−ÇPÇ C−US£ Ch[PíÂz ìu¯•ëukUP ì¶sk£. 

 J»ë¶ê− Pµ·¤êsiÔ ëuêhUPzv³£ AÉ·¤µ –êh[PíÂ B©•x, 

PÂœ–¤n[PÇ ìuí¶œ–k£ –êhœ–SvPíÂ Aíh¤êÂ£ Psk, AuÍS«¤ 

Ch[PíÂ§£ SÉœì–miµ SÉzx í¶zxU ëPêÇÂµ ì¶sk£. 

 ë–êx¶êPU PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂœ–k£ ]° Ch[PÇ Rì¼ 

SÉœ—hœ–mkÇÂÏ. Aí¶¤ê¶Ï : 

� ìuêmh[PÇ 

� ©êk, Bk, ìPê½ ¶Â¯œ™œ –sínPÇ 

� \ªnê°¤[PÇ 

� Ÿ−PUPêm]¤P[PÇ 

� ìuÑ ¶Â¯USŸh[PÇ 

� Pê©PÉa \•íuPÇ 

� ì\êœ™ u¤ê«USŸh[PÇ 

� –¼UTÁ u¤ê«USŸh[PÇ 

� En¹œ ë–ê−ÇPÇ –uœ–kzxŸh[PÇ 

� ¸k PmkŸh[PÇ 

�  Ô Pêm]¤P[PÇ 

� }ìªêíhPÇ 
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PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÅ£ ì–êx B]«¤¯PÇ P¶Ïzvµ ëPêÇÂ 

ì¶si¤í¶ 

� –êhUP−zxPÅUS£, PÂœ–¤n Ch[PÅUS£ Cíhì¤ ì{ªi¤êÏ ëuêh¯—−UP 

ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n Ch[PÅUS£ –¤nzvµ –[ìPÍS£ S¼•íuPÃÔ ¶¤x ©ÍË£ 

ë–ê−Âêuêª |í° BQ¤í¶PÅUS£ ŸS•u ë–ê−zuœ–êk C−UP ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂz ìu¯•ëukUS£ Pê°£, –¤n£ ì©ÍëPêÇ¶uÍS 

EP•uuêP C−UP ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n©êPa ë\µ³£ Ch[PíÂœ –ÍÉ¤ ¡Ô AÉí¶ B]«¤¯ ë–ÍÉ−UP 

ì¶sk£. 

� PÂœ–¤nzvÍPêÏ ¡Ô AÒ©vPíÂ E«¤ Pê°zvµ E«¤¶¯PÃhŸ−•x 

ë–Ëuµ ì¶sk£. 

� ë–ÍìÈê¯PÃhŸ−•x Jœ™uµ Piu[PíÂœ ë–È ì¶sk£. 

� PÂœ–¤n£ ë\µ³£ Ch[PÃµ EÍË ì{êUQ ì\P«UP ì¶si¤ ë\©vPÇ / 

ë–ê−ÇPÇ SÉzx ¡ÔÏÉ·œ™ ë\©uµ ì¶sk£. 

� PÂœ–¤nzvÔ ì–êx ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ ¡ÔëÏa\«UíP {h¶iUíPPíÂ 

S¼•íuPÃh£ TÈ ì¶sk£. 

� PÂœ–¤nzvÔ ì–êx ëPêsk ë\µ° ì¶si¤ ¡u³u·œ ë–ê−ÇPíÂ 

Aíh¤êÂ£ Psk, Gkzxa ë\µ°µ ì¶sk£. 

|íÈPÇ 

� ë–ê−ÇPÃÔ Aí©œ™ ©ÍË£ ë\¤µ–êkPÇ SÉzu ì{ªi AÒ–¶[PÇ 

QíhUQÔÈÏ. 

� PÂœ–¤nzvÔ ¢°©êPU QíhUS£ ì{ªi AÒ–¶zuêµ PÍP ì¶si¤ 

P−zxPÃµ ëuÃ¹ HÍ–k¶ìuêk, P−zxPíÂ }sh {êmPÇ |íÏ·µ |ËzvU 

ëPêÇÂ ¡iQÈx. 

� AÉ·¤µ ë\©vPíÂ AÔÈêh ¶êÁUíPa ë\¤µ–êkPÅhÔ ëuêh¯™–kzvœ 

–ê¯œ–uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ QíhUQÔÈÏ. 

� –êhœ™zuP[PÃµ ëPêkUPœ–mkÇÂ ë\©vPíÂz u·ª PÍÈµ ì{êUPzìuêk 

ëuêh¯™íh¤ Tku°êÏ ·¶ª[PíÂa ì\P«UP ¡iQÈx. 
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� ¶Sœ–íÈ¥µ ·ÂUP ¡i¤êu ë–ê−ÇPíÂœ –ÍÉ¤ ì{ªi AÒ–¶[PÇ ë¶Ã¥µ 

Qíhœ–uêµ PÍÈµ GÃuêQÈx. 

� S¼•íuPÃh£ EÍË ì{êUS£ vÈÔ ¶Â¯QÈx. 

� S¼•íuPÇ u[PÅUSÇ P−zxPíÂœ –«©êÉ PÍ–uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ AvP£. 

� S¼•íuPíÂ í©¤©êPU ëPêsh ¡íÈ GÔ–uêµ S¼•íuPÇ PÍÈ±µ ©QÁ¹hÔ 

Dk–kQÈê¯PÇ. 

� S¼•íuPÇ TmhêPa ë\¤µ–k¶uêµ A¶¯PÃíhì¤ \¢Pz vÈÔPÇ 

¶Â¯QÔÈÏ. 

� B]«¤¯PÅUS£ S¼•íuPÅUS£ Cíhì¤ EÈ¹ –°œ–kQÈx. 

� AÉ·¤µ –êh£ PÍS£ B¯¶£ AvP©êQÈx. 

� ©vœ◊mka ë\¤µ–êkPÃµ, PÂœ–¤n£ ëuêh¯–êÏ ë\¤µPÃµ S¼•íuPíÂ 

Dk–kzx£ ì–êx –íhœ–êÍÈµ vÈÔ ¶Âª ¶ê©œ™U QíhUQÈx. 

¶ª£™PÇ 

� SÉœ—mh AÉ·¤µ –êh ì¶íÂUSÇ PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂ 

¡i¤êuuêíP¤êµ —È –êh ì¶íÂPÃÔ ë\¤µ–êkPÇ –êvUPœ–kQÔÈÏ. 

� PÂœ–¤n£ ìuí¶œ–k£ AíÏzx –êhœ–SvPÅUS£ C£¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉ 

PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ AÃUP ¡i¤êu ¶íP¥µ –ÇÃ ©ÍË£ \¢P `¼µPÇ 

EÇÂÏ. 

� PÂœ–¤n©êP ë\µ° |íÏUS£ AíÏzx Ch[PíÂœ –ÍÉ¤ ¡Ô AÉí¶ 

B]«¤¯PÇ ë–ÍÉ−œ–uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ SíÈ¹. 

� PÂœ–¤n©êP Aí¼zxa ë\µ³£ B]«¤¯ ¡¿ ë–êËœí–§£ HÍP 

ì¶si§ÇÂuêµ, B]«¤¯PÇ ë–−£–ê³£ PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂ AvP©êP 

·−£™¶vµí°. 

� ë–ê−Ç ë\°¹ AvP©êP ¶ê©œ™ÇÂx. 

AÉ·¤µ PÍ—œ–vµ PÂœ–¤n£ ‹ K¯ GkzxUPêmk 

Cœ–Sv¥µ, Gmhê£ ¶Sœ™ AÉ·¤µ B]«¤¯ PÂœ–¤nzíuU íP¤êsk 

PÍ—UPz ìu¯•ëukUPœ–mh –êhœ–Sv, ¶íª¤ËUPœ–mh PÍ—zuµ ì{êUP£, 
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PÂœ–¤n Ch[PÇ, —Ô–ÍÈœ–k£ ë\¤µ–êkPÇ ì–êÔÈ AíÏzx£ 

ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

–êh A°S : Sk£– {°¡£ _Pêuêª¡£ 

–êhœ–Sv : ©−zx¶z uê¶ª[PÇ 

PÍ—zuµ ì{êUP£ : J»ë¶ê− ©ên¶−£ uÏx –ÇÃa `¼±µ QíhUS£ 

©−zx¶œ –¤ÒÇÂ uê¶ª[PíÂ Aíh¤êÂ£ Pêquµ. 

ì©ÍSÉœ—mh PÍ—zuµ ì{êUPzíu Aíh¤a ë\©¶uÍPêP, AÉ·¤µ B]«¤¯ 

©ênêUP¯PíÂœ –ÇÃUP−Q³ÇÂ ìuêmh£ ©ÍË£ ¶¤µë¶Ãœ –SvPÅUS PÂœ 

–¤n£ ì©ÍëPêÇÂa ë\©QÈê¯ GÔ–uêPU ëPêÇì¶ê£. 

B]«¤¯ —Ô–ÍÉ¤ –i |í°PÇ  

vmhŸkuµ 

� PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ ìuv i\£–¯ ©êu£ 4 B£ ìuv GÏ¹£, 

PÂœ–¤n ì{ª£ Pêí° 9.30 ©o ¡uµ ©êí° 3 ©o ¶íª GÏ¹£ ¡i¹ 

ë\©QÈê¯. CUPê°zvµ ë–−£–ê°êÏ uê¶ª[PÇ ë\½œ™hÔ ¶Â¯•x Pênœ–k£ 

GÔ–uêµ PÂœ –¤nzvÍS Cx ë–ê−zu©êÏuêPU P−uœ–kQÈx. 

� PÂœ–¤n ì{êUPzíu S¼•íuPÃh£ ëuÃ¶êPU TÉ¤ —Ô™, –¤n£ 

ì©ÍëPêÇÅ£ –ÇÃUP−Q³ÇÂ ìuêmh£ ©ÍË£ ¶¤µ –SvPÃµ Gµí°PíÂ, 

A»·h[PíÂa _ÍÉœ –ê¯zu—Ô™ ¡i¹ ë\©QÈê¯. 

� PÂœ–¤n Ch[PÇ –ÇÃUS A−Q±−œ–uêµ {íhœ–¤n ¡íÈí¤U íP¤êÂ 

ì¶skë©Ï ¡ië¶kUQÈê¯. 

� –¤nzvµ –[S ë–Ë£ J»ë¶ê−¶íª§£ En¹, Si}¯, uê¶ª[PíÂ 

ë¶mk¶uÍS£, ìuêsi Gkœ–uÍS£, ì\P«œ–uÍS£ ìuí¶¤êÏ E–Pªn[PÇ, 

ë{QÁ¹z uêÇ í–PÇ, SÉœì–kPÇ ì–êÔÈí¶PíÂU ëPêsk ¶ªa ë\©¤ 

ì¶skë©Ï w¯©êÐUQÈê¯. 

� Aª_ –ÇÃ GÔ–uêµ uí°í©¤ê]«¤¯ ¶ê¥°êP ©ê¶mhU Pµ· A³¶°−USU 

Piu£ G¿v, {¶£–¯ ©êu£ ¡Ô AÒ©v ë–È ì¶skë©Ï vmhŸkQÈê¯. 

� J»ë¶ê− ©ên¶«Ô ë–ÍìÈê«h¡£, –¤nz ìuv, ì{ª£, Ch£, ©ênêUP¯ 

ëPêsk ¶ª ì¶si¤ ë–ê−ÇPÇ, B]«¤«Ô ëuêí°zëuêh¯™ Gs 
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BQ¤í¶PÇ Ah[Q¤ vmh {Pí° AÃzx, ©ênêUPíª PÂœ–¤n£ Aí¼zxa 

ë\µ¶uÍS«¤ Jœ™uµ Piuzíu ë–È ì¶skë©Ï ¡i¹ ë\©QÈê¯. 

� ¶Sœ—³ÇÂ 40 ©ên¶¯PíÂ, S¿·ÍS 8 ì–¯ ¸u£ 5 S¿UPÂêPœ —«zx, 

J»ë¶ê− S¿¹US£ J− uí°¶íÏ |¤ŸUP ì¶skë©Ï vmhzvµ 

SÉœ—kQÈê¯. 

HÍ–êkPÇ ë\©uµ 

� PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂz ìu¯•ëukUPœ–mh Chzíu§£, ìuví¤§£, Pê° 

AÂí¶§£ –[S ë–Ë£ ©ên¶¯PÃÔ –mi¤í°§£ SÉœ—mk, 

uí°í©¤ê]«¤¯ ¶ê¥°êP ©ê¶mhU Pµ· A³¶°«hŸ−•x PÂœ–¤nzvÍPêÏ 

¡Ô AÒ©v ë–Èœ–kQÈx. 

� PÂœ–¤n Ch[PÇ, AuÔ Gµí°PÇ, ìuv, ì{ª AÂ¹ BQ¤í¶PÇ 

©ên¶¯PÃh£ AÉ·UPœ–kQÔÈÏ. 

� J»ë¶ê− ©ên¶Ðh¡£ –¤nz vmh {Pµ ¶¼[Pœ–mk, A¶¯PÃÔ 

ë–ÍìÈê¯PÃhŸ−•x Jœ™uµ Piu[PÇ ë–Èœ–kQÔÈÏ. 

� PÂœ–¤nz ìuvUS ¡•íu¤ {êÇ ¶Sœ–íÈ¥µ A©ªa ë\©x J»ë¶ê− 

S¿·íÏa \ê¯•u ©ênêUP¯ ë–¤¯PÅ£, S¿zuí°¶ÐÔ ë–¤−£ 

AÉ·UPœ–mh —Ô™ Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂ SÉœ™PÇ ©ênêUP−US 

¶¼[Pœ–mhÏ. 

� PÂœ–¤nz ìuv¤ÔË Pêí° 9 ©oUS AíÏ¶−£ ¶Sœ–íÈUS ¶•x ì\ª 

ì¶sk£. 

� J»ë¶ê−¶−£ A¶ª¶−USz ìuí¶¤êÏ ©v¤ En¹, Si}¯, SÉœì–k 

ì–êÔÈí¶PíÂ ëPêsk ¶ª ì¶sk£. 

� –¤nzvÔ ì–êx ¢±íPz uê¶ª[PíÂa ì\P«UP ì¶si§ÇÂuêµ, AuÍSz 

ìuí¶¤êÏ í–PÇ, E–Pªn[PÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈU ëPêsk ¶−uµ ì¶sk£. 

� uÐzuÐ¤êP ¢±íPz uê¶ª[PíÂa ì\P«zuê³£ S¿í¶ ·mk ¤ê−£ AP°U 

Thêx. 

� ìuêmh£ ©ÍË£ ¶¤µë¶ÃPÃµ Pênœ–k£ ë–ê•xPÇ, ™u¯aë\iPÇ, ¡mPÇ 

ì–êÔËÇÂ Ch[PÃµ AvP P¶Ïzìuêk ë\¤µ–k¶ìuêk, ©ª[PÃµ HÈì¶ê, 

ìuÔTkPÇ Pênœ–mhêµ Aí¶PíÂU Pí°UPì¶ê Thêx. 
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� ìuêmh ©ÍË£ ¶¤µë¶Ã¥³ÇÂ QnËPíÂ Gmiœ–ê¯UPì¶ê, Aí¶PÃÒÇ 

CÈ[Pì¶ê Thêx. 

PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÂµ 

 PÂœ–¤n {êÂÔË ¶Sœ–íÈ¥µ Pêí° 9 ©oUS ©ênêUP¯PÇ TkQÈê¯PÇ. 

A¶¯PÃÔ ¶−íP S¿z uí°¶¯PÂêµ EËv ë\©¤œ–kQÈx. —ÔÏ¯ {íhœ–¤n©êP 

AíÏzx ©ênêUP¯PÅ£ A−Q³ÇÂ ìuêmh£ ©ÍË£ ¶¤µ ë¶ÃPÅUS Aí¼zxa 

ë\µ°œ–kQÈê¯PÇ. A[S ë¶»ì¶Ë ví\PÃµ A¶¯PÇ ë\ÔË ¢±íPz 

uê¶ª[PíÂa ì\P«UQÈê¯PÇ. ë–¤¯PÇ ëu«¤êu uê¶ª[PíÂU SÉzx B]«¤«h£ 

ìPmS£ ì–êx, ìuí¶¤êÏ ·ÂUPzíu B]«¤¯ u−QÈê¯. 

 PÂœ–¤n Pê°zvµ, En¹ Cíhì¶íÂ u·ª (—Í–Pµ 1 ©o ¡uµ 2 ©o 

¡i¤) —È ì{ª[PÃµ Cx ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPÃµ ©ên¶¯ Dk–mk ¢±íPz 

uê¶ª[PíÂ ì\P«zux£, B]«¤¯ —Í–Pµ 3 ©o¤Â·µ J± G¿œ— AíÏzx 

©ên¶¯PíÂ§£ JÔË ì\¯UQÈê¯. —Ô™ AíÏ¶−£ –ÇÃ¥³ÇÂ ¶Sœ–íÈUS ¶•x 

ì\−QÈê¯PÇ. PÂœ–¤n£ ë\ÔË v−£—¤ ë\©v uí°í©¤ê]«¤−US 

ëu«·UPœ–kQÈx. 

©vœ◊k ë\©uµ 

 PÂœ–¤n ©Ë {êÂÔË J»ë¶ê− ©ên¶íª§£ uêÔ ì\P«zu ¢±íP 

uê¶ª[PíÂ§£ Aí¶PÃÔ –¤ÔPíÂ§£ –mi¤±k©êË B]«¤¯ –oUQÈê¯. ì©³£ 

ì\P«UPœ–mh uê¶ª[PíÂ E°¯zv, J»ë¶ê− uê¶ªzvÔ ¶mhêªœ ë–¤¯, uê¶ªœ ë–¤¯, 

uê¶ªU Sk£–œ ë–¤¯, ¶Â«h£, uê¶ªzvÔ –s™PÇ ©ÍË£ –¤ÔPÇ ì–êÔÈ 

SÉœ™PìÂêk SÉœ—mh vÏ[PÅUSÇ \©¯œ—US£–i AÉ¹ËzxQÈê¯. 

 PÂœ–¤nz vmh£ ©ÍË£ ë\¤µ–êkPÇ SÉzx ©ên¶«h£ P°•uê©¹ ë\©x, 

|íÈ SíÈPíÂU PÂœ–¤nU SÉœì–miµ SÉzx í¶UQÈê¯. 

ë\¤µ–kP 

ëuêhUPUPµ· AÉ·¤µ –êhœ –SvPíÂ –Szuê©¹ ë\©x, 

PÂœ–¤nzíu Aiœ–íh¤êPU ëPêsk PÍ—UP HÍÈz uí°œ™PíÂœ 

–mi¤±kP. 
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AÉ·¤µ ·Ïêi ‹ ·Ïê 

(Science Quiz) 

 AÉ·¤µ PÍ–vµ B¯¶zíu ¶Â¯UP¹£, APÔÈ, B¼©êÏ AÉí¶œ ë–È¹£ 

BìªêUQ¤©êÏ ì–êmi ©Ïœ–êÔí©í¤ ¶Â¯UP¹£ Buêª©êP ·Â[S¶x ·Ïêi, ·Ïê 

|PÁa]¤êS£. C•|PÁa]í¤U RÁUPsh |í°PÃµ {hzu°ê£. 

1. ¶Sœ–íÈ ·Ïêi ‹ ·Ïê (Classroom Quiz Programme) 

2. –ÇÃ ·Ïêi ‹ ·Ïê (School Quiz Programme) 

A. –ÇÃUSÇ {íhë–Ë£ ·Ïêi ‹ ·Ïê (Intra–school Quiz Programme) 

B. –ÇÃPÅUQíhì¤ {íhë–Ë£ ·Ïêi ‹ ·Ïê (Inter–school Quiz 

Programme) 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

                

       
 

·Ïêi ‹ ·Ïê 

¶Sœ–íÈ 

·Ïêi ‹ ·Ïê

–ÇÃ  

·Ïêi‹·Ïê 
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{íhë–Ë£ 

·Ïêi ‹ ·Ïê

–ÇÃPÅUQíhì¤ 
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·Ïêi‹·Ïê 

©sh° 

AÂ·°êÏ 

·Ïêi‹·Ïê 

©ê¶mh 

AÂ·°êÏ 

·Ïêi‹·Ïê 

©ê|° 

AÂ·°êÏ 

·Ïêi ‹·Ïê 
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AÉ·¤µ ·Ïêi‹ ·Ïê·Ô ë–êx¶êÏ ì{êUP[PÇ 

� AÉ·¤µ PÍ–vµ B¯¶zíu ¶Â¯zuµ. 

� –êhœ™zuP[PÇ u·ª —È AÉ·¤µ ™zuP[PÇ, ¶êª, {êÇ CuÁPíÂœ –iUS£ 

B¯¶zvíÏz yshµ. 

� BìªêUQ¤©êÏ ì–êmi ©Ïœ–êÔí©í¤ ¶Â¯zuµ. 

� ì–êmi¥µ ë¶ÍÉ ë–Ë–¶¯PíÂœ –êªêmk£ En¯·íÏ ¶Â¯zuµ. 

� \¢Pœ –s™PíÂ (Social Values) ¶Â¯zuµ. 

� –[ìPÍË PÍS£ B¯¶zvíÏ ¶Â¯zuµ. 

·Ïêi‹ ·Ïê {hzx£ ì–êx P¶Ïzvµ ëPêÇÂ ì¶si¤í¶ 

� ·Ïêi ‹ ·Ïê {hzuœ–k¶uÔ ì{êUP[PíÂz ëuÃ¶êP ¶íª¤ËzxU ëPêÇÂ 

ì¶sk£. 

� ì{êUP[PíÂ í©¤©êPU ëPêsh AÉ·¤µ –êhœ–SvPíÂz w¯©êÐzuµ 

ì¶sk£. 

� ·Ïêi ·Ïê {íhë–Ë£ Ch£, {êÇ, ì{ª£, –[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ GsoUíP 

BQ¤¶ÍíÈ  ¡i¹ ë\©x ëPêÇÂì¶sk£. 

� –[ìPÍ–êÂ¯PÇ uÐzxœ –[ìPÍ–uê? S¿¶êPœ –[ìPÍ–uê? GÔ–íuz 

w¯©êÐzu —Ô™, S¿UPÃÔ GsoUíP, S¿·³ÇìÂê«Ô GsoUíP 

ì–êÔÈí¶PÇ SÉzx ¡ië¶kUP ì¶sk£. 

� ·Ïêi ‹ ·Ïê |PÁa]¥µ Ch£ ë–È ì¶si¤ ·ÏêUPÃÔ ¶íPPÇ, (\«¤êÏ 

·íhí¤z ìu¯•ëukzuµ, G¿zxPíÂ ·«¶êUPµ, –hzíu Aíh¤êÂ£ 

PskTËuµ, K«− ¶ê¯zíuPÃµ ·íh TËuµ) {hzuœ–h ì¶si¤ 

_ÍËPÃÔ GsoUíP J»ë¶ê− _ÍÉ³£ ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ {íh¡íÈPÇ 

ì–êÔÈí¶PÇ \ê¯•x ¡i¹PíÂ ¡Ô Tmiì¤ ì©Í ëPêÇÂ ì¶sk£. 

GkzxUPêmk 

• í¶mhŸÔ ""H'' ŸS•xÇÂ En¹œ ë–ê−Ç Huê¶x JÔË TËP ‹ u¶Ë. 

• í¶mhŸÔ ""H'' ŸS•xÇÂ, uíªUSU Rì¼ ·íÂ§£ uê¶ª En¹œ ë–ê−Ç 

JÔË TËP ‹ \« 

� ·Ïêi ‹ ·Ïê |PÁa] {íhë–Ë£ ChzvÔ uÔí©í¤œ ë–êËzx 

–[ìPÍ–êÂ¯PíÂ ·Ïêi ‹ ·Ïê {hzx£ ë–êËœ–êÂ¯ / ì©°êsí© ë\©–¶¯ 

A©ª í¶zxU ëPêÇÂ°ê£. ©vœë–sPíÂœ –v¹ ë\©–¶¯ ë–êËœ–êÂ−US 

Eu·¤êP C−•x ë\¤µ–h ì¶sk£. 
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� –«_PÃÔ GsoUíP, –«_œ ë–ê−ÇPÇ, Gv¯–ê¯UPœ–k£ ë\°¹PÇ, 

ë–ê−Âêuêª |í°PÇ BQ¤í¶PíÂa \ê¯•x ¡ië¶kzuµ ì¶sk£. 

·Ïêi ‹ ·Ïê |PÁa]PÇ ©ên¶¯PÃÔ AÉ·¤µ PÍS£ B¯¶zvíÏz 

ysk¶uêµ, GÃí©¤êP ©ên¶¯PìÂ –izxœ ™«•x ëPêÇÂUTi¤ AÉ·¤µ 

–êhœ–SvPíÂ ·Ïêi ‹  ·Ïê {hzx¶uÍS ìu¯•ëukzxU ëPêÇÂ°ê£. 

 
 
 
 
 
 
 

AÉ·¤µ PsPêm] 

(Science Exhibition) 

AÉ·¤µ PsPêm], Pêsì–ê«Ô PsPÅUS ·−•uÃzx, P−zxa ë\Éºmi 

]•vUP¹£ PÏ¹Pên¹£ ë\©§£ J− |PÁa]¤êS£. Cx –íhœ–êÂ¯PÇ ©ÍË£ 

–[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ Ehµ, EÇÂ£, BÔ©ê, \¢P£ \ê¯•u AíÏzxz vÈÔPÃÔ 

¶Â¯a]USœ –¤Ô–k£ ¡UQ¤ Pêªo GÏU TÈ°ê£. 

AÉ·¤µ PsPêm]¥Ô A¶]¤£ 

AÉ·¤µ P−zxPíÂ§£ uzx¶[PíÂ§£ ëPêÇíPPíÂ§£, ë–êx·vPíÂ§£ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêsk ¶i¶í©UPœ–mh –µì¶Ë P−·PíÂ§£, ì\êuíÏPíÂ§£, 

Aí©œ™ ©êv«PíÂ§£ ì{ªi¤êPU Psk –¤Ôë–È¹£, J±‹JÃU Pêm]PÇ ©ÍË£ 

ì{ªi¤êÏ ]Èœ™ ë\êÍë–ê½¹PÇ ¶ê¥°êP ™v¤ P−zxPíÂœ ë–È¹£ J− SÉœ—mh 

Chzvµ, SÉœ—mh Pê°zvÍS ©mk£ {hzuœ–k£ AÉ·¤µ PsPêm] AÉ·¤µ 

PÍS£ B¯¶zíu ¶Â¯œ–uÍPêÏ J− yskìPê°êS£. 

Cx, AÉ¹ ©ÍË£ ë\¤µ vÈÔPíÂ ë¶Ãœ–kzv ™v¤Ï –íhUP¹£ BÁ©Ïvµ 

EËzvU ëPêsi−US£ Gsn[PÅUS ë\¤µ¶i¶£ ëPêkUP¹£ ¶ê©œ–ÃUQÈx. 

ì©³£ ©ên¶¯PÃÔ ]•uíÏ ¶Â£ ë–ËP ]Ë·zuêP Cx ·Â[S¶ìuêk A¶¯PÃÔ 

uÔÏ£—UíPí¤§£ ¶Â¯UQÈx. 

PsPêm]œ –íhœ™PíÂ ë–ÍìÈê¯PÅ£ \¡uê¤¡£ Pês–uêµ ©ên¶¯PÃÔ 

vÈÔPíÂ –êªêmh {µ¶ê©œ™PÇ Aí©QÔÈÏ. CuÏêµ ©ên¶¯PÃÔ E¤¯ Pµ·UPêÏ 

`Á|í°PÇ ì©£–kQÔÈÏ. 

ë\¤µ–kP 

• AÉ·¤µ ·Ïêi‹·Ïê |PÁa] {hzx¶uÍS«¤ ë\¤µvmh£ 

u¤ê«UP. 

• ëuêhUPœ–ÇÃ AÉ·¤µ –êhœ–Sví¤ –Szuê©•x, ·Ïêi‹

·Ïê ¢°£ J− –êhzvíÏ PÍ—UP. 
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AÉ·¤µ PsPêm]¥Ô ì{êUP[PÇ 

� ¶Sœ–íÈ¥µ PÍÈ P−zxPíÂœ –¤Ô–kzv ™v¤ P−·PÇ, ì\êuíÏPÇ, 

Aí©œ™ ©êv«PÇ, A«¤ Esí©œ ë–ê−ÇPÇ ì–êÔÈí¶PíÂ –íhUP 

FUP©Ãzuµ. 

� EhÔ –¥³£ ©ên¶¯PÃÔ \êuíÏPíÂU Pskn¯•x, ™v¤ ë\¤µ vmhzvµ 

Dk–k£ Gsnzíuz yskuµ. 

� ë\¤µ vÈÔPíÂ ì©£–êk Aíh¤a ë\©uµ. 

� AÉ¹z vÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÃÔ uÐzvÈí©PíÂ ë¶ÃUëPênª 

FUPœ–kzxuµ. 

� CÂ£ ·gbêÐPíÂU PshÉ•x –êªêmkuµ. 

� BìªêUQ¤©êÏ ì–êmi ©Ïœ–êÔí©í¤ ¶Â¯zuµ. 

� –ÇÃPÅUQíhì¤¤êÏ ëuêh¯™PíÂ ì©£–kzxuµ. 

AÉ·¤µ PsPêm] Aí©US£ ¡íÈ 

 ë–êx¶êP AÉ·¤µ PsPêm]¤êÏx, J»ë¶ê− Bsk£ –ÇÃ, ©sh°£, 

©ê¶mh£, ©ê|°£ ©ÍË£ ìu]¤ AÂ·µ {hzuœ–kQÈx. CUPsPêm]US HÍ–êk 

ë\©§£ Aí©œ™U S¿ RÁUPêq£ {êÔS |í°PíÂœ —Ô–ÍÈ°ê£. Aí¶¤êÏ¶Ï, 

1. vmhŸkuµ 

2. –oPíÂœ –Q¯•uÃzuµ 

3. ë\¤µ–kzxuµ 

4. ^¯yUQœ –ê¯zuµ 

1. vmhŸkuµ 

 vmhŸku±Ô ì–êx RÁUPêq£ SÉœ™PíÂU P¶Ïzvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 

A) PsPêm] {hzuœ–k¶uÔ ì{êUP£. 

B) ¶ª£™PÇ ‹ AíÏzxœ –ÇÃPíÂ§£ Ch£ ë–Èa ë\©¶uê? Aµ°x 

PsPêm] {hzx£ –ÇÃ¥Ô –íhœ™PÇ ©mk£ ì–êx©ê? GÔëÏÔÏ 

¶íP¤êÏ ë–ê−ÇPíÂ Ch£ ë–Èa ë\©¤ ì¶sk£? 

C) ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ ¶½¡íÈPÇ 

D) PsPêm] {íhë–Ë£ Ch£, Pê°£ ©ÍË£ ì{ª£. 
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E) ëuêhUP ©ÍË£ |íÈ¹ {êÇ |PÁa]PÇ {hzuœ–h ì¶si¤ ¡íÈPÇ. 

F) PsPêm]¥µ Ch£ ë–Ë–í¶PíÂ ^¯yUQœ –ê¯US£ S¿ EËœ—Ï¯PÇ, 

–«_PÃÔ GsoUíP ©ÍË£ –«_œ ë–ê−ÇPÇ. 

G) ìuí¶¤êÏ —È ¶\vPÇ. 

2. –oPíÂœ –Q¯•uÃzuµ 

 vmh£ \ê¯•u –oPíÂz vÈ£–h ì©ÍëPêÇÂ RÁUPsh S¿UPíÂ Aí©UP 

ì¶sk£.  

� Bì°ê\íÏU S¿ 

� |¯¶êPU S¿ 

� |PÁa]PíÂœ –v¹ ë\©§£ S¿ 

� ¶ªì¶Í™US¿ 

� ë–ê−ÇPíÂ í¶œ–uÍS«¤ Ch Aí©œ™U S¿. 

� ·Â£–ªU S¿ 

� Eu·U S¿UPÇ 

ì¶í°PÃÔ uÔí©í¤œ ë–êËzx S¿ EËœ—Ï¯PÃÔ GsoUíPí¤ 

PsPêm] Aí©œ™U S¿ w¯©êÐUP°ê£. BÏêµ S¿ EËœ—Ï¯PíÂz ìu¯¹ ë\©§£ 

ì–êx 

""CuíÏ CuÏêµ C¶Ô ¡iUS£ GÔÈê©•x 

AuíÏ A¶ÔPs ·hµ''  

GÔÈ ¶ÇÅ¶ÐÔ ¶ê©ë©ê½í¤ ©Ïvµ ëPêsk, ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹ ©ÍË£ 

ë\¤°êÍÈµPÅUS HÍ–, E«¤ S¿·µ Ch£ ë–Èa ë\©uµ ì¶sk£. 

3. ë\¤µ–kzxuµ 

 J»ë¶ê− S¿¹£ E«¤ Pê°[PÃµ AuÔ –oPíÂ ¡¿í©¤êP, AíÏ¶−£ 

–êªêmk£–i¤êP, ¡iœ–uÍS ë–êËœ–ê]«¤¯ S¿ EËœ—Ï¯PíÂ FUPœ–kzv, 

J−[QínUP ì¶sk£. 

 PsPêm] ëuêh[S¶uÍS ¡uµ {êÂÔË, PsPêm]œ ë–ê−ÇPíÂ Ch£ ë–Èa 

ë\©x, AíÏzx£ ¡íÈ¤êP SÉ¦k ë\©¤œ–mk, _¤·ÂUP£ uªUTi¤ ¶íP¥µ 

C−US£–i EËv ë\©¤ ì¶sk£. ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ ·ÂUP£ AÃœ–uÍS, –¥Í] 

AÃUPœ–mh ©ên¶¯PíÂ C−UPa ë\©x PsPêm] ]ª©ŸÔÉ {íhë–Ë©êË ë\©uµ 

ì¶sk£. ë–êx©UPÅUS£, —È–ÇÃ ©ên¶¯PÅUS£ Aí¼œ™U ëPêkzx, –¤Ôë–Èa 
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ë\©uµ ì¶sk£. ëuêhUP {êÂÔË£ CËv {êÂÔË£ AÉ·¤µ B¯¶¡ÇÂ ¡UQ¤©êÏ 

{–¯PíÂ Aí¼zx |PÁa]PíÂ {hzu ì¶sk£. 

4. ^¯yUQœ –ê¯zuµ 

 PsPêm]¥µ Ch£ ë–ÍÈ –íhœ™PíÂa ^¯yUQœ –ê¯œ–uÍSz ìuí¶¤êÏ 

¶½Pêmk TËPÅ£, AÂ¸mkUPêÏ Ea\ AÂ¹PÅ£ Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

 AÉ·¤µ AqS¡íÈ ‹ 30% ©vœë–sPÇ 

 _¤uÔí© ‹ 20% ©vœë–sPÇ 

 ëuê½µ~m– ì¶í°zvÈÔ ‹ 20% ©vœë–sPÇ 

 ¡¿í©z uÔí© ‹ 10% ©vœë–sPÇ 

 ëuÃ¶êÏ ·ÂUP£, P¶¯a]z uÔí© ‹ 10% ©vœë–sPÇ 

 –íhœ–êÂ−hÔ ì{¯¡Pz ìu¯¹ ‹ 10% ©vœë–sPÇ 

 J»ë¶ê− –íhœí–§£ S¿ ^¯yUQœ –ê¯zu —Ô™ ë–êx©UPíÂ§£ 

©ên¶¯PíÂ§£ Pêm]US EÇìÂ AÒ©vUP°ê£. 

 ì©³£ PsPêm]US HÍ–êkPÇ ë\©u Aí©œ™U S¿·³ÇÂ EËœ—Ï¯PÅ£ 

©ên¶¯PÅ£ A©¯•x, |PÁa]PíÂ |¯n¥UPœ–mh ì{êUP[PìÂêk Jœ—mk 

P°•uê©¹ ë\©x, AuÔ ¢°©êPU —ÔÓmhzíu (Feedback) ¶−£ Pê°[PÃµ 

–¤Ô–kzx¶uÍS Hx¶êP AÉ·¤µ PsPêm]œ –vì¶miµ SÉœ—mk í¶UP 

ì¶sk£. 

|íÏ¹ T¯P 

E[PÇ –ÇÃ ¶êÁUíP¥µ }[PÇ –[S ë–ÍÈ / –ê¯í¶¥mh AÉ·¤µ 

PsPêm]¥Ô Aí©œ™, Ch£ ë–ÍÉ−•u ë–ê−ÇPÇ Avµ E[PíÂU 

P¶¯•u |PÁa]PÇ ì–êÔÈí¶PíÂ |íÏ¹ T¯P / –mi¤±kP. 

 

vmhŸkP 

J− –ÇÃ¥µ AÉ·¤µ PsPêm]í¤ {hzx¶uÍS«¤ ë\¤µvmh ¡Ô 

¶i¶£ JÔË u¤ê¯ ë\©P (Project Proposal). 
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A°S ‹ 3 

ë\¤µ vmh ¡íÈ (Project Method) 

 AÉ·¤µ PÍÈµ‹PÍ—zu±µ –° ¡íÈPÇ ¶±§Ëzuœ–mk EÇÂÏ. J»ë¶ê− 

SÉœ—mh ¡íÈ§£ J− ]° –êhœ–SvPíÂU PÍÉh ë–ê−zu©êÏuêP Aí©§£. 

J»ë¶ê− ¡íÈ¥³£ J− SÉœ—mh AÉ·¤µ –s—íÏ PÍì–ê«hzvµ ¶Â¯zvh 

¡i§£. GÐÒ£ J»ë¶ê− ¡íÈ§£ AÉ·¤µ B¯¶zíu§£, AÉ·¤µ 

©Ïœ–êÔí©¥íÏ§£, AÒ–¶zíu§£ PÍì–ê«hzvµ HÍ–kzu ì¶si¤x A¶]¤£. 

AÉ·¤±µ ë\¤µvmh¡íÈ GÔ–x P−·PíÂ§£ (Equipments) ë–ê−ÇPíÂ§£ 

(Materials) –¤Ô–kzv PÍì–ê¯, uÐ¤êPì¶ê, S¿¶êPì¶ê —ªa\íÏUS w¯¹ 

Pês–ìu¤êS£. C£¡íÈ RÁUPsh uzx¶[PÃÔ Aiœ–íh¥µ ë\¤µ–kQÈx. 

1. EÍËì{êUQU PÍÈµ 

2. ë\©x PÍÈµ 

3. ¡¤ÔË u¶ÉU PÍÈµ 

4. ¶êÁ•x PÍÈµ 

Cvµ ¶êÁ•x PÍÈµ GÔÈ uzx¶©êÏx, ©ÐuÔ S¿¶êPU PÍS£ì–êìu ]Èœ–êPU 

PÍQÈêÔ GÔ–íu ¶±§ËzxQÈx. ©ÐuÔ JÍËí©§hÔ ¶êÁ·µ G¿£ 

—ªa]íÏPíÂz w¯UP, –ÇÃPÃµ AÉ·¤µ \ê¯•u —ªa]íÏPíÂU ëPêkzx w¯¹Pên 

¶ê©œ–ÃUP ì¶sk£. ë\¤µvmh¡íÈ ÖêÔl¥ (John Dewey) GÔ–¶ªêµ ¡u±µ 

AÉ¡Pœ–kzuœ–mhx. 

 

 

 

 

 

 

GÏì¶, PÍì–êíª, PÍÈ±µ ¡¿©ÏxhÒ£, B¯¶zxhÒ£ Dk–mk ™v¤Ï 

™íÏ•vha ë\©¤ ì¶si¤x B]«¤«Ô ë\¤°êS£. Cíuì¤ ìu]¤ Pí°zvmh 

¶i¶í©œ™ ‹ 2005‹³£ ¶±§Ëzuœ–mkÇÂx. 

¶íª¤íÈ 

 Qµ–êm«U (Kilpatrick) GÔ–¶¯, ""ë\¤µvmh¡íÈ GÔ–x \¢Pa 

`Á|í°¥µ PÍì–ê¯ J− SÉœ—mh ì{êUPzxhÔ, J− ë\¤±µ ¡¿ ©Ïìuêk 

Dk–mk Esí©í¤U PÍËU ëPêÇÅ£ ¡íÈì¤ BS£'' GÔQÈê¯. 

áj¶Ô\Ô (Stevenson) GÔ–¶¯, ""\¢Pa`¼±µ —ªa\íÏUS w¯¹ Pêq£ 

¡íÈì¤'' GÔË TËQÈê¯. 
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ì{êUP[PÇ (Objectives) 

©ên¶Ô, 

� C¤ÍíP `¼µ (Physical Environmnet) ©ÍË£ E¥¯a`¼±µ (Biological 

Environment) EÇÂ AÉ·¤µ Esí©PíÂU PshÉ¶êÔ. 

� AÉ·¤µ AÉí¶ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� P−·PÇ, \êuÏ[PíÂU íP¤êÅuµ, ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇÅuµ, S¿·Ï−hÔ 

Cín•x ë\¤µ–kuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� –íhœ–êÍÈí° (Creativity) ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� B¯¶£ ë–Ë¶êÔ. 

� AÉ·¤µ En¯·íÏœ ë–Ë¶êÔ.  

� AÉUíP u¤ê«US£ vÈÔ ë–Ë¶êÔ. 

ë\¤µ vmh[PÃÔ ¶íPPÇ (Project - Types) 

–ÇÃPÃµ ì©ÍëPêÇÂœ–k£ ë\¤µvmh[PíÂ ¢ÔË ¶íP¤êPœ —«UP°ê£. 

1. —ªa\íÏ w¯US£ ¶íP (Problem Solving Type) : PÍì–ê¯ HÍPÏì¶ 

AÉ•xÇÂ uzx¶[PíÂ (Principles) \« –ê¯UPa ë\©§£ ë\¤µ vmh[PíÂ 

—ªa\íÏ w¯US£ ¶íP GÏ°ê£. 

Euêªn£ : –ÇÃ¥µ AÉ·¤µ ë–ê−mPêm] Aí©zuµ. 

2. ]Èœ™ AÉUíP ¶íP (Special Report Type) : PÍì–ê¯ uÐzuÐ¤êP AÉ·¤µ 

\ê¯•u J− —ªa\íÏ SÉzx B©¶Pzíuœ –¤Ô–kzv§£, ”°Pzíuœ 

–¤Ô–kzv§£, ë\©vPíÂ§£, ·¶ª[PíÂ§£ ì\P«zx Av±−•x ¡i¹ 

Pêquµ BS£. 

 Euêªn£ : ¶êí¼í¤zuêUS£ ì{ê©PíÂ§£, Pmkœ–kzx£ ¡íÈPíÂ§£ 

AÉuµ. 

3. Bªê©a] ¶íP (Investigatory Type) : PÍì–ê¯ u£ |í°UìPÍ–¹£, 

·−œ–zvÍìPÍ–¹£ —ªa\íÏPíÂz ìu¯¹ ë\©x, uÐ¤êPì¶ê Aµ°x 

S¿¶êPì¶ê ì\êuíÏPÇ ë\©x uP¶µ ì\P«zx ëuêSzx, –Szx, Bªê©a]U 

Pmkíª¤êP ë¶Ã¥k¶x C»¶íP BS£. 
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Euêªn£ : ŸÔ _ÍÉíÏœ –¤Ô–kzv ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPÇ (Conductors), ŸÔ 

Phzuêœ ë–ê−ÇPÇ (Non-conductors) BQ¤¶ÍíÈœ –ÍÉ¤ uP¶µ ì\P«zx 

AÉUíP¤êPz u¤ê«zuµ. 

 C»¶íP¥Ô ¢°£ Bªê©ºUPzvíÏ ¶Âªa ë\©vh ¡i§£. AÉUíP¥µ 

ì{êUP£, P−·PÇ, ë–ê−ÇPÇ, ë\©¡íÈPÇ, ì\P«UPœ–mh uP¶µPÇ, ì\P«zu ¡íÈPÇ 

PshÉ•u ¡i¹PÇ Av±−•x ë–−£ Esí©PÇ BQ¤¶ÍíÈz ëuêSzx ë¶Ã¥h 

ì¶sk£. 

ë\¤µvmh ¡íÈ ‹ ëuêh¯ |PÁ¹œ –h£ (Project Method - Flow Chart) 

ë\¤µvmhzvÍPêÏ `¼í° E−¶êUSuµ 

ë\¤µvmhzvíÏ ìu¯¹ ë\©uµ 

ë\¤µvmhzvíÏ vmhŸhµ 

ë\¤µvmhzvíÏ ë\¤µ–kzxuµ 

ë\¤µvmhzvíÏ ©vœ—hµ 

ë\¤µvmhzvíÏ –v¹ ë\©uµ 

1. ë\¤µvmhzvÍPêÏa `¼í° E−¶êUSuµ (Providing Situation for a 

Project): PÍì–ê¯, AÉ·¤µ ì{êUQµ –° ·ÏêUPíÂ G¿œ— AuÔ¶½ì¤ 

ë\¤µvmhzvÍPêÏ uí°œí– ìu¯¹ ë\©vh ¶ê©œ–ÃUS£ ¶sn£ `¼í° 

B]«¤¯ HÍ–kzvzuª ì¶sk£. ]° uí°œ™PíÂ B]«¤−£ TÈ°ê£. PÍì–ê«Ô 

¶¤x, ¶Sœ™, –êhœë–ê−Ç vÈí© BQ¤¶ÍíÈ§£ P−zvµ ëPêsk B]«¤¯ 

PÍì–ê«h£ Eíª¤êi uí°œí– ìu¯¹ ë\©¤°ê£. ë\¤µvmhzvíÏ 

–ÇÃ¥ì°ê, ¸miì°ê, ë¶Ã¥ì°ê G[S ì¶sk©êÏê³£ ì©ÍëPêÇÂ°ê£. 

 

 

 

 

 

 

GkzxUPêmk  

`«¤ \Uv¥µ C¤[S£ P−·PÇ PêÍÈêí°  

–¥¯PíÂz uêUS£ ša]PÇ –êµ –sín 

ìPê½œ–sín ìuÑ ¶Â¯œ™ 

}¯ŸÔ\Uv Si}«Ô uÔí©¤Éuµ 

©−zx¶z uê¶ª[PÇ AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ 

©−zx¶ ¡íÈPÇ ì{ê©PÇ, ukœ™ ¡íÈPÇ 
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 Cx ì–êÔÈ J− ë\¤µvmhzvíÏ B]«¤−£, ©ên¶−£ ì\¯•x 

ìu¯•ëukUP°ê£. CuÔ ¢°£ –° PÂ[PÃµ ë\¤µvmh£ ì©ÍëPêÇÂ C¤³£ GÔ–íu 

PÍì–ê¯ AÉ¤ ¡i§£. 

2. ë\¤µvmhzvíÏz ìu¯¹ ë\©uµ (Selecting a Project) : ë\¤µvmhzvíÏ 

ìu¯¹ ë\©§£ì–êx RÁUPsh P−zxUPíÂ |íÏ·µ ëPêÇÂ ì¶sk£. 

� PÍì–ê«Ô Pµ· ì{êUP£ |íÈì¶ÈU Ti¤uêP ìu¯¹ ë\©¤ ì¶sk£. 

� PÍì–ê«Ô AÉ¹ |í°UìPÍ– ìu¯¹ ë\©uµ ì¶sk£. 

� PÍì–êìª, u£ B¯¶zvÍìPÍ– ìu¯¹ ë\©¤ ì¶sk£. 

� ë\¤µvmh£ ì©ÍëPêÇÂz ìuí¶¤êÏ ¶\vPíÂ AÉ•u—ÈS ìu¯¹ ë\©¤ 

ì¶sk£. 

� SÉœ—mh Pê°zvÍSÇ ¡iUS£–i¤êP ìu¯¹ ë\©¤ ì¶sk£. 

� `¼³UìPÍ–¹£, –¤ÒÇÂuêP¹£, PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ uªUTi¤uêP¹£ 

ë\¤µvmh£ ìu¯¹ ë\©¤œ–h ì¶sk£. 

 

 

 

 Cœ–i|í°¥Ô ¢°£ Gaë\¤í°§£ ì{êUPzxhÔ ìu¯¹ ë\©uí°§£ ì{êUP£ 

|íÈì¶È ë\©¤ ì¶si¤ ë\¤µ–êkPíÂ§£ PÍì–ê¯ AÉ•x ëPêÇQÔÈÏ¯. 

3. ë\¤µvmhzvíÏz vmhŸkuµ (Planning a Project) 

� ìu¯¹ ë\©¤œ–mh ë\¤µvmhzvíÏ ë\¤µ–kzuz ìuí¶¤êÏ ë–ê−ÇPÇ, 

P−·PÇ, ë\©¤ ì¶si¤ ¡íÈ, uP¶µ ì\P«zuµ A¶ÍíÈ –Szuê©uµ –ÍÉ§£ 

vmhŸhµ ì¶sk£. 

� S¿aë\¤µvmh©êP C−œ—Ô ¤ê¯ Gaë\¤í° ì©ÍëPêÇÂ ì¶sk£? GÔ–íu 

A¶ª¶¯ vÈí©US£ ·−œ–zvÍS£ HÍ– ¶¼[P ì¶sk£. 

� PÍì–ê¯ ¶µ³{«h£, P°•xíª¤êi§£ vmhŸhµ ì¶sk£. 

� B]«¤¯ vmhŸh±µ PÍì–ê−US Eu·h ì¶sk£. 

GkzxUPêmk 

`«¤\Uv¥µ C¤[S£ P−·PÇ / \êuÏ[PÇ GÔÈ ë\¤µvmhzvíÏ J− 

S¿ ìu¯¹ ë\©uµ. 
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GkzxUPêmk 

PÍì–ê¯, C¤Í—¤µ ì–ªê]«¤íª AqQ `«¤ \Uv¥µ C¤[S£ P−·PÇ / 

\êuÏ[PÇ GÔÈ uí°œ—íÏU TÉ P°•xíª¤êkQÔÈÏ¯. —ÈS GÔëÏÔÏ 

P−·PÇ / \êuÏ[PÇ EÇÂÏ GÔ–íu –mi¤±kQÔÈÏ¯. 

• `«¤ }¯ `ìhÍË£ P−·  (Solar Water Heater) 

• `«¤ En¹ \í©œ–êÔ (Solar Cooker) 

• `«¤ PêµSì°mh¯ (Solar Calculator) 

• `«¤ PiPêª£ (Solar Watch) 

• `«¤ ·ÂUS (Solar Lamp) 

• `«¤ \ŸUíb (Solar Signal) 

—ÈS J»ë¶ê−¶−US£ J− `«¤ \êuÏ£ –ÍÉ AÉ•x ¶ª –o JxUPœ–kQÈx. 

AuÔ —Ô S¿·Ï¯ S¿¶êPa ë\©¤ ì¶si¤x –ÍÉ§£ uÐ¤êP ë\©¤ 

ì¶si¤x –ÍÉ§£, G[S ì©ÍëPêÇÂ°ê£, G•u ¡íÈ¥µ ë\©¤°ê£, GÔÏ 

ë–ê−ÇPÇ ìuí¶ GÔ–íu§£ vmhŸkQÔÈÏ¯. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euêªn©êP, `«¤ }¯ `ìhÍË£ P−· C−US£ ChzvÍSa ë\ÔË –ê¯í¶¥mk, 

P°•xíª¤êi, uP¶µ ì\P«zx ì©³£ ”°Pzvµ C−•x ·¶ª[PíÂ ì\P«œ–x Em–h 

vmhŸkQÔÈÏ¯. CuÔ¢°£ vmhŸk£ –s—íÏU PÍì–ê«h£ ¶Â¯UP ¡i§£. 

4. ë\¤µvmhzvíÏa  ë\¤µ–kzxuµ (Execution of a Project) 

B]«¤¯, 

� PÍì–ê−USz ìuí¶¤êÏ P−·PÇ / \êuÏ[PÇ, A¶ÍÉ³ÇÂ ~m–[PÇ –ÍÉ 

AÉ¤ ¶½Pêmi, ë\¤µvmhzíu ì©ÍëPêÇÂa ë\©¤ ì¶sk£. 

� ë\¤µvmhzvíÏa ë\¤µ–kzx¶uÍS PÍì–ê−US ¡¿ _u•vª£ ¶¼[P 

ì¶sk£. 

� ë\¤µvmh£ ì©ÍëPêÇÅ£ ì–êx HÍ–k£ ]UPµPíÂ PÍì–êìª \©êÃUP¹£, 

ë\¤µ–kzvh¹£ B]«¤¯ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

� J»ë¶ê− EËœ—Ï−£ uÔ –o¥íÏ \«¤êP ë\©QÔÈêªê GÔ–íu EËv 

ë\©uµ ì¶sk£. 

� ì\êuíÏ ë\©uµ, EÍËì{êUPµ, uP¶µ ì\P«zuµ ì–êÔÈ¶ÍíÈa ë\¤µ–kzvh 

¶½Pêmh ì¶sk£. 
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� ë\¤µvmhzvÔ –iœ–i¤êÏ ¡ÔìÏÍÈ£ –ÍÉ ¶µ³{−£, B]«¤−£ ì©°ê©¹ 

ë\©uµ ì¶sk£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

C»¶êÈêP S¿·Ô J»ë¶ê− {–−£ J»ë¶ê− \êuÏzíuœ –ÍÉ¤ 

ë\¤µvmhzvíÏa  ë\¤µ–kzxQÔÈÏ¯. 

S¿·³ÇÂ AíÏ¶−£ ì\P«zu uP¶µPíÂ / ·¶ª[PíÂz ëuêSUQÔÈÏ¯. 

`«¤ \Uv¥µ 
C¤[S£ 

\êuÏ[PÇ 
Aí©œ™

ë\¤µ–k£ 
·u£ 

QíhUS£ 
Ch£ / ·í° 

–ªê©«US£ 
·u£ 

{Ôí©PÇ ¶ª£™PÇ

`«¤  

}¯ `ìhÍË£ 
P−· 

       

`«¤ 
\í©œ–êÔ 

       

`«¤ 
PêµSì°mh¯ 

       

`«¤ PiPêª£        

`«¤ ·ÂUS        

`«¤ 
\ŸUíb 

       

 

 Caë\¤µ¢°£ PÍì–ê¯, ™ÇÃ ·¶ª[PÇ, ì\P«zuµ, EÍËì{êUPµ, –Szuê©uµ, 

¶íPœ–kzxuµ, S¿¶êP¹£, uÐ¤êP¹£ ë\¤µ–kuµ, ™v¤Ï ™íÏuµ ì–êÔÈ 

vÈÔPíÂœ ë–ËQÔÈÏ¯. 

GkzxUPêmk 

`«¤ \í©œ–êÔ –¤Ô–kzuœ–k£ ChzvÍS ë\ÔË AuÔ Aí©œ™ ©ÍË£ 

ë\¤µ–êk SÉzx ·¶ª£ ë–Ëuµ. 

� `«¤ \í©œ–êÔ ë–ê−zx£ Ch£, ë–ê−zx£ ¡íÈ, ·í°, QíhUS£ Ch£ 

–ÍÉ AÉuµ. 

� GÔÏ \í©UP°ê£? G»¶Â¹ \í©UP°ê£? G»¶êË –ªê©«UP°ê£? GÔ–íu 

AÉuµ. 

� ©ÍÈ \í©œ–êÔPÅUS£ `«¤ \í©œ–êÒUS£ EÇÂ ì¶Ë–êkPíÂ 

AÉuµ. 
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5. ë\¤µvmhzíu ©vœ—hµ (Evaluation of a Project) 

� PÍÈµ ì{êUP£ |íÈì¶É¤uê GÔ–íu Aiœ–íh¤êPU ëPêsk ë\¤µvmhzíu 

©vœ—hµ ì¶sk£. 

� AuÔ uªzvíÏœ –ê¯zx ©vœ—h ì¶sk£. 

� ë\¤µvmh£ –¤ÒÇÂ ¶íP¥µ Aí©•uuê? ™v¤ P−zxUPíÂU PÍËU 

ëPêshÏªê? ™v¤ vÈÔ ë–ÍËÇÂÏªê? GÔ–íu í¶zx ©vœ—hµ ì¶sk£. 

� ë\¤µvmhzvµ –¤Ô–kzuœ–mh ë–ê−ÇPíÂ Aiœ–íh¤êP í¶zx£ 

©vœ—h°ê£. 

 

 

 

 

 

 

ì–êÔÈ ·ÏêUPÇ ¢°£ Caë\¤µvmhzvÔ ì{êUP[PÇ |íÈì¶É EÇÂÏ¶ê? GÔ–íu 

©vœ—hµ ì¶sk£. ì©³£ S¿·Ï¯ ë–ÍÈ AÒ–¶[PíÂU Th ©vœ—h°ê£. 

ë\¤µvmhzíu B]«¤ìªê Aµ°x ™Èz ìu¯¶êÂìªê ©vœ—h°ê£. 

 CuÔ ¢°£ PÍì–ê«h£, Eí¼œ—Ô A−í©, ë\¤±µ Esí©zuÔí© ì–êÔÈ 

–s™PíÂ ¶Â¯UP ¡i§£. 

6. ë\¤µ vmhzvíÏ –v¹ ë\©uµ (Recording a Project) : ë\¤µvmh£ 

ì©ÍëPêshv±−•x J»ë¶ê− –i¥³£ |PÁ¹PíÂ§£, ë\©vPíÂ§£, 

·¶ª[PíÂ§£ –v¹ ë\©x ëPêsìh ¶ª ì¶sk£. ì©ÍìPêÇ ”µPÇ, 

Cín¤uÂ[PÇ, SË•uPkPÇ, \g]íPPÇ, AÉ·¤µ PÂg]¤[PÇ BQ¤í¶ –ÍÉ§£ 

–v¹ ë\©x ëPêsìh C−zuµ ì¶sk£. A¶ÍÉÔ Aiœ–íh¥µ RÁUPsh 

uí°œ™PìÂêk AÉUíP u¤ê«zvh ì¶sk£. 

I. uí°œ™  (Title) 

II. ë\¤µvmha _−UP£ (Abstract) 

A. ì{êUP£ (Objectives) 

B. ¡íÈPÇ (Methods) 

C. ¡i¹PÇ (Conclusion) 

GkzxUPêmk 

1. `«¤ \Uv¤êµ C¤[S£ P−·PíÂœ –mi¤±h¹£. 

2. `«¤ ëu−·ÂUQÔ Aí©œí– ¶íª–hzxhÔ ·¶«UP¹£. 

3. `«¤ ]UÏµ ë\¤µ–k£ ·u£ –ÍÉ ·ÂUP¹£. 

4. `«¤ \í©œ–êÔ G»¶íP¥µ ]È•ux GÏU TÈ¹£. 
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III. AÉ¡P£ (Introduction) 

A. uí°œ™ \ê¯•u ë\©vPÇ (Information) 

B. ìuí¶ (Need and Scope) 

IV. ë–ê−ÇPÇ ©ÍË£ ¡íÈPÇ (Materials and Methods) 

A. ë–ê−ÇPÇ, E–Pªn[PÇ, P−·PÇ –ÍÉ¤ ·ÂUP£ 

B. ¡íÈ –ÍÉ¤ ·ÂUP£ 

V. ™ÇÃ ·¶ª[PÇ (Data) 

VI. Psk—iœ™PÇ (Findings) 

A. P−zx ·ÂUP£ (Interpretation) 

B. Jœ™ ì{êUSuµ  (Comparision) 

VII. —Ô Cínœ™  (Annexure) 

VIII. xín ”Í–mi¤µ (Bibliography) 

C¶ÍíÈœ –ÍÉ¤ ·«¶êÏ ë\©vPÅhÒ£, ·ÂUP[PÅhÒ£ AÉUíP u¤ê¯ 

ë\©x \©¯œ—UP ì¶sk£. 

CuÔ ¢°£ AÉUíP u¤ê«US£ vÈÔ, –vì¶kPÇ –ªê©«US£ –s™ ì–êÔÈí¶ 

PÍì–ê«h£ ¶Â−£. 

ì©ÍSÉœ—mh GkzxUPêmiµ, ]Èœ™ AÉUíP ¶íP¥µ (Special Report Type) 

ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇÅuµ –ÍÉ AÉ¤°ê£. ©ÍëÈê− ¡íÈ¤êÏ Bªê©a] ¶íP 

(Investigatory Type) Aiœ–íh¥µ ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇÅuµ –ÍÉ Rì¼ 

ëPêkUPœ–mkÇÂ GkzxUPêmiÔ ¢°£ AÉì¶ê£. 

 

 

 

1. ë\¤µ vmhzvÍPêÏ `¼í° E−¶êUSuµ  

B]«¤¯ PÍì–ê«h£ P°•xíª¤êi ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇ¶uÍPêÏ ©Ï 

|í°í¤§£ B¯¶zvíÏ§£ HÍ–kzvh°ê£. 

GkzxUPêmk 

ŸÔ _ÍÉíÏœ –¤Ô–kzv ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPÇ, ŸÔ Phzuêœ 

ë–ê−ÇPÇ BQ¤¶ÍíÈ ¶íP –kzxuµ. 
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 B]«¤¯ : ŸÔ\êª –µ™ Gœì–êx JÃ u−QÈx? 

 PÍì–ê¯ : ŸÔìÏêmh _ÍÉµ EÇÂ \ê· ¢°£ ŸÔ_ÍË 

CínUPœ–k£ ì–êx JÃ u−QÈx. 

 B]«¤¯ : ŸÔìÏêmha _ÍÉµ EÇÂ \ê·í¤ ¢k£ ë–ê¿x GÔÏ 

|PÁ¶uêµ ŸÔ\êª –µ™ JÃ¯QÈx? 

 PÍì–ê¯ : ŸÔ\êª –µ—ÍS ŸÔ _í© Phzuœ–k¶uêµ  

 B]«¤¯ : –µ—ÍS GuÔ ¶½ì¤ ŸÔ _í© Phzuœ–kQÈx? 

 PÍì–ê¯ : A³ŸÐ¤£ Aµ°x uêŸª£ ì–êÔÈ Eì°êPU P£—¥Ô 

¶½ì¤ ŸÔ _í© Phzuœ–kQÈx. 

 PÍì–ê¯ : Eì°êPU P£—PÅUS –vµ —ÂêáiU, í{°êÔ ì–êÔÈ 

ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzvÏêµ GÔÏ |P¿£? –µ™ 

JÃªêuê?  

 B]«¤¯ : J− ]° ë–ê−ÇPÇ ©mkì© ŸÔ Phzx£ ©ÍÈ ë–ê−ÇPÇ 

ŸÔ Phzuêx. AuÏêµ –µ™ JÃ uªêx. 

C»¶êÈêP P°•xíª¤êi ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇ¶uÍPêÏa `¼í° E−¶êUP°ê£. 

2. ë\¤µ vmhzvíÏz ìu¯¹ ë\©uµ 

 ¡uµ –i¥µ P°•xíª¤êhµ ì©ÍëPêshuÔ Aiœ–íh¥µ ë\¤µ vmhzvíÏ  

RÁUPsh uí°œ—µ ìu¯¹ ë\©¤°ê£. 

ŸÔ _ÍÉíÏœ –¤Ô–kzv ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPíÂ§£ ŸÔ Phzuêœ 

ë–ê−ÇPíÂ§£ AÉ•x ¶íPœ–kzxuµ. 

3. ë\¤µ vmhzvíÏz vmhŸkuµ 

 B]«¤¯ I•x ©ênêUP¯  ëPêsh S¿í¶ Aí©zuµ 

 AUS¿·µ EÇÂ J− ©ên¶¯ –í\ ŸÔP°£ (Battery) ëPêsk ¶ªa ë\©uµ. 

Cªshê¶x ©ên¶¯ J− ]É¤ –µ™ ëPêsk ¶ªa ë\©uµ. ¢ÔÈê£ ©ên¶¯ ¢ÔË ŸÔ 

P£—z xskPÇ (Wire) ëPêsk ¶ªa ë\©uµ. {êÔPê£ ©ên¶¯ Eì°êPœ ë–ê−ÇPíÂU 

ëPêsk ¶ªa ë\©uµ. I•uê£ ©ên¶¯ Eì°êP£ Aµ°êu ©ÍÈ ë–ê−ÇPíÂU ëPêsk 

¶ªa ë\©uµ. 



 47

 B]«¤¯, –í\ ŸÔP°£ (Battery) ŸÔ P£—z xskPÇ, –µ™ BQ¤¶ÍíÈœ 

–¤Ô–kzv –hzvµ EÇÂ¶êË ŸÔ _ÍË  Aí©zxU Pêmkuµ. 

 

ŸÔ _ÍË 

 B]«¤¯ J− ©ên¶íÏ RÁUPsh¶êË Amh¶ín u¤ê«zx í¶zxU ëPêÇÂa 

ë\©uµ. 

ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPÇ ŸÔ Phzuêœ ë–ê−ÇPÇ 

 

 

 

 

 

 

 

B]«¤¯ ŸÔ _ÍÉ³ÇÂ, ŸÔ P£—z xskPÃÔ ¡íÏPÃÔ (\ê·)  x J− 

Eì°êPœ ë–ê−íÂ í¶zx ©ên¶¯PíÂ EÍË ì{êUPa ë\©uµ. –µ™ JÃ¯•uêµ Ax 

ŸÔ Phzx£ ë–ê−Ç GÏ¹£, ŸÔ P£—z xskPÃÔ ¡íÏPÃÔ  x HìuÒ£ J− 

ë–ê−íÂ í¶US£ì–êx, –µ™ JÃªê·mhêµ Ax ŸÔPhzuêœ ë–ê−Ç GÏ¹£ 

·ÂUSuµ. 

—ÈS B]«¤¯ AUS¿·³ÇÂ J»ë¶ê− ©ên¶ªêP, Eì°êPœ ë–ê−íÂ§£, ©ÍÈ 

ë–ê−íÂ§£ ŸÔ _ÍËhÔ Cínzx –µ™ JÃ¯QÈuê? GÔ–íuU PshÉ•x AuíÏ 

¶íPœ–kzv Amh¶ín¥µ SÉUS©êË ¶½Pêmh ì¶sk£. ë\¤µ vmh£ 

ëuêh[Q¤x ¡uµ ¡i§£ ¶íª AíÏzx ·¶ª[PíÂ§£ SÉzx í¶zxU ëPêÇÂ 

©ên¶−US B]«¤¯ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

\ê· (A) 

ì\êvzuÉ§£ Ch£ 
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ë\¤µ vmhzvíÏa  ë\¤µ–kzxuµ 

J»ë¶ê− ©ên¶ÏêP ŸÔ _ÍËhÔ, A¶¯PÇ ì\P«zx ¶•u ë–ê−ÇPíÂ 

Cínzx –µ™ JÃ¯QÈuê? GÔ–íu EÍËì{êUSuµ. 

—ÈS –µ™ JÃ¯•uêµ, HÍPÏì¶ u¤ê«UPœ–mh Amh¶ín¥µ ŸÔ Phzx£ 

ë–ê−ÇPÇ GÔÈ uí°œ—Ô RÁ Aœë–ê−ÇPÃÔ ë–¤íª G¿xuµ. 

ŸÔ _ÍËhÔ ë–ê−ÇPíÂ CínUS£ ì–êx –µ™ JÃªê·mhêµ Amh¶ín¥µ 

ŸÔPhzuêœ ë–ê−ÇPÇ GÔÈ uí°œ—Ô RÁ Aœë–ê−ÇPÃÔ ë–¤íª G¿xuµ. 

ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPÇ ŸÔ Phzuêœ ë–ê−ÇPÇ 

1. {ên¤£ 

  

 

 

—ÂêáiU 

 

C[S B]«¤¯, ©ên¶¯PÇ \«¤êP ì\êuíÏ¥íÏ ì©ÍëPêÇQÈê¯PÂê? ŸÔ 

_ÍÉíÏ \«¤êP Aí©zxÇÂê¯PÂê? Amh¶ín¥µ \«¤êP SÉUQÔÈê¯PÂê? 

AíÏ¶−£ ë\¤µ–êmiíÏ ë\©QÔÈê¯PÂê? S¿·µ Cín•x ë\¤µ–kQÔÈê¯PÂê? 

ì–êÔÈ¶ÍíÈU PsPêozx Eu¶ ì¶sk£. HìuÒ£ ]UPµ C−œ—Ô ©ên¶¯PìÂ 

\©êÃzx ë\¤µ vmhzvíÏ ëuêh¯•x ì©ÍëPêÇÂ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

ë\¤µ vmhzíu ©vœ◊k ë\©uµ 

B]«¤¯, S¿·µ EÇÂ J»ë¶ê− ©ên¶ÏêP Aí¼zx uêÔ ëPêsk ¶•u ]° 

ë–ê−ÇPíÂ ¶¼[Q Gí¶ ŸÔ Phzx£ ë–ê−ÇPÇ? GÔ–íuU PshÉ•x TÈa ë\©uµ. 

G»¶íPœ ë–ê−ÇPÇ ŸÔ PhzxQÔÈÏ? GÏU TÈa ë\©uµ. 

ŸÔ \êuÏ[PÇ C¤[S£ ì–êx GÔÏ |PÁQÈx? GÏ ·Ï¹uµ. 

ŸÔ \êuÏ[PÃµ G»¶íPœ ë–ê−ÇPÇ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ? GÏU TÈa 

ë\©uµ. 

C»¶êÈêP A£©ên¶¯PÇ ì©ÍëPêsh ë\¤µ–êmiÔ ¢°£ ™v¤ AÉí¶œ 

ë–ÍËÇÂê¯PÂê? GÔ–íu ©vœ—h°ê£. 
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ë\¤µ vmhzvíÏ –v¹ ë\©uµ 

©ên¶¯PÇ ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêshì–êx ëuêSzxÇÂ AíÏzx 

·¶ª[PíÂ§£ –UP£ 44‹µ ëPêkUPœ–mkÇÂ¶êË ëuÃ¶êP¹£, ·¶ª©êP¹£ G¿v 

AÉUíP u¤ê¯ ë\©x \©¯œ—UP ì¶sk£. 

ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇÅ£ ì–êx£ AÉUíP u¤ê¯ ë\©§£ ì–êx£ ©ên¶¯PÇ 

ìuí¶¤êÏ ™zuP[PíÂ ”°Pzvµ ë–ÍË Av±−•x ìuí¶¤êÏ ë\©vPÇ, ™ÇÃ 

·¶ª[PÇ BQ¤¶ÍíÈ –¤Ô–kzvU ëPêÇÂ°ê£. 

C»¶êÈêP ì©ÍSÉœ—mh BË –i|í°PÃµ ë\¤µvmh¡íÈ¥íÏ 

ì©ÍëPêÇÂ°ê£. 

ë\¤µvmh ¡íÈ¥µ B]«¤«Ô –[S  (Role of the Teacher) 

 PÍì–ê«Ô |í°UìPÍ–¹£, –êhzvmhzvÍìPÍ–¹£ –µì¶Ë ë\¤µvmh[PíÂ 

B]«¤¯ ì\P«zx í¶UP°ê£. 

� ë\¤µvmhzvíÏ PÍì–êìª ìu¯•ëukUP ¶ê©œ–ÃUP ì¶sk£. 

� S¿UPÇ Aí©œ–v³£, –o JxURk ë\©¶v³£, J−[Qínzu±³£ B]«¤¯ 

Eu·h ì¶sk£. 

� B©¶Pzíuœ –¤Ô–kzv ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇÂ¹£, ”°Pzíuœ 

–¤Ô–kzvh¹£, ¶µ³{íª \•vzvh¹£ B]«¤¯ PÍì–ê−US Eu·h ì¶sk£. 

� ë\¤µvmhzvíÏ vmhŸh¹£, vmhŸmh–i ë\¤µPÇ ì©ÍëPêÇÂ¹£ B]«¤¯ 

Eu·h ì¶sk£. 

� ë\¤µvmhzvíÏ ¶µ³{−£, B]«¤−£ ©vœ—h ì¶sk£. 

� ë\¤µvmh AÉUíP¥íÏ \«–ê¯zx Jœ™uµ ¶¼[P ì¶sk£. 

ë\¤µvmh ¡íÈ¥Ô {Ôí©PÇ (Merits) 

� PÍì–ê−US \¢Pa `¼±µ ë\¤µvmh£ ì©ÍëPêÇÂ _u•vª£ QíhUQÈx. 

� ë\¤µvmhzíu, PÍì–ê¯ uê[PÂêPì¶ ìu¯•ëukzx ë\©¶uêµ ¡¿ 

Dk–êmkhÔ ë\¤µ–h ¡iQÈx. 

� PÍì–ê«Ô vÈí©US£, B¯¶zvÍS£ ¶ê©œ™ ëPêkUPœ–kQÈx. 

� B©¹ ë\©§£ ]•uíÏí¤ ¶Â¯UQÈx. 

� ë\¤µvmhzvµ Eh³£, ©Ï¡£ J−[Qín•x ë\¤µ–k¶uêµ A¶ÍÉÔ 

\©©êÏ ¶Â¯a] \êzv¤©êQÈx. 
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� ìu¯•ëukUPœ–k£ ë\¤µvmh£ ¶êÁUíPa `¼±µ EÇÂ J− —ªa_íÏ \ê¯•x 

C−œ–uêµ Aœ—ªa_íÏí¤z w¯UP ë\¤µ vmhzvÔ ¢°£ Qíhzu ¡i¹PíÂœ 

–¤Ô–kzu°ê£. 

� \¢P Cíh·íÏ ™«uµ (Social Interaction), Jzxí¼œ™ {µSuµ (Co-operation) 

ì–êÔÈ –s™PíÂ ¶Â¯UQÈx. 

� S¿¶êPa ë\¤µ–k£ –sí– ¶Â¯UQÈx. 

� S¿·µ J»ë¶ê−¶−£ uÔ –[QíÏ BÍË¶¯. 

� AÒ–¶£ ¶ê¥°êP PÍ–uêµ PÍÈµ |í°zv−US£. 

� A¶ª¶¯ ì¶PzvÍìPÍ– vmhŸmk ë\¤µ–k¶¯. 

� PÍÈíu ¶êÁ·µ –¤Ô–kzu ¡i§£. 

� uÔÏ£—UíP, ·hê¡¤Í], S¿©Ïœ–êÔí© ¶Âª ¶ê©œ—−UQÈx. 

� PÍì–ê¯ ©Ï|íÈ¹£, ©QÁa]§£ ë–Ë¶¯. 

ë\¤µvmh ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ (Limitations) 

� AvP ì{ª£ ë\°¶êS£ GÔ–uêµ SÉœ—mh Pê°zvÍSÇ –êhzvmhzíu ¡iUP 

C¤°êx. 

� ]° ë\¤µvmh[PÃµ ë\°¹ AvP«US£. 

� B]«¤«Ô ¡¿ Dk–êk Cµ°ê·iµ Gv¯–ê¯zu –°íÏz uªêx. 

� ìuí¶¤êÏ ™zuP[PÇ, ë–ê−ÇPÇ QíhUPê·iµ ë\¤µ–kzx¶x PiÏ£. 

� B]«¤¯ ‹ ©ên¶¯ ·Qu£ AvPë©ÐÔ ë\¤µ–kzx¶x PiÏ£. 

� B]«¤¯ C£¡íÈ¥µ –¥Í] ë–Èêu¶ªê¥Ô ë\¤µ–kzx¶x PiÏ£. 

vmhŸkì¶ê£! PshÉì¶ê£! 

1. í¶ªáPÇ wí© ·íÂ·UQÔÈÏ, {Ôí©§£ ë\©§©ê? vmhŸk, 

ë\©v ì\P«zx PshÉ•u Esí©í¤ ¶Sœ—µ AíÏzx 

©ên¶¯PÃh¡£ –Q¯•x ëPêÇ. 

2. ©í¼ }íª ì\P«zx Si}ªêUS£ vmhzíu |íÈì¶ÍË. ë\©u¶ÍíÈ 

¶Sœ—µ ·ÂUQ P°•xíª¤êk. 

3. C¤ÍíP¥íÏ –êxPêUS£ ¶½¡íÈPíÂz vmh£ wmi, ë\¤µ–kzv, 

AíÏzx ©ên¶¯PÅ£ Píh—izvh ¶½PêmkP. 



 51

A°S ‹ 4 

·v¶− ¡íÈ (Inductive Method),  

·v·ÂUP ¡íÈ (Deductive Method) 

·v¶− ¡íÈ 

AÉ·¤µ ·vPíÂ§£, ëPêÇíPPíÂ§£ AÉ·¤µ Esí©PíÂU ëPêsk 

·ÂUS£ ¡íÈì¤ AÉ·¤µ PÍ—zu±µ EÇÂx. BÏêµ AÉ·¤µ Esí©PíÂ 

·ÂUS¶uÍS AÉ·¤µ  ·vPíÂ§£ ëPêÇíPPíÂ§£ –¤Ô–kzv PÍ—UP ì¶sk£ 

GÏ AÉ·¤°Éb¯PÇ TËQÔÈÏ¯. 

 

 

 

ì{êUP[PÇ (Objectives) 

©ên¶Ô, 

� AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©í¤  ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� B¯¶£ ë–Ë¶êÔ. 

� B©¹ ë\©§£ ]•uíÏí¤ ¶Â¯zxU  ëPêÇ¶êÔ. 

� ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇÅ£ vÈíÏ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� EÍË  ì{êUSuµ, uP¶µ ì\P«zuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂœ ë–Ë¶êÔ. 

� PshÉ•u  AÉ·¤µ  Esí©PíÂ ¶êÁ·µ –¤Ô–kzx£ vÈÔ  ë–Ë¶êÔ. 

¶íª¤íÈ 

           ·v¶−¡íÈ GÔ–x J− SÉœ—mh AÉ·¤µ ·v¥íÏ (Scientific Principle) 

ì\êvzx, EÍË ì{êUQ, PshÉ•u Esí©PÃ±−•x ë–êx  ·v Pêquµ BS£. 
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·v¶−¡íÈ¥Ô  –iPÇ  (Steps in Inductive Method - Flow Chart) 

—ªa\íÏ¥íÏ  En¯uµ 

`Á|í°¥íÏ  –Szuê©uµ 

uP¶µ ì\P«zuµ  ©ÍË£  J¿[Pí©zuµ 

ë–ê−zu©êÏ  w¯·íÏ  Aíhuµ 

w¯·íÏ \«–ê¯zuµ 

w¯·±−•x  ë–êx·v Pênµ 

1. —ªa\íÏ¥íÏ  En¯uµ  (Realising a Problem): PÍì–ê¯ u[PÇ 

_ÍËa`¼±µ EÇÂ AÉ·¤µ \ê¯•u —ªa\íÏ¥íÏ Aµ°x –êhœë–ê−Ç  \ê¯•u 

—ªa\íÏ¥íÏ Enª í¶zx ]•vUPa ë\©¶x A¶]¤£. 

 

 

 

 

ì©³£ ]° Euêªn[PÇ 

1. ŸÔ\êª£ Phzx–í¶, Phzuêuí¶  

2. J± Gvëªê±zuµ, JÃ ·°Pµ,  

3. –êUj«¤ê, šgí\ 

Cœ–i¥Ô ¢°£ PÍì–ê«hzvµ u£í©a _ÍÉ§ÇÂ AÉ·¤µ \ê¯•u 

—ªa\íÏ¥íÏ En−£ –s™ ¶Â−£. 

GkzxUPêmk 

PÍì–ê¯ :  AŸ°£, PêªUPíª\µ C¶ÍíÈ G»¶êË ì¶Ë–kzv AÉ•x 

ëPêÇ¶x? 

B]«¤¯ :  ì\êuíÏPíÂ ì©ÍëPêÇ¶uÔ ¢°£. 

  AŸ°£, PêªUPíª\µPíÂ ì¶Ë–kzv AÉ¤ ì¶si¤uÔ 

A¶]¤zíu PÍì–ê«h£  Eíª¤êi Enªa ë\©¤°ê£. 
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2. `Á|í°¥íÏœ –Szuê©uµ (Analysing the situation): —ªa\íÏ 

HÍ–mkÇÂ `¼í°œ –Szuê©uµ ŸP¹£ A¶]¤£. AuÔ ¢°£ ì©ÍPsh 

—ªa\íÏUPêÏ w¯·íÏ Aíh¤ ¶½ Pên ¡i§£. 

 

 

 

  

C»¶êÈêP, ìuí¶¤êÏ ë–ê−ÇPÇ, B©¶P ¶\vPÇ, ì–êÔÈí¶ —ªa\íÏ EÇÂ 

`¼±µ EÇÂÏ¶ê? Aµ°x ©êÍË HÍ–êkPÇ ìuí¶ë¤Ðµ GÔëÏÔÏ ìuí¶?  

ì–êÔÈ¶ÍíÈ –Szx B©uµ ¢°£ —ªa\íÏUPêÏ  `¼í°œ –ÍÉ PÍì–ê¯ AÉ•x  

ëPêÇÂ B]«¤¯ ysh°ê£.  

 CuÔ ¢°£ PÍì–ê«h£ —ªa\íÏUPêÏ —ÔÏÐ¥íÏœ –ÍÉ§£,  ìuí¶¤êÏí¶  

–ÍÉ§£  AÉ•x ëPêÇÅ£ vÈíÏ ¶Â¯UP°ê£.  

3. uP¶µ ì\P«zuµ ©ÍË£ J¿[Pí©zuµ (Collecting and Organising 

Information) 

 —ªa\íÏUPêÏ `¼í°œ –Szuê©•u —Ô™ —ªa\íÏ –ÍÉ¤ uP¶µPíÂ 

B©¶Pzv³£, ”°Pzv³£, ¶µ³{¯PÃhŸ−•x£ ë–ÍËU ëPêÇÂ°ê£. A¶ÍíÈ 

¶íPœ–kzv, J¿[Sœ–kzxuµ ¢°£ ë–ê−zu©êÏ  w¯·íÏœ ë–È C¤³£.  

 

 

 

 

 ì–êÔÈ uP¶µPíÂ ì\P«zx A¶ÍíÈ Amh¶ín¥µ ¶íPœ–kzu°ê£.  

 AŸ°[PÇ Pêª[PÇ 

1. –s™PÇ   

 a) |È£   

 b) ì¶v ·íÏ   

 c)     

GkzxUPêmk 

PÍì–ê¯  : AŸ°UPêªUPíª\µPíÂ ì¶Ë–kzv AÉ¤z ìuí¶¤êÏ 

ë–ê−ÇPÇ  ¤êí¶? 

B]«¤¯ : }° ±m©á uêÇ,  ]Pœ™ ±m©á uêÇ BQ¤í¶. 

GkzxUPêmk 

AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ GÔÈêµ GÔÏ? A¶ÍÉÔ –s™PÇ ¤êí¶? 

A¶ÍÉÍQíhì¤ EÇÂ ì¶Ë–êkPÇ ¤êí¶? Aí¶PÇ Ah[Q§ÇÂ En¹œ 

ë–ê−ÇPÇ ¤êí¶? 
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 AŸ°[PÇ Pêª[PÇ 

2.  ì¶Ë–êkPÇ   

 a)   

 b)   

 c)     

3. Ah[Q§ÇÂ En¹œ ë–ê−ÇPÇ   

 a)   

 b)   

 c)     

 

C»¶êË ë\©vh B]«¤¯PÇ PÍì–ê−US ¶½Pêmih ì¶sk£. 

 Caë\¤µ–êmiÔ ¢°£ uP¶µ ì\P«zx A¶ÍíÈ J¿[Pí©US£ vÈíÏ  

¶Â¯zvh°ê£.   

4. ë–ê−zu©êÏ w¯·íÏ  Aíhuµ (Framing Possible Solutions) : ì\P«zx 

J¿[Pí©zu uP¶µPÃ±−•x, —ªa\íÏUPêÏ ë–ê−zu©êÏ  w¯·íÏ  Aíh¤ ¡i§£. 

 

 

 

 

 

 

 C»¶êË  ë\©vh  B]«¤¯PÇ,  B©¶P  ¶\vPÇ  ë\©x ëPêkzx  ì\êuíÏ  

ë\©x EÍË  ì{êUQ uP¶µ ì\P«UP  ¶½Pêmh°ê£.  

 Cœ–i¥Ô ¢°£ PÍì–ê¯, AÉ·¤µ ·vPíÂ ì\êuíÏ ë\©vh¹£, 

Esí©PíÂ AÉ•vh¹£, B©¶Pz vÈÔPíÂ ì©£–kzvU ëPêÇÂ¹£  C¤³£.  

5. w¯·íÏ \«–ê¯zuµ (Verifying the Solutions) : AÉ·¥µ ·v¥íÏ  ì\êuíÏ 

¢°£  PshÉ•u —Ô, ì\P«UPœ–mh uP¶µPìÂêk Jœ—mk ì{êUQ, \«¤êÏ 

¡i¹uêÏê? GÔ–íu EËv ë\©x ëPêÇÂ°ê£.  

 

GkzxUPêmk 

AŸ°£, PêªUPíª\µPíÂ ì¶Ë–kzu, }°±m©á uêíÂ íâmìªêSìÂê«U  

AŸ°UPíª\±µ {íÏUS£ ì–êx ]Pœ™ ±m©ÞêP ©êË£. Aìu\©¤£ 

ì\êi¤£ íâmªêUíÞk Píª\±µ ©êÍÈ£ Hx£ HÍ–k¶vµí° GÔ–íu 

ì\êuíÏ¥Ô ¢°£  AÉ¤  í¶UP°ê£. 
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 CuÍS B]«¤¯ ¶½Pêmh¹£, ìuí¶¤êÏ ë–ê−ÇPíÂ ¶¼[P ì¶si¤x£ 

A¶]¤£.  

Caë\¤µ ¢°£ PÍì–ê¯, AÉ·¤µ ·v¥íÏ ™°œ–êmkhÔ AÉ•x ëPêÇÂ 

C¤³£.  

6. w¯·±−•x  ë–êx ·v Pênµ  (Generalising the solutions) : w¯·íÏ 

\«–êzu—Ô Av±−•x ë–êx ·vPêq£ ì–êx uêÔ, ·v¶−¡íÈ  ¡¿í© AíhQÈx.  

 

 

 

 

 

 

  

 ì©ÍPsh¶êË  –µì¶Ë  ì\êuíÏPÇ ë\©vh ìuí¶¤êÏ¶ÍíÈ  ¶¼[Q  

¶½Pêmk¶x  B]«¤«Ô  ë\¤µ  BS£.  

 CuÔ ¢°£ PÍì–ê¯ PshÉ•u w¯·±−•x ë–êx ·v Pêq£  –s—íÏ  

¶Â¯zxU  ëPêÇ¶¯.  

ì©ÍSÉœ—mh ì¶v¥¤µ \ê¯•u GkzxUPêmiÔ ¢°£ ·v¶−¡íÈ –ÍÉ 

AÉ•ìuê£. E¥«¤µ \ê¯•u ©ÍëÈê− GkzxU PêmiíÏ§£ C[S Pên°ê£. 

1. —ªa\íÏ¥íÏ En¯uµ (AÉ·¤µ ·v) : A¶íª ·íu ¡íÂUP }¯, ë¶œ–£, 

PêÍË ìuí¶. 

B]«¤¯ PÍì–êíª PÂœ–¤n£ Aí¼zxa ë\ÔË AÉ·¤µ \ê¯ —ªa\íÏí¤œ –ÍÉ 

SÉœ—mk Aíuœ–ÍÉ A¶¯PíÂ ·Ïê G¿œ–a ë\©x Aµ°x ·íh TÈa ë\©x 

P°•xíª¤êi —ªa\íÏ¥íÏ Enªa ë\©¤°ê£. 

GkzxUPêmk 

AŸ°UPíª\µ }°±m©íÞ ]Pœ–êP ©êÍÉ¤—Ô, ]Pœ™±m©áuêíÂ§£ 

AŸ°UPíª\±µ {íÏzxœ–ê¯zx, AuÔ—Ô  HÍ–mkÇÂ ©êÍÈ[PíÂ 

í¶zx, AŸ°£ ©mkì© }°±m©íÞ ]Pœ–êP ©êÍË£  GÔ–íu EËv 

ë\©x, AŸ°£ ©ÍË£ PêªUPíª\í° ì¶Ë–kzv AÉ¤°ê£. 

GkzxUPêmk 

AŸ°[PÇ ©mkì©  }°  ±m©íÞ ]Pœ™  ±m©ÞêP ©êÍË£  GÔ–íu 

AÉ•u¹hÔ, í{m«U AŸ°£, P•uP AŸ°£, ë–êmhê]¤£ íâmªêUíÞk, 

Pêµ]¤£ íâmªêUíÞk ì–êÔÈ¶ÍíÈ§£ ¶¼[Q  A¶ÍÉµ }° ±m©íÞ  

{íÏUPa ë\©x, AuÔ ¢°£  PshÉ•u¶ÍíÈ í¶zx  AíÏzx 

AŸ°[PÅ£ }° ±m©íÞ  ]Pœ–êP ©êÍË£ GÔ–íu ë–êx ·v¤êPU  

ëPêÇÂa  ë\©¤°ê£. 
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C»¶êÈêP —ªa\íÏí¤œ –ÍÉ ]•vzx En−£ ©Ï|í°US ©ên¶¯PíÂU 

ëPêsk ¶ª°ê£. 

2. `Á|í°¥íÏœ –Szuê©uµ 

B]«¤¯, PÍì–êíª S¿¶êPœ —«zx J− S¿í¶ ©mk£ ë\¤±µ Dk–ha ë\©x 

©ÍÈ S¿UPíÂ EÍË ì{êUPa ë\©uµ. 

¡uµ S¿·µ EÇÂ ©ên¶¯PíÂz ìuêmhzvÍS Aí¼zx ë\ÔË A¶íª 

·íu¥íÏ ·íuzx ¡íÂUPa ë\©¶uÍPêÏ PêªoPÇ –ÍÉU TËuµ. (PêªoPÇ : }¯, 

ë¶œ–£, PêÍË, uª©êÏ ·íu) 

AUS¿·Ï«h£ A¶íª ·íu¥íÏ ìuêmhzvµ ·íuzx ¡íÂUPa ë\©¤z 

ìuí¶¤êÏ PêªoPÇ Aí©•xÇÂÏ¶ê? GÏ Bªê¤a ë\êµ³uµ. ©ÍÈ ¶\vPÇ ©ÍË£ 

`¼µ A»·hzvµ Aí©•xÇÂÏ¶ê? GÔË£ AÉ¤a ë\©uµ. 

GkzxUPêmk : 

B]«¤¯ : šŸ¥µ AvP GsoUíP¥µ ¶êÁ–í¶ Gí¶? 

©ên¶Ô :  uê¶ª[PÇ 

©ên¶Ô : HÔ uê¶ª[PÇ ©mk£ AvP GsoUíP¥µ EÇÂÏ? 

B]«¤¯ : AvP GsoUíP¥µ CÏœë–−UP£ ë\©¶uêµ 

©ên¶Ô  : CÏœë–−UP£ G»¶êË |PÁQÈx? 

B]«¤¯ : ë–−£–ê³£ ·íuPÇ ¢°£ 

©ên¶Ô : AíÏzx ·íuPÅ£ ¡íÂzx ™v¤ uê¶ª[PíÂ 

EshêUS©ê? 

B]«¤¯ : Cµí°, ìuí¶¤êÏ PêªoPíÂœ ë–ÍÈ ·íuPÇ ©mkì© 

™v¤ uê¶ª[PíÂ EshêUS£. 

©ên¶Ô : GÔëÏÔÏ PêªoPÇ Aí¶? 

B]«¤¯ : ........ 
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3. uP¶µ ì\P«zuµ ©ÍË£ J¿[Pí©zuµ 

B]«¤¯ S¿·µ EÇÂ ©ên¶íª ”°P£, B©¶P£ ©ÍË£ ì¶Âês 

A³¶°«hŸ−•x ·íu ¡íÂzu±Ô ì–êx —Ô–ÍÈœ–h ì¶si¤ ë\©¡íÈPÇ, 

u¤ê«œ™PÇ, ë\©vPÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ ì\P«UPa ë\©uµ. 

ì\P«zuz uP¶µPíÂ ¡íÈœ–i ¶íPœ–kzv J¿[Pí©UPa ë\©uµ. RÁUPsh 

Amh¶ín¥µ SÉœ—ha ë\©uµ. 

·íu ·íuœ–uÍS ¡Ô 

ë\©¤ ì¶si¤í¶ 

·íuzu±Ô ì–êx ë\©¤ 

ì¶si¤í¶ 

·íuzuœ —ÈS ë\©¤ 

ì¶si¤í¶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4. ë–ê−zu©êÏ w¯·íÏ Aíhuµ 

B]«¤¯ uª©êÏ ·íu ©ÍË£ uª©ÍÈ ·íu, `«¤ JÃ–k£ –i ·íu¥íÏ 

·íuzuµ, `«¤ JÃ –hêu Chzvµ ·íuzuµ, PêÍËÇÂ Chzvµ ·íuzuµ, PêÍË 

Cµ°êu ¶íP¥µ ·íuzuµ, }¯ ·kuµ, }«µ°ê©µ í¶zv−zuµ ì–êÔÈ `¼µPÃµ 

·íuPíÂ ¡íÂUP í¶zvh ©ên¶−US ¶½ Pêmh ì¶sk£. J»ë¶ê− {êÅ£ EÍË 

ì{êUQ SÉœë–kUPa ë\©vh ì¶sk£. ]° {êmPÅUSœ —ÈS Ga`¼µPÃµ ·íuzu 

·íuPÇ ¡íÂzxÇÂÏ GÔ–íu PshÉ•vha ë\©uµ ì¶sk£. Av±−•x A¶íª 

·íu ¡íÂUP GÔëÏÔÏ PêªoPÇ ìuí¶ GÔ–íu A£©ên¶¯ AÉ¤a ë\©uµ. 

5. w¯·íÏ \«–ê¯zuµ 

A¶íª ·íu ¡íÂUP GÔÏ `¼µ, GÔÏ PêªoPÇ ìuí¶ GÔ–íu ©ên¶¯ 

AÉ•u—Ô A¶ÍíÈ HÍPÏì¶ ì\P«zu uP¶µPÇ, ë\©vPÅhÔ Jœ—mk A¶¯PÇ 

PshÉ•u w¯·íÏ \«–ê¯UPa ë\©uµ. 
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6. w¯·±−•x ë–êx ·v Pênµ 

©ÍÈ S¿UPÅUS£ Phí°, EÅ•x, ëPêsíhU Phí°, –ê]œ–¤Ë ì–êÔÈ 

·íuPíÂ ¶¼[Q, ì©ÍSÉœ—mh¶êìÈ ë¶œ–£, PêÍË, }¯ –k£–i¤êP¹£, 

–hêu–i¤êP¹£ `¼µPíÂ HÍ–kzv, ·íuPíÂ ·íuzx EÍË ì{êUQ ]° {êmPÇ 

P½zx Aí¶PÇ ¡íÂzxÇÂÏ¶ê? GÏ PshÉ¤a ë\©uµ. ·íu ¡íÂzu³UPêÏ 

PêªoPÇ \êuP©êP Aí©•xÇÂ ì–êx ·íu ¡íÂzuí° Pên ¡i§£ GÔÈ 

Esí©í¤ Enªa ë\©¤°ê£. –°¶íP ·íuPíÂœ –¤Ô–kzv ì\êuíÏ ë\©x 

–ê¯zx PshÉ•uv±−•x AíÏzx ¶íP¤êÏ ·íuPÅUS£ ¡íÂœ–uÍS, ë¶œ–£, 

PêÍË, }¯ ì–êÔÈ \êuP©êÏ PêªoPÇ ìuí¶ GÔ–íu ë–êx ·v¤êPU ëPêÇÂ 

ë\©¤°ê£. 

B]«¤«Ô  –[S  (Role of the Teacher) 

1. PÍì–ê¯  —ªa\íÏí¤  Enª  í¶zvh ì¶sk£. 

2. ìuí¶¤êÏ ë–ê−ÇPÇ, P−·PÇ, ”µPÇ ë–È ¶½Pêmih ì¶sk£.  

3.  B©¹  FUP£  ë–Èz  ysih ì¶sk£.  

{Ôí©PÇ (Merits) 

1. PÍì–ê¯  B©¹a ë\¤µ–êmiµ  Dk–h FUP©ÃUQÈx.  

2. ëu«•uv±−•x  ëu«¤êu¶ÍÉíÏ  AÉ§£  ì–êx B¯¶£ ŸSv¤êQÈx.  

3. uÔÏ£—UíP.  B©¶Pz vÈÔPÇ  ì©£–kQÔÈÏ. 

4.  AÉ·¤µ AÉ¹, AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©,  B©¹a]•uíÏ ¶Â−£. 

6.  AÉ·¤µ ·vPíÂ ¶êÁ·µ –¤Ô–kzx£ BÍÈµ ¶Â−£. 

¶ª£™PÇ (Limitations) 

1. C£¡íÈ  AíÏzx –êh[PÅUS£ ë–ê−•uêx.  

2.  C£¡íÈ¥Ïêµ CËv¤êÏ ¡ií¶ Gmh ¡i¤êx. ]° ·v ·ÂUSPÇ EÇÂÏ. 

3.  AvP ì{ª£  GkzxU  ëPêÇÅ£  ¡íÈ BS£. 

4.  ·vPíÂ  AÉ•x  ëPêÇ¶uÍS  ©mkì©  C£¡íÈ  ë–ê−•x£.  
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·v ·ÂUP ¡íÈ 

 

 

 

 

 

  

ì{êUP[PÇ (Objectives) 

PÍì–ê¯, 

� AÉ·¤µ ·vPíÂ ì\êuíÏPÇ ¢°£ ë©©œ—US£ vÈÔ ë–Ë¶¯. 

� AÉ·¤µ \ê¯ —ªa\íÏPÅUSz w¯¹ Pêq£ vÈÔ ë–Ë¶¯. 

� ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇÅ£ vÈíÏ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶¯. 

� EÍË  ì{êUSuµ, uP¶µ ì\P«zuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂœ ë–Ë¶¯. 

� PshÉ•u  AÉ·¤µ  Esí©PíÂ ™v¤ `Á|í°¥µ –¤Ô–kzx£ vÈÔ  

ë–Ë¶¯. 

·v ·ÂUP ¡íÈ¥Ô  –iPÇ (Steps  in Deductive Method)  - 

—ªa\íÏ¥íÏœ ™«•x ëPêÇÅuµ 

uP¶µ  ì\P«zuµ 

AÉ·¤µ  ·v¥íÏ  Ç –ê¯í¶ ë\©uµ  

¡i¹ Pênµ 

™v¤ `¼±µ  –¤Ô–kzv ¡i·íÏ \«–ê¯zuµ 

¶íª¤íÈ 

 ·v¶−¡íÈUS Gv¯©íÈ¤êÏx C£¡íÈ. J− ë–êx¶êÏ 

AÉ·¤µ ·v¥±−•x SÉœ—mh ·v¥íÏ ·ÂUS¶ìu ·v 

·ÂUP¡íÈ BS£.  

 C£¡íÈ¥µ ™°ÏêPêu  J−  AÉ·¤µ ·v¤êÏx  

™°œ–hUTi¤  Euêªn[PÇ ¢°£ ·ÂUPœ–kQÈx. 
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1. —ªa\íÏ¥íÏœ ™«•x  ëPêÇÅuµ (Understanding the Problem) : 

AÉ·¤µ –êhœ ë–ê−Ç \ê¯•u J− —ªa\íÏ¥íÏ B]«¤¯  PÍì–ê«h£  TÈ ì¶sk£.  

Aœ—ªa\íÏ¥íÏ, J−  ë–êx¶êÏ  AÉ·¤µ  ·v¥íÏ Eíh¤uêP ìu¯¹ ë\©uµ 

ì¶sk£. AuíÏœ–ÍÉ PÍì–ê«h£ ·ÂUP ì¶sk£. PÍì–ê¯ Aœ—ªa\íÏœ–ÍÉ 

™«•x ëPêÇÂ ì¶sk£.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Caë\¤µ–êmiÔ  ¢°£  PÍì–ê¯  ë–êx¶êÏ AÉ·¤µ ·v¥íÏ  ™«•x ëPêÇÂ 

C¤³£.  

2. uP¶µ ì\P«zuµ (Collecting Information): ì©Íë\êÔÏ —ªa\íÏ ëuêh¯–êP 

B©¶Pzvµ ]° ì\êuíÏPíÂ ì©ÍëPêsk£, ”°Pzv±−•x uP¶µPíÂ 

ì\P«zvh¹£ ì¶sk£.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Caë\¤µ–êmiÔ ¢°£  PÍì–ê¯,  uP¶µ ì\P«US£  vÈíÏœ ë–È ¡i§£. 

GkzxUPêmk  

B·¤êuµ  ¢°£  ë–ê−ÇPÇ  SÃ¯¶íhQÔÈÏ. 

Cœë–êx¶êÏ ·ví¤ B]«¤¯ PÍì–ê«h£  ·ÂUSuµ ì¶sk£.  AuÍS  

C»·v ëuêh¯™íh¤  ™°ÏêS£  ]°  Euêªn[PíÂ PÍì–ê«h£ TÉ 

·ÂUP°ê£. Auê¶x ; 

1.  }¯ B·¤êuµ     2.  ë–mìªêµ B·¤êuµ     3.   SìÂêìªê L –ê¯£ B·¤êuµ. 

GkzxUPêmk 

GÔëÏÔÏ ë–ê−mPÇ  B·¤êuµ ¢°£  SÃ¯¶íhQÔÈÏ? 

GÔÏ ì¶v  ·íÏ ¢°£  C•|PÁ¹  HÍ–kQÈx? 

Cx  ì–êÔÈ uP¶µPíÂ  ì\P«zvh  ì¶sk£. CuÍS B]«¤¯ Eu·h 

ì¶sk£.   

ë–ê−ÃÔ ë–¤¯ ·íÏ¥Ô ë–¤¯ 

1. }¯ ëPêvzuµ 

2.   

3.   

4.   

5.   
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3. ë–êx ·v¥íÏ   Ç–ê¯í¶ ë\©uµ  (Reviewing the General Principle): 

ë–êx ·v¥íÏœ –ÍÉ¤  uP¶µPÇ, ì\P«zu—Ô, AzuP¶µPíÂ Aœë–êx ·v§hÔ 

ë–ê−zv  Ç–ê¯í¶ ë\©vh ì¶sk£.  —ÈS  —ªa]íÏUS  ë–ê−zu©êÏ  SÉœ—mh 

AÉ·¤µ ·v¥íÏU SÉœ—h ì¶sk£.  

 

 

 

 CuÔ ¢°£ }¯ ë¶œ–zuêµ B·¤êQ —ÈS SÃ¯¶íh§£ GÔÈ ·v¥íÏœ 

ë–È°ê£. 

C[S PÍì–ê¯ ì\êuíÏ  ì©ÍëPêÇÂ B]«¤¯ Eu·h ì¶sk£. 

 Caë\¤µ–êmiÔ  ¢°£  PÍì–ê−US   ì\êuíÏ  ë\©§£  vÈÔ,  EÍË ì{êUS£  

vÈÔ ©ÍË£  xµ±¤©êP  ¡i¹ Pêq£  vÈÔ  BQ¤í¶ ¶Â¯a]¤íh§£.  

4. ¡i¹ Pênµ (Drawing Inferences) : PÍì–ê¯, ë–êx ·v¥íÏ  Ç–ê¯í¶  

ë\©u —Ô  Av±−•x  ¡i·íÏU  Pênµ ì¶sk£. 

 

 

 

 

  C[S B]«¤«Ô ¶½Pêmkuµ A¶]¤£. 

 PÍì–ê«h£ Caë\¤µ–êk B©¹ ë\©§£ ]•uíÏ, ¡i¹Pêq£ vÈÔ  

ì–êÔÈ¶ÍíÈ  ¶Â¯UP Eu¹£. 

5. ¡i·íÏ ¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzva \«–ê¯zuµ :  (Verifying the Principles 

in Life Situations) 

 ë–Èœ–mh ¡i·íÏ ¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzv AuíÏ \«–ê¯zx ëPêÇÅ£ 

ì–êx,  ë–êx ·v¥±−•x SÉœ—mh AÉ·¤µ  ·v¥íÏ  ë–È C¤³£  GÔ–íu EËv  

ë\©x  ëPêÇÂ  C¤³£.  

GkzxUPêmk 

}íª ◊UP«µ ë¶œ–œ–kzv, B·¤êUQ, ¶Ã ©sh°zvµ SÃ¯·US£ 

ì\êuíÏí¤U PÍì–êíª ì©ÍëPêÇÂ í¶zuµ. 

GkzxUPêmk 

ë–ê−ÇPÇ B·¤êuµ ¢°£ SÃ¯¶íhQÔÈÏ GÔÈ ë–êx ·v¥±−•x }¯ 

ëPêvUS£ ì–êx B·¤êQ —ÈS SíÈ•u ë¶œ–|í°¥µ SÃ¯•u }ªêQÈx 

GÔÈ SÉœ—mh ·v¥íÏ, ì\êuíÏ¥±−•x EËv ë\©x ëPêÇÂ°ê£. 
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 Cx ì–êÔÈ GkzxUPêmkPÇ ¢°£ SÉœ—mh AÉ·¤µ ·v¥íÏ ¶êÁUíPa 

`¼±µ \«–ê¯zxU ëPêÇÂ  C¤³£.  

 B]«¤¯ PÍì–êíª, –µì¶Ë  `¼µPÅUS Aí¼zxa ë\ÔË  ·v¥íÏ  

\«–ê¯zvh  Eu¶  ì¶sk£.  

 PshÉ•u AÉ·¤µ ·v¥íÏ ë©©œ—US£¶sn£, ì\êuíÏ ë\©x 

¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzv A»·v¥íÏ  |®—US£  vÈÔ  PÍì–ê«hzvµ  HÍ–k£.  

 C»¶êË ë–êx·v¥±−•x SÉœ—mh ·v¥íÏ  ·ÂUSQÔÈ  ¡íÈUS  ·v 

·ÂUP  ¡íÈ GÏœ ë–¤¯. 

·v ·ÂUP ¡íÈ¥íÏ ì©³£ J− GkzxUPêmiÔ ¢°£ ™«•x ëPêÇì¶ê£. 

(AÉ·¤µ ·v : PêÍËUS A¿zu£ Esk) 

1. —ªa\íÏ¥íÏœ ™«•x ëPêÇÅuµ 

B]«¤¯, ""PêÍËUS A¿zu£ Esk'' GÔÈ ë–êx ·v¥íÏœ –ÍÉ ©ên¶«h£ 

·ÂUP ì¶sk£. A»·v¥íÏ ©ên¶¯ \«¤êP ™«•x ëPêÇÅ¶uÍìPÍ– PêÍËUS 

ì©µ ì{êUS A¿zu£, RÁì{êUS A¿zu£, –UP¶êmk A¿zu£ GÔÈ ¢ÔË |í°PÃ³£ 

A¿zx£ vÈÔ Esk GÔ–íuœ ™«•x ëPêÇÅ£ ¶sn£ ·ÂUP ì¶sk£. 

2.  uP¶µPíÂ ì\P«zuµ 

ì©ÍSÉœ—mh AÉ·¤µ\ê¯ —ªa\íÏí¤œ –ÍÉ ì©³£ AvP©êÏ AÉ¹ ë–È 

©ên¶íª B©¶Pzvµ ""PêÍËUS A¿zu£ Esk'' GÔ–uíÏ |®—US£ ¢ÔË 

ì\êuíÏPíÂ§£ ë\©x AÒ–¶£ ¢°£ AÉ¤¹£, ”°Pzvµ PêÍÉÔ A¿zu£ –ÍÉ 

AÉ¤ Eu¹£ ™zuPzv±−•x uP¶µPíÂœ ë–ÍÉh¹£ B]«¤¯ ¶½Pêmih ì¶sk£. 

–µ¶íP PêÍÈ¿zu£ ë\¤µ–k£ ë–ê−ÇPÇ –¤ÔPÇ 

 

 

 

 

 

  

 

ì\P«zu uP¶µPíÂ J¿[Pí©zxœ –mi¤±h í¶UP¹£. 

GkzxUPêmk 

ë–mìªêí°œ  –¤Ô–kzx£  Ch[PÃµ, ë–mìªêµ  ¶Ã©sh°zvµ  vÈ•x 

C−US£   ì–êx B·¤êQ,  SÃ¯¶íhQÈx. 
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3. ë–êx ·v¥íÏ  Ç–ê¯í¶ ë\©uµ 

ì©ÍSÉœ—mh ë–êx ·v¥íÏ ì\P«zu uP¶µPìÂêk ë–ê−zvœ –ê¯zx  Ç 

–ê¯í¶ ë\©vh ì¶sk£. C[S B©¶Pzvµ ©ên¶¯, Aœë–êx ·v¥íÏ \« 

–ê¯œ–uÍPêÏ ì\êuíÏPíÂ ì©ÍëPêÇÂ B]«¤¯ ¶½Pêmkuµ A¶]¤£. ìuí¶¤êÏ 

ë–ê−ÇPíÂ§£, ë\©¤ ì¶si¤ ¡íÈPíÂ§£ B]«¤¯ ©ên¶¯PÅUS ¶¼[Qh 

ì¶sk£.  

� —ÂêáiU usp¯ –êmií° EÉg\a ë\êµ³uµ. 

� J− ¢i§hÔ Ti¤ hœ–êí¶ GkzxU ëPêsk AuÔ ì©µ–UP£ J− 

xíÂ¥mk ·mk Aiœ–UP£ ]° xíÂPíÂ Cmk, AuíÏ usp−USÇ 

¢ÁPa ë\©x }íª |ªœ–a ë\êµ³uµ. —ÈS AuíÏ ë¶Ãì¤ Gkzx ì©µ 

EÇÂ xíÂ¥íÏ J− ·ª°êµ ¢ha ë\©x, ]Éx ì{ªzvÍSœ —ÈS 

AzxíÂ¥±−•x ·ªí° Gkzx ·ha ë\©uµ. Cªsk |PÁ¹PíÂ§£ 

EÍË ì{êUPa ë\©uµ.  

� J− h£Â«µ }¯ |ªœ—U ëPêsk AuÔ ¶ê©œ–Sví¤ J− Amíh¥Ïêµ 

¢ha ë\êµ³uµ. Amíhí¤œ —izxU ëPêsk h£Âíª uí°R¼êP 

P·Ázx·mk Amíh¥±−•x íPí¤ Gkzx ·ha ë\©uµ. GÔÏ 

|PÁQÈx? GÔË AÉ¤a ë\©uµ. C»¶êÈêP ë–êx ·v¥íÏ  Ç –ê¯í¶ 

ë\©vh ]° ì\êuíÏPíÂ ©ên¶¯PíÂ ì©ÍëPêÇÂa ë\©x EÍË ì{êUQ 

AÉ¤a ë\©uµ. 

4. ¡i¹ Pênµ 

ì©ÍPsh ì\êuíÏPÃ±−•x PêÍËUS –UP¶êmk A¿zu£ C−œ–uêµ 

� —ÂêáiU usp¯ –êmi±ÒÇ EÇÂ PêÍíÈ EÉg_£ì–êx –êmiµ 

_−[SQÈx GÔË£, 

� xíÂ¥hœ–mh hœ–ê·Ô ì©µ xíÂ  xÇÂ ·ªí° Gkzx ·k£ ì–êx 

PêÍËUS RÁ ì{êUS A¿zu£ C−œ–uêµ }íª Rì¼ A¿zv uÇÅQÈx 

GÔ–íu§£ 

� uí°R¼êP í¶UPœ–mh h£Â«µ Amíh¥Ô  x ì©µì{êUS A¿zu£ 

ë\¤µ–k¶uêµ Amíh Rì¼ ·¼ê©µ EÇÂx GÔ–íu§£ ©ên¶¯PíÂU 

Psknª í¶UP°ê£. Caì\êuíÏPÇ ¢°£ ë–êx ·v¥±−•x 

SÉœ—mh ·v¥íÏ EËv ë\©x ëPêÇÂ°ê£. 



 64

5. ¡i·íÏ ¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzva \«–ê¯zuµ 

uêx Eœ™UPÇ ì\¯•u Si}¯ ì\Ÿœ™U P°Ðµ (Mineral Water Can) }¯ vÈœ–êÔ 

¶½ì¤ ¶−¶íu ©ên¶¯ EÍË ì{êUQ A[S PêÍË A¿zu£ ë\¤µ–k¶íu 

PshÉ•vha ë\©uµ. HÍPÏì¶ ì\êuíÏ ¢°£ ë–ÍÈ SÉœ—mh ·v¥íÏ ¶êÁUíPa 

`¼±³£ –¤Ô–kzv EËv ë\©x ëPêÇÂ C¤³£. 

B]«¤«Ô  –[S  (Role of the Teacher) 

1. ë–êx ·v¥íÏ  ·ÂUQh ì¶sk£.  

2. Av±−•x SÉœ—mh ·v¥íÏ  ¶ª¶í¼UP PÍì–êíªz ysih ì¶sk£.  

3. uP¶µ  ì\P«UP, B©¹  ì©ÍëPêÇÂ  Eu·h  ì¶sk£.  

4. ë–Èœ–mh SÉœ—mh ·v¥íÏ  ì\êvzx \«–ê¯UP Eu¶ ì¶sk£.  

{Ôí©PÇ (Merits) 

C£¡íÈ¥µ ]°  {Ôí©PÇ  EÇÂÏ . Aí¶¤ê¶Ï : 

1. SíÈ•u ì{ªzvµ  ¡iUP  C¤³£. 

2.  |íÏ¶êÍÈêí°  ¶Â¯UP  C¤³£. 

3. ·v¶−¡íÈ§hÔ C£¡íÈí¤§£ ì\¯zx, AÉ·¤µ \ê¯•u AÔÈêh ¶êÁ·µ 

EÇÂ —ªa\íÏUPÅUPêÏ  w¯·íÏ  Aíh¤ ¡i§£.  

¶ª£™PÇ (Limitations) 

1. –° AÉ·¤µ ·vPíÂ§£, ëPêÇíPPíÂ§£  ©Ïœ–êh£ ë\©ìu |íÏ·µ 

í¶zxU  ëPêÇÂ ì¶sk£.  GÏì¶ Cx ©Ïœ–êh£  ë\©§£ vÈíÏ ©mkì© 

AvP©êP ¶Â¯UQÈx.  

2. ì©³£ Cx AÉ·¤µ ·v¥íÏ ·ÂUPUTi¤ ¡íÈ Aµ°.  EËv ë\©vk£ 

¡íÈì¤ BS£.  

3. PÍì–ê¯  _Ë_Ëœ–êP ë\¤µ–h C¤°êx. C£¡íÈ¥µ ]•vzuµ, Pêªn©Éuµ,  

PshÉuµ  ì–êÔÈ¶ÍÉÍS  ¶ê©œ—µí°.  
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ë–êx ·ví¤ ¶−·œì–ê£! 

1. A³ŸÐ¤z xsk JÔíÈ GkzxU ëPêsk ŸÔ Phzx£ 

ì\êuíÏ¥íÏ ë\©x –ê¯zx ©ÍÈ Eì°êP[PÃ³£ ì\êvzxœ –ê¯zx 

ë–êx ·v Pên¹£. 

2. JÃ ·°P³UPêÏ ë–êx ·v¥íÏœ ë–È GÔÏ ë\¤µ–êkPíÂ 

ì©ÍëPêÇ¸¯ GÔ–x –ÍÉ ¶Sœ—µ TÈ¹£. 

·ví¤ ·ÂUSì¶ê£! 

1. ë–ê−ÇPÇ, ë¶œ–zuêµ ·«¶íhQÔÈÏ GÔÈ ë–êx ·v¥±−•x 

SÉœ—mh AÉ·¤µ ·v¥íÏœ ë–È ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇP. ¶Sœ—µ 

P°•xíª¤êkP. 

2. uê¶ª[PÃµ }ªê·œ ì–êUS {íhë–ËQÈx GÔÈ ë–êx ·v¥íÏ 

|®—UP GÔÏ ë\©¶ê©? B]«¤−hÔ ì\¯•x ì\êuíÏ ì©ÍëPêsk 

¶Sœ—µ –Q¯•x ëPêÇP. 
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A°S ‹ 5 

–µFhP£ (Multimedia) 

 J−¶¯ uÔÒíh¤ Gsn[PÇ, P−zxPÇ, ìuí¶PÇ ©ÍË£ ¶ê©œ™PÇ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ ©ÍÈ¶«h£ TÈ¹£, A¶¯PÃh£ ìPmP¹£ uP¶µ ëuêh¯™ ŸP¹£ 

A¶]¤©êQÈx. uP¶µ ëuêh¯—ÍPêP –° FhP[PíÂ / \êuÏ[PíÂ (Media) ©ÐuÔ 

–¤Ô–kzxQÈêÔ. ™v¤uêP E−¶êUPœ–k£ Aµ°x PshÉ¤œ–k£ J»ë¶ê− 

\êuÏzíu§£ uÔÒíh¤ uP¶µ ëuêh¯—ÍPêP –¤Ô–kzv uÔÒíh¤ ì¶í°PíÂ 

GÃí©¤êP¹£, ]Èœ–êP¹£ ë\©x ¶−QÈêÔ. SÉœ–êP B[Q° G¿zx E−¶êUP£, ¡uµ 

umha_ C¤•vª£ ¶êëÏê±, ëuêí°UPêm]œ ë–mi, PoÐ E−¶êUP£ ¶íª AíÏzx 

FhP[PíÂ§£ uP¶µ ëuêh¯—ÍPêP ŸP¹£ –¤ÒÇÂuêP ©êÍÉ EÇÂêÔ. 

 °êUá ©ÍË£ Bv\Ô (1984) P−zxœ–i ""Pêm] ‹ ìPÇ· Aµ°x ŸÔÏq 

¢°©êPa ë\©vPíÂ ë¶Ãœ–kzuUTi¤ Aµ°x J±œ–ªœ–UTi¤ JÔìÈ FhP£ 

(Media)" GÏœ–k£. GkzxUPêmhêP Aa_œ —ªvPÇ, ¶íª–h[PÇ, ™íPœ–h[PÇ, 

ëuêí°UPêm], Esí© ©êv«PÇ ©ÍË£ PoÐ ì–êÔÈ¶ÍíÈ SÉœ—h°ê£. 

 J− uP¶µ Aµ°x ë\©ví¤ Jìª ì{ªzvµ –°−US ëPêkœ–uÍS Gœë–ê¿x 

J− FhP£ Eu· ë\©QÈìuê Aœë–ê¿x A»ºhP£ ©UPÇ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ£ 

(Massmedia) GÔÈí¼UPœ–kQÈx. GkzxUPêmhêP ¶êëÏê±, ëuêí°UPêm], 

ë\©vzuêÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ SÉœ—h°ê£. 

 ¡ÍPê°zvµ ©UPÇ uP¶µ ëuêh¯™ GÔ–x Tmh[PÇ ©ÍË£ P°•xíª¤êhµPÇ 

¢°©êP –«©êÉU ëPêÇÂœ–mhx. —ÔÏ¯ Ax Aa]hœ–mh ™zuP[PÇ / ë\©vzuêÇPÇ 

¢°©êP ©mkì© {íhë–ÍÈx. BÏêµ, CUPê° Pmhzvµ ŸÔ\êª£ ©ÍË£ ŸÔÏq 

¢°©êPa ë\¤µ–hUTi¤ ¶êëÏê±, ëuêí°UPêm], PoÐ ì–êÔÈ¶ÍÉÔ Eu·§hÔ 

©UPÇ uP¶µ ëuêh¯—µ J− ™ªm]ì¤ {h•x ëPêsi−UQÈx. 

 CUPê° AÉ·¤µ ‹ ëuê½µ~m– ¶Â¯a]¤êÏx uP¶µ ëuêh¯™z xíÈ¥µ 

ŸPœë–«¤ uêUPzíu HÍ–kzv EÇÂx. ""Jìª J− {êÇ Th Ca\êuÏ[PÃÔ 

Eu·¥µ°ê©µ ©UPÂêµ C−UP ¡i¤êx'' GÔQÈê¯ ë©êP•v. 
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ì{êUP[PÇ 

B]«¤œ –¥Í] ©ên¶Ô 

 

� FhP£ GÔ–uÔ ë–ê−íÂ ·ÂUSQÈêÔ. 

� Pµ·¥µ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÃÔ uêUPzíu ·¶«UQÈêÔ. 

� uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ£ GÔ–uÔ ë–ê−íÂ ¶íª¤ËUQÈêÔ. 

� FhPzvÔ –¤ÔPÇ ©ÍË£ ¶ª£™PíÂ –mi¤±kQÈêÔ. 

� –µ FhP£ GÔ–uÔ ë–ê−íÂ ¶íª¤ËUQÈêÔ. 

� –µ FhPzvÔ EmTËPíÂ ·ÂUSQÈêÔ. 

� –µ FhP ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«œ–uÍPêÏ –i|í°PíÂ AÉQÈêÔ. 

� –µ FhPzvÔ –¤ÔPÇ ©ÍË£ ¶ª£™PíÂ –mi¤±kQÈêÔ. 

� –µ FhP Poœë–êÉ ë©Ôë–ê−Ç JÔíÈ u¤ê«UQÈêÔ. 

 

Pµ·¥µ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÃÔ uêUP£ 

 Bª£–Pê°Pmh[PÃµ PÍÈµ‹PÍ—zuµ GÔ–x B]«¤¯‹©ên¶¯PÃíhì¤¤êÏ 

¶ê©¶½z uP¶µ ëuêh¯í– \ê¯•ìu Aí©•v−•ux. —ÍPê°zvµ Aa_ C¤•vª 

E−¶êUPzvÔ ·íÂ¶êP uP¶µPÇ –êh™zuP[PÂêP ¶³œë–ÍÈÏ. AuÔ ëuêh¯a]¤êP 

ë\©vzuêÇPÅ£ PÍÈµ‹PÍ—zuµ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ©êP E−œë–ÍÈÏ. CÔíÈ¤ 

AÉ·¤µ §Pzvµ PÍÈµ‹PÍ—zuµ ë\¤µ–êmiµ –h[PÇ, ëuêí°UPêm], –v¹ 

ë\©¤œ–mh ¶ê¯zíuPÇ, vmhŸhœ–mh –êh[PÇ, ¶êëÏê± ì–êÔÈ ©UPÇ ëuêh¯™ 

\êuÏ[PÇ ŸP¹£ –¤Ô–mk ¶−QÔÈÏ. 

 uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ PÍÈµ‹PÍ—zu±µ ëuêh¯uêUPzíu HÍ–kzv 

¶−QÈx. {¸Ï PÍ—zuµ §zvPÂêÏ PoÐ ¶½UPÍ—zuµ uP¶µ ëuêh¯—µ 

ë–−£™ªm]í¤ HÍ–kzvU ëPêsi−UQÈx GÔÈêµ ŸíP¤êPêx. CzuíP¤ PÍÈµ‹

PÍ—zuµ ~m–©êÏx, J− ¡íÈ –ÇÃ¥µ ~í¼•x·mhêµ Ax uÔÒíh¤ ™xí©í¤ 

ëuêh¯•x ë\©x ëPêsk uêÔ C−US£ GÔ–x AíÏ¶−£ AÉ•u Esí©¤êS£. 

 ""™v¤ PÍ—zuµ FhP[PÃÔ Eu· Cµ°ê©µ Pµ·¥Ô SÉUìPêÇPíÂ 

¡¿í©¤êP J− Pµ· |í°¤£ Aíh¤ ¡i¤êx'' GÔQÈê¯ ë{µ\Ô ëâÔÉ. uP¶µ 

ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ ë¶Ë£ ë\©v xqUSPíÂ ©mk£ {©USz uª·µí°. Aaë\©vPÇ 

¢°£ En¯ EËœ™UPíÂ (sensory organs) ë\¤µ–h í¶zx ©Ë·íÏa ë\©¤z 

yskQÈx. GÏì¶, CzuP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PíÂ ¶Sœ–íÈ PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ 

ë\¤µ–êkPÃµ –¤Ô–kzx¶x ŸP¹£ ¡UQ¤zx¶£ ë–ËQÈx. CuÔ ¢°£ ©ênêUP¯ 

En¯ EËœ™PÃÔ ¶ê¥°êP PÍÈí° ë–È ¡iQÈx. CUP−zíuì¤ ©ê¯\µ ë©UÆÔ 

RÁPsh¶êË TËQÈê¯. ""uP¶µPÇ Aµ°x AÉ·Ô –Sví¤ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ 

{©USz u−QÔÈÏ. uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ ¢°£ ë–Èœ–k£ uP¶µPÇ ©ÐuÐÔ 
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©Ïvµ B¼©êÏ uêUPzíu E−¶êUSQÈx. GÏì¶, Ca\êuÏ[PíÂ PÍÈµ‹PÍ—zu³US 

–¤Ô–kzx¶uêµ PÍÈ±µ ŸPœë–−£ –°íÏ {ê£ Aíh¤ ¡i§£. 

 1986 ìu]¤U Pµ·U ëPêÇíP ©ÍË£ 1992‹µ E−¶êUPœ–mh AUëPêÇíP¥Ô 

vmh¡£ RÁPês P−zxUPíÂ ¶±§ËzxQÈx. uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ ©ênêUP«Ô 

©Ïvµ B¼©êÏ uêUPzíu HÍ–kzxQÈx. BÏêµ uP¶µ ëuêh¯–êÏx Pí°z 

uíhí¤§£ (Academic Barrier), ëuêí°yª |¯¶êPa (Administrative barrier in distance 

mode) ]UPí°§£ ìuêÍË·UQÔÈx. A»¶êË Aµ°ê©µ {¸Ï Pµ· ~m–©êÏx, 

ŸPzëuêí°·µ EÇÂ –SvPÅUS£, Aizumk –¤ÏêÃPÅUS£ Jìª \©¤zvµ 

ë\ÔÈíh•x Jìª ·u©êÏ ©ÏKmhzíu, Gœë–ê¿x£ QíhUPTi¤uêP¹£ ë\©uµ 

ì¶sk£. 

 uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÃÔ uêUPzuêµ B]«¤¯PÃÔ ¡UQ¤zx¶£ ]° 

ì{ª[PÃµ SíÈ•x ·mhx ì–êµ ìuêÔÈ°ê£. ]° ì{ª[PÃµ B]«¤¯PÅUS ©êÍÈêP 

uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ ¶•x ·mhx ì–êµ J− ©êí¤í¤§£ E−¶êUP°ê£. BÏêµ 

ŸP¹£ T¯•x ì{êUS£ ë–ê¿x B]«¤¯ Ca\êuÏ[PÅUS Eu· ë\©§£ J− 

\êuÏ©êPì¶ Pêm] u−QÈê¯. Auê¶x J− ë\©ví¤ J±–ªœ™¶uÍS ¡Ô, J±–ªœ™£ 

ì–êx ©ÍË£ J±–ªœ—ÍS —Ô GÏ AíÏzx |í°PÃ³£ K¯ B]«¤¯ BÍÈ ì¶si¤ 

–[S –oPÇ ŸPŸP AvP AÂ·µ EÇÂÏ. –° ì{ª[PÃµ Cíhë¶ÃPíÂ |ªœ– 

ì¶si¤¶¯PìÂ B]«¤¯PÇ uêÔ. Pµ·¥µ ëuê½µ™ªm] HÍ–mkÇÂ {êkPÃµ Th 

B]«¤¯PÃÔ ¡UQ¤zx¶£ SíÈ¤·µí°. GÏì¶, B]«¤¯PÅUS –v±, PÍ—zuµ 

FhP[PÇ GÔÈ P−zx u¶ÈêÏx BS£. 

–¤ÔPÇ 

 uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÃÔ Eu·¤êµ Pµ·¥µ RÁPsh {Ôí©PíÂ {ê£ 

Aíh¤ ¡iQÈx. 

� AíÏ¶−US£ Bª£–UPµ· GÔÈ C°UíP Aíh¤ ¡iQÈx. 

� ¶¤x ¶•ìuê¯ Pµ·í¤ ¡¿í©¤êPœ ë–È ¡iQÈx. 

� ¡íÈ\êªê Pµ·í¤œ ë–È ¡iQÈx. 

� –ÇÃa ë\¤µ–êkPÇ ì©£–êk AíhQÔÈÏ. 

� K©¹ ì{ªzíu B¯¶©êP¹£, –¤ÒÇÂuêP¹£ ©êÍÈ ¡iQÈx. 

� ©ên¶−£ –[ìPÍËU PÍP ¡iQÈx. 

� –ÇÃí¤ ·mk ·°Qa ë\ÔÈ¶¯PÅUS (Cíh |ÔÈ¶¯PÅUS) ©êÍË ¡íÈ¥µ 

PÍ—UP ¡iQÈx. 

� u¯UP ¬v¤êÏ ]•uíÏí¤ E−¶êUP C¤³QÈx. 

� ëuê½µ\ê¯ vÈí©PíÂ ì©£–êk Aíh¤a ë\©¤ ¡iQÈx. 
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� B]«¤¯PÅUSœ –o¥íhœ–¥Í] ëPêkUP ¡iQÈx. 

� ©Ïë¶¿a] ©ÍË£ ìu]¤ J−í©œ–êk ì–êÔÈ¶ÍÉµ ì©£–êk Aíh¤ ë\©¤ 

¡iQÈx. 

� AÉ·¤µ ©Ïœ–ê[QíÏ E−¶êUQ AÉ·¤í° –ª¶°êUP C¤³QÈx. 

� BÍÈµ A½·Ôí©, ©UPÇëuêíPUPµ·, ¶Ï E¥«Ï[PÃÔ A½í¶z ukzuµ 

ëuêh¯–êÏ uP¶µPíÂz uª ¡iQÈx. 

� CÔíÈ¤ {êÃµ |P¿£ ë\©vPíÂ EhÒUShÔ ë–È ¡iQÈx. 

� ëuêí°yªU Pµ·í¤œ ë–È ¡iQÈx. 

� ©ên¶¯‹B]«¤¯ ·Quêa\êª£ AvP©êP EÇÂ  Ch[PÃ³£ ]Èœ–êPU PÍ—UP 

¡iQÈx. 

� P¶Ïa ]íu¹ u·¯UPœ–kQÈx. 

� Pê° ·ª¤£ u·¯UPœ–kQÈx. 

� EhÏi PÍÈµ ·íÂ¹ HÍ–kQÈx. 

¶ª£™PÇ  

� ¶êëÏê±, ëuêí°UPêm] ì–êÔÈ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ J−  ¶½ (One way) 

ëuêh¯™ \êuÏ©êP Aí©¶uêµ ©ênêUP¯ Cíh·íÏ ë\©x PÍP ¶ê©œ—µí°.  

� ìPmì–ê«Ô (©ên¶¯PÃÔ) Dk–êmíh ë–ê−zìu C»¶íP FhP[PÃÔ 

–¤Ô–êk Aí©QÈx. 

� CAI (Computer Assisted Instruction) ì–êÔÈ vmhŸhœ–mh PÍ—zu±µ Th ŸPa 

]É¤ AÂì¶ ©ên¶¯PÇ Cíh·íÏ ë\©x PÍP ¶ê©œ™ÇÂx. 

� uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ ¢°©êP JÃ–ªœ–œ–k£ Pµ· JÃ–ªœ™UPÇ 

©ên¶−US  PÍ–uÍS  EP•u  ì{ªzvµ Aí©¶vµí°. 

� Ca\êuÏ[PÃÔ Pµ· JÃ–ªœí– ¶Sœ–íÈU PÍÈì°êk Cínœ–x PiÏ©êP 

EÇÂx. 

� –° Pµ· |Ë¶Ï[PÃµ (–ÇÃPÃµ) ì–êx©êÏ uP¶µ ëuêh¯™ \êuÏ[PÇ 

Cµí°. 

� Ca\êuÏ[PÇ ¢°£, Jìª ©êv«¤êÏ PÍ—zuµ ¡íÈ¥µ PÍ—zuêµ ©ên¶−US 

PÍÈ±µ P¶ÏŸÔí©§£, ·−œ–ŸÔí©§£  HÍ–h ¶ê©œ™ÇÂx.  

� –êhzu¤ê«œ™ ©ÍË£ JÃœ–ªœ—ÍS AvPœ–i¤êÏ ë–ê−më\°¹ HÍ–kQÈx.  
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� ë©x¶êP PÍì–ê¯  x uÐUP¶Ï£ ë\³zu ¶ê©œ—µí°. 

�  S¼•íuí©¤U PÍÈí°  í©¤©êPU ëPêsh PÍ—zu±Ô Aiœ–íh P−zíu 

ë–−£–ê³£ C£¡íÈ ë–ÍÉ−œ–vµí°. 

–µ FhP£ 

 ë–êx¶êP –° FhP[PÇ ë\©§£ ì¶í°í¤ Jìª FhP£ ë\©§©êÏêµ Aíu –µ 

FhP£ GÔQìÈê£. AÉ·¤µ ì{êUQµ –ê¯US£ ì–êx Poœë–êÉ Eu·§hÔ –êh£ 

(Text), |PÁ–h£ (Video), {P¯–h£ (Animation), J± (Sound), –h¶íª¹PÇ (Graphics), 

víªœ–h£ (Movies) BQ¤¶ÍíÈ EÇÂhUQ Cíh·íÏ§hÔ (Interactive) uP¶µ 

–«©êÉUëPêÇÅ£ ¶íP¥µ E−¶êUPœ–k£ J− ë–ê−ìÂ –µ FhP£ GÔË 

Aí¼UPœ–kQÈx. 

EmTËPÇ 

1. –êh£ (Text) : PoÐz víª¥ì°ê Aµ°x ëuêí°UPêm] víª¥ì°ê 

–êhœë–ê−Ç uêÔ ¡UQ¤ –[S ¶QUQÈx. {ê£ ëPêkUS£ G¿zxUPÂêµ ©mkì© 

uP¶µPÇ ·«¶êP ©ên¶¯PíÂ ë\ÔÈíhQÔÈÏ. –Ô¡P uP¶µ ëuêh¯™ ¢°£ 

–êh[PÅUS –°¶íP¤êÏ ·íÂ¹PíÂU  ëPêkUP ¡i§£. 

2. –hUPêm] (Picture) : –µ FhP PoÐ ¢°£ J− {µ° uª©êÏ ™íPœ–hU 

Pêm]í¤ víª¥µ Pêmh ¡i§£. –iœ–íu·h –hUPêm] ¢°£ B¥ª©ê¥ª£ 

·¶ª[PíÂ GÃvµ ©ên¶−USa ë\êµ±U ëPêkUP ¡i§£. GÏì¶, 

–hUPêm]PíÂ ì©³£ A¼S–kzu –µ FhP ë©Ôë–ê−Ç –¤Ô–kQÈx. 

3. {P¯–h£ (Animation) :  J− –êhzvµ E¥ìªêmhzxhÔ {ê£ PÍ–íÏ ë\©§£ 

Pêm]¥íÏU ëPêsk ¶ª ¡i§£. Aí\¤êu E−¶[PíÂ ©ên¶¯ ·−£— 

–ê¯UP©êmhê¯. Aí\§£ ìP±œ–h[PíÂ (Cartoon) –µ FhPzvµ E−¶êUP°ê£. 

J− E−¶zíu ¶íª•x AuÍS Aí\ºmkuµ, –ÈUPí¶zuµ, |ÍP í¶zuµ, Kh 

í¶zuµ, {hUP í¶zuµ GÏ –° Aí\¹PíÂ AÃœ–ìu "{P¯–h£' BS£. 

4. J± (Sound) : –µ FhPzvµ J− –êhí° Aµ°x Cí\í¤ Aµ°x ìuí¶¤êÏ 

J±í¤U ìPmP¹£, –v¹ ë\©¤¹£ C¤³£. Cvµ ìuí¶¤êÏ J±í¤ 

ì\¯œ–uÍS£, }US¶uÍS£, JÔìÈêhëÈêÔË P°œ–uÍS£ ©ÍË£ –v¹ 

ë\©¶uÍS£ –°¶íP¤êÏ ë©Ôë–ê−ÇPÇ EÇÂÏ. Cvµ G»¶íP ë©Ôë–ê−Ç 

{©US AvP –¤íÏzu−£ GÔË AÉ•x AuíÏ {ê£ –¤Ô–kzvU ëPêÇÂ 

ì¶sk£. 

5. –h¶íª¹PÇ (Graphics) : Esí©US |PªêÏ ìuêÍÈ[PíÂ A¼Tmk£ PoÐ 

ìPêœ™PìÂ –h¶íª¹PÇ (Graphics) GÏ Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. }¯, ë{−œ™, ë\i, 
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ëPêi, ©ÐuÔ, ·°[S GÏ –°·u –h¶íª¹PíÂ ë\êµ±U ëPêsìh ì–êP°ê£. 

Cí¶ AíÏzx£ B¤zuœ (Readymade) –h¶íª¹PÂêPì¶ {©US QíhUQÔÈÏ. 

6. |PÁ–h£ (Movies/Videos)  : J− –hzíuì¤ê, ·Â£–ªzíuì¤ê, PoÐ¥µ –v¹ 

ë\©x ëPêÇÂ –µ FhP£ / \êuÏ£ –¤Ô–kQÈx. AuÍS ìuí¶¤êÏ AÂ¹ 

J±í¤ –v¹ ë\©x ëPêÇÂ°ê£. 

ë–êx¶êP, víª¤ª[SPÃµ {ê£ Psk ©Q¿£ víªœ–h[PÇ ì©ÍSÉœ—mh 

Pêm] E¥®mh£, J±, –h¶íª¹PÇ ì–êÔÈ AíÏzx EmTËPíÂ§£ ëPêskÇÂ J− 

–µ FhP£. BÏêµ, Ax J− ¶½œ–êíu (Linear way)¤êP EÇÂx. Auê¶x –h£ 

ëuêh[Suµ ¡uµ ¡iQÔÈ ¶íª¥µ –[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ Cíh·íÏUS Ch£ uªêx 

Pêm]PÇ ¶i¶í©UPœ–mkÇÂx. 

J±, JÃ, {êhê –v¹UP−·¥íÏœ (VCR) –¤Ô–kzv –h£ –ê¯UP ¡Í–mhê³£ 

J±, JÃ uªzíu Tmkuµ Aµ°x SíÈzuµ ©ÍË£ –hzíu ëuêh¯•x –ê¯zuµ Aµ°x 

|Ëzxuµ ì–êÔÈ ¶ê©œ™PÇ ©mkì© ¶¼[Pœ–kQÔÈÏ. ©êÈêP –[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ 

Cíh·íÏUS ¶ê©œ™ Cµí°. BÏêµ, –µ FhP£ ©ênêUP¯ Cíh·íÏ ë\©§£ 

¶íP¥µ ¶i¶í©UPœ–mkÇÂx. Auê¶x, ©ênêUP¯ ìuí¶¤êÏ ·ÂUP[PíÂ ìPmkœ 

ë–È¹£, PÍÈ¶ÍÉµ ëuÃ¹ ë–ÍÈê¯PÂê? GÔ–íu ì\êvzx AÉ§£ ¶íP¥³£ 

¶i¶í©UPœ–mkÇÂx. 

–µ FhP ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«zuµ (Preparation of Multimedia Software) 

–i|í° 1 : ©êv« –µ FhP ë©Ôë–ê−ÇPíÂœ –ê¯zuµ (Viewing Sample Multimedia 

Softwares) :  –µ FhP ë©Ôë–ê−ÇPíÂ G»¶êË u¤ê«zx EÇÂê¯PÇ? GÔ–íuœ 

–ê¯zx ëu«•x ëPêÇÅuµ ì¶sk£. ìuí¶œ–mhêµ Cín¤uÂ£ (Internet) 

Eu·ì¤êk ì©³£ ·¶ª[PíÂ ë–ÍËU ëPêÇÂ°ê£. 

–i|í° 2 :  –êh Emë–ê−íÂz vmhŸkuµ (Planning the Content) :  G•u ¶Sœ—íÏ? 

G•u–êhz uí°œ—Ô Em—«í¶? G•u –êhœ ë–ê−íÂ? PoÐ ë©Ôë–ê−Ç 

u¤ê«œ–uÍPêP GkzxU ëPêÇQìÈê£ GÔ–íu vmhŸmkU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

ì©³£ Aœ–êhœë–ê−ÃÔ PÍÈµ ì{êUP[PíÂ G»¶êË PÍ—US£ ì–êx ©ên¶¯PÂêµ 

¡¿í©¤êP Aíh¤¡i§£? GÔ–íu§£ ëuÃ¶êP vmhŸmkU ëPêÇÂ ì¶sk£. 

vmhzíu  Ç–ê¯í¶ ë\©x –µ FhPzuêµ PÍ—œ–ìu Czuí°œ—ÍS \ê°a]È•ux GÏ 

EËv ë\©x ëPêÇÅuµ A¶]¤©êS£. 

–i|í° 3 : –êh Emë–ê−ÅUS HÍÈ Píu ¶i¶©êUSuµ (Creating Story Board): –êh 

Emë–ê−íÂ –µFhP ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«œ™US HÍÈ Píu ¶i¶©êP ©êÍËuµ 

ì¶sk£. A»¶êË E−¶êUS£ì–êx G•u PÍÈµ ì{êUP¡£ ·k–mk·hê©µ –ê¯zxU  

ëPêÇÅuµ A¶]¤©êS£. AuíÏ JÔÈÔ—Ô JÔÈêP, ëuêh¯a]¤êP {P¯•x ë\µ°zuUP 

{¿¶[PÂêP (Slides) Poœë–êÉ Eu·ì¤êk u¤ê«zxU ëPêÇÂ ì¶sk£. 
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–i|í° 4 : –êh ì©µì{êUQíÏ E−¶êUSuµ (Creating an Outline) : ©ên¶¯PÃÔ 

P¶Ïzíu D¯US£ ·u©êP –êhU P−zíu í©¤©êPU ëPêsk uí°œí– E−¶êUQhµ 

ì¶sk£. ìuí¶UìPÍ– J»ë¶ê− {¿¶zvÍS£ Azuí°œí– A•{¿¶zvµ E«¤ 

Chzvµ Ch£ ë–Èa ë\©x ì\Ÿzx (Save) í¶zxU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

–i|í° 5 : ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«œ—Ô uªzíu E¤¯zxuµ (Enhancing the quality of the 

Software) : ì©ÍPsh –i|í°PÃµ E−¶êUPœ–mh –êhUP−zxPíÂ ë\Éºmhz 

ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ J±, –h[PÇ, ¶íª–h[PÃÔ Pêm]PÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ Ch£ 

ë–Èa ë\©uµ ì¶sk£. E−¶êUPœ–k£ ë©Ôë–ê−ÃÔ uª£ E¤¯•uuêP Aí©¤ 

RÁPês ë\¤µ–êkPíÂ ìuí¶UìPÍ– ë\©x ëPêÇÂ°ê£. 

(i) —Ô™È Aí©œí–a ì\¯zuµ (Adding Background Design) : JÔìÈê Aµ°x 

JÔËUS ì©Í–mh ¶sn[PíÂì¤ê, {¿¶[PÃµ EÇÂ PÍÈµ ë\¤µ–êkPÅUSœ 

—Ô™È£ ì\¯UP°ê£.  CuÏêµ PÍì–ê¯ B¯¶¡hÔ PÍÈ³US D¯UPœ–k¶¯. 

(ii) uÐzx ¶íª¤œ–mh –h[PíÂa ì\¯zuµ (Adding Graphics from Clip Art) :  

ìuí¶UìPÍÈê¯ì–êµ ·°[SPÇ, –Èí¶PÇ, C¤ÍíPU Pêm]PÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ ìu¯¹ 

ë\©x E«¤ Chzvµ Ch£ë–Èa ë\©¤°ê£. 

(iii) {P¯–h©êUPµ (Adding Animations)  : Pêm] ‹ ìPÇ·, J±, ¶íª–h£, víªœ–h£ 

ì–êÔÈ¶ÍÉÍS {P¯–h£ ëPêkUPœ–k£ ì–êx Ax ì©³£ uª£ E¤¯•x Pênœ–k£. 

GÏì¶, ©ênêUP«Ô P¶Ïzíu D¯US£ ·u©êP u¤ê«œ™US {P¯–h£ ëPêkzuµ ŸP¹£ 

A¶]¤©êQÈx. {¿¶[PÃ±−•x P−zxUPíÂ ©ênêUP−US ëPêkUS£ì–êx Aµ°x 

{¿¶[PÅUQíhì¤ G[ëP[S {P¯–h£ ìuí¶ì¤ê A[ëPµ°ê£ {P¯–h£ 

ëPêkUPœ–k£ ì–êx ©ên¶¯PÇ EÇÂUQÂ¯a]¤êµ D¯UPœ–k¶ê¯PÇ. 

(iv) J±í¤ –v¹ ë\©uµ (Sound Recording)  : ë–êx¶êP ë¶Ë£ Pêm]PíÂ ©mk£ 

Pês–íu·h Pêm]PìÂêk ì\¯•u J±í¤§£ ìPmS£ì–êx ©ênêUP«Ô ©Ïvµ 

–_©ªzuêo¤êP P−zxPÇ –v¶êQÔÈÏ. GÏì¶, ìuí¶¤êÏ {¿¶[PÃµ, ìuí¶¤êÏ 

P−zxPíÂ G¿zx¶i·µ ëPêkœ–íu·h J± ¶i·µ ëPêkœ–x ]È•ux GÏU P−x£ 

ì–êx J±í¤ –v¹ ë\©uµ ]Èœ—íÏz u−QÈx. Ax {¿¶[PÇ 1, 2, 3... GÔË 

ëuêh¯a]¤êP Pêm]PÇ ©êË£ì–êx uÔÐaí\¤êPì¶ J±í¤ —ªv–±œ–x ì–êÔìÈê 

Aµ°x ©ênêUP¯ ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ AuÍS«¤ ë–êzuêÔPíÂ (button) A¿zv 

J±í¤ ë–ÈUTi¤ AÂ·ì°ê J±¥íÏ –v¹ ë\©x ëPêÇÂ°ê£. J± ëPêkœ–¶¯ 

ëuÃ¶êP ™«§£ ·u©êP Ea\«zuµ A¶]¤©êS£. ìuí¶¤êÏ J±PíÂ Cín¤uÂ£ 

¢°©êP¹£ ë–ÍËU ëPêÇÂ°ê£. 

(v) Cí\í¤ –v¹ ë\©uµ (Adding Music) : {¿¶[PÃµ Pêq£ Pêm]PÅUS 

—Ô™°zvµ G•u·u©êÏ Cí\í¤ –v¹ ë\©uêµ, AUPêm] ì©³£ ë©Ôí©¤íh§£ 

GÔ–íu AÉ•x A•u Cí\í¤ A[S –v¹ ë\©uµ ]Èœ–êS£. A»¶êË –v¹ 
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ë\©¶uÍS G•u·u ¢°[PÃ±−•x£ Cí\¥íÏ Gkzx –v¹ ë\©¤°ê£ Aµ°x 

™vuêP Cí\í¤ E−¶êUQ§£ –v¹ ë\©¤°ê£. 

(vi) –h[PíÂ Cínzuµ (Inserting Movie) :  –êhUP−zxPíÂ ëuÃ¶êP ·ÂUQh 

ìuí¶¤êÏ –h ·ÂUP[PíÂ ëPêkzuµ ]Èœ–êP Aí©§£. AuÍPêP Cín¤uÂzíu  

–¤Ô–kzvU ëPêÇÂ°ê£. 

G.Pê : `«¤ Sk£–zíu ·ÂUPz ìuí¶¤êÏ –h[PíÂ Cín¤ uÂ£ ¢°©êP ë–È 

¡iQÈx. 

(vii) ¶íª–h[PíÂa ì\¯zuµ (Inserting Chart) :  ]° AÉ·¤µ B©¹ ¡i¹PíÂ 

¶íª–h£ ¢°©êP ·ÂUS£ì–êx ¶íª–h[PíÂ ¶íª•x ëPêÇÅuµ {Ôí© –¤US£. 

CuÍS ìuí¶¤êÏ ™ÇÃ ·¶ª[PíÂ PoÐ¥µ GUá\µ ™ÇÃ ·¶ªzuêÃµ (MS-Excel 

Data Sheet) –v¹ ë\©¤ ì¶sk£. Cœì–êx ¶íª–h£ ¶íª¶uÍPêÏ ë–êzuêíÏ 

A¿zx£ì–êx ëPêkUPœ–mh ™ÇÃ ·¶ª[PÃÔ Aiœ–íh¥µ ìPmPœ–mh ¶i·µ 

¶íª–h[PÇ QíhUQÔÈÏ. A¶ÍíÈ AuÍPêÏ {¿¶[PÃµ –v¹ ë\©x ëPêÇÂ°ê£. 

(viii) Cín¤uÂzxhÔ Cínzuµ (Adding Hyperline) :  PoÐ¥µ Cín¤ uÂ 

¶\v C−US£ –m\zvµ E−¶êUPœ–mh ë©Ôë–ê−íÂ J− SÉœ—mh ìPêœ—µ (file) 

ëuêh¯™–kzv ëPêÇÂ°ê£. CuÍPêP J− SÉœ—mh ¶í° uÂzvµ (Website) –v¹ 

ë\©uµ ì¶sk£. ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ, ìuí¶¤êÏ ì{ªzvµ A•u SÉœ—mh ¶í° 

uÂzvÍSa ë\ÔË ìu¯•ëukzx PÍËU ëPêÇÂ°ê£ Aµ°x –íhœ–êP ¶¼[P°ê£. 

–i|í° 6 : íPœ—ªv Aµ°x JÃ™S£ uêÃµ —ªv Gkzuµ (Taking Printouts or 

Printing on Transparency Sheets) : u¤ê«UPœ–mh ë©Ôë–ê−ÃÔ EmP−zxPíÂ 

©ênêUP−US íP —ªv¤êP ëPêkUP ·−£—Ïêì°ê Aµ°x JÃ™S£ uêÃµ 

—ªvë¤kzx —Ô™ ·ÂUQ TÈ ¡Í–mhêì°ê AuÍPêÏ ë–êzuêÔPíÂ A¿zv 

ìuí¶¤êÏ —ªvPíÂ ¶snzvì°ê Aµ°x P−œ™ ë¶ÇíÂ¤êPì¶ê GkzxU 

ëPêÇÂ°ê£. 

–i|í° 7 : –° ¶i¶[PÃµ –µFhP ë©Ôë–ê−íÂ –v¹ ë\©x ëPêÇÅuµ (Saving  

Multimedia Presentation in Different Formats) : –¶¯ –ê©sm –íhœ™ (Power Point 

Show), ì\Ÿzxí¶zx ë\µ°µ (Saving with Pack and Go) ©ÍË£ Cín¤ –UP£  

(Web Page) ì–êÔÈ –° ¶i¶[PÃµ u¤ê«UPœ–mh ë©Ôë–ê−íÂ –v¹ ë\©x í¶zxU 

ëPêÇÂ°ê£. 

 ì©³£ ë©Ôë–ê−ÃÔ uªzíu E¤¯zu u¤ê«UPœ–mh ë©Ôë–ê−íÂ J− ]Ë 

©ên¶¯ S¿í¶ ©êv«¤êPU (samples) ëPêsk ì\êuíÏ ë\©x ìuí¶¤êÏ 

v−zu[PíÂ ì©ÍëPêÇÂ°ê£. 
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–¤ÔPÇ 

1. –izuµ, ìPmhµ, ë\©x PÍÈµ, ëuêmk En¯uµ ì–êÔÈ AíÏzx PÍÈµ 

¶½¡íÈPíÂ§£ —Ô–ÍÉ PÍÈµ ¡¿í© ë–ËQÈx. 

2. Jìª J− ë©Ôë–ê−íÂ ©mkì© –¤Ô–kzv Jìª ì{ªzvµ –° ©ên¶¯PÇ PÍËU 

ëPêÇÂ ¡iQÈx. 

3. J− ¡íÈ ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«UPœ–mk·mhêµ AuíÏ –° BskPÇ 

–¤Ô–kzu ¡iQÈx. 

4. uª©êÏ ë©Ôë–ê−mPíÂ u¤ê«zx·mhêµ A¶ÍíÈ AíÏzx –ÇÃPÅUS£ 

¶¼[Q Aµ°x Cín¤uÂ£ ¢°©êP Cínzx PÍÈí° GÃí©¤êUP ¡iQÈx. 

5. B]«¤¯, ©ênêUP¯PÅUS Eu·PÇ ìuí¶œ–k£ Chzvµ ©mk£ ¶½Pêmk{ªêP 

ë\¤µ–mhêµ ì–êx©êÏuêS£. 

6. B]«¤«Ô ì¶í°œ–Å SíÈQÈx. 

7. ë©x¶êP PÍì–ê−£ B¯¶¡hÔ –[ìPÍË PÍP ¶ê©œ™ EÇÂx. 

8. C£¡íÈí¤ —Ô–ÍÉ PÍS£ì–êx SíÈw¯ PÍÈ³US ™vuêP J− AqS¡íÈí¤ 

íP¤êÂ ì¶si¤ A¶]¤£ Cµí°. ë©Ôë–ê−íÂ –¤Ô–kzv  sk£ 

J−¡íÈ PÍP ¶ê©œ–Ãzuêµ ì–êx©êÏuêS£. 

9. C£¡íÈ¥µ PÍËU ëPêÇÅ£ì–êx Jìª ì{ªzvµ ë–−£–ê°êÏ En¯ 

EËœ™PíÂ (Ps, Pêx, ¶ê©, ìuêµ) –¤Ô–kzv PÍËU ëPêÇ¶uêµ PÍÈµ 

·«¶íhQÈx. 

10. C£¡íÈ PÍ—zu°êÏx P¶¯a]Pª©êÏ ¡íÈ¤êP Aí©¶uêµ ©ên¶¯PÇ Cíh 

|ÍÈµ SíÈ¶ìuêk Aíh¹z vÈÒ£ ì©Ôí© AíhQÈx. 

¶ª£™PÇ 

1. ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«œ–uÍS AvP Pê° ·ª¤£, AvP ë–ê−më\°¹£ HÍ–kQÈx. 

2. AíÏzx ©ên¶¯PÅUS£ PoÐí¤ ¶¼[Suµ GÔ–x PiÏ©êÏuêP¹£, AvP 

ë–ê−më\°·íÏ HÍ–kzx¶uêP¹£ EÇÂx. 

3. Gµ°ê –êhUP−zxPÅUS£ ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«œ–x GÔ–x C¤°êu JÔÈêS£. 

4. Gµ°ê ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS£ C£¡íÈí¤ —Ô–ÍÉ PÍ—œ–x GÔ–x 

PiÏ©êÏuêS£. 



 75

5. C£¡íÈ¥µ PÍ—œ–uÍS ¡Ô AíÏzx ©ên¶¯PíÂ§£ Poœë–êÉ ¢°£ PÍP 

Hx¶êP, A¶¯PÅUS Poœë–êÉí¤ C¤US£ BÍÈí° ¶Â¯UP ì¶si¤ 

Pmhê¤£ J»ë¶ê− B]«¤−US£ HÍ–kQÈx. 

6. AíÏzx B]«¤¯PÅUS£ ë©Ôë–ê−Ç u¤ê«UP¹£ ©ÍË£ PoÐí¤ 

íP¤êÅ¶uÍS£ –¥Í]PÇ ëPêkUPœ–hµ ì¶sk£. 

7. AíÏzxœ –ÇÃPÅUS£ {µ° ¶i¶í©UPœ–mh PoÐPÅ£, ŸÔ 

Cínœ™PÅ£ Pmhê¤£ ¶¼[Pœ–hµ ì¶sk£. 

8. ©ên¶¯PÇ uê[PÂêPì¶ PÍËU ëPêÇÂ ¶ê©œ–ÃUPœ–k£ì–êx, ]° ©ên¶¯PÇ 

]° –êhœ–SvPíÂ PÍËU ëPêÇÂê©µ ë\ÔË·h ¶ê©œ™ EÇÂx. 

9. PoÐPÃµ HÍ–k£ ]° SíÈPíÂ }UP¹£ í¶ªá ì–êÔÈ¶ÍíÈ A½UP¹£ 

B]«¤¯ ëu«•v−zuµ A¶]¤©êQÈx. Auê¶x PoÐ AÉ¹ (Computer Literacy) 

ì–êx©êÏ AÂ¹ ë–ÍÉ−zuµ ì¶sk£. 

BÈê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS ë–ê−mPíÂœ —«zuµ GÔÈ –êhz uí°œ—µ EÇÂ 

Pê•u —«œ™ GÔÈ —«zuµ ¡íÈí¤ PoÐ ë©Ôë–ê−Ç Eu·§hÔ PÍ—US£ ¶íª¹ 

JÔË ©êv«UPêP C[S uªœ–mkÇÂx .  

ë\¤µ 1 

 ©ênêUP−US PoÐ ë©Ôë–ê−íÂ PoÐ¥µ –¤Ô–kzx¶uÍPêÏ GÃ¤ 

–¥Í]PÇ ëPêkzuµ. 

ë\¤µ 2 

–êhœë–ê−Ç  :  Pê•uœ —«œ™ ¡íÈ 

 AíÏzx ë\¤µPÅ£ PoÐz víª¥µ ©ên¶¯ |PÁzx£ ¶sn£ RÁPês  

ë\¤µPÇ ë©Ôë–ê−Ãµ ¶i¶í©UPœ–mkÇÂÏ.  

 ªí¶§£, C−£™z xPÇPÅ£ P°•u P°í¶í¤ ©ên¶«h£ ¶¼[Suµ. ©ên¶íª 

\Uv ¶ê©•u Pê•u£ JÔÉíÏ P°í¶US EÇìÂ ë\³zuU TËuµ. P°í¶¥µ EÇÂ 

Pê•uz xPÇPÇ Pê•uzxhÔ JmiU ëPêsi−œ–íu§£, ªí¶ C−£™z xPÃÔÉ 

C−œ–íu§£ ©ên¶íª T¯•x ì{êUPa ë\©P. uÍì–êx y¤ |í°¥µ ªí¶ C−œ–íu 

©ên¶íª T¯•x ì{êUQ Enªa ë\©uµ. 
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 P°í¶ JÔÉµ Pênœ–k£ –Svœ ë–ê−mPÃµ JÔË Pê•uzuêµ P¶ªœ–k£ 

uÔí© ë–ÍÉ−œ—Ô AuíÏ }UPœ —Ô–ÍË£ ¡íÈ Pê•u —«œ™ ¡íÈ GÏœ–k£. 

ë\¤µ 3 

 B]«¤¯ RÁUPês ·Ïê·íÏ PoÐ víª ¢°£ G¿œ— ¶³ºmh£ ë\©uµ. 

©ên¶ìª Cx¶íª {ê£ Cœ–êhzvµ PÍËU ëPêsh –êhœ–Sv¥µ {©x Aíh·íÏ 

AÉ•x ëPêÇì¶ê£ GÏU TËuµ. ·Ïê·ÍS {êÔS ·íhPÇ uªœ–mi−US£. ©ên¶íª 

\«¤êÏ ·íh¥íÏz ìu¯¹ ë\©x PoÐ TË£ \«¤êÏ ·íh§hÔ Jœ—mk –ê¯UPU 

TËuµ. A¶¯PÂx ·íh u¶Ë GÔÈêµ  sk£ ë\¤µ 2‹I PoÐ¥µ C¤UQ 

–êhœë–ê−íÂ PÍËUëPêÇÂU TËuµ. 

1. C−£™zxPÇ P°•x·mh ªí¶í¤ y©í© ë\©¤ ]È•u ¡íÈ 

 A) íP¤êµ ëu«•x Gkzuµ B) \±zuµ 

 C) Pê•u —«œ™ ¡íÈ D) ì©ÍTÉ¤ AíÏzx£ 

(\«¤êÏ ·íh (C) Pê•u —«œ™ ¡íÈ) 

ë\¤µ 4 

 AÔ™ ©ên¶©oPìÂ Cx¶íª {ê£ ë–ê−mPíÂ —«œ–uÍSœ –¤Ô–k£ Pê•u 

—«œ™ ¡íÈí¤ PoÐ ë©Ôë–ê−Ç ¢°£ PÍËU ëPêsìhê£. 

–µ FhP PÍ—zuµ ¡íÈ ‹ ëuêh¯ –o 

 B]«¤¯ –¥Í] ©ên¶ìª I•uê£ ¶Sœ—ÍS AÉ·¤µ –êhzíu –µ FhP 

PÍ—zuµ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv PÍ—zvh ë–ê−zu©êÏ –êhœ–Sví¤ ëu«¹ ë\©x 

AuÍìPÍÈ ë©Ôë–ê−ÃíÏ u¤ê¯ ë\©x Aœ–êhœ–Sví¤ PÍ—zvkP. 
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PoÐ ¶½U PÍ—zuµ 

(Computer Assisted / Aided Instruction) 

 PoÐ, ©ên¶¯PíÂ {¸Ï ëuê½µ ~m–zvÍS –¼UPœ–kzx¶ìuêk 

©mk©µ°ê©µ ™xí©¤êÏ, AÉ·¤µš¯¶©êÏ PÍÈ³US£ ©ên¶¯PíÂz u¤ê¯ 

ë\©QÈx. ²Lœ (Leib – 1982) GÔ–¶«Ô P−zxœ–i B]«¤¯ ·«¹íª ¢°£ PÍ—zu±µ 

Dk–hê©µ PoÐí¤œ –¤Ô–kzv ©ên¶¯PíÂì¤ PÍËU ëPêÇÂ í¶œ–x ""PoÐ 

¶½U PÍ—zuµ'' GÏœ–k£. 

PÍ—zu±µ PoÐ —Ô¶−£ ¶½PÃµ –¤Ô–kzuœ–mk ¶−QÈx. 

� PÍ—zu³UPêP 

� Pí°z vmh£ u¤ê«UP 

� Pµ· ì©°êsí© ©ÍË£ |¯¶êP£ ë\©¤ 

� vmhŸh 

� Pµ·œ –vì¶kPÇ –ªê©«UP 

� ìPÇ·zuêÇ u¤ê«UP 

� ìu¯¹ ¡i¹PíÂ ·íª·µ ë¶Ã¥h 

� Pµ· B©¹PÇ ë\©¤ ©ÍË£ 

� Pµ· \ê¯ PnUëPkœ™ ë\©¤ ì–êÔÈ Gso°h[Pê –oPíÂ ·íª•x 

¡iUP PoÐ –¤Ô–kQÈx. 

PoÐ ¶½U PÍÈµ ‹ PÍ—zu±Ô –¤ÔPÇ 

¶Sœ–íÈU PÍÈ³US PoÐ¥Ô –¤Ô–êk 

B]«¤−US {êÔS ¡UQ¤ —«¹PÃµ PoÐ ¡UQ¤ –[PêÍËQÈx 

A) ìPÇ·z uêÇPíÂz u¤ê«UP, ·íhz uêÇPíÂ ©vœ—h ©ÍË£ ìu¯¹ ¡i¹PíÂœ 

–SzuÉ¤ 

B) ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹  ©ÍË£ vÈÔ ¶Â¯a]¥íÏ Bsk ¡¿¶x£ P¶Ðzx –v¹ 

ë\©¤ 

C) –êhœ –SvPÅhÔ ëuêh¯™íh¤ —È uP¶µPíÂ PoÐí¤œ –¤Ô–kzv ëu«•x 

ëPêÇÂ, ©ên¶−US ¶½Pêmh ©ÍË£ 
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D) uÐœ–mh J»ë¶ê− ©ên¶ÐÔ ¶Â¯a] ©ÍË£ ë\¤µ vÈÔPíÂ \P 

©ên¶−US£, —È B]«¤−US£, ë–ÍìÈê−US£, ©ÍË£ –ÇÃ |¯¶êPzvÍS£ 

ëu«·UP. 

 SÉ—mh Pê° AÂ·µ Cœ—ªa\íÏí¤z w¯UP B]«¤íª AvPÂ·µ PÍ—zu±µ 

Dk–ha ë\©·œ–ìu PoÐ ¶½U PÍ—zu±Ô Aiœ–íh ì{êUP©êS£. B]«¤¯ ©ên¶¯ 

©ÍË£ PoÐ BQ¤ ¢ÔË£ Cín•x ë\¤µ–k£ì–êìu PoÐ ¶½U Pµ· ]Èœ–êP 

Aí©§£. 

 PoÐ ¶½U PÍÈ±µ B]«¤¯ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPíÂ (Instructional Material) 

¡u±µ u¤ê¯ ë\©¤ ì¶sk£. C•uU PÍ—zuµ ë–ê−ÇPíÂ ©ên¶¯PÇ PoÐ¥µ 

–¤Ô–kzv uê[PÂêPì¶ PÍËU ëPêÇÂ°ê£. PoÐ¥Ô ¢°£ PÍ–uêµ ©ên¶¯PÇ 

PÍ—zuµ ë–ê−ÇPíÂ A¶ª¶¯ PÍS£ ì¶P£ ©ÍË£ ìuí¶UìPÍ– –¤ÔkzvU 

ëPêÇÂ°ê£. PoÐí¤œ –¤Ô–kzx£ ì–êx, PoÐ ŸP ·íª¶êP¹£, \«¤êP¹£ 

uP¶µPíÂ PoÐz víª¥µ E−¶êUQz u−£. J»ë¶ê− ©ên¶−£ uP¶µPíÂœ 

™«•x ëPêÇÂ –¤Ô–kzv¤ Pê°zíu§£ PoÐ –v¹ ë\©x ëPêÇÅ£. CzuP¶µPìÂ 

RÁUPsh ©êv«¥µ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

� PoÐ ©ên¶íª AvP©êPU PÍP FUPœ–kzxQÈx. 

� ©ên¶¯PÇ A¶¯PÃÔ ì{êUP[PíÂ Aíh¶uÍS HÍÈ AÒ–¶[PíÂU 

ëPêkUQÈx. 

 ÂU PÍÈ³US PoÐ¥Ô –¤Ô–êk 

� PoÐ ¶½U PÍ—zu±µ, PÍÈµ‹PÍ—zuí° ì©£–kzu –° ¶íP¤êÏ 

ë©Ôë–ê−ÇPÇ (Software) EÇÂÏ. ©ên¶¯PÇ C•u ë©Ô ë–ê−ÇPÃµ 

–v•xÇÂ uP¶µPíÂz v−£–z v−£– –¥Í] ë\©x (Drill and Practice) ©Ïvµ 

C−zvU ëPêÇÂ ì¶sk£. Cµí°ë¤Ðµ, PÍÈx SËQ¤ Pê°zvÍìP |íÏ·µ 

C−US£. 

� ©ên¶¯PÇ v−£–z v−£– PoÐí¤œ –¤Ôkzx¶uêµ PoÐ \±œ–íh¤êx, 

ìPê–œ–hêx. AuÍS –v°êP ©ên¶¯PÇ \«¤êÏ –ví°U SÉzuêµ, PoÐz 

víª¥µ –êªêmk ¶ê¯zíuPÅ£, ™ÔÏíPUS£ ¡P[PÅ£ ìuêÔË¶x ì–ê° 

ë©Ôë–ê−ÇPÇ vmhŸhœ–mk ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

™v¤Ï PÍÈ³US PoÐ¥Ô –¤Ô–êk 

 vmhŸhœ–mh PÍ—zu³USz (Programmed Instruction) u¤ê«UPœ–mh –êhœ 

ë–ê−ÇPíÂì¤ ë©Ôë–ê−ÂêP ©êÍÉ PoÐí¤œ –¤Ô–kzv ©ên¶¯ GÃuêPU PÍËU 

ëPêÇÂ°ê£. AuÍS ©ên¶¯ RÁUPsh –iPíÂœ —Ô–ÍÈ ì¶sk£. 
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� ©ên¶−USU PoÐí¤œ –ÍÉ¤ Aiœ–íh AÉ¹ ëu«•v−UP ì¶sk£. 

PoÐí¤ G»¶êË JÃ¯·œ–x, ë©Ô ë–ê−íÂ G»¶êË –¤Ô–kzx¶x GÔ–x 

ì–êÔÈ ·¶ª[PÇ ëu«•v−UP ì¶sk£. 

� vmhŸhœ–mh –êhœ ë–ê−Ç –v•xÇÂ ë©Ôë–ê−íÂ (Software) PoÐ¥µ 

–¤Ô–kzv víª¥µ JÃ¯·UP ì¶sk£. 

� PoÐz víª¥µ, –êhœ ë–ê−ÇPÇ ]Ë]Ë uP¶µPÂêPì¶ê (A) GÃ¤ 

ì\êuíÏPÂêì¶ê ë¶Ãœ–k£. 

� uP¶µPíÂ ¡¿í©¤êP ©ên¶¯ –iUP ì¶sk£. ì\êuíÏPÂêP C−œ—Ô 

ì\êuíÏ¥Ô Bª£–£ ¡uµ ¡i¹ ¶íª ë–êËzv−•x –ê¯UP ì¶sk£. J»ë¶ê− 

ì\êuíÏ¥Ô (Aµ°x) uP¶±Ô CËv¥µ Aìuêk ëuêh¯™íh¤ JÔË (A) –° 

·ÏêUPÇ ìPmPœ–k£. C»·ÏêUPÇ SË·Ïê (A) ìPêimh Chzíu |ªœ™uµ 

(A) –µ¶íP –vµPÃµ ŸPœ ë–ê−zu©êÏíuz ìu¯•ëukzuµ ì–êÔÈ¶ÍÉµ 

HìuÒ£ J− ¶íPí¤œ —Ô–ÍÉ C−US£. 

� PoÐ¥µ JÃ−£ ·Ïê·ÍS ë–ê−zu©êÏ –ví° ©ên¶¯ ëPêkUP ì¶sk£. 

–vµ ë–ê−zu©êÏuêP C−œ—Ô, PoÐz víª¥µ –êªêmk ¶ê¯zíuPÇ (A) 

™ÔÏíP§hÔ Ti¤ ¡P£ JÃ−£. 

� –vµ u¶ÈêP C−œ—Ô, ©ên¶¯  sk£ ¡•íu¤ uP¶í°œ –iUP ì¶sk£. 

Cªshê¶x ¡íÈ§£ –vµ u¶ÈêP C−œ—Ô, PoÐ¥ì°ì¤ \«¤êÏ –vµ JÃ−£. 

� GÏì¶, ©ên¶¯ J− uP¶í° ¡¿í©¤êPz ëu«•x ëPêsh —ÈìP Akzu 

uP¶³USa ë\µ° C¤³£. uP¶í° ¡¿í©¤êPz ëu«•x ëPêÇ¶uÍS ©ên¶¯ 

GzuíÏ Pê°£ ì¶sk©ê¥Ò£ GkzxU ëPêÇÂ°ê£. 

� PoÐ ¶½U PÍÈ±µ, v−£–z v−£– PÍÈì° ™xí©¤êÏ PÍÈ°êP ©êÍÉU 

ëPêkUPœ–mkÇÂx. 

� ¶Sœ–íÈU PÍÈ±µ uÐœ–mh ©ên¶ÐÔ PÍÈí° ·h AíÏzx ©ên¶«Ô 

PÍÈ³UìP ¡UQ¤zx¶£ uªœ–k£. PoÐ ¶½U PÍÈ±µ J»ë¶ê− uÐœ–mh 

©ên¶Ò£ A¶−USz ìuí¶¤êÏ ì{ªzíuœ –¤Ô–kzv, –êhœ ë–ê−ÇPíÂ 

¡¿í©¤êPz ëu«•x ëPêÇÂ°ê£. A¶ª¶¯, vÈí©UìPÍ– Aíh¹PíÂ 

ë¶Ãœ–kzu°ê£. 

GkzxUPêmk  

 AÉ·¤µ –êhœ ë–ê−Ç EÇÂ J− ë©Ô ë–ê−Ç G»¶êË u¤ê«UP°ê£ Aíu 

G»¶êË –¤Ô–kzu°ê£ GÔ–uÍPêÏ ·ÂUP£. 
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 PoÐ ¶½U PÍ—zuµ (CAI) GÔ–x vmhŸhœ–mh PÍ—zu±Ô (Programmed 

Instruction) ©Ë ¶i¶£ BS£. vmhŸhœ–mh –êhœ ë–ê−Ç ¢ÔË ¶íPPÃµ 

u¤ê«UPœ–k¶íuœ ì–ê° C[S£ –êhœ ë–ê−ÇPíÂ ¢ÔË ¶íPPÃµ u¤ê«UP°ê£.  

1. ëuêh¯ |ªµ ¶íP, 2. Cín |ªµ ¶íP, 3. ¡íÈœ–kzuœ–mh |ªµ ¶íP. 

 ëuêh¯ ¶íP¥µ G»¶êË J− ë©Ô ë–ê−íÂz u¤ê«UP°ê£ GÔË –ê¯UP°ê£. 

GkzxUPêmk  

 "Aq·Ô Aí©œ™' GÔÈ –êhzvÍPêÏ –êhœ ë–ê−íÂ vmhŸh (Programme) 

¡u±µ –êhœ ë–ê−íÂ 

A) ]Ë]Ë uP¶µPÂêP ©êÍÈ ì¶sk£. 

B) J»ë¶ê− uP¶³£ Jìª J− P−zíu ©mkì© ë¶Ãœ–kzu ì¶sk£. 

C) J»ë¶ê− uP¶³USœ —Ô™£ J− ·Ïê ìPmPœ–mi−UP ì¶sk£. C»·Ïê ]Ë 

·Ïê¶êPzuêÔ C−UP ì¶sk£. 

D) ©ên¶¯ –ví° TÉ¤¹hÔ –vµ \«¤ê? u¶Èê? GÔË EhìÏ ëu«·UPœ–h 

ì¶sk£. 

E) –vµ u¶ÈêP C−œ—Ô EhÏi¤êP ©Ë–i§£ Aìu uP¶µ ŸP¹£ GÃuêP ©êÍÉ 

ëPêkUPœ–mi−UP ì¶sk£. 

F) uP¶í°œ –izx –ví°U TÈ ©ên¶¯ A¶¯PÅUSz ìuí¶¤êÏ Pê°zíu GkzxU 

ëPêÇÂ°ê£. 

G) ì©ÍTÉ¤ BË ·vPíÂ Aiœ–íh¤êPU ëPêsk ë©Ôë–ê−íÂ PoÐ¥Ô 

–¤Ô–êmiÍSz u¤ê«UP ì¶sk£. 

uP¶µ ‹ 1 

 "Aq' GÔ–x G°UmªêÔ, ™ìªêmhêÔ ©ÍË£ |¨mªêÔ GÔÈ ¢ÔË –Svœ 

ë–ê−ÇPÂêµ E−¶êUPœ–mkÇÂx. 

 ·Ïê : Aq·µ ... –Svœ ë–ê−ÇPÇ EÇÂÏ.    –vµ : 3 

uP¶µ ‹ 2  

 Aq·µ EÇÂ ¢ÔË xPÇPÅUS£ SÉ¦kPÇ EÇÂÏ. e
–
 – GÔ–x 

G°UmªêÔPíÂ§£ p - --™ìªêmhêÔPíÂ§£ ©ÍË£ n-|¨mªêÔPíÂ§£ ¡íÈì¤ 

SÉUQÔÈÏ.  

·Ïê : G°UmªêÔPÃÔ SÉ¦k     a) p  b) e
–
  c) n d) f –vµ : e

–
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G°UmªêÔPÇ 

p = 1 

n = 0 
EmP−

¶mhœ –êíu 

uP¶µ ‹ 3 

 Aq·Ô EmP− AuÔ í©¤zv³£, Aíua _ÍÉ }Ç ¶mhœ –êíuPÅ£ 

Aí©•xÇÂÏ. C•u ¶mhœ –êíuPÇ B¯—mhµ (A) BÍÈµ ©mh£ GÔË 

Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. 

 

 

  

 

Aq·Ô Aí©œ™ 

·Ïê : Aq·µ, EmP− G[S Aí©•xÇÂx?                 –vµ : í©¤œ–Sv 

uP¶µ ‹ 4 

 G°UmªêÔPÇ Aq·Ô ë¶Ã¶mhœ –êíu¥³£, ™ìªêmhêÔPÇ ©ÍË£ 

|¨mªêÔPÇ Aq·Ô EmP−·³£ Aí©•v−US£. 

(G‹Pê)  

    

 

     

·Ïê : \«¤ê / u¶Èê  |¨mªêÔPÇ Aq·Ô EmP−·µ Pênœ–k£.  

–vµ : \« 

uP¶µ ‹ 5 

 Aq·µ G°UmªêÔPÇ Gv¯ŸÔ _í©í¤§£, ™ìªêmhêÔPÇ ì{¯ ŸÔ _í©í¤§£ 

ë–ÍÉ−US£. |¨mªêÔPÇ G»·u ŸÔ _í©í¤§£ ë–ÍÉ−UPêx. 

·Ïê : |¨mªêÔPÃÔ ŸÔ _í© ¤êx?    –vµ : ŸÔ _í© Cµí° 

B¯—mhµ 

EmP− 
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uP¶µ ‹ 6 

 Aq·µ GzuíÏ GsoUíP¥µ G°UmªêÔPÇ EÇÂÏì¶ê, Aìu 

GsoUíP¥µ ™ìªêmhêÔPÅ£ C−US£. G°UmªêÔPÇ ©ÍË£ ™ìªêmhêÔPÇ \© 

GsoUíP¥µ C−œ–uêµ, Aq·ÍS G»·u ŸÔ _í©§£ Qíh¤êx. 

·Ïê : \«¤ê / u¶Èê                               Aq ì{¯ŸÔ _í© Eíh¤x                           –vµ : u¶Ë 

uP¶µ ‹ 7 

 Aq·Ô EmP−·µ EÇÂ ™ìªêmhêÔPÇ, ©ÍË£ |¨mªêÔPÃµ ™ìªêmhêÔPÇ 

ì{¯ ŸÔ _í© Eíh¤í¶. |¨mªêÔPÇ ŸÔ _í© AÍÈí¶. GÏì¶ Aq·Ô EmP− ì{¯ 

ŸÔ _í©í¤ Eíh¤x. 

·Ïê : Aq·Ô EmP− G•u ŸÔ _í©í¤œ ë–ÍËÇÂx. 

  A) ì{¯ ŸÔ _í© B) ŸÔ _í© AÍÈx C) Gv¯ ŸÔ _í©           –vµ : ì{¯ŸÔ _í© 

uP¶µ ‹ 8 

 Aq·Ô EmP−·µ ë–êv•xÇÂ |¨mªêÔPÅ£, ™ìªêmhêÔPÅ£ GÃvµ 

ë¶Ãì¤È ¡i¤êx. BÏêµ ë¶Ã ¶mhœ –êíu¥µ EÇÂ G°UmªêÔPíÂ GÃvµ 

}UPì¶ê Aµ°x ì\¯UPì¶ê C¤³£. A»¶êË |P¿£ ì–êx Aq A¤Ð¤êP ©êËQÈx. 

GkzxUPêmhêP íâmªÖÔ Aq·Ô Aí©œ™ 

     e
–
  = 1 

         p  =  1 

         n  =  0 

 

íâmªÖÔ Aq SÉ¦k : H 

 C•u íâmªÖÔ Aq Jìªë¤ê− ë¶Ã ¶mhœ –êíuí¤U ëPêskÇÂx. Avµ 

EÇÂ J− G°UmªêíÏ Ax C¼US£ ì–êx H
+
 íâmªÖÔ ì{¯ ŸÔ A¤Ð¤êP ©êËQÈx. 

         e
–
 = 1 

         p  =  1 

         n  =  0 

 

H
+
 A¤Ð¥Ô Aí©œ™ 

p = 1 

n = 0 

e
–

 



 83

 GÏì¶ ë–êx¶êP Aq·ÍS ŸÔ _í© Cµí°. BÏêµ J− G°UmªêíÏ 

C¼•uêì°ê Aµ°x ë–ÍËU ëPêshêì°ê Aq A¤Ð¤êP ©êË£.  

·Ïê : Aq·µ C−•x JÔË Aµ°x AuÍS ì©Í–mh G°UmªêÔPÇ }UPœ–mhêµ 

Ax G•u ŸÔ _í©í¤œ ë–Ë£.    –vµ : ì{¯ ŸÔ _í© 

uP¶µ ‹ 9 

 Euêªn©êP í{mªÖÔ Aq·Ô Aí©œ—µ EmP−·µ 7 ™ìªêmhêÔPÅ£, 7 

|¨mªêÔPÅ£, 7 G°UmªêÔPÅ£ Jìª ¶mhœ –êíu¥µ Aí©¤ê©µ –µì¶Ë ¶mhœ 

–êíuPÃµ Aí©•xÇÂÏ. 

·Ïê : í{mªÖÔ Aq·µ EÇÂ G°UmªêÔPÇ... BS£.   –vµ : H¿ 

uP¶µ ‹ 10 

 Aq·Ô EmP−í¶a _ÍÉ, Aq ë–ÍÉ−US£ G°UmªêÔPÃÔ GsoUíPí¤œ 

ë–êËzx ¶mhœ–êíuPÇ Aí©QÔÈÏ. Aq·µ EÇÂ ¡uµ ¶mhœ –êíu 'K' 

B¯—mhµ GÏ¹£, 2£ ¶mhœ –êíu 'L' GÏ¹£, 3£ ¶mhœ –êíu 'M' GÏ¹£, {êÔPê£ 

¶mhœ–êíu 'N' GÏ¹£ Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. 'K' ¶mhœ–êíu AvP–m\©êP 2 

G°UmªêÔPíÂì¤ ë–ÍËU ëPêÇÅ£. 'L', 'M', 'N' ¶mhœ –êíuPÇ J»ë¶êÔË£ 

¡íÈì¤ 8 G°UmªêÔPÇ, 18 G°UmªêÔPÇ, 32 G°UmªêÔPíÂœ ë–Ë£. Euêªn©êP 

í{mªÖÔ (N) Aq·Ô Aí©œí–œ –ê¯œì–ê£. Cvµ EÇÂ 7 G°UmªêÔPÅ£ 

RÁUPsh¶êË Aí©•v−US£  (2, 5). 

         e
–
 = 7 

         p  =  7 (2, 5) 

         n  =  7 

í{mªÖÔ Aq 

 í{mªÖÔ Aq·µ, Cªsk ¶mhœ –êíuPÃµ, ¡uµ 'K' ¶mhœ –êíu¥µ 2 

G°UmªêÔPÇ Ch£ ë–Ë£. Cªshê£ 'L' ¶mhœ –êíu¥µ AvP–m\©êP 8 

G°UmªêÔPíÂ Ch£ ë–Èa ë\©¤°ê£. BÏêµ í{mªÖÔ Aq·µ  u¡ÇÂ 5 

G°UmªêÔPÅ£ Cªshê£ ¶mhœ –êíu¥µ Ch£ ë–ÍËÇÂÏ. Cx ¡¿í©¤íh¤ 

AuÍS CÔË£ ¢ÔË G°UmªêÔPÇ ìuí¶œ–kQÔÈÏ. 

·Ïê : í{mªÖÔ Aq·Ô Aí©œí– –h£ ¶íªP.  –vµ : 
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íâmªÖÔ Aq 

íâmªÖÔ Aq 

íâmªÖÔ Aq í{mªÖÔ Aq 

uP¶µ ‹ 11 

 í{mªÖÔ Aq·Ô ¡uµ ¶mhœ –êíu, EmP−·ÍS A−Qµ C−œ–uê³£, AuÍS 

Akzx Cªshê£ ¶mhœ–êíu C−œ–uê³£, Cªshê£ ¶mhœ –êíu¥µ EÇÂ 

G°UmªêÔPìÂ GÃvµ }UPœ–k£ Aµ°x AvP©êÏ G°UmªêÔPÇ A•u 

¶mhœ–êíu¥µ ì\¯UPœ–k£. í{mªÖÔ Aq·µ C»ë¶Ã ¶mhœ–êíu¥µ 5 

G°UmªêÔPÇ HÍPÏì¶ EÇÂÏ. C»¶mhœ–êíu ¡¿í©¤íh¤ CÔÒ£ 3 

G°UmªêÔPíÂ ì\¯UP ì¶sk£ Aµ°x í{mªÖÔ Aq·h£ C−•x 5 G°UmªêÔPíÂ 

}UQÏêµ uêÔ Aq |í°¤êP C−UP ¡i§£. 5 G°UmªêÔPíÂ }US¶íu·h 3 

G°UmªêÔPíÂ ì\¯œ–x GÃx. 

 Euêªn©êP, í{mªÖÔ Aq, ¢ÔË íâmªÖÔ Aq·h£ C−•x 3 

G°UmªêÔPíÂœ ë–ÍË (NH3) A£ì©êÐ¤ê GÔÈ ™v¤ ¢°UTÈêP ©êÍÈ©íh•x 

|í°¤êÏ Aí©œí–œ ë–ËQÈx. 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

    

     NH3  ¢°UTË 

·Ïê : í{mªÖÔ Aq |í°¤êP C−UP AuÍS GzuíÏ G°UmªêÔPÇ 

ìuí¶œ–kQÔÈÏ?                  –vµ : ¢ÔË G°UmªêÔPÇ 

 

 •  x H 

N • + x H 

 •  x H 

 

 

       • x H 

N       • x H 

       • x H 
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uP¶µ ‹ 12 

 Cìuì–êµ Cªsk íâmªÖÔ AqUPÇ u[PÃh£ EÇÂ J− G°UmªêíÏœ 

–[Qmk Cín•x íâmªÖÔ ¢°UTíÈ E−¶êUS£.  H  •  +  x  H  →  H      H   →  H2 

 
          íâmªÖÔ Aq     íâmªÖÔ Aq          íâmªÖÔ ¢°UTË 

·Ïê : íâmªÖÔ ¢°UTÉÔ ¢°UTË ¶ê©œ–êk ¤êx?   –vµ : H2 

 ì©ÍSÉœ—mhx ì–êÔË J− –êhœ ë–ê−íÂ§£ –°, ]Ë ]Ë uP¶µPÂêP ©êÍÉ 

PoÐ ¶½U PÍ—zu³UPêÏ –êhœ ë–ê−íÂz u¤ê«UP°ê£. 

ë\¤µ–êk : 

PoÐ¥Ô ¶½¤êP ""Aq·Ô Aí©œ™'' –êhzíu PÍ—UPz u¤ê«UPœ–mh 

ë©Ôë–ê−Ãµ Ch£ ë–ÍËÇÂ uP¶µPÃÔ Cªsk ©êv«PÇ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

©ên¶¯ Cíuœ —Ô–ÍÉ, Aq·Ô Aí©œ™ –êhzvÍS Cœ–êhœ –Sv¥µ 

ëPêkzxÇÂz uP¶µPíÂ "ë©Ôë–ê−Ç' –êhU P−zxPÂêP ©êÍÉ Aí©UP¹£. 

• 
x 
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A°S ‹ 6 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ (Active Learning Method) 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ / –[ìPÍË PÍÈµ ¡íÈ 

Cª¸•vª{êz uêT«Ô Pµ· uzx¶zvÔ–i Pµ·¤êÏx, _u•vª©êÏ PÍÈí°z 

u−¶uêP¹£, –íhœ–êÍÈ³hÔ Ti¤ uÔ vÈíÏ ë¶Ãœ–kzx¶uêP¹£, C¤ÍíP§hÔ 

Cí¤•uuêP¹£ C−zuµ ì¶sk£. CUTÍÉÔ Aiœ–íh¥ì°ì¤, PÍÈµ PÍ—zuµ 

¡íÈPÇ Aí©UPœ–mk ¶Sœ–íÈ |PÁ¹PÇ {íhë–È, –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ 

vmhŸhœ–mkÇÂx.  

 

 

ìu]¤ Pí°zvmh  ¶i¶í©œ™ (NCF), 2000 ©ÍË£ 2005 Ô TÍËœ–i, AíÏzx 

©ênêUP−£ PÍ–uÍS B¯¶¡hÒ£, PÍÈµ vÈÔ EÇÂ¶ªêP¹£ EÇÂÏ¯. PÍÈ±Ô 

¡UQ¤ TËPÂêP ë–ê−Ç En¯uµ, P−xìPêÇ Aí©zuµ,  Ç–ê¯í¶, P−zx E−¶êUP£ 

BQ¤í¶ Aí©•xÇÂÏ. AÒ–¶£ ¶ê¥°êP ë–ê−ÇPíÂ E−¶êUSuµ ©ÍË£ 

¶i¶í©zuµ, –«ì\êuíÏ ë\©uµ, –izuµ, P°•xíª¤êhµ, ìPmhµ, ·Ï¹uµ, 

]•vzuµ, P−zxUPíÂ EÇ¶ê[Suµ,  G¿xuµ, ì–_uµ BQ¤¶ÍÉÔ ¢°£ ©ên¶¯PÇ 

PÍÈí° ë¶Ãœ–kzxQÔÈÏ¯. ¶Sœ–íÈUSÇÅ£, –ÇÃUS ë¶Ãì¤§£ PÍÈµ |P¼ 

¶ê©œ™ÇÂx. PÍÈ³UPêÏ B¤zu ©Ïœ–êÔí©í¤ ©ênêUP«íhì¤ HÍ–kzvÏêµuêÔ 

PÍÈµ |P¼ ¶ê©œ™ HÍ–k£. 

"©ên¶¯PíÂ B]«¤¯ EÍË ì{êUPU PÍËU ëPêshêµ 

©ên¶¯PÇ u£í©z uêì© P¶ÐUP ¡Í–k¶¯' 

        ëÖ.Q−Ýn¢¯zv 

 –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ uŸ¼P ¶Sœ–íÈ¥µ J− ]È•u ©êÍÈzíuì¤ 

E−¶êUQ§ÇÂx. –íhœ–êÍÈµ Pµ·, ë\¤µ|í°\ê¯ PÍÈí° (Active Learning) 

¶±§ËzxQÈx. 

 ë\¤µ¶½UPÍÈµ, B]«¤¯ í©¤ PÍ—zu±µ C−•x ©ên¶¯ í©¤ PÍÈ³US 

ëuêhUPUPµ·U PÂzíu ©êÍÉ§ÇÂx GÏ°ê£. B]«¤¯ –êhœ ë–ê−ÇPíÂ 

¶Sœ–íÈ¥µ PÍ—œ–x GÔ–v±−•x ©ên¶¯, ŸS•u ë\¤µ–êkPÇ ¢°£, 

_Ë_Ëœ–êP, PÍÈµ  PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÅhÔ, C¤[Q PÍ–x GÔÈ |í°US C£¡íÈ 

©êÍÉ§ÇÂx. 

PÍ—UP ì¶sk£ GÔÈ Gsn£ B]«¤«h£ G¿¶íuU Pêmi³£ PÍP ì¶sk£ 

GÔÈ B¯¶£ ©ên¶«h£ ìuêÔË¶ìu PÍÈ³US Aiœ–íh ‹ hêµhÔ 
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ì{êUP[PÇ 

C£¡íÈ¥Ô ¢°£ ©ên¶Ô 

� PÍS£ ¡¤Í]í¤ ì©ÍëPêÇÅ£ vÈÔ ë–Ë¶êÔ. 

� PÍÈ±µ C¤ÍíP¤êÏ B¯¶zíuœ ë–Ë¶êÔ. 

� PÍÈ³UPêÏ ¶½¡íÈPíÂ ¶Sœ–êÔ. 

� PÍÈ³UPêÏ B¤zuzíu HÍ–kzvUëPêÇ¶êÔ. 

� AÒ–¶[PÇ ¢°£ PÍ–êÔ. 

� –SzuÉ§£ ©Ïœ–êÔí© ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� P−zxUPíÂœ ™«•x ëPêÇ¶êÔ. 

� ì\êvzx AÉ§£ vÈíÏ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� —ªa\íÏUS ¡i¹ Pês–êÔ. 

� uêìÏ ë\©x –ê¯zx ™«•x ëPêÇ¶êÔ. 

� PÍÈ³UPêÏ ë–ê−ÇPíÂa ì\P«US£ B¯¶zíu ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� PÍ–íÏz vÈíÏ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶êÔ. 

� ·Ïê G¿œ™¶êÔ. 

� ëuêSzuÉ¶êÔ. 

� ™v¤ `¼í° –¤Ô–kzx¶êÔ. 

� _¤ ©vœ◊k ë\©¶êÔ. 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ 

� ¶Sœ–íÈ¥Ô Chzíu ë–ê−zuuµ°. ]É¤ ¶Sœ–íÈ¥ì°ê, ë–«¤ 

¶Sœ–íÈ¥ì°ê CuíÏ {hzu C¤³£. 

� ©ên¶¯ GsoUíPí¤œ ë–ê−zux AÔË.  

� 20 ¡uµ 60 ©ên¶¯ ëPêsh ¶Sœ–íÈ¥³£ C£¡íÈí¤ {hzu C¤³£. 

� –êhœ ë–ê−íÂœ ë–ê−zux AÔË. C£¡íÈ G»·u©êÏ –êhz vmhzvÍS£, 

Gœ–êhœ ë–ê−ÅUS£  ë–ê−•x£. 



 88

� ¶Sœ–íÈ¥ì°ê, ë¶Ã¥ì°ê, P−£ –°íP Cµ°êu Chzvì°ê, ©s uíª¥ì°ê, 

SíÈ•u–m\ ¶\vPÇ EÇÂ Chzvì°ê ë\¤µ–kzu ¡i§£. 

� B]«¤íª ¡¿í©¤êP \ê¯•vªê©µ, J− {µ° FUPœ–kzuœ–mh ¶Sœ–íÈ¥µ 

uêÏêPì¶ |P¿£. 

� B]«¤«Ô vÈÒUìPÍ– ¶Sœ–íÈ¥µ |P¿£. 

 ©ên¶¯PÇ, P¶Ðzuµ ©mkŸÔÉ, –izuµ, G¿xuµ, P°•xíª¤êkuµ ©ÍË£ 

—ªa\íÏPíÂz uêì© w¯zuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂ ¶Â¯zxU ëPêÇ¶x ŸP¹£ A¶]¤£ GÏ 

B©¹ ¡i¹PÇ ëu«·UQÔÈÏ. –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥µ Cx \êzv¤œ–kQÈx. 

 uŸ¼Pœ –ÇÃPÃµ ëuêhUPU Pµ·¥µ ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ¤êP¹£ (ABL) E¤¯ 

ëuêhUPU Pµ·¥µ –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¤êP¹£ (ALM) ©êÍÈ£ ëPêsk 

¶ªœ–mkÇÂx. 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥µ ©ên¶¯ Gmhê£ ¶Sœ™ |íÈ¹ ë\©u |í°¥µ, 

� –iUP¹£ 

� G¿u¹£ 

� uP¶µPíÂœ —«zx ëuêh¯ PÍÈ°êP ©êÍÈ¹£ 

� u©x PÍÈµ AÒ–¶zíu En¯•x ëPêÇÅ£ ¶íP¥µ ë¶»ì¶Ë 

©Ï¶íª–h[PíÂ ¶íª¤¹£  

� –°·u EzvPíÂU íP¤êsk ëuêSUP¹£ 

� uÐ¤êPì¶ê, C−¶ªêPì¶ê, ]Ë S¿¶êPì¶ê, ë–«¤ S¿¶êPì¶ê ë\¤µ–h¹£ 

� uê£ PÍËU ëPêshíu \P©ên¶¯US PÍËU ëPêkUP¹£. 

� –Í–° ]UP°êÏ uP¶µPíÂ ™«•x ëPêÇÂ¹£ ¡i§£. 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥µ {íhë–Ë£ PÍÈµ ë\¤µ–êkPÇ 

� ©Ï¶íª–h£ ¶íªuµ 

� P−zxUPíÂz ëuêSzuµ 

� P°•xíª¤êkuµ 

� –[ìPÍÈµ 
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� EÍË ì{êUPµ 

� –êhUP−zíu ¶¼[Suµ 

� –¥Í] ì©ÍëPêÇÅuµ 

� ë\¤µ vmh£ ì©ÍëPêÇÅuµ 

� |íÏ·µ C−zx£ –¥Í]PÇ ë\©uµ 

� uÐ, ]ËS¿, ë–«¤ S¿UPÃµ ë\¤µ–êkPÇ ë\©uµ. 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥Ô uÐa ]Èœ™PÇ 

� PÍÈ±µ ©ênêUP«Ô ¡¤Í] ¡UQ¤zx¶£ ë–ÍËÇÂx.  

� ©ênêUP«íhì¤ ™«u³hÔ PÍÈµ |PÁQÈx. 

� ©ênêUP¯ PÍ–uÍSU PÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. 

� ©ênêUP¯ uÐz uÔí©§hÔ PÍËU ëPêÇÂ ¶ê©œ–Ãœ–uêP ¶Sœ–íÈa `¼µ 

Aí©•xÇÂx. 

� PÍÈí° ¶Âœ–kzx¶íu ì{êUP©êPU ëPêshx. 

� ë¶»ì¶Ë PÍÈµ –ê[Qµ (Learning Style) ©ênêUP¯ PÍQÔÈÏ¯. 

� ë¶»ì¶Ë ¶íP¤êÏ vÈÔPíÂ ë¶Ãœ–kzx£ ¶ê©œ™, ©ênêUP¯ ©Ï¶íª–h£ 

¶íª§£ |í°¥³£, ëuêSzuµ ©ÍË£ S¿·µ Gkzxíªzuµ BQ¤ 

|í°PÃ³£ {íhë–ËQÈx. 

� PÍÈµ ë\¤µ–êkPÃÔ Aiœ–íh¥ì°ì¤ PÍÈµ, PÍ—zuµ Aí©UPœ–mkÇÂx. 

GkzxUPêmhêP –h£ ¶íªuµ, ©Ï ¶íª–h£ ¶íªuµ, S¿UPÃµ Gkzxíªzuµ, 

–«ì\êuíÏPÇ ë\©x Pêmkuµ ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPíÂ EÇÂhUQ¤x. 

� PÍÈ –êhœ–SvPÇ ©ÍË£ P−zxUPíÂ, ìuí¶¤êÏ \•u¯œ–[PÃµ v−œ™uµ, 

 Ç–ê¯í¶ ë\©uµ ì–êÔÈ ë\¤µPíÂ EÇÂhUQ¤x. 

� –µ™°Ô ¶½¤êPU PÍÈµ |PÁ¶uêµ |í°¤êÏ PÍÈµ HÍ–h ¶ê©œ™ÇÂx. 

� –êhzíu ¡¿í©¤êPU PÍP ¶ê©œ™ÇÂx. 
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™«•x ëPêÇÅuµ 

–izuµ  ©Ï¶íª–h£ ëuêSzuµ ¶³ºmhµ 

uêìÏ –izuÉ§£ ¡íÈ  

(Self Study) 

CínUPÍÈµ  (Pair Study) 

SQ 4R - ¡íÈ  

–h£ ¶íª•x ·ÂUSuµ / ì\êuíÏ ë\©x 

·ÂUSuµ (Explaining with diagram / 

Demonstrating an Experiment)

PÍ—zuµ, PÍÈ°êP ©êË£ ™v¤ AqS¡íÈ ‹ 
(–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ) 

–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥Ô –i|í°PÇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cœ–íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥µ {êÔS PÍÈµ ¡íÈPÇ íP¤êÂœ–kQÔÈÏ. 1. 

uêìÏ –izuÉ§£ ¡íÈ, 2. Cín PÍÈµ, 3. SQ 4R - ¡íÈ,  4. –h£ ¶íª•x ·ÂUSuµ  / 

ì\êuíÏ ë\©x ·ÂUSuµ. A¶ÍíÈ –ÍÉ¤ ·ÂUP£ —Ô¶−©êË ëPêkUPœ–mkÇÂx. 

1. uêìÏ –izuÉ§£ ¡íÈ 

ë\¤µ 1 : AÉ¡P£ 

ë\¤µ 2 : S¿UPÂêPœ —«•x –izuµ 

ë\¤µ 3 : ©Ï¶íª–h£ ¶íªuµ 

ë\¤µ 4 : ëuêSzuµ ‹ ©ên¶¯ ©Ï¶íª–hzvíÏ ëuêSzuµ. 
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ë\¤µ 5 : B]«¤¯ ]Ë ·ÏêUPÇ u¤ê«zx ©ên¶¯PÃÔ Aíh¹ |í°í¤a 

ì\êvzuÉuµ 

ë\¤µ 6 : ]Ë S¿UPÃµ P°•xíª¤êhµ 

ë\¤µ 7 : ë–«¤ S¿¶êP B]«¤−hÔ P°•xíª¤êhµ 

ë\¤µ 8 : –êhœ ™zuP ·ÏêUPÅUS ·íh¤Ãzuµ 

ë\¤µ 9 : ©vœ◊k 

ë\¤µ 10 : SíÈw¯ PÍÈµ 

 ì©ÍSÉœ—mh –zx ë\¤µPÃµ ë\¤µ ‹ 3 ©Ï¶íª–h£ ¶íªu³US£  

ë\¤µ ‹ 4 ëuêSzu³US£ GkzxUPêmkPÇ —Ô¶−©êË ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

©Ï¶íª–h£  :  GkzxUPêmk ‹ 1 

uÐ©[PÃÔ SÉ¦kPÇ ©ÍË£ Cín vÈÔPÇ 

íâmªÖÔ

N
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©Ï¶íª–h£ GkzxUPêmk‹2 : í¶ªá –ÍÉ¤ P−zxUPÇ —Ô¶−©êË 
ëuêSUPœ–mkÇÂÏ 

ëuêSzuµ 

1. ë©êÐªê GÒ£ ©sh°£ í¶ªá ©ÍË£ –êUj«¤ê BQ¤ E¥«Ï[PíÂ 

EÇÂhUQ¤x BS£. 

2. í¶ªá GÒ£ ë\êµ³US "{g_' Aµ°x "·Ú£' GÔË ë–ê−ÂêS£. 

3. í¶ªá Psk—iœ™ : 1796‹µ Gm¶¯k ëÖÔÏ¯ ‹ A£í© ì{ê© ukœš] 

 : 1892‹µ iŸm« I¶ìÏêáQ ‹ ™íP¥í° ë©êí\U ì{ê© 

 : 1935‹µ W.M. áhêÔ± TMV–I –iP©êUSuµ. 

 : 1983‹1984 ªê–¯m ìPì°ê AIDS (HIV) ì{ê©. 

4. í¶ªá Aí©œ™ : 1. ì{ê© EshêUS£ í¶ªáPÇ ""·«¤êÔ'' GÏœ–k£. 

   2. ©ª™œ ë–ê−Ç |¨UÃ¤ê©k GÏœ–kQÈx. 

   3. uê¶ª í¶ªáPÃÔ ©ª™œ ë–ê−Ç RNA 

   4. ·°[S í¶ªáPÃÔ ©ª™œ ë–ê−Ç DNA 

5. AÂ¹ : ì{ìÏê mh¯ Aµ°x í©UªêÔ GÒ£ A°QÏêµ 

AÂ·hœ–kQÈx. 1 í©UªêÔ = 1/1000 Ÿµ±  mh¯ 

6. ¶i¶£ : 1. ìPêÂ ¶i¶£ 

    G.Pê HIV í¶ªá, CÔ™Æë¤Ô\ê í¶ªá. 

   2. }Ç E−íÂ ¶i¶£  

    G.Pê. ™íP¥í° –µ¶sn ì{ê© í¶ªá. 

   3. uí°œ—ªmíh ¶i¶£  

    G.Pê. –êUj«¤êí¶U ëPêµ³£ í¶ªá T4 –êUj«¤ê 

ì–Ù. 

   4. ë\[Pµ ¶i¶£ 

    G.Pê. A£í© ì{ê© í¶ªá. 
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7. ¶íPœ–êk : 1. uê¶ª í¶ªá : uê¶ª[PÃµ ì{ê© HÍ–kzx¶Ï ‹ 

TMV, E−íÂ Cí°a_−Ç ì{ê©, ¶êí¼ Ea]U 

ëPêzx ì{ê©. 

   2. ·°[S í¶ªá  :  ·°[SPÃµ ì{ê© HÍ–kzx¶Ï ‹ 

ë–«¤£í©, ì–ê±ì¤ê, ìPê©ê«, ìª—á, ©g\Ç 

Pê©êí°, CÔ™Æë¤Ô\ê, ë–êÔÒUS ¸[Q, 

   3. –êUj«¤ê í¶ªá  :  T4  –êUj«¤ê í¶ªá. 

8. RH ·mhêP«Ô I•x ©sh° ¶íPœ–êk 

 1. ë©êÐªê : ëuÃ¶êÏ EmP− Cµí°. 

     G.Pê. í¶ªá, –êUj«¤ê. 

 2. ™ìªêiáhê : ëuÃ¶êÏ EmP− ëPêshí¶.  

    G.Pê. A –ê, QÂêŸìhêì©êÏêá. 

 3. šgí\PÇ : –aí\¤£ AÍÈí¶ 

    G.Pê. APê«Pá 

 4. —Âêsìh : –aí\¤¡íh¤í¶ 

    G.Pê. BµPê ¡uµ B°©ª£ ¶íª. 

 5. AÐ©ê±¤ê : –° ë\µ ·°[S 

    G.Pê Phµ –g_PÇ, ©s™¿, ¤êíÏ, ©ÐuÔ. 

2. CínUPÍÈµ (Pair Study) 

 B]«¤¯ ¡ÔÏÉ¹U ìPÇ·PÇ / ëuêh¯™íh¤ |PÁ¹PÇ ¢°£ –êhœ–Sví¤ 

AÉ¡P£ ë\©u—Ô ©ên¶íª C−¶¯  ëPêsh S¿¶êPœ —«zx –izuµ, ©Ï¶íª–h£ 

¶íªuµ, ëuêSzuµ BQ¤ –i|í°PÃµ PÍPa  ë\©¶x CínUPÍÈµ BS£. Cíuz 

ëuêh¯•x ©ên¶¯ ëuêSzx ¶¼[Suµ, uÐ¤êPì¶ê, C−¶¯ ëPêsh S¿¶êPì¶ê 

–êh”±µ EÇÂ ìPÇ·PÅUS –v°Ãzuµ, B]«¤¯ ©vœ◊k BQ¤ ë\¤µ–êkPÇ 

CínUPÍÈ±µ {íhë–Ë£. 
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3.  SQ4R – ¡íÈ¥Ô  –i|í°PÇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÉ¡P£ ‹ B¤zu£

í©¤U P−zxPíÂœ –izx 
™«•x ëPêÇÅuµ 

™«•x ëPêsh¶ÍíÈ 
ìPÇ·PÂêP ©êÍËuµ 

¡¿í©¤êP  sk£ –izuµ 

©Ï¶íª–h£ ¶íªuµ 

xínz uí°œ™PÃÔ RÁ  
P−zxPíÂz ëuêSzuµ 

P−zxPíÂ ¶¼[Suµ 

SíÈw¯ PÍÈµ 
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©Ï¶íª–h£ ‹ G.Pê. Aq·Ô Aí©œ™ 
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ëuêSzuµ 

 ì©ÍSÉœ—mh ©Ï¶íª–hzvÔ P−zxPÇ C[S ëuêSUPœ–mkÇÂÏ. 

AÉ¡P£ 

1. Aq J− ~so¤ xPÇ 

2. Aqí¶U SÉUS£ "Bmh£', GÔÈ B[Q°a ë\êµ  "Bmhê©á' GÔÈ QìªUP 

ë©ê½a ë\êµ±±−•x ìuêÔÉ¤x. 

Cí¤™ 

1. ŸPa ]É¤ xPÇ 

2. EÇÂí©œ™ Esk 

3. G°UmªêÔ, ™ìªêmhêÔ, |¨mªêÔ BQ¤í¶PíÂU ëPêshx. 

4. ì{¯ŸÔ _í©§íh¤ ™ìªêmhêÔPÃÔ GsoUíP, Gv¯ŸÔ _í©§íh¤ 

G°UmªêÔPÃÔ GsoUíPUSa \©£. GÏì¶, AqUPÇ {k|í°z  uÔí© 

¶ê©•uí¶. 

EmP− –Sv 

1. ŸP Ah¯zv¤êÏx. 

2. í©¤œ –Sv 

3. ™ìªêmhêÔ ©ÍË£ |¨mªêÔPíÂU ëPêshx. ™ìªêmhêÔPÇ ì{¯ŸÔ 

_í©§íh¤í¶, |¨mªêÔPÇ {k|í°z uÔí© ¶ê©•uí¶. 

ë¶Ãì¤ EÇÂ –Sv 

1. G°UmªêÔPÇ EÇÂÏ. 

2. Gv¯ ŸÔ _í© ëPêshí¶. 

3. J− SÉœ—mh –êíu¥µ G°UmªêÔPÇ EmP−í¶a _ÍÉ ¶−QÔÈÏ. Aœ–êíu 

B¯—m GÏœ–k£. 

Aq Gs : G°UmªêÔ Aµ°x ™ìªêmhêÔPÃÔ GsoUíP 'Z' GÔÈ SÉ¦k 

|íÈ Gs : ™ìªêmhêÔ ©ÍË£ |¨mªêÔPÃÔ GsoUíPPÃÔ Tkuµ 'A' GÔÈ 

SÉ¦k. 
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3. –h£ ¶íª•x ·ÂUSuµ  ¡íÈ / ì\êuíÏ ë\©x ·ÂUSuµ ¡íÈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ì©ÍSÉœ—mh –i|í°PÃµ ©Ï¶íª–h£ ¶íªuµ, ·ÂUP©Ãzuµ 

BQ¤¶ÍÉÍS GkzxUPêmkPÇ —Ô¶−©êË ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

AÉ¡P£

¶íª–h£ ¶íªuµ / 

–«ì\êuíÏ ë\©uµ 

P−£–°íP¥µ G¿xu³£, ·ÂUP£ 

AÃzu³£ / ë\©¡íÈ ·ÂUP£ 

©Ï¶íª–h£ / P°•xíª¤êhµ 

–êh”±³ÇÂ ìPÇ·PÅUS ·íh¤Ãzuµ 

©vœ◊k

SíÈw¯ PÍÈµ 
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 C−·zví°z uê¶ªzvÔ usk, ì¶¯, Cí° EÇÂí©œ™ ‹ 

©Ï¶íªœ–hzvÍPêÏ ·ÂUP£. 

uê¶ªzvÔ Aiœ–íhz v_UPÇ : ™Èzìuêµ ëuêSv 

  Aiœ–íhz ëuêSv 

  ¶êáS°ê¯ ëuêSv 

usiÔ ™Èzìuêµ : J− ¶«í\¥µ Aí©•u ë\»¶P ¶i¶ 

ë\µPÂê°êÏ EíÈ (–êxPêœ™) 

  Q¨miUPÇ (}ªê·œ ì–êUíP Pmkœ‹

–kzxQÈx) 

  ™Èzy·PÇ Esk. 

™Èo : ™Èzìuê³US£ áj³US£ Cíhì¤ Aí©•u 

uÂzv_ 

  1. íâœì–êëh¯Ÿá ‹ ìPê°ÔíP©ê  

(¶±í©) 

  2. SìÂêªÔíP©ê (JÃaì\¯UíP) 

  3. –êªÔíP©ê (En¹ ì\Ÿzuµ) 

  4. áhê¯a AkUS ‹ ◊œ–ê© ¶i¶ ë\µPÇ 

¶êáS°ê¯ ëuêSv : í\°£, ™ìÂê¤£ ©ÍË£ ìP£—¤£ Eíh¤x 

(C−·zví°z uê¶ªz usk) 

ìP£—¤£ : ë©µ±¤ _¶−íh¤ ë\»¶P ¶i¶ ë\µPÇ 

uê¶ª[PÃÔ Cªshê£ ¶Â¯a]¥µ –[S 

¶QUQÈx. 

—z : usiÔ í©¤œ –Sv –êªÔíP©ê ë\µPÂêµ 

BÏx (ì\Ÿœ™) 

ì¶«Ô ™Èzìuêµ 
íª ì\êëh¯Ÿá / Gœ——Â£©ê : S¼µ ¶i¶¡ÇÂ E¥−ÇÂ ë\µPÇ. ì¶¯z 

y·PÃÔ  }m] Esk. 

  }¯, PÐ©œ ë–ê−mPíÂ EÉg_uµ 

(C−·zví°z uê¶ª ì¶¯) 

APzìuêµ : ™Èo¥Ô Píh] EÇÂkUS APzìuêµ 

  Pêá–ê«¤Ô –míhPÇ Pênœ–kQÈx. 

¶½ë\µPÇ : ™ìªêmìhêí\°zvÍS ì{¯ GvªêP EÇÂ 

APzìuêµ ë\µPÇ, Pêá–ê«¤Ô –míh 
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ë\¤µ–kP 

AÉ·¤µ –êhœ–Sv¥µ "}¯ ©ê_–kuµ' GÔÈ –êhœ–SvUS ë–ê−zu©êÏ PÍÈµ 

¡íÈí¤z ìu¯•ëukzx, ©Ï¶íª–h£ ¶íª•x, P−zxUPíÂz ëuêSUP¹£ 

""D.ìPêí° (E.Coil) –êUj«¤ê·Ô ~sní©œ™'' GÔÈ –êhœ–SvUS –h£ 

¶íª•x ·ÂUP£ G¿v ëuêSUP¹£. 

AÍÈx. CuÔ ¢°£ ™Èo¥±−•x 

í\°zvÍS }¯ Phzuœ–kQÈx. 

ájµ : ë–«í\UQÇ ©ÍË£ ¶êáS°ê¯ 

ëuêSœ™íh¤x. 

ë–«í\UQÇ : APzìuê³US Em™È©êP ë©µ±¤ _¶−íh¤ 

–êªÔíP©ê ë\µPÇ. 

Cí° EÇÂí©œ™ : ì©Í™Èzìuêµ 

  RÁ™Èzìuêµ 

  uÂzv_ (Cí°¥íhz v_) 

Cí°¥íhz v_ : –ê±ìÞm –êªÔíP©ê 

  á–êg] –êªÔíP©ê 

–ê±ìÞm –êªÔíP©ê : }sh E−íÂ ¶i¶ –_[PoP£ ëPêsh 

ë\µPÇ. 

á–êg] –êªÔíP©ê : J¿[PÍÈ ¶i¶¡íh¤ ë\µ Cíhë¶ÃPÇ 

©ÍË£ PêÍÈíÈPÇ Esk. 

Cí°¥Ô ¶êáS°ê¯ v_ : ¢i¤ ¶êáS°ê¯ PÍíÈ. AuíÏa _ÍÉ 

–êªÔíP©ê K¯ AkUQµ `Á•xÇÂx. 

í\°£ : í\°U S¼ê©PÇ 

  mªURkPÇ 

  í\°£ {ê¯PÇ 

   í\°£ –êªÔ íP©ê 

L™ìÂê¤£ : \µ°íhUS¼ê©PÇ 

  xín ë\µPÇ 

  L™ìÂê¤£ –êªÔíP©ê 

  L™ìÂê¤£ {ê¯PÇ 

 



 102

–Sv A : –êhœë–ê−Ç 

A°S ‹ 1 

JÃ (Light) 

� JÃ J− ¶íP BÍÈµ. 

� JÃí¤ EŸ¿£ ë–ê−ÇPÇ JÃ−£ ë–ê−ÇPÇ. 

� JÃí¤ EŸ¼êu ë–ê−mPÇ JÃªêœ ë–ê−mPÇ. 

� JÃ ì{¯ìPêmk C¤UP£ ëPêshx. 

� PêÍË / ë¶ÍÉhzvµ JÃ¥Ô ví\ì¶P£ 3 x 108  /·. Cx }«µ 2.25 x 108  /·.  

©sënÔën¥µ 2.08 x 108  /·, Psnêi¥µ 1.96 x 108  /· ©ÍË£ 

í¶ªzvµ 1.24 x 108  /· GÔË£ ©êË–kQÈx. 

� JÃ ë\µ³£ –êíu¥µ JÃ ™Pêu ë–ê−mPÇ C−US©êÏêµ P−£ |¼µ 

HÍ–kQÈx. 

� `«¤ÒUS£ ™·US£ Cíhì¤ \•vªÔ ¶−£ì–êx `«¤ QªPn£ HÍ–kQÈx. 

� `«¤ÒUS£ \•vªÒUS£ Cíhì¤ ™· ¶−£ì–êx \•vª QªPn£ HÍ–kQÈx. 

� \©uÂ Bi¤êµ —ªv–±UPœ–mh JÃ ¶•u FhPzvì°ì¤ v−œ— AÒœ–œ–k£ 

·íÂ¹ JÃ GvëªêÃzuµ GÏœ–k£.  

 

JÃ GvëªêÃzuµ 
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� \©uÂ Bi¥µ ìuêÔË£ —£–£ ©ê¤ —£–£. Cx Ch¶°©êÍÈ¡íh¤x, ì{ªêÏx, 

\©©êÏx. 

� ìPêÂP Bi¥Ô ë¶Ãœ™È£ ë¶ÇÃ š\œ–mi−•uêµ Ax S½ Bi. EÇ™È£ 

š\œ–mi−•uêµ Ax S· Bi. 

� ìPêÂP Bi¥Ô í©¤£ Bi í©¤£ (O) GÏœ–k£. 

� G•u ìPêÂzvÔ J− –Sv¤êP ìPêÂP Bi / ë°Ô_ EÇÂìuê A•u ìPêÂzvÔ 

í©¤£ Bi¥Ô / ë°ÔßÔ ¶íÂ¹ í©¤£ (C) GÏœ–k£. 

� G•u ìPêÂzvÔ J− –Sv¤êP ìPêÂP Bi / ë°Ô_ EÇÂìuê A•u ìPêÂzvÔ 

Bª£ Bi¥Ô / ë°ÔßÔ ¶íÂ¹ Bª£ (R) GÏœ–k£. 

� Bi í©¤£, ¶íÂ¹ í©¤£ C¶ÍÉÔ ¶½ì¤ ë\µ³£ ì{¯UìPêk ¡UQ¤ Aa_ 

GÏœ–k£. 

� ¡UQ¤ Aa_US Cín¤êP ¶−£ JÃU PÍíÈPÇ Bi¥µ / ë°Ôßµ –mh—Ô 

J− ™ÇÃ¥µ S·¶x (S½ Bi / S· ë°Ôá) Aµ°x J− ™ÇÃ¥±−•x 

·«¶x (S· Bi / S½ ë°Ôá) ì–êµ ìuêÔË£ Aœ™ÇÃ ¡UQ¤U S·¤£ (P) 

GÏœ–k£. 

� Bi / ë°Ô]Ô í©¤zvÍS£, ¡UQ¤U S·¤zvÍS£ Cíhì¤ EÇÂ ëuêí°¹ 

S·¤z yª£ (F) GÏœ–k£. 

 
S· ë°Ô_ 
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S½ Bi / S· ë°Ô]µ  ë–Èœ–k£ —£–zvÔ  

|í° uÔí©, AÂ¹ SÉzu Amh¶ín 

¶«í\ 

Gs. 
ë–ê−ÃÔ |í° 

—£–£ 

|í° uÔí©, AÂ¹ 

1. ë¶S ëuêí°·µ ¡UQ¤ S·¤£ ë©©, uí°RÁ, ™ÇÃ —£–£ 

2. C–US Aœ–êµ F.C‹US Cíh¥µ ë©©, uí°RÁ, ]È¤ —£–£ 

3. C–µ C‹µ ë©©, uí°RÁ, \©©êÏx 

4. F–C–US Cíh¥µ C‹US Aœ–êµ ë©©, uí°RÁ, ë–«¤x 

5. F ‹µ ë¶S ëuêí°·µ ë©©, ŸPœ ë–«¤x, —£–£ 

víª¥µ ìuêÔÈêx 

6. F, P–US Cíh¥µ Bi / ë°Ô_US 

—ÔÏêµ 

©ê¤ —£–£, ì{ªêÏx, ë–«¤x. 

 

� S· Bi / S½ ë°Ô]µ ìuêÔË£ —£–£ ©ê¤—£–£ víª¥µ —iUP C¤°êx. 

� JÃ ©êË–mh FhPzvÍSÇ ë\µ³£ ì–êx ·°Pµ Aíh¶íu JÃ ·°Pµ 

GÔQìÈê£. 

 
JÃ ·°Pµ 

         ë¶ÍÉh£  / PêÍÉµ JÃ¥Ô ví\ ì¶P£ 

� FhPzvÔ JÃ ·°Pµ Gs =  

           FhPzvµ JÃ¥Ô ví\ ì¶P£ 

� ë¶ÇëÂê± ¡œ–mhPzvÏêµ –µì¶Ë ¶sn[PÂêP —«UPœ–kuµ 

|Èœ—«íP GÏœ–k£. 

� |È©êí°í¤ VIBGYOR GÔÈ SÉ¦mhêµ Aí¼UQÔìÈê£. 
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|È©êí° 

� ©í¼ ì©P[PÃµ EÇÂ }¯zxÃPÇ `«¤ JÃí¤ |Èœ—«íP Aíh¤a 

ë\©¶uÏêì°ì¤ ¶êÏ·µ ìuêÔËQÈx. 

� C−™È£ ìPêÂPœ –ªœ™ Aµ°x J− ™È£ ìPêÂ©êP ©ÍëÈê− ™È£ \©uÂ©êP EÇÂ 

JÃ ™S£ ë–ê−Ç ë°Ô_ GÏœ–k£. 

� í©¤zvµ ui©ÏêP¹£, ë¶Ãœ™È£ ë©±•x£ Pênœ–k£ ë°Ô_ S·ë°Ô_ 

GÏœ–k£. 

� í©¤zvµ ë©±•x£, ë¶Ãœ™È£ uizx£ Pênœ–k£ ë°Ô_ S½ë°Ô_ 

GÏœ–k£. 

� GÃ¤ ~sìnêUQ, Tmk ~sìnêUQ, JÃ–hœë–mi, ëuêí°ì{êUQ 

BQ¤¶ÍÉµ ë°Ô_ –¤Ô–kQÈx. 

� ë–«áìPêœ, ¶êPÏ[PÇ, ëuêí°ì{êUQ BQ¤¶ÍÉµ BiPÇ –¤Ô–kQÔÈÏ. 

� –kPv¯, ·°SPv¯ ©ÍË£ ë\[SzxU ìPêk BQ¤í¶ Jìª uÂzvµ Aí©§£. 

(·v1) 

� ìPênzvÔ Sin ©vœ—ÍS£ (Sin i) ·°S ìPênzvÔ sin ©vœ—ÍS£ (sin r) 

Cíhì¤ EÇÂ ·Qu£ J− ©êÉ±.  (·v 2) Cí¶ì¤ JÃ ·°Pµ ·v¤êS£. 

� SíÈ•u S·¤zyª£ ëPêsh S·ë°Ôí\ì¤ GÃ¤ ~sìnêUQ 

GÔÈí¼UQìÈê£. 

� íPUPiPêª£ –¿x –ê¯œ–¶¯PÅ£, íPìªíPœ –ví¶ B©¹ ë\©–¶¯PÅ£  ¶¤x 

¡v¯•ìuê¯ –iUPœ –¤Ô–kzx£ ë°Ô_£ GÃ¤ ~sìnêUQ¥Ô ¶íPPÂêS£. 

 

GÃ¤ ~sìnêUQ 

ë¶ÇëÂê± 
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� SíÈ•u S·¤zyª£ ëPêsh ë°Ôí\ ë–ê−Â−S ë°Ô\êP¹£ (O) AvPU 

S·¤zyª£ ëPêsh ë°Ôí\ Psn−S ë°Ô\êP¹£ ëPêsk 

Aí©UPœ–k¶x Tmk ~sìnêUQ¤êS£. 

� –êUj«¤ê ©ÍË£ ë\µPÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ E−œë–−UP£ ë\©¤ Tmk ~sìnêUQ 

–¤Ô–kQÈx. 

 
Tmk ~sìnêUQ 

� AvP S·¤zyª£ ëPêsh ë°Ôí\ ë–ê−Â−S ë°Ô\êP¹£ (O) SíÈ•u 

S·¤zyª£ ëPêsh ë°Ôí\ Psn−S ë°Ô\êP¹£ ëPêsk 

Aí©UPœ–k¶ìu ëuêí°ì{êUQ BS£. 

� Ash£, ·s ÔPÇ, ìPêÇPÇ ©ÍË£ A¶ÍíÈ _ÍÉ ¶°£ ¶−£ \•vªÔ 

BQ¤¶ÍíÈ PshÉ¤¹£, A¶ÍÉÔ ë\¤µ–êkPíÂ B©•uÉ¤¹£ 

ëuêí°ì{êUQ –¤Ô–kQÈx. 

 
–h£ 7 ëuêí°ì{êUQ Aí©œ™ 

� JÃ ™Pêu ë–mi¥µ ëuêí°í¶ ©êÍÉ Aí©UP¶µ°, S· ë°Ô_£, JÃ En¯¹ 

uÔí© ëPêsh –ha _−Å£ Aí©¤œ ë–ÍÈìu JÃœ–h ë–mi (Camera) BS£. 
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A°S ‹ 2 

ŸÔÐ¤³£ Pê•u·¤³£ (Electricity and Magnetism) 

� C−£™œ ë–ê−ÇPíÂ P¶¯•x C¿œ–x Pê•u£ GÏœ–k£. 

� Pê•u£, C¤ÍíP Pê•u£ ©ÍË£ ë\¤ÍíP Pê•u£ GÏ C− ¶íPœ–k£. 

� u[S uíh¥ÔÉ ëuê[P ·hœ–mh Pê•u£ ¶h, ëuÔ ví\PíÂU Pêmk£. 

� ¶hUS, ëuÍS GÏ C− x−¶[PíÂU ëPêshx Pê•u£. 

� Jzu Pê•u x−¶[PÇ JÔíÈë¤êÔË ·°US£ uÔí©§íh¤í¶. 

� ©êË–mh Pê•u x−¶[PÇ JÔíÈë¤êÔË D¯US£ uÔí©§íh¤í¶. 

� Pê•uœ ™°zvµ uíh¥ÔÉ uÐzx C¤[PU Ti¤ Kª°S ¶h ¡íÏ¥µ ë\µ³£ 

ìPêk Pê•u ·í\U ìPêk BS£. 

� GsnÍÈ Pê•u ·í\U ìPêkPíÂ EÇÂhUQ¤x Pê•uœ ™°£ GÏœ–k£. 

� Pê•u ·í\UìPêkPÇ Pê•uzvÔ ¶h ¡íÏ¥±−•x ëuÔ ¡íÏí¤ ì{êUQ 

JÔíÈë¤êÔË ë¶miU ëPêÇÂê©µ, ¡íÏPÃµ AvP ë\É¹hÒ£, ¢i¤ 

¶íÂìPêhêP JÔËUëPêÔË Cín¤êP¹£ ë\µQÔÈÏ. 

 

Pê•u ·í\UìPêkPÇ 

� Pê•u F]¥Ô xín ëPêsk Pê•u ·í\U ìPêkPÇ ¶íª¤œ–kQÔÈÏ. 

� Pê•uz uÔí©¤ÍÈ ë–ê−ÇPÃÔ  x Pê•uœ –s™PíÂz ysk£ ë\¤³US 

Pê•uz yshµ Aµ°x Pê•u©êUSuµ GÔË ë–¤¯. 
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� Pê•uz ëuêk¡íÈ ©ÍË£ ŸÔìÏêmh ¡íÈPÂêµ ë–ê−mPÃÔ  x Pê•u©êUPµ 

ë\©¤œ–kQÈx. 

� ë\¤ÍíP¤êP Pê•u©êUPœ–mh ë–ê−mPÃ±−•x Pê•uz uÔí©í¤ APÍË£ 

¡íÈUS Pê•u }UP£ GÔË ë–¤¯. 

� Pê•uzíu Aizuµ, ë¶œ–œ–kzxuµ BQ¤ ¡íÈPÃÔ ¢°£ Pê•u }UP£ 

ë\©¤œ–kQÈx. 

� ŸÔÓmhzíu uÔÒÇ ë\µ° AÒ©vUS£ ë–ê−ÇPÇ ŸÔ PhzvPÇ 

GÔÈí¼UPœ–kQÔÈÏ. 

� ŸÔÓmhzíu uÔÒÇ ë\µ° AÒ©vUPêuœ ë–ê−ÇPÇ ŸÔ Phzuêœ 

ë–ê−ÇPÇ GÔË Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. 

� vh, vª¶, ¶ê§ ë–ê−mPÇ AíÏzx£ ¢°U TËPÂêµ BÏí¶. 

� ¢°U TËPÇ AqUPÂêµ Pmhí©UPœ–mkÇÂÏ. 

� J»ë¶ê− Aq¹£ ™ìªêmhêÔ, G°UmªêÔ, ©ÍË£ |¨mªêÔ BQ¤¶ÍíÈ 

EÇÂhUQ¤x. 

� ™ìªêmhêÔ ì{¯ ŸÔÓmh£ ëPêsh xPÇ (P+) 

� G°UmªêÔ Gv¯ ŸÔÓmh£ ëPêsh xPÇ (e–) 

� |¨mªêÔ ŸÔÓmh£ AÍÈ xPÇ (n) 

� Pê•uzíuœ ì–ê°ì¶ Jzu ŸÔÓmh£ ëPêsh xPÇPÇ JÔíÈë¤êÔË 

·°US£. 

� ©êË–mh ŸÔÓmhz xPÇPÇ JÔíÈë¤êÔË D¯US£. 

� Gv¯ ŸÔÓmh£ ëPêsh Gë°UmªêÔPÃÔ Chœ ë–¤¯a]ì¤ ŸÔÓmhU 

Phzuµ Aµ°x Aa_ÍÉÔ ŸÔìÏêmh£ GÔÈí¼UPœ–kQÈx. 

� ìhÐ¤µ ŸÔP°£, –í\ ŸÔP°£, ŸÔP° AkUS ¡u±¤Ï ŸÔìÏêmhzvÔ 

Buêª[PÇ BS£. 

� ŸÔP°£, ŸÔ ·ÂUS ©ÍË£ ŸÔ uíhPÇ ì–êÔÈ ŸÔ EËœ™UPÅhÔ Ti¤ ŸÔ 

¶í°œ —ÔÏì° ŸÔ _ÍË GÔË Aí¼UPœ–kQÈx. 
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ŸÔ _ÍË 

� ŸÔ _ÍíÈ \ê· ëPêsk ¢k£ì–êx Aa_ÍÉÔ ¶½ì¤ ŸÔìÏêmh£ –ê©QÈx. 

� Jìª AÂ¶êÏ ŸÔìÏêmh£ ë¶»ì¶Ë ŸÔ ·ÂUSPÅUS Jìª ì{ªzvµ JÔÈÔ 

—Ô JÔÈêPœ –ê§©êÏêµ Aa_ÍËUS ëuêh¯ Cínœ™a _ÍË GÔË ë–¤¯. 

 

ëuêh¯ _ÍË 

� ë¶»ì¶Ë AÂ¶êÏ ŸÔìÏêmh£ ë¶»ì¶Ë ŸÔ ·ÂUSPÅUS Jìª ì{ªzvµ 

J− ŸÔ _ÍÉµ –ê§©êÏêµ Aa_ÍíÈ Cína _ÍË GÔË Aí¼UQìÈê£. 

 

 

Cína _ÍË 

� ¸kPÅUS Cína_ÍË Cínœ™£, ·¼êUPê°[PÃµ ëuêh¯_ÍË Cínœ™£ 

–¤Ô EÇÂuêP Aí©QÈx. 

ŸÔ ·ÂUS

\ê·–í\ 

ŸÔP°£ 

–í\ ŸÔP°£ 

–í\ 

ŸÔP°£ 
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� ""¶°x íP¥Ô ë–−·ªµ, ŸÔìÏêmhzíuz uê[S£ Phzv JÔÉÔ ŸÔìÏêmhz 

ví\¥µ C−US©êÏêµ  u¡ÇÂ ·ªµPÃÔ ví\ Pê•u ™°zíuU SÉUS£'' 

GÔ–ìu ¶°UíP ë–−·ªµ ·v¤êS£. 

� ìuÐ−£—Ô  x _ÍÈœ–mh P£—a _−Ãµ ŸÔìÏêmh£ ë\µ³£ ì–êx 

ìuÐ−£™ Pê•uz uÔí©í¤ AíhQÈx. GÏì¶ AuíÏ ŸÔPê•u£ GÔQìÈê£. 

� ŸÔ C¤ÍÉPÇ, u•vU P−·, J±ë–−UQ Aí°ì–] ©ÍË£ ëuêí°ì–] ì–êÔÈ 

ŸÔ \êuÏ[PÃµ ŸÔPê•u£ ŸP¹£ –¤Ô–kQÈx. 

� ì©³£ ŸÔ\êª©o, J± {êhê –v¹U P−·, –Å yUQ BQ¤¶ÍÉ³£ ™v¤ 

Pê•u[PíÂ E−¶êUP¹£ ©ÍË£ –í¼¤ Pê•u[PíÂ  sk£ ™xœ—UP¹£ ŸÔ 

Pê•u[PÇ –¤Ô–kQÔÈÏ. 

� P£—a _−Ç _ÍËUPÃÔ GsoUíP, ŸÔÓmhzvÔ ¶±í©, ìuÐ−£—Ô 

uÔí© BQ¤¶ÍíÈœ ë–ê−zìu ŸÔ Pê•uzvÔ ¶±í© Aí©QÈx. 

� Pê•uzíu P£—a _−íÂ ì{êUQì¤ê Aµ°x P£—a _−íÂ Pê•uzíu ì{êUQì¤ê 

{PÍË£ ì–êx ŸÔìÏêmh£ yshœ–kQÈx. C»¶íP ŸÔìÏêmhzíuz 

ysk ŸÔìÏêmh£ GÔË Aí¼UQìÈê£. 

� ysk ŸÔìÏêmhzíu 1831µ í©UìPµ L–êªìh  PshÉ•uê¯. 

� ysk ŸÔìÏêmhzvÔ uzx¶zvì°ì¤ íhÏì©ê (Dynamo) ë\¤µ–kQÈx. 

� ŸÔìÏêmh£ Pê•uœ ™°zíuz ìuêÍË·UQÈx GÔ–íu 1820µ J¯áëhm 

PshÉ•uê¯. 

� ""Pê•u F]í¤ ì{êUQ ¡P£ C−US£ |í°¥µ J−¶¯ }•vÏêµ, F]¥Ô 

¶h¡íÏ A¶ªx ChUíPí¤ ì{êUQ ·°S£'' GÔ–x B£—¤«Ô }a\µ 

·v¤êS£. 

� ""¶°g_½ v−ëPêÔË ŸÔìÏêmh£ –ê§£ ví\¥µ ¡ÔìÏË£ ¶íP¥µ 

v−Pœ–mhêµ, v−S _¼³£ ví\ Pê•u ·í\U ìPêkPÃÔ ví\í¤U SÉUS£'' 

GÔ–x ©êUáë¶µ v−S ·v¤êS£. 

� ŸÔìÏêmh£ uê[Q¤ ì{¯ Phzv¤êÏx ë–êx í©¤ ¶mh[PÃµ Pê•u ·í\U 

ìPêkPíÂ E−¶êUSQÈx. 
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� ŸÔìÏêmh£ uê[Q¤ ¶mha _−Ãµ P£—US A−Qµ ë–êx í©¤ ¶mh[PÂêP¹£ 

P£—¥±−•x yª£ AvP«UP AvP«UP ì{¯ ìPêhêP¹£ Pê•u ·í\U ìPêkPÇ 

Aí©QÔÈÏ. 

� ŸÔìÏêmh£ uê[Q¤ }Ç ¶«a _−Ç J− \mh Pê•u©êPa ë\¤µ–kQÈx. 

� í©UìªêLì–êÔ J± BÍÈí° ŸÔ BÍÈ°êP ©êÍËQÈx. 

� J±œ ë–−UQ ŸÔÏêÍÈí° J± BÍÈ°êP ©êÍËQÈx. 

� Pê•uœ ™°zvµ í¶UPœ–mkÇÂ ŸÔìÏêmh£ uê[Q¤ Phzv  x ë\¤µ–k£ 

·í\¤êÏx (F), ŸÔìÏêmh ¶±í© (I), Phzv¥Ô }Â£ (l) ©ÍË£ Pê•uœ 

™°zvÔ –ê¤ Ah¯zv (B) BQ¤¶ÍíÈa \ê¯•xÇÂx. 

� ""ChUíP¥Ô Pmíh ·ªµ, _mk ·ªµ, {k ·ªµ BQ¤¶ÍíÈ JÔËUëPêÔË 

ë\[SzuêP í¶US£ì–êx Pê•uœ™°zvÔ ví\í¤ _mk ·ª³£ 

ŸÔìÏêmhzvÔ ví\í¤ {k ·ª³£ SÉUS©êÏêµ, Pmíh ·ªµ Phzv {P−£ 

ví\í¤ (·í\) SÉUS£'' GÔ–ìu LœÂŸ[QÔ ChUíP ·v¤êS£. 

� J− ŸÔ _ÍÉµ –ê§£ ŸÔìÏêmhzíuU Psknª –¤Ô–k¶x Pêµ¶Ïê 

 mhªêS£. Cx Pê•uœ ™°zvµ EÇÂ ŸÔìÏêmh£ uê[Q¤ Phzv JÔÉÔ  x 

ë\¤µ–k£ ·í\¥Ô ìPêm–êmiÔ –i C¤[SQÈx. 

� ""J− ¢i¤ _ÍËhÔ ëuêh¯™íh¤ Pê•uœ –ê¤£ ©êË£ ë–ê¿x Gµ°ê ŸÔÐ¤US 

·í\§£, ŸÔìÏêmh¡£ yshœ–kQÈx. Cx ŸÔ Pê•uz yshµ \ê¯–êÏ 

L–êªìh¥Ô ¡uµ ·v¤êS£. 

� ""yshœ–k£ ŸÔÐ¤US ·í\ ©ÍË£ ŸÔìÏêmhzvÔ ©vœ™PÇ Pê•uœ–ê¤ 

©êË£ ·QuzvÍS ì{¯·Quzvµ C−US£'' Cx L–êªìh¥Ô Cªshê¶x 

·v¤êS£. 

� ""yshœ–k£ ŸÔÐ¤US·í\ ©ÍË£ ŸÔìÏêmhzvÔ ví\PÇ Aí¶ 

Eshê¶uÍPêÏ C¤UPzíu Gv¯US£ ¶íP¥µ Aí©§£''  Cx ŸÔ Pê•uz 

yshµ ëuêh¯–êÏ ¢ÔÈê¶x ·v ©ÍË£ ë°Ôá ·v BS£. 

� ""¶°x íP¥Ô _mk ·ªµ, {k·ªµ, Pmíh ·ªµ ¢ÔíÈ§£ JÔËUëPêÔË 

ë\[SzuêP í¶US£ì–êx, _mk ·ªµ Pê•uœ ™°zvÔ ví\í¤§£, Pmíh ·ªµ 

Phzv {P−£ ví\í¤§£ SÉzuêµ {k·ªµ ysk ŸÔìÏêmhzvÔ ví\í¤U 

SÉUS£''. & Cx LœÂŸ[QÔ ¶°UíP ·v¤êS£. 
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� ŸÔ Pê•uz ysh±Ô Aiœ–íh¥µ ŸÔ ©êÍÉPÇ ©ÍË£ ŸÔ C¤ÍÉPÇ 

ë\¤µ–kQÔÈÏ. 

� J− íhÏì©ê / ŸÔ C¤ÍÉ G•vª BÍÈí° ŸÔ BÍÈ°êP ©êÍËQÈx. A.C. ©ÍË£ 

D.C ŸÔ C¤ÍÉ GÔË C− ¶íP ŸÔ C¤ÍÉPÇ EÇÂÏ. 

� J− Pê•uœ ™°zvµ ^ªêÏ ìPên ví\ ì¶Pzvµ P£—a _−Ç JÔË _ÍÈœ–k£ 

ì–êx Avµ ŸÔÐ¤US ·í\ JÔË yshœ–kQÈx. E−¶êS£ ŸÔìÏêmh£ 

©êË ví\¥µ C−•uêµ Aíu A.C. ŸÔ C¤ÍÉ GÔË£ ©êÈêP Jìª ví\¥µ 

C−•uêµ Aíu D.C. ŸÔ C¤ÍÉ GÔË£ Aí¼UQìÈê£. 
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A°S ‹ 3 

BÍÈµ (Energy) 

 ì¶í°§£ BÍÈ³£  JÔËhÔ JÔË ëuêh¯™íh¤í¶. J− ë–ê−ÃÔ BÍÈµ 

GÔ–x Ax ë\©¤ C¤³£ ì¶í°¥Ô AÂí¶U SÉUS£. BÍÈµ Öïµ GÔÈ A°Pêµ 

AÂUPœ–kQÈx.  

 BÍÈµ –° ¶íPœ–k£. Aí¶¤ê¶Ï :‹ 

 C¤•vª BÍÈµ 

 ë¶œ– BÍÈµ 

 J± BÍÈµ 

 JÃ BÍÈµ 

 ì¶v BÍÈµ 

 ŸÔ BÍÈµ 

 Aq BÍÈµ 

C¤•vª BÍÈí°  |í° BÍÈµ, C¤UP BÍÈµ GÏ C−¶íPPÂêPœ —«UP°ê£. 

1. |í° BÍÈµ 

 |í° BÍÈµ GÔ–x J− ë–ê−ÃÔ |í°í¤ Aµ°x v«™ |í°í¤œ 

ë–êËzuuêS£.  

 J− ë–ê−ÃÔ ¶i¶zíu ©êÍË£  ì–êx ë\©¤œ–k£ ì¶í° AuÔ 

|í°¤êÍÈ°êP ©êË£. GkzxUPêmhêP }mhœ–mh |í°¥µ EÇÂ J− Cªœ–¯ –míh  

Aµ°x _−Ç P£— |í°¤êÍÈí°U ëPêskÇÂx. }mhœ–mh _−Ç P£—¥µ EÇÂ 

|í° BÍÈ±Ô AÂ¹ _−Ç P£—í¤ }mk¶uÍS ë\©¤œ–k£ ì¶í°¤êS£. 

 E¤¯©mh }¯z ëuêmi¥µ EÇÂ }¯, ¡ËUQ ·hœ–mh PiPêª ·µ, A¿zuœ–mh 

PêÍË ì–êÔÈí¶ |í° BÍÈí°U ëPêskÇÂÏ.  

2. C¤UP BÍÈµ 

 J− ë–ê−ÃÔ C¤UP BÍÈµ GÔ–x AuÔ C¤UPzvÏêµ ë–ÍËÇÂ BÍÈí°U 

SÉUS£. 
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 GkzxUPêmhêP }shëuê− ¢[Qµ  usiÏêµ  BÏ ·µ±Ô {êo±−•x 

ë©µ±¤ Sa]í¤ A£–êP G©§£ ì–êx ·µ±Ô ¶i¶zíu ©êÍÈa ë\©¤œ–k£ ì¶í° 

·µ±Ô |í°¤êÍÈ°êP ©êËQÈx.  C•|í°¤êÍÈµ, ë\³zuœ–k£ A£—Ô C¤UP  

BÍÈ°êP ©êËQÈx.  

BÍÈµ A½·Ôí© ·v 

 BÍÈí° BUPì¶ê, A½UPì¶ê ¡i¤êx. BÏêµ J− ¶íP BÍÈí° ©ÍëÈê−  

¶íP BÍÈ°êP ©êÍÈ°ê£.  

 C»·v Gµ°ê ¶íP BÍÈµPÅUS£ ë–ê−•x£. E¤ªzv³ÇÂ J− ë–ê−Ç J−  

SÉœ—mh |í°¤êÍÈí°U ëPêsi−US£. Ax uêìÏ ·¿£ ì–êx AuÔ |í°¤êÍÈµ 

SíÈ•x ëPêsìh ¶•uê³£ AuÔ C¤UP BÍÈµ Aìu AÂ·µ AvP«zxU 

ëPêsìh¥−US£. G•u |í°¥³£ Ax C¼UQÔÈ |í°¤êÍÈ±Ô ©vœ™, Ax 

ë–ËQÔÈ C¤UP BÍÈ±Ô ©vœ™USa \©©êP C−US£. GÏì¶ Gµ°ê |í°¥³£ 

ë–ê−ÃÔ ë©êzu BÍÈµ ©êÈêv−US£. 

BÍÈµ ©êÍÈ£ 
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 J− ¶íP BÍÈí° ©ÍëÈê− ¶íP BÍÈ°êP ©êÍÈ ¡i§£. 

1. }ªê· C¤•vªzvµ  ë¶œ– BÍÈµ C¤•vª BÍÈ°êP ©êËQÈx.  

2. ŸÔ·]É¥µ ŸÔÏêÍÈµ C¤•vª BÍÈ°êP ©êËQÈx.  

3. ŸÔ Akœ—µ ŸÔÏêÍÈµ ë¶œ– BÍÈ°êP ©êËQÈx 

4. J±œ ë–−UQ¥µ ŸÔÏêÍÈµ J± BÍÈ°êP ©êËQÈx.  

5. ŸÔ·ÂUQµ ŸÔÏêÍÈµ ë¶œ–, JÃ BÍÈ°êP ©êËQÈx.  

6. wUSa]¥³ÇÂ ì¶v BÍÈµ JÃ BÍÈ°êP¹£, ë¶œ– BÍÈ°êP¹£ ©êËQÈx. 

BÍÈµ ¢°[PÇ 

 E¥«Ï[PÃÔ BÍÈµ ìuí¶PÅUSœ –¤Ô–k£ C¤ÍíP ¶Â[PíÂ  BÍÈµ  

¢°[PÇ GÔQìÈê£. Cí¶¤ê¹£ `«¤Ô, }¯, PêÍË, ™· ì–êÔÈ C¤ÍíP ¢°[PíÂa  

\ê¯•xÇÂÏ.  

 ™·US `«¤Ô uêÔ ¡uÔí©¤êÏ BÍÈµ ¢°©êP Aí©•xÇÂx. –_í©z 

uê¶ª[PÇ `«¤ JÃí¤œ –¤Ô–kzv, JÃaì\¯UíP¥Ô ¢°£  Ení¶z u¤ê«zxU 

ëPêÇQÔÈÏ. C»¶êÈêP `«¤ BÍÈµ, ì¶v BÍÈ°êP ©êÍÈœ–mk ì\Ÿzx 

í¶UPœ–kQÈx. ·°[QÏ[PÇ uê¶ª[PÃ±−•x uêÔ BÍÈí°œ ë–ËQÔÈÏ. BP 

AíÏzx E¥«Ï[PÅ£ ì{ªi¤êPì¶ê Aµ°x ©íÈ¡P©êPì¶ê `«¤íÏì¤ BÍÈµ 

¢°©êP \ê•xÇÂÏ. 

 BÍÈµ ¢°[PíÂ C− ë–−£ —«¹PÂêPœ —«UP°ê£.  

 1. ™xœ—UPzuUP  BÍÈµ ¢°[PÇ  

 2. ™xœ—UP C¤°ê BÍÈµ ¢°[PÇ 

1. ™xœ—UPzuUP BÍÈµ ¢°[PÇ 

 C¤ÍíP¤êPz ëuêh¯•x EÍ–zv ë\©¤UTi¤x£, G•u |í°¥³£ 

w¯•x·hêux£  BÏ BÍÈµ ¢°[PíÂœ ™xœ—UPzuUP BÍÈµ ¢°[PÇ GÔQìÈê£.  

GkzxUPêmkPÇ : 

 A. }¯ BÍÈµ 

 B. `«¤ BÍÈµ 

 C. ™· ë¶œ– BÍÈµ 

 D. PêÍË BÍÈµ 
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 E. Ph°í° BÍÈµ 

 F. E¥« BÍÈµ 

 G. AqUP− BÍÈµ 

A. }¯ BÍÈµ 

 }ìªêmhzvÔ ì–êx uÔÒhÔ PÍPÇ ©nµ, ì¶ªËzu ©ª[PÇ, ·°[QÏ[PÇ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ Aizxa ë\µ³£ }«Ô AÂœ–É¤ BÍÈì° }¯ BÍÈµ GÏœ–k£.   

 }¯ BÍÈí°œ –¤Ô–kzv, Bí°¥µ uêÐ¤ ¶íPPíÂ AíªUP¹£, 

K«hzv³−•x ©ÍëÈê− ChzvÍS ©ª[PíÂU ëPêsk ë\µ°¹£ ¡iQÈx.  ì©³£ }¯ 

BÍÈµ ŸÔÏêÍÈí°z u¤ê«UP¹£ Eu¹QÈx.  }¯ ŸÔ EÍ–zv¥Ô ì–êx C¤ÍíP 

©ê\íh¶vµí°. ì©³£ }¯ ™xœ—UPUTi¤ ¢°©êP C−œ–uêµ C•u }¯ ŸÔ BÍÈ³£  

™xœ—UPU Ti¤   BÍÈ°êP Aí©QÈx.  

B. `«¤ BÍÈµ 

 ™·¥Ô AíÏzx BÍÈµ ¶Â[PÅ£ HÈUSíÈ¤ `«¤ÐhŸ−•x uêÔ 

QíhUQÔÈÏ. `«¤ BÍÈµ, E¥«Ï[PÇ ìuêÔË¶uÍSU Pêªn©êÏìuêk Aí¶PÇ 

ëuêh¯•x ¶ê¼¹£ –¤Ô–kQÈx. `«¤ BÍÈ±Ô J− –Sv PêÍíÈ ë¶œ–©íh¤a 

ë\©¶uêµ, PêÍÉµ Ah¯zv ì¶Ë–êk£ AuíÏz ëuêh¯•x PêÍË _¼Í]§£ HÍ–kQÈx. 

PêÍÉÔ _¼Í]¤êµ ¸_£ PêÍË, PêÍÈêí°PíÂ C¤UQ ŸÔÏêÍÈí° EÍ–zv ë\©QÈx. 

ì©³£ `«¤ BÍÈµ ë¶œ–¢mi, \í©¤µ Akœ™, `«¤ ŸÔP°£ ì–êÔÈ \êuÏ[PÃµ 

ë–«x£ –¤Ô–kQÈx.  

C. ™· BÍÈµ 

 ™·¥Ô ë¶œ–zv±−•x BÍÈµ ë–Èœ–k¶uêµ C•u ¶íP BÍÈµ ™· ë¶œ– 

BÍÈµ GÔË Aí¼UPœ–kQÈx. G«©í° EÇÂ –SvPÃµ C»¶íP BÍÈí°œ 

ë–È¡i§£. C•u BÍÈí°U ëPêsk, C¤UPBÍÈµ ©ÍË£ ŸÔ BÍÈí° E−¶êUP°ê£. 

D. PêÍË BÍÈµ  

 PêÍË ©sh°zvµ PêÍË C¤UPzvÏêµ PêÍË, C¤UP BÍÈí°œ ë–ËQÈx. 

PêÍÉÔ C¤UP BÍÈí°U ëPêsk PêÍÈêí°PÇ C¤[SQÔÈÏ. PêÍÈêí°PíÂU 

ëPêsk ŸÔ EÍ–zv ë\©¤œ–kQÈx. {£ {êmiµ, PêÍÈêí°í¤œ –¤Ô–kzx¶vµ 

uŸÁ{êk ©ÍË£ SÖªêz ©ê|°[PÇ ¡ÔìÏêi¤êP EÇÂÏ. ì©³£ C•u BÍÈí°œ 

–¤Ô–kzv –ê©©ªUPœ–µPíÂ C¤UP¡i§£. Cx J− ™xœ—UPU Ti¤ BÍÈµ 

GÔ–uêµ ŸP AvP AÂ·µ –¤Ô–kzuœ–mk ¶−QÈx.  
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E. Ph°í° BÍÈµ 

 |°·Ô D¯œ™ ·í\¤êµ Phµ }«µ ìuêÔË£ Ph°í°¥±−•x  C¤•vª ©ÍË£ 

ŸÔ BÍÈí°œ ë–È C¤³£. {©x {êmiµ SÖªêz, ì©ÍS ¶[PêÂ£ BQ¤ ©ê|°[PÃµ 

C•u BÍÈí°œ  –¤Ô–kzv Ph°í°  ŸÔ |í°¤[PíÂ |Ë¶ C¤³£.  

F. E¥« BÍÈµ 

 ·°[QÏ[PÇ ©ÍË£ ©Ðu¯PÇ ë¶Ãì¤ÍË£ P½¹PÇ, A¿Qœ ì–êÏ –¼[PÇ 

©ÍË£ Pê©PÉPÇ ]íu¶íh•x P«©œ ë–ê−ÂêP ©êËQÔÈÏ. CzuíP¤ 

ë–ê−ÇPÃ±−•x QíhUPU Ti¤ BÍÈí° E¥« BÍÈµ GÔQìÈê£.  

 PêÍË Cµ°ê©µ P«©œ ë–ê−ÇPÇ ]íuUPœ–mk  zìuÔ ¶ê§ u¤ê«UPœ–kQÈx. 

 zìuÔ J− G«¶ê§¶êS£. Cx \í©¤³US£, ·ÂUëP«UP¹£ ë–«x£ –¤Ô–kQÈx.  

G. AqUP− BÍÈµ 

 AqUP−  BÍÈí° AqUP− —Â¹ Aµ°x AqUP− Cín¹ ¡íÈ¥Ô ¢°£ 

ë–È ¡iQÈx.  

 A. AqUP−  —Â¹ 

 §ìªÐ¤£, ìuê«¤£, ™ÆmìhêÐ¤£ ì–êÔÈ –Å¶êÏ uÐ©[PÃÔ K¯ 

AqUP− —Â¹Ë£ ì–êx C− Cì°\êÏ uÐ©[PÃÔ AqUP−UPÇ 

HªêÂ©êP  ë¶œ– BÍÈ³hÔ ë¶Ãœ–kQÔÈÏ. C»·íÏ AqUP− 

—Â¹ GÏœ–kQx.  

 B. AqUP−  Cín¹ 

 íâmªÖÔ ì–êÔÈ Cªsk  Cì°\êÏ AqUP−UPíÂœ —ínœ–uÔ 

¢°©êP J− –Å¶êÏ AqUP− EshêQÈx. C»·íÏ AqUP− 

Cín¹ GÏœ–kQÈx.  

 C»¶êÈêPU QíhUPU Ti¤ AqUP− BÍÈí°œ –¤Ô–kzv ŸÔ\êª£ 

u¤ê«UP ¡iQÈx. C»¶êÍÈ°êµ  ŸÔ\êª£ EÍ–zv ë\©§£ AqŸÔ 

|í°¤[PÇ E°Pzvµ HÈUSíÈ¤ 350 EÇÂÏ. 

2. ™xœ—UP C¤°ê BÍÈµ ¢°[PÇ 

 šŸ¥±−•x QíhUPU Ti¤ ë–mìªêµ , j\µ, C¤ÍíP ¶ê§, |°UP« ì–êÔÈí¶ 

™xœ—UP C¤°êu BÍÈµ ¢°[PÂêS£.  
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 ì©ÍSÉœ—hœ–mkÇÂí¶PíÂ G«ë–ê−ÂêPœ –¤Ô–kzv G•vª[PÇ ©ÍË£ 

F¯vPíÂ C¤UP¹£ ŸÔ EÍ–zv ë\©¤¹£ ¡iQÈx. C»¶íP¤êÏ BÍÈµ ¢°[PÇ 

™·¥µ SÉœ—mh AÂì¶ Pênœ–k¶uêµ Aí¶PÇ  sk£ E−¶êP –° Ÿµ±¤Ô 

BskPÇ BS£. GÏì¶ Cí¶ ™xœ—UP C¤°êu BÍÈµ ¢°[PÇ GÏœ–kQÔÈÏ.  

AqUP− P½¹ ì©°êsí© 

 {íh¡íÈ ¶êÁUíPUS G•u·u©êÏ –¤íÏ§£uªêu Pv«¤UP ì¶vz uÐ©[PìÂ 

Pv«¤UPU P½¹ BS£. 

 ë–−£–ê³£ AqUP− —Â¹ ì–êÔÈ AqUP−  ·íÏPÃÔ ·íÂ ë–ê−ÂêP 

CUP½¹PÇ E−¶êQÔÈÏ. ì©³£ AqUP− Eí°PÇ Ch£ ë–Èêu  ]° 

ëuê½Í\êí°PÃ±−•x ë¶Ã¶−£ P½¹PÃ³£ Cí¶ Ch£ ë–ÍËÇÂÏ.  

 J− SÉœ—mh |íÈ Aµ°x PÏ AÂ¹ EÇÂ Pv«¤UPU P½·±−•x 

ë¶Ãœ–k£ Pv«¤UPz vÈÔ AÂí¶œ ë–ê−zx Pv«¤UPU P½¹PÇ 

¶íPœ–kzuœ–kQÔÈÏ.  

 * ¸«¤£ SíÈ•u Pv«¤UPU P½¹ 

  (Low Level Waste – LLW) 

 * Cíh|í° AÂ¹ Pv«¤UPU P½¹ 

  (Intermediate Level Waste - ILW) 

 * ¸«¤£ ŸS•u Pv«¤UPU P½¹ 

  (High Level Waste – HLW) 

 * Pv«¤UPz uÐ©U P½¹ 

 ¸«¤£ SíÈ•u Pv«¤UPU P½¹PÇ, ©−zx¶©íÏ, ëuê½Í\êí° ©ÍË£ 

AqUP− Eí°PÇ BQ¤¶ÍÉµ –¤Ô–kzuœ–k£ PêQu£, P−·PÇ, xoPÇ 

¶iPmiPÇ ì–êÔÈ¶ÍÉ±−•x E−¶êQÔÈÏ. A, B, C ©ÍË£ GTCC GÏ {êÔS 

¶íPPÂêP Cí¶ ¶íPœ–kzuœ–kQÔÈÏ.  

 CUP½¹œ ë–ê−ÇPÃÔ PÏ AÂí¶ A¿zu£ ëPêkzx SíÈzx Aµ°x G«zx, 

—ÔÏ¯ B¼©ÍÈ S½¥±mkœ ™íuUPì¶sk£.  

 Cíh|í° AÂ¹ Pv«¤UPU P½¹, ëª]Ô ì¶vUP½¹, Eì°êP AqUP− 

Eí°PÇ BQ¤¶ÍÉµ EÇÂx. 

 C»¶íP¤êÏ P½¹PíÂ PêÔQ¬m Aµ°x —mk©Ô Eí°¥µ í¶zx 

vs©©êUQ¤  —Ô™ |°zvµ B¼©êÏ S½¥±mk ì©°êsí© ë\©¤°ê£.  
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 AqUP− Eí°PÃ±−•x E–ë–ê−ÂêP ë¶Ãì¤Ë£ —Â¹ ë–ê−ÇPÇ ©ÍË£ 

Pv«¤UPz uÐ©[PÃµ ¸«¤£ ŸS•u P½¹PÇ EÇÂÏ. Cí¶ AvP©êÏ Pv«¤UPz 

uÔí©í¤U ëPêskÇÂìuêk AvP ë¶œ–|í°í¤§£ ë–ÍËÇÂÏ. J»ë¶ê− 

Bsk£ _©ê¯ 12 B¥ª£ ë©m«U hÔ AÂ¹ HLW E°P AÂ·µ E−¶ê¶uêPU 

TÈœ–kQÈx.  

 BµL–ê Pv¯PíÂ EŸ¼UTi¤, Aíª¶êÁ Pê°£ 20 BskPÅUS ì©µ 

ë–ÍËÇÂ Pv«¤UPzvÔ AÂ¹ 3.7.MB.q/Kg US AvP©êP Eíh¤í¶PíÂ 

Pv«¤UPzuÐ©U P½¹PÇ GÔQìÈê£.  

 —È Pv«¤UPU P½¹PíÂ ·h Pv«¤UPz uÐ©U P½¹PíÂ ŸP¹£ P¶Ï©êP 

ì©°êsí© ë\©¤ì¶sk£. HëÏÐµ ªêq¶z uÂ¶êh[PÃÔ EÍ–zv¥Ïê³£ 

™ÆìhêÐ¤£ ì–êÔÈ uÐ©[PÅhÔ P°•xÇÂ xo, P−·PÇ, Ci•u Pmih[PÃÔ 

–SvPÇ ì–êÔÈ¶ÍÉ³£ Pv«¤UPz uÐ©U P½¹PÇ Pênœ–kQÔÈÏ. 

 Cí¶PíÂ ì{ªi¤êPU íP¤êÂœ–hì¶si¤í¶ (Contact – Handled) 

ëuêí°·±−•x íP¤êÂœ–hì¶si¤í¶ (Remote- Handled) GÏ C−¶íP¤êP 

AUP½¹PíÂ  í¶zxÇÂ P°ÐÔ ì©Í–Sv¥±−•x ë¶Ãœ–k£ Pv«¤UPzvÔ 

AÂí¶œ ë–ê−zx —«UP°ê£.  

 vs©©êUPµ (Vitrification) A¤Ð –«©êÍÈ£ (Ion- Exchange) ë\¤ÍíPœ –êíÈ 

(Synroe) BQ¤¶ÍÉÔ ¢°£ x¶UP |í°¥µ AqUP−UP½í¶ ì©°êsí© ë\©¤°ê£.  

šŸUSÇ APÍËuµ (Geological disposal) ©ÍË£ ¸«¤ŸUP AqUP−UP½í¶ ¸«¤£ 

SíÈ•u Pv«¤UPU P½¶êP ©êÍËuµ BQ¤ Cªsk ¡íÈPÅ£ }sh Pê° AqUP−U 

P½¹ ì©°êsí© ¡íÈPÂêS£.  

 Pu«¤UPU P½í¶ ©Ë _¼Í] ¡íÈ¥µ,  sk£ –¤Ô–kzxuµ ©ÍË£ 

·së¶Ã¥µ P½¹PíÂ APÍËuµ, BQ¤ ¡íÈPÇ {¸Ï AqUP− P½¹ ì©°êsí© 

¡íÈPÂêS£.  
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A°S 4 

J± (Sound) 

� J± J− ¶íP BÍÈ°êS£.  

� ë–ê−ÇPÇ Av¯¶íh¶uêµ J± E−¶êQÈx.  

� Qmhê¯, u£™ªê ì–êÔÈ¶ÍÉµ ·íÈzx C¿zxU Pmhœ–mh P£—í¤ _sk£ 

ë–ê¿x J± E−¶êQÈx.  

� ™µ°ê[S¼µ, {êuá¶ª£ ì–êÔÈ¶ÍÉµ PêÍíÈ Fx£ ì–êx J± E−¶êQÈx.  

� iª£, uì–°ê, u·µ ì–êÔÈ¶ÍÉµ umk£ ì–êx J± E−¶êQÈx.  

� ¶¤±Ðµ ©ÍëÈê− ë–ê−íÂU ëPêsk ìu©US£ ì–êx J± E−¶êQÈx.   

� Cí\UPí¶í¤ Av¯¶íh¤a ë\©§£ ì–êx J±  E−¶êQÈx.  

� Av¯¶íh§£ ë–ê−Ç J− ë{êi¥µ HÍ–kzx£ Av¯¹PÃÔ GsoUíPí¤ 

Av¯ë¶s (n) GÔË Aí¼UQìÈê£. CuÔ A°S  ëâ¯má (Hz) BS£. 

� Av¯¶íh§£ ë–ê−Ç J− ¡¿ Av¯·ÍS (Aí°) GkzxU ëPêÇÅ£ ì{ª£ 

Aí°¹ ì{ª£ (T) GÔË Aí¼UPœ–kQÈx. CuÔ A°S  ë{êi (Sec.) BS£. 

� Av¯¶íh§£ ë–ê−Ç Aíh§£ ë–−© Chœë–¤¯a] ¸a_ GÔÈí¼UPœ–kQÈx. 

CuÔ A°S  mh¯ (Metre) 

� Aí°¹U Pê°£  GÔ–x  Av¯ë¶soÔ uí°RÁ ©vœ—ÍS \©©êS£. T= 1/n 

� 20Hz ¡uµ 20,000 Hz  ¶íª¥°êÏ  Av¯ë¶sPíÂ ©ÐuÏêµ ìPmknª 

¡iQÈx. C»¶v¯ë¶sPíÂ ë\·§n¯ Av¯ë¶sPÇ GÔË Aí¼UQìÈê£.  

� 20Hz US SíÈ¶êÏ Av¯ë¶s ëPêsh J± SÍëÈê± GÏœ–k£. 

|°{kUPzvÔ ì–êx C»¶v¯ë¶sPÇ HÍ–kQÔÈÏ.  

� 20,000 HzUS AvP©êÏ Av¯ë¶sPÇ ëPêsh J± ŸíPë¤ê± Aµ°x  ë¤ê± 

GÏœ–k£. Cíu {£ Pêuêµ ìPmP ¡i¤êx. ë¶Â¶êµ, {ê© ì–êÔÈí¶ 

A»ë¶ê±í¤U ìPmS£ vÈÔ ë–ÍÈí¶. ë¶Â¶êµ 70,000Hz Av¯ë¶s 

ëPêsh J±í¤ E−¶êUSQÈx.  
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� J± FhPzvÔ ¶½¤êPa ë\µ³£ ì–êx, FhPzvµ EÇÂ xPÇPíÂ Av¯¹Èa 

ë\©¶uêµ J± Aí° ¶i·µ Phzuœ–kQÈx.  

� J± ë¶ÍÉhzvÔ ¶½ì¤ –ª¶êx. GÏì¶ J±í¤œ –ªœ– FhP£ JÔË 

ìuí¶œ–kQÈx.  

� \•vªÐµ PêÍË (FhP£) Cµ°êuuêµ J±í¤U  ìPmknª ¡i¤êx.  

Aí°¥¤UP£ 

 J− FhPzvµ EÇÂ J− xPÃµ HÍ–k£ Av¯¹PÃÏêµ EshêS£ C¤UP£ 

FhPzvµ EÇÂ J− xPÃ±−•x ©ÍëÈê− xPÅUSœ –ª· ¡ÔìÏÉ ë\µ¶ìu 

Aí°¥¤UP£ GÔÈí¼UPœ–kQÈx. 

Aí°¥Ô ¶íPPÇ 

 Aí°PíÂ, C¤•vª Aí°PÇ, ŸÔPê•u Aí°PÇ GÏ C− ¶íP¤êPœ —«UP°ê£. 

J± Aí°PÇ, }¯–ªœ—µ ìuêÔË£ Aí°PÇ, |°{kUP Aí°PÇ BQ¤Ï C¤•vª 

Aí°US GkzxUPêmkPÂêS£. 

 JÃ, ìªiì¤ê Aí°PÇ, ~s Aí°PÇ, APa]¶œ™ Pv¯PÇ ™È Fuê Pv¯PÇ  

x-Pv¯PÇ ì–êÔÈí¶ ŸÔPê•u Aí°PÂêS£. 

 C¤•vª Aí°PÇ (J± Aí°PÇ) SËUPí°PÇ, ë{mhí°PÇ GÏ C− 

¶íPœ–k£. 

SËUPí° ¶íª¤íÈ 

 J− FhPzvµ Aí° –ª¹£ ví\US ë\[Szx ví\¥µ FhPzvÔ xPÇPÇ 

Av¯¹ÍÈêµ Aí¶ SËUPí°PÇ BS£. 

 

SËUPí°¥Ô ìuêÍÈ£ 
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 SËUPí°¥Ô Av¯¹Èê |í°¥±−•x ì©Í™Èzvµ HÍ–k£ ë–−© 

Chœë–¤¯a] ¡Pk (C) GÏœ–k£. RÁ™Èzvµ HÍ–k£ ë–−© Chœë–¤¯a] APk (T) 

GÏœ–k£. 

 C− Akzukzu APkPÅUS Aµ°x ¡PkPÅUS Cíhœ–mh ëuêí°¹ 

Aí°}Â£ (λ) GÔÈí¼UPœ–kQÈx. 

 

Aí° }Â£ 

ë{mhí°PÇ ¶íª¤íÈ 

 K¯ FhPzvµ Aí° –ª¹£ ví\¥ì°ì¤ FhPzvÔ xPÇPÇ Av¯¹ÍÈêµ 

A»¶í°PÇ ë{mhí°PÇ GÏœ–k£. 

 J± Aí°PÇ PêÍË ©ÍË£ ¶ê§UPÃµ ë{mhí°¤êPœ –ª¹QÈx. 

 

ë{mhí°¥Ô ìuêÍÈ£ 

 ë{mhí°PÇ –ª¹£ ì–êx ¢°UTËPÃµ Ah¯¹ ŸS•u ë{−UP[PÂêP¹£ (C) 

Ah¯¹ SíÈ•u ë{QÁ¹PÂêP¹£ (R) –ª¹QÔÈÏ. C− Akzukzu ë{QÁ¹PÇ Aµ°x 

ë{−UP[PÅUS Cíhì¤¤êÏ ëuêí°¹ Aí°}Â£ (λ) GÏœ–k£. 

 Jìª Av¯¹ |í°¥µ EÇÂ Akzukzu C− xPÅUQíhì¤ EÇÂ yª£ 

Aí°}Â£ (λ) BS£. A°S  mh¯ 

 Aí°¥Ô ví\ì¶P£ J− ·Ïêi¥µ Aí° PhUS£ ëuêí°¹ BS£. 

 Aí°¥Ô ví\ì¶P£ =  Av¯ë¶s x  Aí°}Â£ 

   v  = nλ  
T

n
1

=∴  
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 SËUPí°PÇ ë{mhí°PÇ 

1. FhPzvµ Aí° –ª¹£ ví\USa 

ë\[Szxz ví\¥µ xPÇPÇ 

Av¯¹Ë£ 

FhPzvµ Aí° –ª¹£ ví\¥ì°ì¤ 

xPÇPÇ Av¯¹Ë£ 

2. vh vª¶[PÃµ HÍ–k£ 

Aí°PÅ£, C¿zxU Pmhœ–mh 

P£—¥µ HÍ–k£ Aí°PÅ£ CuÍS 

GkzxUPêmkPÂêS£. 

ë–êx¶êP vh, vª¶ ©ÍË£ ¶ê§UPÃµ 

ë{mhí°PÇ –ª¹£. 

3. ¡Pk, APkPÂêP Aí°PÇ 

–ª¹QÔÈx 

ë{−UP[PÂêP¹£, ë{QÁ¹PÂêP¹£ 

Aí°PÇ –ª¹QÈx 

4. FhPzvµ A¿zu ì¶Ë–êk 

Cµí° 

FhPzvµ A¿zu¡£ Ah¯zv§£ 

ë{−UP[PÃµ AvP©êP¹£, ë{QÁ¹PÃµ 

SíÈ¶êP¹£ C−US£. 
 

� FhPzvµ EÇÂ xPÇPÇ J± ë\µ³£ ví\US SËUPêP {P−©êÏêµ 

A»¶í°PÇ SËUPí°PÇ GÔÈí¼UPœ–kQÔÈÏ. G.Pê. vhœë–ê−mPÃµ J± 

–ª¹uµ. 

� J± J− ë{êi¥µ ë\µ³£ ëuêí°¹, J±¥Ô ví\ì¶P£ GÔË 

Aí¼UPœ–kQÈx.  ¶ê§UPíÂ ·h vh ©ÍË£ vª¶œ ë–ê−mPÃµ J±¥Ô 

ví\ì¶P£ AvP£. 

� PêÍÉµ J±¥Ô ví\ì¶P£ 331  /· ì©³£ }«µ 1482  /·  ©ÍË£ C−£—µ 

5000  /· GÔÈí©QÈx.  

� J±  Gvëªê±US£ uÔí© ëPêshx.  

� Ehµ EËœ™PíÂ áìPÔ (Scan) Gkœ–uÍS£, Ph±Ô B¼zíuU PshÉ¤ 

Eu¹£ ì\êÏê¯ P−·¥³£, ë¶Â¶êµ, vŸ[Q°[PÇ u£ Ení¶z ìuk¶uÍS£ 

J± GvëªêÃzuµ ŸP¹£ –¤Ô–kQÈx.  

� ŸÔÏ³£ Ci§£ Jìª ì{ªzvµ HÍ–mhê³£ JÃ ©ÍË£ J±¥Ô ví\ì¶P 

©êË–êmhêµ ŸÔÏ³USœ —ÈìP Cië¤ê±í¤U ìPmP ¡iQÈx.  

Cí\ Cíªa\µ 

1. Av¯¹PÇ J¿[PêÏí¶, ^ªêÏí¶. Av¯¹PÇ J¿[PÍÈí¶, ^ªÍÈí¶.  

2.  sk£ EshêUP ¡i§£  sk£ EshêUP C¤°êx  

3. ìPm–uÍS CÐí©¤êÏx CÐí©¤ÍÈx 

4. G.Pê. ¸ín ¶¤±Ô, ™µ°ê[S¼µ, 

uì–°ê, Cí\UP°í¶, {êuá¶ª£, 

©ÍË£ —¤êìÏê 

G.Pê. Ci Cizuµ ë¶i ë¶izuµ, 

Psnêi Eíhuµ, ì–êUS¶ªzx 

¶êPÏ[PÇ HÍ–kzx£ J±PÇ.  
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� Cí\ë¤ê± _−v, ë\É¹ ©ÍË£ _ªœ–s™ BQ¤ ¢ÔË –s™PíÂU ëPêshx.  

� Av¯ë¶soÔ GsoUíPí¤œ ë–ê−zx ©êË–k¶x _−v¤êS£.  

� Av¯ë¶sPÃÔ ¸a_ ©ÍË£ Av¯¶íh§£ ë–ê−ÇPÃÔ –ªœ™ C¶ÍíÈœ 

ë–ê−zx Aí©¶x ë\É¹ BS£.  

� _−v§£, ë\É¹£ JÔÈêP C−•x£ ë¶»ì¶Ë Cí\UP−·PÂêµ G¿œ–œ–k£ 

J±PíÂ (Cí\í¤) ì¶Ë–kzv AÉ¤ Eu¹£ –s™ _ªœ–s™ GÏœ–k£.  

� Av¯¶íh§£ uÔí©UìPÍ– Cí\UP−·PíÂ ¢ÔË ¶íP¤êPœ —«UP°ê£.  

� _skuµ (A) umkuµ (A)  mkuµ ¢°©êP C¿zxU Pmhœ–mh P£—í¤ 

Av¯¶íh¤a ë\©x J±í¤ EshêUS£ P−·PíÂ P£—U P−·PÇ GÔË 

Aí¼UQìÈê£.  

 G.Pê: ¸ín, Qmhê¯, ‹ _skuµ  ¶íP 

 —¤êìÏê ‹ umkuµ ¶íP 

 ¶¤±Ô ‹  mkuµ ¶íP 

 

� PêÍËz u£–£ Av¯¶íh¶uêµ J±í¤ 

EshêUS£ P−·PíÂU PêÍËU P−·PÇ 

GÔÈí¼UQìÈê£.  

 G.Pê. ™µ°ê[S¼µ, {êuá¶ª£ 

 

� C¿zxU Pmhœ–mh ìuêµ \»í¶ ©ÍëÈê− 

ë–ê−Âêµ Aiœ–uêµ J± EshêUS£ 

P−·í¤ ìuêµ P−·PÇ GÔÈí¼UQìÈê£.  

 G.Pê. Ÿ−u[P£, uì–°ê, iª£.  
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A°S ‹ 5 

AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ ©ÍË£ Eœ™PÇ 
(Acids, Bases and Salts) 

 AíÏzx P«©, PÐ© ì\¯©[PÅ£ A¶ÍÉÔ uÐzuÔí©í¤U Pêmk£ 

–s™PÃÔ Aiœ–íh¥µ AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ ©ÍË£ Eœ™PÇ GÏ 

¶íPœ–kzuœ–mkÇÂÏ.  

AŸ°[PÇ  

 AŸ°£ GÔÈ ¶ê¯zíu A]há (Acidas) GÔÈ C°zwÔ ë©ê½a ë\êµ±±−•x 

GkUPœ–mkÇÂx. Caë\êµ±Ô ë–ê−Ç "™Ãœ™' GÔ–uêS£. uê¶ª[PÇ ©ÍË£ 

·°[SPÃ±−•x  ë–Èœ–k£ AŸ°[PÇ P«© AŸ°[PÇ (Organic acids) GÏ¹£, 

uÐ©[PÃ±−•x QíhUS£ AŸ°[PÇ PÐ© AŸ°[PÇ (Inorganic acids) GÏ¹£ 

Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. AŸ°[PÇ {©x AÔÈêh ¶êÁ·³£, En·³£ ì{ªi¤êPì¶ê 

Aµ°x  ©íÈ¡P©êPì¶ê  ¡UQ¤œ –[S ¶QUQÔÈÏ.  

¶íª¤íÈ 

 ""}«µ PíªUPœ–k£ ë–ê¿x íâmªÖÔ (H
+
) A¤ÐPíÂU ëPêkUS£ ì\¯©£ 

AŸ°£ GÏœ–k£''.  Chœë–¤¯a] ë\©¤zuUP  íâmªÖíÏU ëPêskÇÂ G•u J− 

ë–ê−Å£ (P«©, PÐ©œ ë–ê−ÇPÇ) AŸ°£  GÏœ–k£.  

 íâmªÖÔ EÇÂ AíÏzx ë–ê−ÇPÃ³£ AŸ°[PÇ EÇÂÏ GÔ–x u¶ÈêÏ 

P−zuêS£. Euêªn©êP  zìuÔ (CH
4
), A£ì©êÐ¤ê (NH

3
) ©ÍË£ SÅUìPêá  

(C6H12O6) BQ¤¶ÍÉµ íâmªÖÔ A¤ÐPÇ C−•uê³£ Aí¶ AŸ°[PÇ Aµ°.  

AŸ°£ 

  

  

  

P«© AŸ°£ 

↓ 

(G‹Pê) 

–ê¯ŸU AŸ°£, A]miU  AŸ°£ 

(HCOOH, CH3 COOH) 

PÐ© AŸ°£ 

↓ 

(G‹Pê) 

íâmìªê SìÂê«U AŸ°£, 

\µL—¨«U AŸ°£ 

HCl, H2SO4, 
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AÔÈêh ¶êÁ·µ –¤Ô–kzuœ–k£  PÐ© AŸ°[PÇ ©ÍË£ A¶ÍÉÔ ¢°[PÇ 

¶.Gs. AŸ°zvÔ ë–¤¯ ¢°[PÇ 

1. ]m«U AŸ°£  G³Ÿaí\, Bªg_.  

2. °êUiU AŸ°£ ™Ãzu –êµ 

3. L–ê¯ŸU AŸ°£ GË£™ ©ÍË£ ìuÑUPÃÔ ëPêkUS 

4. ™¨mi«U AŸ°£ {êÂêÏ ë¶sën© 

5. hê¯hê«U AŸ°£  ™Ã, vªêmí\, Bœ—Ç  

6. A]miU  AŸ°£  ·ÐP¯ (Pêi) 

7. ©ê±U AŸ°£ Bœ—Ç 

8.  ¨«U AŸ°£  ]Ë}¯ 

9. áj¤«U  AŸ°£ ëPê¿œ™PÇ 

10. BUÞê±U AŸ°£ uUPêÃ  

11. ìPê±U AŸ°£  —zu }¯ 

 

uêxœ ë–ê−ÇPÇ 

íâmìªê SìÂê«U AŸ°£ 

 

PÐ© AŸ°[PÇ ©ÍË£ A¶ÍÉÔ ¢°[PÇ 

B©¶Pzvµ –¤Ô–kzuœ–k£ ]° PÐ© AŸ°[PÇ  

 ¢°UTË ¶ê©œ–êk 

1. íâmìªêSìÂê«U AŸ°£ 

2. \µLœ¨«U AŸ°£ 

3. í{m«U AŸ°£ 

HCl 

H2SO4 

HNO3 

Bœ—Ç 
©ê±U AŸ°£ 

·ÐP¯ 
A]miU 
AŸ°£ 

G³Ÿaí\ 
]m«U AŸ°£

uUPêÃ 
AUÞê±U AŸ°£ 

vªêmí\ 
hê¯hê«U AŸ°£ 

°êUiU AŸ°£

GË£™ 
–ê¯ŸÙ AŸ°£ 
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AŸ°[PÃÔ –s™PÇ 

1. |È£ ©ÍË£ uÔí© : PÐ© AŸ°[PÇ ë–−£–ê³£ |È©ÍÈ }¯©[PÂêS£. ]° 

P«© AŸ°[PÇ |È©ÍÈ ë¶sí©¤êÏ vs©[PÂêS£. (G.Pê. ë–Ô\ê¥U 

AŸ°£) 

2. PíªvÈÔ : ]° P«© AŸ°[PíÂz u·ª ë–−£–êÔí©¤êÏ AŸ°[PÇ }«µ 

Píª§£ uÔí© ëPêshí¶.  

3. C¤ÍSn£ : PÐ© AŸ°[PÇ  Eì°êP[PíÂ§£, ìuêí°§£ A«US£ uÔí© 

ëPêshí¶.  

4. _í¶ : AŸ°[PÇ ™Ãœ™a _í¶ Eíh¤Ï. (Ah¯ AŸ°[PíÂ J− ì–êx£ 

ëuêhì¶ê, _í¶UPì¶ê Thêx) 

5. |È[Pêmk£ uÔí© : AŸ°[PÇ }° ±m©á uêíÂ ]¶œ™ |È©êP ©êÍË£ 

Cœ–s—íÏ GÃvµ |íÏ·µ C−zvU ëPêÇÂ AKBAR GÔÈ ¶ê¯zíuí¤œ 

–¤Ô–kzvÏêµ Avµ EÇÂ ¡u°ê£, ¢ÔÈê£ ©ÍË£ I•uê£ G¿zvíÏ 

|íÏ·µ ëPêshêµ, Cœ–s—íÏ GÃvµ |íÏ·−zvU ëPêÇÂ°ê£.  

 

AŸ°[PÅUPêÏ ±m©á ì\êuíÏ 

 (i) L—Ïêµœu±Ô |È[Pêmi§hÔ G»·u |È¡£ u−¶vµíµ  

  (ii)  zíuµ Bªg_ |È[Pêmi§hÔ CÂg]¶œ™ |Èzíuz u−QÔÈÏ.  

 

L—Ïêµœu±Ô 

L—Ïêµœu±Ô + AŸ°£ 
(|È©êÍÈ£ Cµí°) 

AŸ°£ 
(|È©ÍÈx) 

]¶œ™ |È£ 

}° ±m©á uêÇ
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6.  ì¶vœ–s™PÇ 

 (i) AŸ°[PÇ Eì°êP[PÅhÔ ·íÏ™«•x íâmªÖÔ ¶ê§í¶ 

ë¶Ãì¤ÍËQÔÈÏ.  

 (ii) AŸ°[PÇ Pêª[PÅhÔ ·íÏ–mk Eœí–§£, }íª§£ u−QÔÈÏ. 

C»·íÏ {k|í°¤êUPµ ·íÏ GÏœ–k£.   

 (iii) Pê¯–ìÏm Eœ™PÅhÔ ·íÏ™«•x Pê¯–Ôíh‹BUíÞk ¶ê§í¶ 

ë¶Ãì¤ÍËQÔÈÏ.  

Pêª[PÇ  

 }¯©U Píª\µPÃµ íâmªêUßµ (OH
–
) A¤ÐPíÂ uª¶µ° Eì°êP BUíÞk 

©ÍË£ íâmªêUíÞk ì\¯©[PÇ Pêª[PÇ GÏœ–k£.  

G.Pê :  ì\êi¤£ íâmªêUíÞk  ‹  NaOH 

 ë–êmhê]¤£ íâmªêUíÞk  ‹ KOH 

 Pêµ]¤£ íâmªêUíÞk  ‹ Ca(OH)2 

 Pêµ]¤£ BUíÞk   ‹ CaO 

 ì\êi¤£  BUíÞk   ‹ Na2O 

 A£ì©êÐ¤£ íâmªêUíÞk J− Pêª£. BÏêµ Cx J− Eì°êP íâmªêUíÞk  

Aµ°. }«µ Píª§£ Pêª[PÇ BµP±PÇ GÏœ–k£. G.Pê. NaOH, KOH 

 "BµP±' GÔÈ ë\êµ uê¶ª \ê£–µ GÔË ë–ê−Ç–k£. "BµS·±' GÔÈ Aìª—¤ 

ë©ê½a ë\êµ±±−•x ë–Èœ–mhx. uê¶ª[PÃÔ \ê£–±µ ë–−£–Sv ì\êi¤£ 

Pê¯–ìÏmk£, ë–êmhê]¤£ Pê¯–ìÏmk£ EÇÂÏ. 

 Gµ°ê BµP±PÅ£ Pêª[PÇ, BÏêµ Gµ°ê Pêª[PÅ£ BµP±PÇ Aµ°.  

AÔÈêh ¶êÁUíP¥µ –¤Ô–k£ ë–êx¶êÏ ]° Pêª[PÇ  

Gs. ë–¤¯ ©Ëë–¤¯ ¢°UTË 
}«µ Píª§£ 

uÔí© 

1. ì\êi¤£ íâmªêUíÞk G«ì\êhê NaOH Píª§£ 

2. ë–êmhê]¤£ 
íâmªêUíÞk 

G«ë–êmhê_ KOH Píª§£ 

3. Pêµ]¤£ íâmªêUíÞk 
}ÍËa _snê£™ Ca(OH)2 

ì°\êPU 
PíªQÈx. 

4. Pêµ]¤£ BUíÞk _snê£™ CaO Píª¶vµí° 

5. C−£™ (III) íâmªêUíÞk Lë–«U 
íâmªêUíÞk 

Fe(OH)2 Píª¶vµí° 

6. ë©UÑ]¤£ íâmªêUíÞk ë©UÑ]¤ê –êµ©£ 
(Milk of Magnesia) 

Mg(OH)2 Píª¶vµí° 
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Pêª£ 
(|È©ÍÈx) 

Pêª[PÃÔ C¤Í–s™PÇ 

1. |È£: Pêª[PÇ |È©ÍÈí¶, ©n©ÍÈí¶. BÏêµ C−£™ ©ÍË£ uêŸª 

íâmªêUíÞkPÇ SÉœ—mh |Èzíuœ ë–ÍÉ−US£.  

2. _í¶ : Pêª[PÇ J− ·u P\œ–êÏ _í¶§íh¤í¶. 

3. Sn£: Pêª[PÇ ì\êœ™ ©ÍË£ Gsën©œ –í\ ì–êÔË ëuêk¶uÍS ¶¼¶¼œ–êP 

C−US£. Pêª[PÇ A«US£ uÔí©§íh¤í¶. ìuê±µ ™sPíÂ EshêUS£.  

4. |È[Pêmk£ uÔí©  

 (i) Pêª[PÇ ]¶œ™ ±m©á uêíÂ }°|È©êP ©êÍË£.  

 
PêªzvÍPêÏ ±m©á ì\êuíÏ 

 (ii) Pêª[PÇ  zíuµ Bªg_hÔ ©g\Ç |Èzíuz u−QÔÈÏ.  

 (iii) Pêª[PÇ  L —Ïêœu±ÒhÔ CÂg]¶œ™ |Èzíuz u−QÔÈÏ.  

 

PêªzvÍPêÏ L—Ïêœu±Ô |È[Pêmi ì\êuíÏ 

L—Ïêœu±Ô 

Pêª£ + L—Ïêœu±Ô 

CÂg]¶œ™ |È£

}° |È£

]¶œ™ ±m©á uêÇ 

Pêª£ 
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5. Pêª[PÇ J− ]È•u ŸÔPhzvPÇ BS£.  

6. J− ]° Pêª[PíÂz u·ª, ë–−£–êÔí©¤êÏ Pêª[PÇ }«µ Píª¶vµí° 

ì¶vœ–s™PÇ 

1. AŸ°[PÅhÔ ·íÏ 

 Pêª[PÇ AŸ°[PÅhÔ ·íÏ™«•x Eœí–§£, }íª§£ E−¶êUSQÔÈÏ. 

C»·íÏ  {k|í°¤êUPµ ·íÏ GÏœ–k£. Pêª£ + AŸ°£ → Eœ™ + }¯  

G.Pê.  

ì\êi¤£ íâmªêUíÞk + íâmìªêSìÂê«U AŸ°£. 

ì\êi¤£ SìÂêíªk + }¯ 

NaOH + HCl →  NaCl + H2O 

ii. Eì°êP[PÅhÔ (A³ŸÐ¤£, xzu{êP£, ë¶ÇÄ¤£) ·íÏ™«•x íâmªÖÔ 

¶ê§í¶ ë¶Ãì¤ÍËQÔÈÏ.  

Pêª[PÃÔ A«US£ uÔí© 

 ì\êi¤£ ©ÍË£ ë–êmhê]¤£ íâmªêUíÞkPÇ ¸«¤ŸUP BµP±PÇ, 

CUPíª\µPÇ Eh±µ –k£ì–êx ìuêµ A«zu³£ ©ÍË£ ìuê±µ ™sPÅ£ 

HÍ–kQÔÈÏ. xoPÃµ –k£ì–êx xoPÇ A«UPœ–mk Q½§£ |í°í¤ 

AíhQÔÈÏ. CzuíP¤ A«US£ uÔí©í¤œ ë–ÍËÇÂuêµ ì\êi¤£ íâmªêUíÞk 

"G«ì\êhê' GÏ¹£ ë–êmhê]¤£ íâmªêUíÞk "G« ë–êmhêÝ' GÏ¹£ 

Aí¼UPœ–kQÔÈÏ.  

AŸ°[PÅUS£, Pêª[PÅUSŸíhì¤¤êÏ ì¶Ë–êkPÇ 

¶. 

Gs 
–s™PÇ AŸ°[PÇ Pêª[PÇ 

1. ¶íª¤íÈ }¯©UPíª\±µ íâmªÖÔ 
(H

+)  A¤ÐPíÂU ëPêkUP 
¶µ°í¶. 

}¯©U Píª\±µ íâmªêUßµ (OH
–) 

A¤ÐPíÂz uª¶µ°í¶. 

2. _í¶ ™Ãœ™a _í¶. P\œ–êÏ _í¶. 

3. ±m©á 
ì\êuíÏ 

}° ±m©íÞ ]¶œ–êP 
©êÍËQÈx. 

]¶œ™ ±m©íÞ }°©êP ©êÍËQÈx. 

4. Eì°êP[PÅhÔ 
·íÏ 

íâmªÖÔ ¶ê§ 
ë¶Ãì¤Ë£. 

xzu{êP£, A³ŸÐ¤£ ì–êÔÈ ]° 
Eì°êP[PÅhÔ ©mk£ ·íÏ ™«•x 

íâmªÖÔ ¶ê§ ë¶Ãì¤Ë£. 
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¶. 

Gs 
–s™PÇ AŸ°[PÇ Pêª[PÇ 

5. |È[Pêmi 
ì\êuíÏ 

A) L—Ïêœu±ÒhÔ 
|ÈŸµí°  

B)  zíuµ Bªg_hÔ 
CÂg]¶œ™ |È£ 
ìuêÔËQÈx. 

A) L—Ïêµœu±Ð µ CÂg]¶œ™ 
|È£ ìuêÔËQÈx.  

B)  zíuµ Bªg]µ ©g\Ç |È£ 
ìuêÔËQÈx. 

  

Eœ™PÇ 

 AŸ°¡£, Pêª¡£ {k|í°¤êUPµ ·íÏ¥µ Dk–k£ ì–êx E−¶êS£ A¤Ða 

ì\¯©[PìÂ Eœ™PÇ BS£. (G.Pê) ì\êi¤£ SìÂêíªk Eœ™PÇ. ë–êx¶êP Eœ™PÇ 

BË¶íP¤êP ¶íPœ–kzuœ–mkÇÂÏ. 

 1. GÃ¤ Eœ™PÇ (Simple Salts) : ì\êi¤£ SìÂêíªk, ë–êmhê]¤£ 

SìÂêíªk, ì\êi¤£ \µì–m ¡u±¤Ï GÃ¤ Eœ™PÂêS£.  

 2. AŸ° Eœ™PÇ (Acidic Salts) : ì\êi¤£‹í–‹\µì–m, ë–êmhê]¤£‹í–‹ 

\µì–m, ì\êi¤£‹í–‹Pê¯–ìÏm BQ¤Ï AŸ° Eœ™PÅUS GkzxU 

PêmkPÂêS£.  

 3. Pêª Eœ™PÇ (Basic Salts) : (G.Pê) Pêª ©UÑ]¤£ SìÂêíªk, Pêª Pê«¤U 

SìÂêíªk  

 4. Cªmíh Eœ™PÇ :  (Double Salts) :  (G.Pê) ë–êmhêÝ –iPêª£ 

 5. P°œ—Ï Eœ™PÇ (Mixed Salts) : (G.Pê) ì\êi¤£ ë–êmhê]¤£ Pê¯–ìÏm, 

\°í¶z yÇ  

 6. Aín¹ Eœ™PÇ  (Coordination Salts) : (G.Pê) ë–êmhê]¤£ ë–¯ìªê 

\¤íÏk, ì\êi¤£ xzu{êP \¤íÏk. 

AÔÈêh ¶êÁ·µ –¤Ô–k£ ]° Eœ™PÇ 

¶. 

Gs 
ë–êxœë–¤¯ ì¶vœë–¤¯ 

¢°UTË 

¶ê©œ–êk 

1. \êuêªn Eœ™ ì\êi¤£ SìÂêíªk NaCl 

2. \°í¶ ì\êhê }ìªÍÈœ–mh ì\êi¤£ Pê¯–ìÏm Na2CO3 10H2O 

3. ëªêmi ì\êhê ì\êi¤£ í–Pê¯–ìÏm NaHCO3 

4. ì\êhê \ê£–µ }ªÍÈ ì\êi¤£ Pê¯–ìÏm Na2CO3 

5. —Äa][ –¹h¯ (\°í¶z yÇ) Pêµ]¤£ BUß SìÂêíªk CaOCl2 
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¶. 

Gs 
ë–êxœë–¤¯ ì¶vœë–¤¯ 

¢°UTË 

¶ê©œ–êk 

6. _snê£™U Pµ  Pêµ]¤£ Pê¯–ìÏm CaCO3 

7. íâœì–ê ì\êi¤£ uì¤ê\µì–m Na2S2O3 

8. ¡P−£ Eœ™ A£ì©êÐ¤£ Pê¯–ìÏm (NH4)2 CO3 

9. Gœ\£ Eœ™ }ìªÍÈœ–mh ©UÑ]¤£ \µì–m MgSO4  . 7H2O 

10. }°·m«¤êµ (©¥µ xzu£) }ìªÍÈœ–mh Pêœ–¯ \µì–m CuSO4 . 5H2O 

 

Eœ™PÃÔ ë–êx¶êÏ –s™PÇ 

1. |È£  

� ì\êi¤£, ë–êmhê]¤£ ì–êÔÈ Eì°êP[PÃÔ Eœ™PÇ |È©ÍÈí¶ 

(G.Pê. NaCl, KCl) 

� Pêœ–¯, C−£™, SìªêŸ¤£ ì–êÔÈ Eì°êP[PÃÔ Eœ™PÇ |È¡íh¤í¶. 

G.Pê. Pêœ–¯ \µì–m‹}°}È£, C−£™ (ë–¯ªá)  \µì–m ‹ CÂ£ –aí\|È£, 

ë–êmhê]¤£ íhUSìªêì©m ‹ Bªg_ ]¶œ™ |È£. 

2. PíªvÈÔ : ë–êx¶êP Eì°êP Eœ™PÇ }«µ Píª§£ vÈÔ Eíh¤í¶. 

3. E−S|í° ©ÍË£ ëPêv|í°: ë–−£–êÔí©¤êÏ Eœ™PÇ AvP E−S|í°§£, 

ëPêv|í°§£ Eíh¤ vs©[PÇ BS£.  

4. Phzx£ vÈÔ : Eì°êP Eœ™PÃÔ }¯©U Píª\µPÇ ]È•u ŸÔPhzvPÇ  BS£. 

GÏì¶ Eœ™U Píª\µPÇ "ŸÔ –SÃPÇ' GÏ Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. 

Eœ™PÃÔ –¤ÔPÇ 

1. AÔÈêh ¶êÁ·µ –¤ÔPÇ 

i. ì\êi¤£ SìÂêíªk En¹œ ë–ê−ÇPÇ u¤ê¯ ë\©¤¹£ FËPê©,  Ô, 

CíÈa], Pê©PÉ, ì–êÔÈí¶ ëPhê©µ –êxPêUP¹£ –¤Ô–kQÈx.  

ii. ëªêmi ì\êhê, ëªêmi ©ÍË£ ìPUSPÇ u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx.  

iii. \°í¶ ì\êhê, xoPÇ \°í¶ ë\©¤œ –¤Ô–kQÈx.  

iv. \°í¶z yÇ, xoPÇ ©ÍË£ uspíª _zu£ ë\©¤œ –¤Ô–kQÈx. 

v. Pêµ]¤£ Pê¯–ìÏm, _snUPmi (Chalkpiece) ë\©¤œ –¤Ô–kQÈx.  

vi. ë–êmhêÝ –iPêª£, }«µ EÇÂ ©ê_UPíÂ ·íª¶êP ¸Á–i¤a ë\©x 

}íªz y©í©¤êUSQÈx.  
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vii. ì\êi¤£ ë–Ôì\êì¤m, En¹ ëPhê©µ  –êxPêUS£ ë–ê−ÂêPœ 

–¤Ô–kQÈx.  

viii. ]µ¶¯ í{mìªm, ¡ia\ê¤£ u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx.  

2. ·¶\ê¤z xíÈ¥µ –¤ÔPÇ 

i. Pêœ–¯ \µì–mk£, _snê£™ }−£ ì\¯•u P°í¶ (ì–ê¯ìhêU P°í¶) 

ša]UëPêµ±¤êPœ –¤Ô–kQÈx. 

ii. A£ì©êÐ¤£ SìÂêíªk, A£ì©êÐ¤£ \µì–m, Pêµ]¤£ Pêœ–¯ –êáì–m 

BQ¤í¶ Eª[PÂêPœ –¤Ô–kQÔÈÏ.  

iii. í{mªÖÔ, –êá–ªá, ë–êmhê]¤£ C¶ÍÉÔ Eœ™PÇ NPK Eª©êP 

–¤Ô–kQÔÈÏ.  

3. ©−zx¶z xíÈ¥µ Eœ™PÃÔ –¤ÔPÇ 

i. –ê«á \ê•x (Plaster of Paris), G³£™ ¡É¹ ]Qaí\¥µ –¤Ô–kQÈx.  

ii. Gœ\£ Eœ™, ©°a]UPí°z w¯US£ ©−•uêPœ –¤Ô–kQÈx.  

iii. ¡P−£ Eœ™, \Ãz ëuêµí°¥±−•x ·kë–Èœ –¤Ô–kQÈx.  

iv. ëªêmiì\êhê, ¶¥ÍÉµ AŸ°zuÔí©í¤U SíÈUS£ Bshê]m 

(Antacid) ©−•xPÇ u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx.  

4. ™íPœ–hz xíÈ¥µ Eœ™PÃÔ –¤ÔPÇ 

 ]µ¶¯ í{mìªm, ]µ¶¯ ™ìªêí©k, íâœì–ê BQ¤í¶ ™íPœ–hz ëuê½±µ 

–¤Ô–kQÔÈÏ. 

5. ëuê½µz xíÈ¥µ Eœ™PÃÔ –¤ÔPÇ 

i. ë–êmhê]¤£ í{mìªm, –mhê_PÇ u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx. 

ii. ì\êi¤£ í{mìªm, xœ–êUQzyÇ ©ÍË£ –mhê_PÇ ë\©¤œ –¤Ô–kQÈx. 

iii. ë–êmhêÝ –iPêª£, ìuêµ –uÐku±³£, PêQu[PÃÔ uªzíu 

E¤¯zu¹£, |È¢ÔÉ¤êP¹£ –¤Ô–kQÈx. 

iv. ë–êmhê]¤£ SìÂêìªm, wœë–miz ëuê½Í\êí°PÃµ –¤Ô–kQÈx.  

v. Pêœ–¯ \µì–m, \ê¤z ëuê½±³£, Aa_z ëuê½±³£, ¡°ê£ š_u±³£ 

–¤Ô–kQÈx.  
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AŸ°£ 
(|È©ÍÈx)

|È[Pêmi 

 Píª\µPÃÔ AŸ°zuÔí© ©ÍË£ PêªzuÔí©í¤ J− SÉœ—mh xµ±¤©êÏ 

|È©êÍÈzvÔ ¢°£ Pêmk£ ì¶vœë–ê−ÇPÇ |È[PêmiPÇ GÏœ–kQÔÈÏ. 

(G.Pê.) L—Ïêœu±Ô,  zíuµ Bªg_. 

 AŸ°[PÅ£, Pêª[PÅ£ ì\¯UPœ–k£ |È[Pêmií¤œ ë–ê−zx ©êË–mh 

|ÈzíuU ëPêkUQÈx. AŸ° ©ÍË£ Pêªz uÔí©í¤ ±m©á uêíÂU (Litmus Paper) 

ëPêsk£ PshÉ¤°ê£. ±m©á uêÃµ HÍ–k£ |È©êÍÈzvÔ Ah¯zví¤U ëPêsk 

AŸ°zuÔí© ©ÍË£ PêªzuÔí©¥Ô AÂ¹ (A) pH ©vœ™ G»¶Â¹ GÔ–íuU PshÉ¤ 

¡i§£. (pH
–
 Negative Logarithm to the base 10 of hydrogen ion concentration (pH – logH

+
)) 

  AŸ°[PÇ      Pêª[PÇ 

pH ©vœ™ 

 
 SíÈ•u AvP SíÈ•u AvP 
 AŸ°zuÔí© AŸ°zuÔí© PêªzuÔí© PêªzuÔí© 

|È[Pêmi ì\êuíÏ 

AŸ°[PÇ 

i. AŸ°[PÇ }° ±m©á uêíÂ ]¶œ™ |È©êP ©êÍË£.  

ii. —Ïêœu²Ô |È[Pêmi§hÔ AŸ°[PÇ G»·u |È©êÍÈzíu§£ 

u−¶vµí°  

iii. AŸ°[PÇ  zíuµ Bªg_ |È[Pêmi§hÔ CÂg]¶œ™ |Èzíuz 

u−QÔÈÏ.  

 

 zíuµ Bªg_ 

AŸ°£ +  zíuµ Bªg_ 

CÂg]¶œ™ |È£
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Pêª£ 
(|È©ÍÈx) 

Pêª[PÇ 

 i) Pêª[PÇ  zíuµ Bªg_hÔ ©g\Ç |Èzíuz u−QÔÈÏ. 

 ii) L—Ïêœu²ÒhÔ CÂg]¶œ™ |Èzíuz u−QÔÈÏ.  

 

 

ë\©x –ê¯UP 

 ]ÉuÂ¹ íâmìªê SìÂê«U AŸ°£ ©ÍË£ ì\êi¤£ íâmªêUíÞíh 

uÐzuÐ¤êP GkzxU ëPêsk A¶ÍËhÔ  zíuµ Bªg_ ©ÍË£ —Ïêœu±íÏa 

ì\¯zx |È©êÍÈzíuU P¶ÐUP¹£. 

{k|í°¤êUPµ 

 AŸ°[PÅ£, Pêª[PÅ£ JÔìÈêëhêÔË ·íÏ™«•x Eœí–§£, }íª§£ 

E−¶êUS£ ·íÏUS {k|í°¤êUPµ (Neutralisation) GÔË ë–¤¯. 

 J− AŸ°¡£, Pêª¡£ ·íÏ™«•x ¡ÍÉ³©êP {k|í°¤êUPµ {hœ–uêµ GÃ¤ 

Eœ™ QíhUQÈx. C»¶êË QíhUS£ GÃ¤ Eœ™PÃµ Chœë–¤¯a] Aíh¤U Ti¤ 

íâmªÖÔ A¤ÐPÇ C−UPêx. G.Pê. ì\êi¤£ SìÂêíªk, Pêµ]¤£ SìÂêíªk 

¡u±¤Ï. 

–Sv¤Â¹ {k|í°¤êUPµ  (Partial Neutralisation) 

 J− AŸ°zvÍS£, PêªzvÍSŸíhì¤¤êÏ {k |í°¤êUPµ ·íÏ¥µ 

Chœë–¤¯a] ë\©¤œ–hì¶si¤ íâmªÖÔ ©ÍË£ íâmªêUßµ A¤ÐPÇ ]° 

Chœë–¤¯a] Aíh¤ê©±−•uêµ A»·íÏ –Sv¤Â¹ {k|í°¤êUPµ GÏœ–k£. 

C»¶íP ·íÏ¥µ QíhUS£ ·íÂë–ê−ÇPÇ AŸ° Aµ°x Pêª Eœ™PÂêP C−US£. 

G.Pê. ì\êi¤£ í–\µì–m, ë©UÑ]¤£ íâmªêUß SìÂêíªk ¡u±¤Ï.  

L—Ïêœu±Ô 

Pêª£ + L—Ïêœu±Ô 

CÂg]¶œ™ |È£ 
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ì\êi¤£ 
íâmªêUíÞk 

CÂg]¶œ™ 
|È£ 

ì\êi¤£ 
íâmªêUíÞk + 

L—Ïêœu±Ô 

ë\©x –ê¯UP 

 5 Ÿ.±. ì\êi¤£ íâmªêUíÞíh J− ì\êuíÏU S¼ê¥µ GkzxU ëPêÇÂ¹£ 

Avµ J− xÃ L—Ïêœu±Ô |È[Pêmií¤a ì\¯UP¹£. uÍì–êx Píª\µ CÂg]¶œ™ 

|È©êP ©êËQÈx. Avµ }¯zu íâmìªê SìÂê«U AŸ°zíuz xÃzxÃ¤êP ·h¹£. 

GÔÏ |PÁQÈx GÏ P¶Ð. 

 (CÂg]¶œ™ |ÈUPíª\µ |È©ÍÈuêP ©êË¶íuU Pên°ê£. Cv±−•x Pêª£ 

AŸ°zuêµ ¡ÍÉ³£ {k|í°¤êUPœ–mk ·mhx GÔ–x ëuÃ¶êQÈx).  

 

 

 

L—Ïêœu±Ô 
|È[Pêmi 

ì\êi¤£ íâmªêUíÞk + 
L—Ïêœu±Ô 

}¯zu íâmìªê 
SìÂê«U AŸ°£ 

|È©ÍÈ Píª\µ 
{k|í°¤êUPœ–mhx 

CÂg]¶œ™ |È£ 
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ë\¤µ–êkPÇ 

1. ¸kPÃµ ë\£™œ –êzvª[PíÂ G»¶êË y©í©œ–kzxQÈê¯PÇ? AuÍSœ 

–¤Ô–kzuU Ti¤ ë–ê−Ãµ P°•xÇÂx AŸ°©ê? Pêª©ê? GÔ–íuU 

PshÉP.  

2. En¹œ ë–ê−ÇPíÂz u¤ê«UPœ –¤Ô–k£ ]° AŸ°[PíÂœ 

–mi¤±kP. 

3. J− ì\êuíÏU S¼ê¥µ }¯zu íâmìªê SìÂê«U AŸ°zíu GkUP¹£. ]Ë 

xsk xzu{êPzíu (Zn) AŸ°zvµ ì\¯zx, {íhë–Ë£ ©êÍÈzíuU 

P¶Ðzx –v¹ ë\©P.  

4. J− ì\êuíÏU S¼ê¥µ ]ÉuÂ¹ ì\êi¤£ Pê¯–ìÏm (Na2CO3) Eœí– 

GkzxU ëPêsk Avµ ]Éx }¯zu íâmìªê SìÂê«U AŸ°zíu 

ì\¯UP¹£. J− G«§£ Sa]í¤ ì\êuíÏU S¼ê¥Ô ¶ê¤−ìP ëPêsk 

ë\µ°¹£. Cœì–êx G«§£ wUSa]  Aín•x·k£.  Cx ë¶Ã¤êÏ ¶ê§ 

Pê¯–Ô‹íh‹BUíÞk GÔ–íuU PêmkQÈx. ë¶Ã¤êÏ ¶ê§í¶ ëuÃ•u 

_snê£™ }¯ EÇÂ ì\êuíÏU S¼ê¥ÒÇ ë\³zu¹£. uÍì–êx ëuÃ•u 

_snê£™ }ªêÏx –êµ ì–ê° ©êË£. Cx ë¶Ã¤êÏ ¶ê§ Pê¯–Ô‹íh‹ 

BUíÞk GÔ–íu EËv ë\©QÈx.  

5. ]ÉuÂ¹  vs©  ì\êi¤£ íâmªêUíÞk, ë–êmhê]¤£ íâmªêUíÞk 

©ÍË£ Pêµ]¤£  BUíÞk BQ¤¶ÍíÈ ë¶»ì¶Ë ì\êuíÏU S¼ê©PÃµ 

GkzxU ëPêÇ. J»ë¶êÔÉ³£ }¯ ì\¯zx PíªvÈíÏ P¶Ðzx –v¹ 

ë\©P.  
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A°S ‹ 6 

~sq¥«PÇ (Micro Organisms) 

–êUj«¤[PÇ 

� –êUj«¤êí¶œ –ÍÉ¤ AÉ·¤µ —«¹ –êUj«¤ê°× BS£. 

� BshÔ¶êÔ ±¨¶ÔâêU (1675) –êUj«¤ê°×¥Ô u•íu GÏ 

Aí¼UPœ–kQÈê¯. 

� ë–−£–ê°êÏ –êUj«¤[PÃµ –aí\¤£ Cµí°. 

� Cí¶ CÈ•u uê¶ª, ·°[SPÃ±−•x Fmhzíuœ ë–ËQÔÈÏ. 

� Cí¶PÃµ ]° \êËsoPÇ, ]° JmksoPÇ ]° Tmk¥¯ ¶ê½PÇ. 

� Cí¶ }¯, PêÍË, ©s ©ÍË£ En¹œ ë–ê−ÇPÃµ ¶êÁQÔÈÏ. }¯ ©ÍË£ PêÍË 

¢°£ –ª¹QÔÈÏ. 

Aí©œ™ 

� Cí¶ J− ë\µ°êµ BÏí¶. 

� ]° –êUj«¤[PÃµ Pí\¥í¼PÇ Esk. 

� Pí\¥í¼PÃÔ GsoUíP ©ÍË£ Aí©œ—Ô Aiœ–íh¥µ 4 ¶íPPÂêPœ 

—«UPœ–mkÇÂÏ. 

A. JÍíÈU Pí\¥í¼ 

B. C−¡íÏU Pí\¥í¼ 

C. J− PÍíÈU Pí\¥í¼ 

D. ë–«iíªPá  

� C¶ÍÉÍS ¶íª¤ËUPœ–mh EmP− ©ÍË£ EmP− \»¹ Qíh¤êx. 

í\mìhê—Âê\£, RNA, DNA ë\µ_¶íªa _ÍÉ ìPœ`µ GÔÈ uizu EíÈ 

BQ¤í¶ Esk. –_[PoP£ Qíh¤êx 
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AÂ¹ 

 0.2 í©Uìªê mh¯ ¡uµ 1.5 í©Uìªê  mh¯ SËUPÂ¹£ 3 í©Uìªê mh¯ ¡uµ 5 

Ÿµ± í©UªêÔ }Â¡£ Eíh¤í¶. 

 1 í©Uìªê mh¯ = 1 / 1000 Ÿ.  

¶i¶£ 

 ìPêµ ¶i¶£ 

 ìPêÂ ¶i¶£ 

 v−S ¶i¶£ 

 P©ê ¶i¶£ ì–êÔÈ {êÔS ¶i¶[PÃµ EÇÂÏ. 

  

        –êUj«¤zvÔ ~sní©œ™            Pí\¥í¼§hÔ Ti¤ –êUj«¤[PÇ 

 

ë¶»ì¶Ë ¶i¶ –êUj«¤[PÇ 

JÍíÈU 
Pí\¥í¼

J− PÍíÈU 
Pí\¥í¼

C− ¡íÏU 
Pí\¥í¼ 

ë–«iíªPá 

ìPêµ ¶i¶£ 

v−S ¶i¶£ 

ìPêÂ  
¶i¶£ 

P©ê  ¶i¶£ 
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–êUj«¤[PÃÔ –¤ÔPÇ 

� ëuê½Í\êí°PÃ³£, ©−zx¶zxíÈ¥³£ ìuí¶¤ÍÈ ë–ê−ÇPÃÔ 

©Ë_¼Í]USœ (Recycling of disposals) –¤Ô–kQÔÈÏ. 

� ·¶\ê¤z xíÈ¥µ, PêÍÉ³ÇÂ í{mªÖíÏ ì¶«³ÇÂ Pê¯ì–êíâmiìªmkhÔ 

ì\¯zx í{mªÖÔ Tmkœ ë–ê−Ç u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx. 

� {ê¯ u¤ê«US£ ëuê½±µ –¤Ô–kQÈx. 

� –êí°z u¥ªêUP  °êUìhêì–]µ°á –¤Ô–kQÈx. 

� ©êí¶œ ™ÃUPa ë\©¤ ±¨UìPê {êáhêU –¤Ô–kQÈx. 

� Sœí–U TÂ[PíÂ, P½¹PíÂ ©mPa ë\©x Eª©êP ©êÍÈœ –¤Ô–kQÈx. 

� ìuêµ –uÐh¹£, ™íP¥í°US {µ° ©n£ HÍ–kzu¹£ ]° –êUj«¤[PÇ 

–¤Ô–kQÔÈÏ. 

–êUj«¤ê·Ïêµ E¥«PÅUS HÍ–k£ ì{ê©PÇ 

E¥«PÇ ì{ê©PÇ 

G³Ÿaí\ ìPÔP¯ 

E−íÂ Cí°a _−Ç ì{ê© 

Bœ—Ç w ë¶œ™ 

uUPêÃ ¶êhµ 

©ÐuÔ ëhhÏá 

 Pê°ªê 

 —ìÂU 

 iœw«¤ê 

 G³£™−UQ 

 íh–ê©k 

 ëuê¿ì{ê© 

Pêµ{íh B•zªêUá 

í¶ªáPÇ 

� í¶ªá GÔ–x C°zwÔ ë©ê½a ë\êµ BS£. 

� í¶ªá GÔÈêµ {g_ GÔË ë–ê−Ç. 

� í¶ªáPíÂœ –ÍÉ¤ AÉ·¤µ "í¶ªê°×' GÏœ–k£. 
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� ªê–¯m ·mhêP¯ (1969) ¶íPœ –êmi¤±µ ë©êÐªê ©sh°zvÒÇ í¶ªáPíÂ 

¶íPœ–kzv EÇÂê¯. 

� Cí¶PÇ ŸP ~so¤í¶ Bu°êµ G°UmªêÔ ~sìnêUQ¤êµ ©mkì© –ê¯UP 

C¤³£. 

� í¶ªáPÇ ì{ìÏê mh¯ (nm) Aµ°x Ÿµ± í©UªêÔ (1 í©UªêÔ = 1/1000 Ÿ. , 1 

Ÿµ± í©UªêÔ = 1 / 1000 í©UªêÔ) GÔÈ A°Pêµ AÂUPœ–kQÔÈÏ. 

� í¶ªáPÇ 17 nm ¡uµ 30 nm ¶íª –µì¶Ë AÂ¹PÃµ EÇÂÏ. 

� ŸPa ]É¤ í¶ªá \êmií°m í¶ªá BS£. ŸPœë–«¤ í¶ªá E−íÂQ¼[S 

í¶ªá BS£. 

� iŸm« I¶ìÏêáQ (1892) GÔÈ CªÝ¤ AÉ·¤°ê¯ ™íP¥í°í¤z uêUS£ 

™íP¥í° ë©êí\U í¶ªí\U Psk—izuê¯. 

¶i¶£ GkzxUPêmk 

1. ìPêÂ ¶i¶£ HIV, CÔ™Å¤ÔÞê í¶ªá 

2. }Ç E−íÂ ¶i¶£ ™íP¥í° ë©êí\U í¶ªá 

3. uí°œ—ªmíh ¶i¶£ –êUj«ì¤êì–Ù 

4. ë\[Pµ ¶i¶£ A£í© ì{ê© í¶ªá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

™íP¥í° ë©êí\U í¶ªá   ë¶»ì¶Ë ¶i¶ í¶ªáPÇ 

 

ë\[Pµ ¶i¶£

}Ç E−íÂ ¶i¶£ 

ìPêÂ ¶i¶£
uí°œ —ªmíh ¶i¶£ 
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W.M. áhêÔ±  (1935)µ ™íP¥í° ë©êí\U í¶ªí\ –iP©êPœ —«zëukzuê¯. 

Aë©«UPê·Ô ªê–¯m ìPì°ê (1984)µ AIDS í¶ªíÞU PshÉ•uê¯. 

í¶ªáPÇ EshêUS£ ì{ê©PÇ 

™íP¥í° ë©êí\U í¶ªá ™íP¥í° ë©êí\U ì{ê© 

Ea]U ëPêzx ì{ê© í¶ªá ¶êí¼¥µ Ea]U ëPêzx ì{ê© 

Cí°a_−Ç ì{ê© í¶ªá E−íÂ¥µ _−Ç ì{ê© 

ë–«¤£í© í¶ªá ©ÐuÒUS ë–«¤£í© ì{ê© 

ì–ê±ì¤ê í¶ªá ì–ê±ì¤ê ì{ê© 

ìPê©ê« í¶ªá Pêµ{íhPÅUS ìPê©ê« ì{ê© 

©g\Ç ì{ê© í¶ªá ◊m®miµ ©g\Ç ì{ê© 

A£í© ì{ê© í¶ªá ìPê½¥µ A£í© ì{ê© 

G©má í¶ªá G©má 

©g\Ç Pê©êí° í¶ªá ©g\Ç Pê©êí° 

]É¤£í© ì{ê© í¶ªá ]É¤£í© 

ë¶É{ê©UPi í¶ªá ë¶É{ê© Pi ì{ê© (ìª—á) 

ë–êÔÒUS ¸[Q í¶ªá ë–êÔÒUS ¸[Q 

\Ã í¶ªá \Ã 

 

Aí©œ™ 

 |¨UÃU AŸ°£ ©ÍË£ ™ªu EíÈ¤êµ BÏx uê¶ª í¶ªßµ RNA–¹£, ·°[S 

í¶ªßµ DNA–¹£ EÇÂÏ. 

–s™PÇ 

 í¶ªáPÇ E¥−ÇÂ¶ÍÉÔ –s™PíÂ§£ E¥ªÍÈ¶ÍÉÔ –s™PíÂ§£ 

ëPêskÇÂÏ. 

E¥−ÇÂ¶ÍÉÔ –s™PÇ E¥ªÍÈ¶ÍÉÔ –s™PÇ 

K£™¥«¥ÒÇ C−US£ ì–êx 

ë–−UP©íh§£ 

K£™¥«¥Ô ë¶Ã¥±−US£ ì–êx 

ë–−UP©íh¤êx 

DNA, ™ªu EíÈí¤U ëPêskÇÂx ¶Â¯]íu ©êÍÈ£ {íhë–Èêx. GÏì¶ 

–iP©êUP°ê£. 
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šgí\PÇ 

 GkzxUPêmk : ë–Ð]±¤£, Dám, APê«Pá ë\¯UìPêá ì–êªê ‹ í°UPÔPÇ 

Aí©œ™ 

� –aí\¤©ÍÈ GÃ¤ Eh°í©œí–U ëPêshí¶. 

� \êËso¤êP, Jmkso¤êP, Tmk¥«¤êP ¶ê¼U Ti¤í¶. 

� ë©µ±¤ Cí¼PíÂU ëPêshí¶ 

         

ë¶»ì¶Ë ¶íP šgí\PÇ 

–¤ÔPÇ 

� ë–Ô]±Ô GÔÈ Gv¯ E¥«©−•x (Antibiotic) ë–Ô]±¤£ GÔÈ šgí\¥±−•x 

—«zëukUPœ–kQÈx. C£©−•x ©−•xPÃÔ Cªêo GÔË Aí¼UPœ–kQÈx. 

� ë{êvzuµ ¡íÈ¥µ BµPâêµ u¤ê«UP Dám –¤Ô–kQÈx. 

� ëªêmi u¤ê«UP¹£ Dám –¤Ô–kQÈx. 

� Cm±, ìuêí\ ©ê·íÏœ ™ÃUPa ë\©¤ –¤Ô–kQÈx. 

� \êªê¤£, J¥Ô ëuê½Í\êí°PÃµ ë{êvzu±Ô ì–êx –¤Ô–kQÔÈx. 

� Pêµ{íhz w¶Ï[PÇ u¤ê«zu±µ –¤Ô–kQÈx. 

� šgí\PÇ –ÍÉ¤ uê¶ª·¤µ —«·ÍS "í©Pê°×' GÏœ ë–¤¯. 

� Cí¶ –° ë\µPÂê°êÏ ¨ìP«ì¤êmkPÇ BS£. 

� Cí¶ Eh°, –êµ ©ÍË£ –ê±°ê ¡íÈPÃµ CÏœë–−UP£ ë\©QÔÈÏ. 
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šgí\PÃÔ ¶íPPÇ 

 Cí¶ 11 ¶Sœ™PÂêP ¶íPœ–kzuœ–mk EÇÂÏ. 

 ¶Sœ™ ‹ 1 : íPmi«ì¤êí©ìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 2 : í\ìPêí©ìPêmhê 

 ¶Sœ™  ‹ 3 : BáìPêí©ìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 4 : ë–]iì¤êí©ìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 5 : Fí©UìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 6 : íâœì–ê íPm«iì¤ê í©UìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 7 : ì°—«•xì°ê í©UìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 8 : —Âêáì©êiì¤ê Lì–êìªêí©UìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 9 : iUiì¤ê áj±ì¤ê í©UìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 10 : AUíªìÞêí©U ìPêmhê 

 ¶Sœ™ ‹ 11 : ŸUìÞêí©UìPêmhê 

 šgí\PÇ Eh° CÏœë–−UPzvµ xshêuµ ¡íÈ¥µ ™v¤Ï¶ÍíÈ 

ìuêÍË·UQÔÈÏ. –ê±°ê CÏœë–−UPzvµ BáìPêáì–ê¯PÇ, áì–êªêg]ì¤ê‹

áì–ê¯PÇ ©ÍË£ ëPêÐiì¤êáì–ê¯PÇ ¢°£ ™v¤ šgí\PÇ E−¶êUPœ–kQÔÈÏ. 

–êµ CÏœë–−UPzvµ Bs, ë–s CÏ EËœ™PÇ ìuêÔÉ Bs ìPŸmíh§£, ë–s 

ìPŸmíh§£ E−¶êUSQÔÈÏ. Aí¶PÇ Cín•x í\ìPêmíh E−¶êUSQÔÈÏ. 

í\ìPêm ™v¤ šgí\z uê¶ªzíu E−¶êUSQÈx. 

·°[SPÇ ¢°£ –ª¹£ ì{ê©PÇ 

 ©ÐuÒUS£ ¡xëP³£™íh¤ ·°[SPÅUS£ Cíhì¤ C¤ÍíP¤êPì¶ 

–ª¹QÔÈ ëuêÍË ì{ê©PìÂ `ìÏê\á (Zoonoses) BS£. C•u ì{ê©PÇ í¶ªá, 

–êUj«¤ê, šgí\, ™¿UPÇ, J− ë\µ E¥«, PqUPê±PÇ ì–êÔÈ¶ÍÈêµ –ª¹QÔÈÏ. 

]° ¡UQ¤ `ìÏê\á ì{ê©PÇ C[S ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

� –êUj«¤ `ìÏê\á ‹ (G‹Pê) œìÂU 

� í¶ªá `ìÏê\á ‹ (G‹Pê) ìª—á, Öœ–êÐ¤ ¢íÂUPê©a\µ 

� J− ë\µ E¥« `ìÏê\á ‹ (G‹Pê) ©ì°«¤ê, iíª–êìÏêì\êŸ¤ê]á 

� šgí\ `ìÏê\á ‹ (G‹Pê) í©UPêiU ì{ê© 

� ™È Jmkso `ìÏê\á ‹ (G‹Pê) {ê§so, ëuÇÅœ ša]PÂêµ HÍ–k£ 

ëuêÍË. 
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}«Ô ¢°£ –ª¹£ ì{ê©PÇ 

ì{ê©PÇ ì{ê©UPêÏ Pêªn[PÇ Pmkœ–kzx£ ¶½¡íÈPÇ

íh–ê©k 

©g\Ç Pê©êí°  

^uì–v 

ì–ê±ì¤ê 

Pê°ªê 

©ê_–mh }íªœ –−S¶uêµ Pê©a] ¶izu }íªœ 

–−Suµ, _Pêuêª©êÏ 

Ení¶ Esquµ, 

ukœš]PÇ ì–êkuµ. 

Cmhê© ‹ Cmhê© (Itai – 

Itai), G³£™ ©ÍË£ 

¢mkPÃµ ¶± 

Eshêuµ 

PêmŸ¤zuêµ ©ê_ÍÈ }íªœ 

–−S¶uêµ 

ëuê½Í\êí° P½¹ }íª 

y©í© _¼Í]US 

Em–kzv¤ —ÈS 

ë¶Ãì¤ÍÈ°ê£. 

ë©mäì©êSìÂê—Ô ‹ 

äì©êSìÂê—Ô 

BUßÖíÏ _©•x 

ë\µ³£ vÈÔ SíÈ•u 

|í° 

í{mìªm AvP AÂ·µ 

P°•u Si}íª –−S¶uêµ 

äì©êSìÂê—Ô 

ë\¤±¼•x ì–êuµ 

PíÂUëPêµ±, 

ša]UëPêµ± –¤Ô–êmíh 

SíÈUP°ê£. 

¶¥ÍËœì–êUS, ™È {ª£™ 

©sh°£ ë\¤±¼zuµ, 

ìuêµ ™ÍËì{ê© 

B¯\ÐU P°•u }íªœ 

–−S¶uêµ 

Pê©a] ¶izu }íªœ 

–−P°ê£ 

L™Æìªê]á ‹ J¿[PÍÈ 

–µ Aí©¹, ¡ªs–êhêÏ 

G³£™PÃÔ Aí©¹ 

¡u±¤Ï CuÔ AÉSÉPÇ 

™Æ«Ô, Si}«µ 

±mh−US 1.5 Ÿ.Q‹US 

ì©µ P°•x C−œ–uêµ 

Pê©a] ¶izu }íªœ 

–−P°ê£ 

 

PêÍÉÔ ¢°£ –ª¹£ ì{ê©PÇ 

ì{ê©PÇ ì{ê©UPêÏ Pêªn[PÇ Pmkœ–kzx£ ¶½¡íÈPÇ 

¢a_US¼µ Aíhœ™, 

G£Lí–^©ê, 

Báx©ê ì–êÔÈí¶ 

™íP P°•u PêÍË ©ê_UPmkœ–êmk ¶ê«¤£ 

·vzxÇÂ ·v¡íÈPíÂ 

ë\¤µ–kzx¶uÔ ¢°¡£ 

Píh—iœ–uÔ ¢°¡£ 

CªzuzvÔ BUßÖíÏ 

_©•x ë\µ³£ vÈÔ 

SíÈuµ 

PêÍÉµ EÇÂ Pê¯–Ô 

ì©êÏêUíÞíh 

_¶ê]œ–uêµ 

P°œ–h©ÍÈ G«ë–ê−íÂ 

¶êPÏ[PÃµ –¤Ô–kzxuµ

~íª¦ªµ ™ÍËì{ê©, 

Cu¤ì{ê© 

™íP—izu±Ô ì–êx 

E−¶êS£ |UìPêmiÔ 

GÔÈ ì¶vœë–ê−Âêµ 

™íP—izuí°z uíh 

ë\©uµ 
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ì{ê©PÇ ì{ê©UPêÏ Pêªn[PÇ Pmkœ–kzx£ ¶½¡íÈPÇ 

S¼•íuPÃÔ í©¤ {ª£™ 

©sh°£ –êvœ–íhuµ 

–ê±zwÔ í–PÇ, 

—ÂêáiU ë–ê−ÇPÇ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ G«US£ 

ì–êx E−¶êS£ 

íh¤êU]Ô, –êáì–ê¦Ô 

ì–êÔÈ ì¶vœ  

ë–ê−ÇPÂêµ 

–ê±zwÔí–PÇ, —ÂêáiU 

ë–ê−ÇPÇ, PêQu[PÇ, 

Sœí–PÇ BQ¤¶ÍíÈ ë–êx 

Ch[PÃµ G«zuí°z uíh 

ë\©uµ. 

~íª¦ªµ –êvœ™ í{mªÖÔ BUíÞk AvP 

AÂ·µ EÇÂ PêÍíÈ 

_¶ê]œ–uêµ 

ëuê½Í\êí°PÅUS 

©ê_UPmkœ–êmk ·vPíÂ 

Pkí©¤êUS¶x ©ÍË£ 

š[Pê, ìuêmh£, 

\êí°ì¤êª[PÃµ AvP©êÏ 

©ª[PíÂ ¶Â¯œ–x. 

\Ã 

umh£í© 

]ÔÏ£í© 

CÔLœÆ¤Ô\ê 

™mhê°£í© 

iœw«¤ê 

Pê\ì{ê© 

PêÍÉÔ ¢°£ ì{ê©U 

Q−ŸPÇ –ª¹uµ 

K©¹ Gkzuµ, Bá—«Ô, 

©êzvíª Esquµ, ukœ™ 

F] ì–êmkU ëPêÇÅuµ, 

–êvœ™ÍìÈê«hŸ−•x ·°Q 

C−zuµ, ì{ê© ¶ê©œ–mh¶¯ 

–¤Ô–kzv¤ ë–ê−ÇPíÂ 

–¤Ô–kzuêv−zuµ, \«¤êÏ 

]Qaí\ ì©ÍëPêÇÅuµ 

 

G©má (AIDS) 

 ë–Èœ–mh ì{ê© Gv¯œ™z vÈÔ SíÈ¶êµ HÍ–k£ –µ Tmk ì{ê©PÃÔ 

AÉSÉì¤ G©má (Acquired Immuno Deficiency Syndrome – AIDS) GÏœ–k£. Cx HIV 

(Human Immunodeficiency Virus) GÔÈ í¶ª\êµ ©ÐuÒUS EshêQÈx. C•u í¶ªá 

ëuêÍÈêµ ì{ê© Gv¯œ™zvÈÔ SíÈ•x ·k£. –°·u©êÏ ì{ê©zëuêÍË EshêS£. 

–µì¶Ë ì{ê©PÃÔ AÉSÉPÇ ìuêÔË£. 

 J− ©êuzvÍS£ ì©°êP ¶¥ÍËœì–êUS, Pê©a\µ, Ehµ Gíh SíÈuµ, Cª·µ 

·¤¯zuµ ì–êÔÈ AÉSÉPÇ ìuêÔË£. HIV Bµ –êvUPœ–mìhê−US Bsiëªmìªê 

í¶ªµ (ARV) ]Qaí\ ¶¼[Pœ–kQÈx. BìªêUQ¤©êÏ, _Pêuêª©êÏ ¶êÁUíP ¡íÈ, 

EhÍ–¥Í], ©−•xPÇ ¢°£ HIV–¤êµ –êvUPœ–mh¶íª AvP {êÇPÇ E¥¯ ¶ê¼a 

ë\©¤°ê£. HIV‹í¤U PshÉ¤ G±\ê ë¶áh¯Ô —Âêm ì–êÔÈ ì\êuíÏPÇ EÇÂÏ. 

HIV –êxPêœ–ÍÈ Eh³È¹, _zvP«UPœ–hêu F] ©ÍË£ ì\êvUPœ–hêu Cªzu£ BQ¤ 

¶½PÃÔ ¢°£ –ª¹QÈx. 
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A°S ‹ 7 

ì{ê© ukœ—¤µ (Immunology) 

©−zx¶zvÔ ¶ª°êË 

 –], —o, –íP¥µ°ê©µ Aí©v§hÒ£ Ehµ {°zìuêk£ ¶êÁ¶x {µ°x. 

CÔË ©−zx¶ E°P£ ŸS•u ¶Â¯a]í¤œ ë–ÍËÇÂx. ì{ê©PíÂ CÏ£ Pês–x, A•u 

ì{ê©PíÂ EhÏi¤êP A½œ–x GÏ –°¶íP¥³£ ¡ÔìÏÍÈ[PÇ Aíh•xÇÂÏ. 

ì{ê©PíÂ A½œ–vµ Bªê©a]¤êÂ¯PÅ£, ©−zx¶¯PÅ£ ë¶ÍÉ PskÇÂÏ¯. {£ 

¶êÁ{êíÂ }mizxÇÂÏ¯. ì{ê©z xÔ–zv±−•x EhÏi¤êP ·kuí° u−QÔÈÏ¯. 

 ëuêh¯•x HÍ–mh AÉ·¤µ ¡ÔìÏÍÈ[PÂêµ ©−zx¶£ –° ¡ÔìÏÍÈ[PíÂ 

Aíh•xÇÂx. ©ì°«¤ê, —ìÂU, ë–«¤£í© ì–êÔÈ ì{ê©PíÂ ëPêÇíÂ ì{ê©PÇ 

GÔ–¯. AÉb¯ –°−£ C•ì{ê¥±−•x ©Ðu \¡uê¤zíu ·k·UP –µì¶Ë 

Bªê©a]PíÂ ì©ÍëPêsk ë¶ÍÉ PshÏ¯. 

C•v¤ ©−zx¶ ¡íÈ 

 C»¹°P ©UPÅUS ë–êx¶êÏ JÔË ì{ê© uêÔ. B[Pê[ìP ìuêÔÉ¤ AÉb¯PÇ 

–µì¶Ë ©−zx¶ ¡íÈPíÂ§£ ·vPíÂ§£ E−¶êUQÏ¯. A¶¯PÇ ¶½ë¤êÍÉ CÔÒ£ 

–° ©−zx¶¯PÇ A£¡íÈ¥ì° ©−zx¶£ ë\©QÔÈÏ¯. B[Q° ©−zx¶£ (Aì°ê–v), 

]zu ©−zx¶£, KŸì¤ê–v, B§¯ì¶u£, C¤ÍíP í¶zv¤ ¡íÈPÇ {£ {êmiµ 

ë–êx¶êP —Ô–ÍÈœ–mk ¶−QÔÈÏ. B[Q° ©−zx¶zíuœ ë–ê−zu¶íª ì{ê©USU 

Pêªn£ ì{ê©U Q−ŸPìÂ GÔ–xuêÔ. ì{ê©U Q−ŸPíÂ A½zuêµ, ì{êí¤ A½UP°ê£ 

GÔË TÈœ–kQÈx. "Aì°ê' (Allo) GÔ–x QìªUPa ë\êµ Auê¶x "HíÏ¤x' GÔ–x 

ë–ê−Ç. C£©−zx¶£ E°ëP[S£ –ª·§ÇÂx.  

 {£ {êmiµ SÉœ–êPz uŸ¼P£ ©−zx¶zvµ E°P {êkPÅUS ¡ÔìÏêi¤êP 

·Â[Q¤x. Cíu E−¶êUQ¤¶¯PÇ ]zu¯PÇ. Cx ]zu ©−zx¶£ GÔÈí¼UPœ–kQÈx. 

¶h C•v¤ê·µ E−¶êUPœ–mhx B§¯ì¶u£. uÔ¶•v« GÔÈ ¡Ð¶ìª 

C£©−zx¶zvÔ u•íu GÔÈí¼UPœ–kQÈê¯. ë\¯©Ð¥µ ìuêÔÉ¤ ©−zx¶£ 

KŸì¤ê–v. CuÔ uzx¶£ Jzuí¶ Jzuíu Snœ–kzx£ GÔ–uêS£. Aª™ {êmiµ 

E−¶êUPœ–mh ©−zx¶£ §ÏêÐ GÏœ–k£. \©UQ−uzvµ QìªUPíªU SÉUPœ 

–¤Ô–k£ ë\êµ "¤¶Ï' GÔ–uêS£. "¤¶Ï' GÔÒ£ ë\êµ±±−•x "§ÏêÐ' GÒ£ ë\êµ 

E−¶êÏx. C£©−zx¶£ ë©êPê°ê¤¯ Bm]U Pê°zvµ C•v¤ê·µ AvP©êÏx. 
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1. ]zu ©−zx¶£ 

 ]zu ©−zx¶£ ŸS•u –¼í©¤êÏ ©−zx¶ ¡íÈ¤êS£. ]zuê GÔ–uÍS 

ë¶µ³uµ, ìu¯a], ë¶ÍÉ GÏœ ë–ê−Ç–k£. Cx ]zu¯PíÂ§£ SÉUQÈx. 

 ]zu¯ uŸÁ{êmiµ ¶êÁ•u bêÐPÇ B¶¯. C¶¯PÇ –° ¶íP¤êÏ ì¤êP 

¡íÈPíÂU Píh—izx AuÔ¢°£ ë–ÍÈ AÉí¶ ©−zx¶zvÍS 

–¤Ô–kzv§ÇÂê¯PÇ. –vëÏmk ]zu¯PÇ C•u ©−zx¶zxíÈ¥µ ë–−£ 

–[PêÍÉ§ÇÂÏ¯. C•u ©−zx¶£ APzv¤¯ í¶zv¤ ¡íÈ GÔË£ TÈœ–kQÈx 

APzv¤¯ uŸÁ{êmiµ ¶êÁ•u xÈ· B¶ê¯. ]zu í¶zv¤ ¡íÈ ë–−£–ê³£ ]Qaí\ 

¡íÈí¤ ì\¯•uuêS£. C•u í¶zv¤ ¡íÈœ–i ©Ðu Eh°êÏx C•u ì–ªshzvÔ 

–vœ–êPU P−uœ–kQÈx. 

 GÏì¶, Cx ì–êÔÈ En¯¹£ ©ÍË£ ©−•xPÅ£ G•u ¶íP¥µ 

ìuêÔÉ¥−•uê³£, ì–ªshzvÔ –° –s™PíÂU SÉœ–uêPU P−uœ–kQÈx. 

B§¯ì¶uêí¶ ì–êÔìÈ C•u í¶zv¤ ¡íÈ¥³£ ì–ªsh¡£, ©Ðu Eh³£ I•x 

Aiœ–íh ¢°[PÂêQ¤ ©s, }¯, ë{−œ™, PêÍË ©ÍË£ BPê¤£ BQ¤¶ÍíÈU 

ëPêsi−œ–uêPU P−uœ–kQÈx. Cí¶ Cín•x ¢ÔË ¡UQ¤ Aiœ–íhPíÂz 

ìuêÍË·UQÈx. Aí¶ ¶êu£, —zu£ ©ÍË£ P–£ BS£. 

 C•u í¶zv¤ ¡íÈ¥µ ì{ê¥Ô uÔí©í¤ AÉ¤, {êUS Sªµ, Ps, En¯¹, 

©Ï£ ©ÍË£ {êi BQ¤¶ÍíÈ ì\êvUQÔÈÏ¯. C•u ¡íÈ¥µ ì{ê©USz w¯¹ ¡UQ¤©êP 

\«¤êÏ En¹, \«¤êÏ ¶êÁUíP ¡íÈ (ì¤êPê –¥Í]PÇ) ©ÍË£ \«¤êÏ ©−•xœ 

ë–ê−ÇPÇ BS£. C•u ©−•xœ ë–ê−ÇPÇ, uê¶ª[PÇ, ·°[SPÇ, Eì°êP[PÇ ©ÍË£ 

PÐ©[PÇ BQ¤¶ÍÉ±−•x u¤ê«UPœ–h ì¶sk£. 

 ]° ë–ê−ÇPÇ {a_zuÔí© ëPêsi−•uê³£, ]Qaí\¥µ uê¶ª[PíÂœ 

–¤Ô–kzu ì¶sk£. GÏì¶, ]zu í¶zv¤ ¡íÈ¥µ uê¶ª[PÇ ë–−£ –[S 

¶SUQÔÈÏ. C•u í¶zv¤ ¡íÈ¥µ EmëPêÇÅ£ ©−•xPÅ£, ë¶Ãì¤ –¤Ô–kzx£ 

ša_ ©−•xPÅ£ EÇÂÏ. ¶¯© ¡íÈ ©ÍË£ EhÍ\ê¯•u –¥Í] ]Qaí\ ¡íÈ§£ Cvµ 

íP¤êÂœ–kQÔÈÏ. }sh {êÇ E¥¯ ¶êÁ¶uÍPêÏ ]Qaí\ ¡íÈ C•u í¶zv¤ 

¡íÈ¥Ô ]Èœ™ A£\©êS£. {êmiÔ –° –SvPÃµ ¶Â¯UPœ–k£ uê¶ª[PÇ ©ÍË£ —È 

CÈUS©v ë\©¤œ–k£ uê¶ª[PÅ£ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. HÈUSíÈ¤ 1400 

uê¶ª[PÇ AvP©êÏ GsoUíP¥µ ]zu í¶zv¤zvµ –¤Ô–kQÔÈÏ. 
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2. C¤ÍíP í¶zv¤ ]Qaí\ ¡íÈ 

 ]° ì{ê©PÅUS C¤ÍíP ]Qaí\ ¡íÈ ]È•uuêS£. Cx ¡ÔìÏê¯PÇ 

Píh—izu C¤ÍíPì¤êk Cí¤•u –¼í© ¶ê©•u ]° –¼UP¶¼UP[PÇ ¡UQ¤ –[S 

¶QUQÔÈÏ. C•u ¶íP¥µ C¤ÍíP í¶zv¤ ¡íÈí¤ Píh—iœ–¶¯PÇ En¹ 

–¼UP¶¼UP[PÇ, ¶ê¿£ ¡íÈ, SÃ¯ ]Qaí\ ¡íÈ, ©s ]Qaí\ ¡íÈ, –° ¶íP 

SÃzuµ ¡íÈPÇ, Ehí° —izx ·kuµ (©ÞêÙ) BQ¤¶ÍíÈ ¡UQ¤©êPU 

P−xQÔÈÏ¯. }¯ ©ÍË£ }¯ P°•u PÃa \êËPÇ ©ÍË£ –° ¶íP¤êÏ ¡íÈPÇ, C¤ÍíP 

í¶zv¤ ]Qaí\ ¡íÈ¥µ \«¤êP –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. AËí¶ ]Qaí\PÅ£ 

C¤ÍíP í¶zv¤ ]Qaí\ ¡íÈ¥µ ì–−u·¤êP EÇÂÏ. 

3. ì¤êPœ –¥Í] ¡íÈ¥Ô Aiœ–íhz uzx¶[PÇ 

{µ¶êÁ·ÍS£, bêÏ ¶êÁ·ÍS£ ì¤êPœ –¥Í] 

 ©Ïíu§£ Ehí°§£ ^ªêP Cínzvh í¶zx, C¤[Pa ë\©§£ ì¤êPœ 

–¥Í]¤êÏx J− ·gbêÏ ¡íÈ¤êS£. Cx –síh¤ {êÃµ BÔ P ¶Â¯a]¤êP 

E−¶êUPœ ë–ÍÈx. Ax ©mk©µ°ê©µ Eh³£, EÇÂ¡£ ì©Ôí© \Uv ë–È¹£, 

{µ¶êÁ¹ Aí©¤¹£ ì¤êPœ –¥Í]í¤ J»ë¶ê−¶−£ ë\©x ¶•uÏ¯. CÔíÈ¤ {êÃµ 

\êv, ©u£, ë©ê½, CÏ£ C¶ÍÉÍS Aœ–êÍ–mk Gµì°ê−£ ·−£—œ –¥Í] 

ë\©QÔÈÏ¯. 

 ""ì¤êP£'' GÔ–x Ehí° ¶íÂzx Aµ°x ¡ËUQ ë\©QÔÈ EhÍ–¥Í] BPêx. 

Eh³£, ©Ï¡£, _¶ê\¡£ Cín•x ë\©QÔÈ –¥Í]ì¤ ì¤êP©êS£. Cx Ÿ−P 

|í°¥µ C−US£ ©ÐuíÏ, ©Ðu |í°USU ëPêsk ¶•x, Av±−•x E¤¯•u ©Ðu 

|í°í¤ Aíh¤ í¶zx, ì©³£ ìu¶¯ |í°US E¤¯zv, ëu©¸P |í°í¤ Aíh¤ 

Eu¹£ \êuÏì© ì¤êP©êS£. 

ì¤êPœ –¥Í] ¡íÈ¥Ô Aiœ–íh uzx¶[PÇ 

 –ug\± GÔ–¶¯ 2500 BskPÅUS ¡ÔÏ¯ C•u ì¤êPê ¡íÈí¤ 

ìuêÍË·zuê¯. Cx B§¯ì¶uzvÍS Cín¤êÏ –¼í© ¶ê©•u ¡íÈ¤êS£. 

 ì¤êPœ –¥Í] ¡íÈ¥µ 8 –SvPÇ ¡UQ¤©êP P−uœ–kQÔÈÏ. Aí¶¤ê¶Ï; 

 1. Pmkœ–êk 

 2. GÃ¤ ¶êÁUíP ¡íÈí¤U Píh—izuµ 

 3. –° ¶íP¤êÏ EhÍ\ê¯•u ì¤êPœ –¥Í] |í°PÇ 

 4. _¶ê\œ –¥Í]PÇ 
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\ê¡ì¶µ ëâÔì©Ô 

 5. ë–êÉ¤hUP£ 

 6. v¤êÏ£ 

 7. BÁ•u ]•uíÏ ©ÍË£ 

 8. \©êv |í° 

 ì¤êPê\Ïœ –¥Í]PÃµ Dk–k¶uÍS ¡ÔÒ£ —ÔÒ£ Pkí©¤êÏ |¤vPíÂ, 

·v ¡íÈPÂêPU Píh—iUP ì¶sk£. 

 C•uœ –¥Í] ¡íÈ¥µ uê¶ª En¹ ©ÍË£ ©−zx¶œ –¤ÒÇÂ uê¶ª[PíÂœ 

–¤Ô–kzxuµ BQ¤í¶ –«•xíªUPœ–kQÔÈÏ. ì¤êPê ¡íÈ¥µ ·ÂUPœ–k£ –° 

¶íP¤êÏ EhÍ–¥Í] ¡íÈPÇ Ehµ {°zv³£, ì{ê© ¶ªê©µ ukzu±³£, ì{êí¤ 

Snœ–kzx¶v³£ Eu¹QÔÈÏ. 

 v¤êÏ |í° GÔ–x ©ÍëÈê− ¡UQ¤©êÏ –¥Í]¤êS£. CuÔ ¢°£ C¤µ™US 

©êÈêÏ En¯í¶§£ ì¶Ë–êkPíÂ§£ J− |í°¥µ í¶UP¹£, ¡UQ¤©êÏ 

Eh³Ëœ™PíÂ ^ªêP C¤UP¹£ ¡i§£. 

 Ehµ{°zíu ì©£–kzu¹£, ì{ê© ¶ªê©µ ukœ–v³£, ì¤êPœ –¥Í] ¡UQ¤ 

–[PêÍËQÈx. CíuU P−zvµ ëPêsk {k¶s Aª_ ìu]¤ ì¤êPœ –¥Í] Thzíu 

šÏê·µ HÍ–kzv EÇÂx. 

4. ìâêŸì¤ê–v 

 ìâêŸì¤ê–v¥Ô u•íu "hêUh¯ \ê¡ì¶µ 

ëâÔì©Ô' B¶ê¯. C¶¯ 1810‹µ "Organon of the 

art of living' GÔÈ ”±Ô ¢°£ C•u ]Qaí\ 

¡íÈí¤ AÉ¡Pœ–kzvÏê¯. C¶−íh¤ 

Bªê©a]PÃÔ ·íÂ¶êP ©−zx¶zvµ 

"Jzuí¶PÃÔ ·v' GÔ–x –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

©−•x ë–ê−ÇPÅUS£ ©ÍË£ 

ì{ê©PÅUSŸíhì¤ JÍËí© C−œ–íu 

B§¯ì¶u£ ©ÍË£ §ÏêÐ ]Qaí\ ¡íÈPÇ 

uÍPê°zvµ ¶±§ËzxQÔÈÏ. J»ë¶ê− {êÅ£ 

ìâêŸì¤ê–v ©−zx¶ ]Qaí\ ¡íÈ E°PÂê·¤ AÂ·µ ë–¤¯ ë–ÍË ¶−QÈx. 

HëÏÐµ Cx –° ]È•u A£\[PíÂU ëPêskÇÂx. 1954‹µ {k¶s Aª_, 

ìâêŸì¤ê–v Bì°ê\íÏU S¿í¶ HÍ–kzv¤x. 
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 HÈUSíÈ¤ Ph•u 100 BskPÂêP ìâêŸì¤ê–v ©−zx¶ ]Qaí\ ¡íÈ 

C•v¤ê·µ PÍ—UPœ–mk ¶−QÈx. ìâêŸì¤ê–v ©−zx¶ –¥Í] |í°¤[PÇ DHMS. 

DMS On LCEH ì–êÔÈ –mh[PíÂ ¶¼[Q ¶−QÔÈÏ. ©UPÇ {°£ ©ÍË£ Sk£– ¶Â£ 

GÔÈ Aí©œ—Ô RÁ ìu]¤ ìâêŸì¤ê–v P¼P£, uÔÏêm] Aí©œ–êP 1975 i\£–¯ 10‹£ 

{êÇ Aí©UPœ–mhx. C•u P¼P£, PÍ—zuµ ©ÍË£ Bªê©a]U P¼P©êP ·Â[SQÈx.  

 ìâêŸì¤ê–v ©−zx¶ ]Qaí\ ¡íÈ¥µ C¤ÍíPœ ë–ê−ÇPÇ 

–¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. HÈUSíÈ¤ 700 ¶íP¤êÏ ©−•xPÇ u¤ê«US£ 

ëuê½Í\êí°PÇ {£ {êmiµ EÇÂÏ. 1978 ©ê¯a 30£ {êÇ ìâêŸì¤ê–v Bªê©a]UPêÏ 

í©¤ P¼P£ uÔÏêm] Aí©œ–êP E−¶êUPœ–mk  

1. ìâêŸì¤ê–v C¤ÍíP ·vPÃÔ Aiœ–íh¥µ ë\¤µ–kQÈx. 

 2. J− ©−•vÔ ¡¿ –s™PíÂ§£ AÉ•x ëPêÇÂ Ax Ehµ{°zxhÔ  

EÇÂ  {–−US  ¶¼[Pœ–mk AÉ¤œ–kQÈx. 

 3. ìâêŸì¤ê–v ©−•xPÃµ –° uê¶ª ì¶¯PÇ, –míh, usk, ë©êmkPÇ, 

Cí°PÇ, RíªPÇ Aµ°x ¡¿ uê¶ª[PÃ±−•x u¤ê«UPœ–kQÔÈÏ. 

5. §ÏêÐ ©−zx¶£ 

 §ÏêÐ ©−zx¶zíu Aªê—¤−£ ë–¯]¤ {êmiÏ−£ 11¶x ”ÍÈêsk AÂ·µ 

C•v¤ê·µ AÉ¡Pœ–kzvÏê¯PÇ. QìªUP uzx¶ bêÐ ™PÁë–ÍÈ ©−zx¶ªêQ¤ 

ãœ–ê Qìªiá (Q.¡.45) §ÏêÐ ©−•xPÃÔ u•íu¤êPU P−uœ–kQÈê¯. AuÍS —Ô 

¶•u A«áhêiµ (Q.— 60) C•u ©−zx¶ ¡íÈí¤ ì©³£ ì©£–kzvÏê¯. 

 Cíu ì©³£ C•v¤ê·µ Bsh ë©êP°ê¤¯PÇ ¶Â¯a]¤íh¤a ë\©uÏ¯. 

B§¯ì¶u ©−zx¶ ¡íÈ¥Ô –° ìPêm–êkPíÂ§£, ]Qaí\ ¡íÈPíÂ§£ §ÏêÐ¥µ 

™SzvÏê¯PÇ. §ÏêÐ ©−zx¶¡íÈ, —zuìPêªá ìuÍÈzvÔ 4 –s™PÃÔ 

Aiœ–íh¥µ Aí©•uuêS£. Aí¶¤ê¶Ï : S−v, \Ã, —zu£ ©ÍË£ P−£ —zu£ (Black 

bile). 

 {êizxiœ™ \Ã, ]Ë}¯ ©ÍË£ ©°£ BQ¤¶ÍíÈ B©¹ ë\©x Ehµ {°zvÍS 

HÍ–k£ w¯UP©êÏ ·íÂ¹PíÂ AÉ•x ëPêÇÂ Eu¹£ §ÏêÐ ©−zx¶ ¡íÈ¥µ 

—Ô–ÍË£ ©−•xPÇ ¢ÔË —«¹PÂêP ¶íPœ–kzuœ–kQÔÈÏ. Aí¶ uê¶ª, ·°[S 

©ÍË£ PÐ© ©−•xPÇ GÏœ–k£. uê¶ª ©−•xPÇ ©ªœ–míh, šUPÇ, PÐPÇ ©ÍË£ 

·íuPÃ±−•x u¤ê«UPœ–kQÔÈÏ. HÈUSíÈ¤ 3000 ¶íP¤êÏ uê¶ª ©−•x ¶íPPÇ 

§ÏêÐ í¶zv¤ ¡íÈ¥µ EÇÂÏ. §ÏêÐ ©−zx¶ ¡íÈ ]Qaí\¥µ En¹ ¡UQ¤ 

–[íP ¶QUQÈx. En·Ô uª£ ©ÍË£ AÂ¹ ë–êËzx –° ¶íP¤êÏ ì{ê©PÇ 
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Sn©êQÔÈÏ. C•v¤ í©¤ Aª_ ë–[PÆ«µ 1975‹µ ìu]¤ §ÏêÐ ©−zx¶U 

P¼Pzíu HÍ–kzv¤x. 

6. B§¯ì¶u ©−zx¶¡íÈ 

 B§¯ì¶u ]Qaí\ ¡íÈ ŸPœ–¼í©¤êÏ ¶ª°êË ëPêshuêS£. C•v¤ ©−zx¶ 

¶ª°êÍíÈ ŸPœ –¼[Pê°zvÍS ëPêsk ë\µ°°ê£. «U ì¶uzvµ Q.¡. 2500 ¡uµ 

Q.¡. 600 ¶íª uê¶ª[PÃÔ ©−zx¶œ –¤ÔPÇ SÉœ—hœ–mkÇÂÏ. «U ì¶u£ ©Ðu 

AÉ¹ BÍÈí° SÉœ–êP G¿v í¶zxÇÂ SÉœì–kPÃµ ¡UQ¤©êÏ JÔÈêS£. 

 B§¯ì¶u£ GÔ–x E¥íªœ –ÍÉ¤ AÉ·¤°êS£. \ªêPê (B§¯ì¶uzíu 

ìuêÍË·zu¶¯), \Ý−uê (–síh¤ B§¯ì¶u AËí¶ ]Qaí\¤êÂ¯) B§¯ì¶uzvÍS 

¡UQ¤©êÏ –[PêÍÉ§ÇÂÏ¯. \Ý−u¯ ¡UQ¤©êP AËí¶ ]Qaí\ ¡íÈ¥µ 

—ª–°©êÏ¶¯. \ªêP¯, "\ªêP \£ãuê' GÔÈ ”í° G¿vÏê¯. Cx ©−zx¶zíuœ –ÍÉ 

·¶«US£ ”°êS£. Cx ¶êÁUíP¥Ô –°¶ÍíÈ§£ ©ÍË£ ì{êí¤ Snœ–kzx£ 

Pí°í¤§£ ·¶«œ–uêS£. 

 \¯ Öê¯Ù ¶êm GÔ–¶¯ C•v¤ {êmiÔ ë–ê−Âêuêª ¡UQ¤zx¶£ ¶ê©•u 

ë–ê−ÇPíÂ ·ÂUS£ "A Dictionary of the Economic Products of India" APªêví¤ 

G¿vÏê¯. Cx 1895‹µ ë¶Ã¥hœ–mhx. Cx uÐa]Èœ™ ë–ÍÈ –íhœ–êS£. 

 Q¯zvP¯, –ê_ GÔ–¶¯PÇ C•v¤ ©−zx¶z uê¶ª[PÇ GÔÈ ”í° ë¶Ã¥mhÏ¯. 

Cvµ B§¯ì¶uzíuœ –ÍÉ¤ uP¶µPÇ –° EÇÂÏ. 

 B§¯ì¶uzvµ E¥¯ GÔ–x Ehµ, ë–êÉPÇ, ©Ï£ ©ÍË£ BÔ©ê BQ¤í¶ 

ì\¯•ìu J− Tmhí©œ–êP P−uœ–kQÈx. 1971‹72‹µ ëÖ©š«µ ìu]¤ B§¯ì¶u 

P¼P£ |Ë¶œ–mhx. Cvµ ©−•xPÇ ©ÍË£ A¶ÍÉÔ ì{êí¤ Snœ–kzx£ –s™PÅ£ 

ŸPa ]È•u ¡íÈ¥µ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 8000US£ AvP©êÏ ©−•xPíÂz u¤ê«US£ 

¡íÈPÇ ·ÂUPœ–mkÇÂÏ. 

 Cx ëuêh¯•x |í°¤êP EÇÂ \¯UPíª ·¤êv, B¯zíªmiá, Báx©ê ©ÍË£ 

Pêµ, íP, ¶±œ™ BQ¤¶ÍÉÍS ]È•u ©−zx¶ ]Qaí\ ¡íÈPíÂ ·ÂUSQÈx. 

 ]zu ©−zx¶£ ì–êÔìÈ C•u ¡íÈ¥³£ Eì°êP[PÇ, PÐ©[PÇ, uê¶ª[PÇ 

©ÍË£ ·°[SPÇ –¤Ô–kQÔÈÏ. C•u ©−zx¶ ¡íÈ¥µ –¤Ô–kzuœ–k£ uê¶ª[PÇ 

A¶ÍÉÔ ¶êÁ{êÃÔ Aiœ–íh¥µ ¶íPœ–kzuœ–kQÔÈÏ. Cx uÍPê° uê¶ª·¤µ 

ìPêm–êmíh JzxÇÂx. 
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©−zx¶œ –¤Ô u−£ uê¶ª[PÃÔ –¤ÔPÇ 

¶. 
Gs. 

uê¶ªzvÔ 
ë–¤¯ 

Sk£–£ 
uê¶ª·¤µ 

ë–¤¯ 
–¤Ô u−£ 

–SvPÇ 
©−zx¶œ –¤Ô 

1. \¯œ–P•v Aì–ê\¤ìÏ] ªê¹µL—¤ê 
\¯œ–ÔíhÏê 

ì¶¯ Cªzu A¿zuzíuU 

SíÈUP¹£, ©Ï EíÂa\í°z 

u·¯US£ vÈíÏ§£ ëPêshx. 

ì\ê«¤ê]á ì–êÔÈ ìuêµ 

·¤êvPíÂ Snœ–kzx£ 

2. |zv¤U 

Pµ¤êo 

Aì–ê\¤ìÏ] ·ÔPê ìªê]¤ê ì¶¯ "·Ô QÉáiÔ' GÏœ–k£ 

ë–ê−Ç Czuê¶ªzv±−•x 

ë–Èœ–kQÈx. ³UQŸ¤ê GÔÈ 

Cªzuœ™ÍË ì{êí¤ 

Snœ–kzuœ –¤Ô–kQÈx. 

ìuêµ, Báx©ê ì{êí¤§£ 

Snœ–kzx£ 

3. ë–−[Pê¤£ H—ì¤] ë–−°ê 
AÞLì–êihê

ì¶¯ C•u uê¶ªzvÔ ì¶«±−•x 

""J±ì¤êëª]Ô'' GÔÈ ¶íP 

—]Ô, ]Ë}¯ ë–−UPzíuz 

ysk£. ëª]ÔPÇ, —]ÔPÇ 

GÃvµ B·¤êPU Ti¤ 

Gsën© ë–ê−ÇPÇ 

ì–êÔÈí¶ ©Ï¢mk£ \í©¤µ 

ë–ê−ÂêP¹£, ©−zx¶zvµ 

¡UQ¤zx¶£ ¶ê©•uuêP¹£ 

EÇÂÏ. 

4. ©g\Ç ×g]–ìª] P¯U¨©ê °ê[Pê ©mh 

|°zusk 

—zu}¯ _ªœ—íÏ FUS·UPU 

Ti¤x. ¶¥ÍË ¶±í¤ 

SíÈUS£. Pµ²ªµ ì{ê©PÇ, 

©g\Ç Pê©êí°, A_zu 

Cªzuzíu _zuœ–kzx£. ]Ë}¯ 

ì{ê©PíÂ Snœ–kzx£. 

5. ë¶[Pê¤£ ±±ì¤] Aµ±¤£ ^–ê usk ~sq¥¯PíÂ Gv¯US£. Øªn 

ìPêÂêËPíÂ Snœ–kzx£. 

Shµ ša]PíÂ ë¶Ãì¤ÍË£. 

C−©µ, {ª£™ ©sh° 

ìPêÂêËPíÂ Snœ–kzx£, 

Cªzuzvµ ëPê°áiªêµ 

AÂ·íÏ SíÈzx Cªzu 

A¿zuzíuU Pmkœ–kzx£ 

6. ëPê©Ïê©ª£ ®—ì¤] ]ÔìPêÏê 
Pê±Ðì¤ 

©ªœ–míh Pê©a\µ uoUS£ ©−•uêPœ 

–¤Ô–kQÈx. A –ê ¶¥ÍËœ 

ì–êUQÍS ©−•uêS£. 

7. \•uÏ©ª£ \êÔhì°] \êÔh°ê£ 
Bµ–£ 

©ªœ–míh 

usk 

usi±−•x QíhUS£ vª¶ 

ë–ê−Ç Báx©êí¶ 

Pmkœ–kzuœ –¤Ô–kQÈx. 

\•uÏU Pmíhí¤ Cí¼œ–uêµ 

QíhUS£ –í\ SÃ¯a] 

uªUTi¤x. uí°¶±, Pê©a\µ 

BQ¤¶ÍíÈU 

Snœ–kzxQÈx. \•uÏ 

Gsën© ìuêµ ·¤êvPíÂ 

Snœ–kzu Eu¹QÈx. 
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¶. 
Gs. 

uê¶ªzvÔ 
ë–¤¯ 

Sk£–£ 
uê¶ª·¤µ 

ë–¤¯ 
–¤Ô u−£ 

–SvPÇ 
©−zx¶œ –¤Ô 

8. PÍÈêí¼  AìPì¶ß Bì°ê 

L–ê¯–ëhÔá

Cí°PÇ Cí°PÃµ Pênœ–k£ ëÖµ 

(Gel) Pê¤[PíÂU 

Snœ–kzx£, —zu }¯ 

_ªœ—íÏ FUS·US£, 

©°ŸÂUQ, ¸UP[PíÂœ 

ì–êUS£ uÔí©U ëPêshx. 

9. C°¶[P£ °êìªß ¨ëÖÐ¤ê 

Pê«ì¤ê 

L—µì°mhê 

šUPÇ ì{ê© ·íÂ·US£ 

Q−ŸPÅUS GvªêÏx. ë¶œ–£ 

u−£ ©−•uêS£. Cªzu 

KmhzvíÏz ysh ¶µ°x. 

Qªê£™z íu°£, –µ ¶±US 

©−•uêPœ –¤Ô–kQÈx. 

10. ë{µ±©ª£ §Lì–ê¯—ì¤] G£±Pê 

A—ÛÏê±á 

PÐPÇ, 

·íuPÇ 

\íu CËUQ, áP¯· BQ¤ 

ì{ê©PíÂU Snœ–kzu 

Eu¹QÈx. SÃ¯a] u−¶x, 

ë{µ±UPê©z íu°£ 

©°ŸÂUQ¤êPœ –¤Ô–kQÈx. 

Cªzu ì\êíP, ©g\Ç Pê©êí° 

©ÍË£ AØªn ì{ê©PÅUS 

©−•uêQÈx. 

 

ë–êx¶êÏ uê¶ª[PÃÔ ©−zx¶œ –¤ÔPÇ 

¶. 
Gs. 

uê¶ªzvÔ 
ë–¤¯ 

Sk£–£ uê¶ª·¤µ ë–¤¯ ©−zx¶œ –¤Ô 

1. ì¶£™ 
(ì¶œ–©ª£) 

 ±ì¤] AÞêiªêUhê 
CsiPê 

Pµ²ª³US EP•u ©−•x, ë–−ì{ê©, 
ìuêµ ·¤êv, GUß©ê, ³UìPêëh¯©ê, 
©ì°«¤ê Pê©a\µ, Aµ\¯ ™sPÇ, Pmi, 
¶ê•v, ¸UP£, \¯UPíª ·¤êv, A°¯× 
BQ¤¶ÍíÈ Snœ–kzx£. —zu£ w¯US£ 
Q−Ÿ {ê]Ð, ¶¥ÍË ¶±í¤U SíÈUS£. 
ì¶£—±−•x ë–Èœ–k£ AíÏzxœ 
–SvPÅ£ ©−•x¶œ –¤Òíh¤í¶. 

2. xÂ] °êŸì¤] Bß©£ 
ëhÐ¨œ ìÂêª£

E°ª í¶UPœ–mh uê¶ªzv±−•x 
ë–Èœ–k£ \êË ¶¥ÍË ¶±í¤U 
Snœ–kzx£. CªzuzvíÏz 
y©í©œ–kzx£. ¢a_US¼µ 
ì{ê©PÅUS£, ëuêh¯ Pê©a\³US£ 
EP•ux. 

3. Cg] ×g] 
Lë–ìª] 

×g]Lë–¯ 
A—ÛÏê±á 

©°ŸÂUQ¤êP¹£, En¹ ë\«©êÏzvÍS£ 
EP•uuêS£. –]í¤z ysk£. Shµ 
™¿UPíÂ APÍË¶uÍS£, ì–v, Pê°ªê, 
©¤UP£, ¶ê•v ©ÍË£ Shµ A¼Í]US£ 
{µ° ©−•uêS£. Báx©ê, C−©³US 
{µ° ©−•x. 
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ì–êíuœ ë–ê−ÇPÇ ©ÍË£ ì–êíu ©−•vÍS Aií©¤êuµ 

 ©ê¯Ø¶êÏê, ëâªê¥Ô, ìPêìP¥Ô, ©ê¯L—Ô ì–êÔÈí¶ E–ì¤êPzv³ÇÂ 

ì–êíu ©−•xPÂêS£. 

 ©−•xPíÂ uÔÐaí\¤êP –¤Ô–kzx¶x£ ¶íª¤ËUPœ–mh ©−zx¶ ©ÍË£ 

\¡uê¤ ¡íÈí¤  É ì–êíu ©−•xPíÂ E–ì¤êQzu³£ ì–êíu ©−•vÍS 

Aií©¤êuµ GÔË ë–¤¯. Pmhê¤œ–kzuœ–mk ŸP AvPœ–i¤êÏ ì–êíu ©−•xPÇ 

GkzxU ëPêÇ¶x {hzíu¥µ ©êËuµPíÂ ·íÂ·UQÈx. ì–êíu ©−•íu EmëPêÇÂ 

ì¶sk£ GÔÈ Gsn£ ©ÍÈ Gµ°ê¶ÍíÈ§£ ·h ¡u±h£ ë–Ë¶uêµ Cx BìªêUQ¤ 

—ªa\íÏUS£, \¡uê¤œ —ªa\íÏPÅUS£ ¶½ ¶SUQÈx. 

ì–êíu ukœ™ ¡íÈ 

� ì–êíu ©−•íu u¶ÈêPœ –¤Ô–kzx–¶¯PíÂ uÐzuÐ¤êPœ —«zx A¶¯PÃÔ 

©Ï|í°US£ A¶¯PÇ E–ì¤êPœ–kzx£ ©−•xUS£ HÍ– ì–êíu ukœ™ 

¡íÈí¤ ë\¤µ–kzu°ê£. 

� J»ë¶ê− ©−•vÔ uÔí©UìPÍ– ]Qaí\ AÃUPœ–h ì¶sk£. 

� ì{ê¤êÃ EmëPêsh ©−•vÔ uÔí©í¤§£, ¶íPí¤§£ AÉ•x ëPêÇ¶x 

]Qaí\¥Ô ¡uÍ–i¤êS£. 

� ì–êíuœ –¼UPzvÍS ]Qaí\ AÃzuê³£, ì–êíuœ –¼UPzv±−•x  sk 

¶−¶uÍS£, ©Ë¶êÁ¹   ë–Ë¶uÍS£ –° ©êu[PÇ, –° ¶−h[PÇ BP°ê£. 

� ì–êíuœ –¼UPzvÍS Aií©¤êÏ¶¯PÇ B¥ªUPnUPêÏ {a_œ ë–ê−mPíÂ 

EmëPêshvÏêµ, 28 {êmPÇ EÇì{ê¤êÃ¤êP ©Ë¶êÁ¹ í©¤zvµ í¶zx 

]Qaí\ ë\©uê³£ Eh±µ EhÏi ©êÍÈ£ HÍ–k¶vµí°. 

� ë¶Ãì{ê¤êÃ¤êP¹£ ]° {êmPÇ ëuêh¯•x ]Qaí\ ë–Ë¶x A¶]¤£ BQÈx. 

� –° Pê°£ ]Qaí\ AÃœ–uÔ ¢°£ Ehµ, ©Ï, \¡uê¤ ¬v¤êP¹£, ëuê½±³£ 

¡ÔìÏÍÈ£ Aíh¤ ¶½¶SUQÈx. 
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ì–êíuœ –¼UPzvÔ wí©PÅ£ ·½œ™n¯¹£ 

 ì–êíu ©−•x –¼UPzvÏêµ HÍ–k£ wí©PÇ SÉzu AÉ¤êí© Pêªn©êP 

©UPÃíhì¤ ·½œ™n¯í¶ HÍ–kzu Aª_ –° {h¶iUíPíÂ ì©ÍUëPêskÇÂx. 

FhP[PÇ, ¶êëÏê± |PÁa]PÇ ¢°£, ©−•íu u¶ÈêP –¤Ô–kzx¶vÏêµ HÍ–k£ 

·íÂ¹PÅ£, AuíÏz ukUS£ ¡íÈPÅ£ ©UPÅUS ·½œ™n¯í¶ HÍ–kzx£ 

¶íP¥µ ·ÂUPœ–kQÔÈÏ. ë–ÍìÈê¯PÇ, B]«¤¯PÃÔ –[S£ AÉ¹Ëzuœ–mkÇÂx. 

–° uÔÏê¯¶z ëuêsk |Ë¶Ï[PÅ£ C»¶íP¤êÏ ·½œ™n¯·µ –[PêÍËQÈê¯PÇ. 

–ÇÃPÃµ ©ên¶¯PÇ, B]«¤¯PÃÔ Eu·§hÔ ·½œ™n¯¹ ·Â£–ª[PÇ, –h[PÇ, 

–mi©ÔÈ£, ì–êmiPÇ ©ÍË£ ë–ê−mPêm]PÇ ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPÇ {hzx¶uÔ ¢°£ 

·½œ™n¯í¶ HÍ–kzu°ê£. 

™íP—izuµ 

 B¥ªUPnUPêÏ ©UPÇ ™íP —iUS£ –¼UPzvÍS Aií©PÂêP C−UQÈê¯PÇ. 

HëÏÔÈêµ Av±−•x  Å£ ¶½ A¶¯PÅUSz ëu«¤·µí°. 

™íP —iUS£ –¼UPzíuU SÉzx  HÔ P¶í°œ–h ì¶sk£? 

� ™íP —iUS£ –¼UP£ ·í°§¤¯•u J− ë–ê¿x ì–êUPêS£. 

� ™íP —iœ–¶¯PÇ, ™íP —iUPêu¶¯PíÂ ·h 5 ¡uµ 10 ¶−h[PÇ ¡Ô–êPì¶ 

CÈ•x ·kQÈê¯PÇ. 

� AvP AÂ·µ ™íP —iœ–¶¯PÇ {ª£™ ©sh°£ –êvUPœ–mh¶¯PÂêPì¶ 

C−œ–ê¯PÇ GÔ–x Esí©, A¶¯PÇ AÔÈêh A³¶µ –oPÃµ C−•x 

ëuêh¯a]¤êP ·k–hì¶, Cœ™íP —iUS£ –¼UPzvÍS BÂêQÔÈÏ¯.  

� A¶¯PÇ ]Éx ]ÉuêP ""™íP —iœ–uêµ C−©µ'' GÔÒ£ ì{ê©US BÂêQÈê¯PÇ. 

ëuêsíhœ –Sv¥µ ëuêh¯a]¤êP HÍ–k£ EËzu±Ïêµ C•u C−©µ 

EshêQÈx. CuÏêµ —ÍPê°zvµ ™ÍËì{ê© HÍ–h¹£ Tk£. 
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™íPœ—iœ–íuz ukUS£ ¶½PÇ 

� ™íP —iœ–¶¯PíÂ ·mk ·°Q¥−UP ì¶sk£. 

� vÏ¡£ Cªsk ì¶íÂPÃ³£ ë¶•}«µ SÃUP ì¶sk£. Aíuz ëuêh¯•x 

™zxn¯a] ë–Ë¶uÍS SÃ¯ }«µ SÃUP ì¶sk£. 

� AvP AÂ·µ EhÍ–¥Í] ë\©¤ ì¶sk£. 

©−•xPÇ 

 ì{ê©PÇ Snœ–kzx¶vµ ©−•x J− ì¶vœ ë–ê−ÂêPa ë\¤µ–kQÈx. 

©−•víÏ ì{ê¥Ô ¸«¤zvÍS£, uÔí©US£ HÍÈ¶êË£, ©−zx¶«Ô 

Bì°ê\íÏì¤êk£ –¤Ô–kzu ì¶sk£. 

©−•xUS Aií©¤êuµ 

 ëuêh¯•x J− ©−•íuœ –¤Ô–kzu ì{«k£ë–ê¿x {£ Ehµ A•u ©−•xUS 

Aií©¤êQ ·kQÈx. CuÍS ""©−•xœ ë–ê−ÅUS Aií©¤êuµ'' GÔË ë–¤¯. ]°¯, 

©−zx¶¯PÃÔ AÉ¹íªPíÂU ìPmPê©µ uê[PÂêì¶ ]° ©−•xPíÂ Esn 

Bª£—zx, ·íª·µ Aœ–¼UPzvÍS Aií©¤êQ ·kQÔÈÏ¯. AuÏêµ ©zv¤ {ª£™ 

©sh°£ –êvUPœ–k¶uÍS Hx¶êQÈx. C£©−•xPíÂ AÂ·ÍS AvP©êPœ 

–¤Ô–kzx¶uêµ ]° \©¤£ ©ªnzvì° ë\ÔË ¡i§£. ©−•íuz u¶ÈêPœ 

–¤Ô–kzx£ –¼UPzíuU Snœ–kzx£ ë–ê−ÇPÇ Cªzu KmhzxhÔ P°•x Cªzu 

_ÍìÈêmhzvµ ·–¬u ·íÂ¹PíÂ HÍ–kzxQÔÈÏ. 

 ]Pëªmíhœ ì–êÔìÈ ◊i, ë–êi, ë¶ÍÉí°œ –êUShÔ ™íP¥í° P°•x 

_í¶zuµ BQ¤í¶ B–zíu ·íÂ·US£ ë–ê−ÇPÂêS£. Cœë–ê−ÇPÇ Pê°œ 

ì–êUQµ ™ÍË ì{ê© ìuêÔË¶uÍS ¶½ ¶SUS£. 

©−•xœ –¼UPzvÍS Aií©¤ê¶uÍPêÏ Pêªn[PÇ 

� {s–¯PÃÔ ¢°©êP AÉuµ 

� H©êÍÈzíu§£,  ©Ïa ì\ê¯í¶§£ \©êÃUP |íÏzuµ 

� QÂ¯a] ysku³£, xoPªa ë\¤³£ 

� ¶±í¤ ©Èœ–uÍPêP ëuêh¯•x –¤Ô–kzu Bª£—zuµ 

{s–¯PÃÔ ¢°©êP AÉuµ 

 J− SÉœ—mh ©−•íuœ –¤Ô–kzx¶uÏêµ HÍ–k£ CÐí©¤êÏ AÒ–¶zíu 

{s–¯PÇ TÈU ìPmk A•u AÒ–¶zíu A¶¯PÃh£ –Q¯•x ëPêÇÂ |íÏzuµ. 
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H©êÍÈzíu§£, ©Ïaì\ê¯í¶§£ \©êÃUP |íÏzuµ 

 ë–ÍìÈê¯PÇ u[PÇ S¼•íuPÃÔ ¡ÔÐí°¥µ AiUPi \síh ì–êmkU 

ëPêsìh¥−zuµ, A•uU S¼•íu H©êÍÈvÏê³£, ©Ïaì\ê¯·Ïê³£, –êvUPœ–k£, 

—ÍPê°zvµ AUS¼•íu HìuÒ£ J− ©−•x –¼UPzvÍS Aií©¤ê¶uÍS ¶½¶SUS£. 

QÂ¯a] ysku³£, xoPªa ë\¤³£ 

 ¶êÁUíP¥µ ™v¤ ™v¤ ë\¤µPíÂz xoPª©êPa ë\©x, ™vuêP HìuÒ£ Psk 

—iœ–vµ CíÂb¯PÅUS J− ¶íP QÂ¯a]§£, ysku³£ HÍ–k¶x C¤ÍíP. 

¶±í¤ ©Èœ–uÍPêP ëuêh¯•x –¤Ô–kzu Bª£—zuµ 

 ™ÍËì{ê© ì–êÔÈ ì{ê©PÃÏêµ HÍ–k£ AvP AÂ¹ ¶±í¤ ©Èœ–uÍPêP 

Aì{P¯ CzuíP¤ ©−•x ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzxQÔÈÏ¯. {êÇPÇ ë\µ°a ë\µ° 

C£©−•xPíÂœ –¤Ô–kzx¶íu u·¯UP C¤°ê©µ Aœ–¼UPzvÍS Aií©¤êQ 

·kQÔÈÏ¯. 

©−•xPÃÏêµ HÍ–k£ ·–¬u ·íÂ¹PÇ 

� ì–êíu ©−zvÍS Aií©¤ê¶íuz u·¯œ–x ŸP¹£ PiÏ©êÏ Pê«¤£. Cœ–¼UP£ 

{ª£™ ©sh°zíu ^ª½zx ·kQÈx. A¶¯PÅUS ]Éx ]ÉuêPzuêÔ ]Qaí\ 

AÃUP ì¶sk£. vjëªÔË ©−•x –¼UPzíu ·mk·mhêµ, A¶¯PÅUS 

©Ïaì\ê¯¹£, —Ô¶ê[S AÉSÉPÅ£ ìuêÔË£. 

� ©−•íuz u¶ÈêP –¤Ô–kzxuµ ©êí¤¤êÏ ìuêÍÈzíu HÍ–kzv –ê¯US£ 

vÈíÏ§£, ìPmS£ vÈíÏ§£ –êvzx ·kQÈx. 

� ©−•íuz u¶ÈêP –¤Ô–kzx–¶¯PÇ uê[ëPêsnê Ehµ ¶±¥Ïê³£, Ehµ 

PíÂœ—Ïê³£, Ehµ –]¥Ôí©¥Ïê³£ A¶vœ–k¶¯. 

� Cœ–¼UPzvÍS Aií©¤êÏ¶¯PÇ Jìª F]í¤œ –¤Ô–kzx£ë–ê¿x, 

C¶¯PÅUS G©má ì{ê© ëuêÍÉU ëPêÇÅ£ A–ê¤£ Esk. 

 ì¶í° ë\©§£ Ch[PÃµ Siœ–¶¯PÇ u[PÅíh¤ uSví¤ C¼•x, uª£ C¼•x 

ì¶í°í¤§£ C¼US£ |í°US BÂêQÔÈÏ¯. Siœ–¼UPzvÍS£, ·–zvÍS£ 

ë{−[Q¤ ëuêh¯™ Pênœ–kQÈx. AvPœ–i¤êÏ Siœ–¼UP£ ]Ë ]Ë u¶ËPÇ 

ë\©¶v±−•x, –ê±¤µ –°êzPêª£, ëPêí° ì–êÔÈ ë–−[SÍÈ[PÃµ ¡i¶íhQÈx. 
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\¡uê¤œ —ªa\íÏPÇ 

 AvP©êP Sizuµ, ™íP—izuµ, ì–êíu ©−•x EmëPêÇÂµ ì–êÔÈí¶ 

\¡uê¤zvµ SÉœ–êP Sk£–[PÃµ –° ìPkPíÂ ·íÂ·UQÔÈÏ. Cœ—«·Ï¯PÂêµ, 

\síha \a\ª¹PÇ EÇÂ ¸mka `Á|í° S¼•íuPÅUS J− _í©¤êQ A¶¯PíÂ 

–êvUQÈx. 

{Í–¼UP[PíÂ E−¶êUS¶v³£, \¡uê¤ ¡ÔìÏÍÈzv³£ AÉ·¤±Ô 

–[S 

 ë–ê−Âêuêª ¶Â¯a] ©ÍË£ AÉ·¤µ ¶Â¯a]¥µ {êk {µ° ¡ÔìÏÍÈ£ 

Aíh•v−œ–uê³£, Aíuœ ì–êÍÉ PêUP ì¶si¤ Phí© CíÂb¯PÅUS EÇÂx. 

ì–êíuœ ë–ê−ÇPÃÏêµ {êk£ ¸k£ A½QÈx. ì–êíuœ ë–ê−ÇPíÂ 

EmëPêsh¶ÒUS {µ° BìªêUQ¤©êÏ S¼•íu \•uvPÇ EÍ–zv B¶vµí°. 

CÔíÈ¤ CíÂb¯ –°«Ô ì–êUíPU Pêq£ ì–êx {êíÂ¤ \¡uê¤£ Gœ–i ë\¤µ–hœ 

ì–êQÈìuê? GÔÈ P¶í° HÍ–kQÈx. 

 CíÂb¯PÃÔ ©QÁa] J¿UP©êÏuêP C−UP ì¶sk£. A¶¯PíÂ 

{µ¶½œ–kzu uí°¡íÈ Cíhë¶Ãí¤ {ê£ ©È•x A¶¯PìÂêk {m™ ¡íÈ¥µ –¼Q 

A¶¯PÃÔ ¡UQ¤ –[QíÏ Enªa ë\©¤ ì¶si¤x ë–ÍìÈê¯PÃÔ Phí©¤êS£. 

CíÂb¯PíÂ ì–êíu GÔÒ£ \êUPíh¥µ ·¼ê©µ PêUP ì¶si¤x ë–ÍìÈê¯PÇ 

©ÍË£ B]«¤¯PÇ Phí©¤êS£. 
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A°S  8 

_ÍËa `¼µ (Environment) 

 uÍPê° ©ÐuÔ, šŸ uÏUPêPì¶ –íhUPœ–mhuêP |íÏzx AuÔ ¶Â[PíÂ ^¯ 

Sí°UP ¡Í–kQÈêÔ.  

]È•u ¶Â[PÅhÔ SíÈ•u ©ê_–êmkhÔ GÏUSa ë\êzuêPU Qíhzu 

šŸí¤ {êÔ GÏx \•uvUS G»·u C¼œ™£ CÔÉ AÃœì–Ô. 

 ‹ _ÍËa `¼µ Pµ· í©¤£, C•v¤ê. 

 ©ÐuÐÔ ì–ªêí\§£, AÉ¤êí©§£ _ÍËa `¼±µ AŸ° ©í¼, Kì\êÔ AkUQµ 

SíÈ–êk, –_í© Cµ° ·íÂ¹ ©ÍË£ ™· ë¶œ–©íhuµ ì–êÔÈí¶PíÂì¤ 

EshêUSQÔÈÏ. 

 uÍì–êx "™· ë¶œ–©íhuµ' GÔÈ |PÁ¹ E°Pzíuì¤ E³US£ |PÁ¶êP 

P−uœ–kQÈx. Aë©«UP ÖÏêv–v ìu¯uµ Eíª¥µ Th E°íPì¤ –¤¡Ëzx£ J− 

¡UQ¤ A£\©êP P−uœ–k£ |PÁ¹ GÔË ™· ë¶œ–©íhuí°U SÉzx TÉ§ÇÂê¯. 

C•|í°¥µ E°Qµ EÇÂ J»ë¶ê−¶−£ _ÍËa `¼µ –ÍÉ§£ AuíÏœ –êxPêUS£ 

¡íÈPÇ –ÍÉ§£ AÉ¤ ì¶si¤x A¶]¤©êS£. ë–mìªêµ, C¤ÍíP G«¶ê§ ì–êÔÈ 

C¤ÍíP ¶Â Buêª[PÇ SíÈ•x ëPêsìh ì–êS£ |í°¥µ (Depletion of Natural 

Resources) ©êÍË ¶Â[PíÂ Bªê©•x Psk—izx E–ì¤êQUP ì¶si¤uÔ A¶]¤£ 

EÇÂx. C•u Aiœ–íh¥ì°ì¤ _ÍËa`¼µ Pµ· A¶]¤©êQÈx. ì©³£ ©UPÇ 

ëuêíPœ ë–−UP£, AÉ·¤µ, ëuê½µ ~m– ¶Â¯a] ©ÍË£ ©êË–mh ¶êÁUíP ¡íÈ 

ì–êÔÈí¶PìÂ _ÍËa `¼µ ^¯ìPmiÍPêÏ PêªoPÂêS£.  

ë\¤µ–êk  

 š[Pê ì–êÔÈ y©í©¤êPœ –ªê©«UPœ–k£, ë–êx Chzvµ ¶Â−£ uê¶ªzvÔ 

Cí°í¤§£ ì–êUS¶ªzx |íÈ•u, _ÍËa`¼µ ©ê_–mh ëu−UPÃµ ¶Â−£ Aìu 

uê¶ªzvÔ Cí°í¤§£ ì\P«UP¹£. C»·−·u Cí°PíÂ§£ }¯ |íÈ•u C− 

ë¶»ì¶Ë S¶íÂPÃµ ì–êh¹£. C»·− S¶íÂPÃµ EÇÂ uspíª§£ EÍË 

ì{êUQ Jœ—h¹£. ©ê_–mh Cí° EÇÂ }¯ ŸP¹£ A¿UPêPU Pênœ–k£. ì©³£ A•u 

Cí°PÃÔ }Â, AP°[PíÂ Jœ—h¹£. 
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_ÍËa`¼µ Pµ·¥Ô ì{êUP[PÇ  

·½œ™n¯¹ (Awareness) ; ¡¿a _ÍËa `¼µ –ÍÉ§£ AuíÏa \ê¯•u —ªa\íÏí¤œ 

–ÍÉ§£ AíÏ¶−US£ ·½œ™n¯¹ HÍ–kzxuµ. 

©mS£ ©ÍË£ ©mPêu Sœí– GÏ uÐ uÐ¤êPœ —«œ–uÍS ¶¼[S£ 

ë\©vz xqUQíÏa (Pamphlet) ì\P«zx ·½œ™n¯¹UPêPœ 

–¤Ô–kzxP. 

©mS£ Sœí– ©mPêu Sœí– 
©Ë_¼Í] ë\©¤z uS•u 

Sœí–PÇ 

Cí°, šUPÇ Pê©PÉ 

P½¹PÇ, CÈ•u ša]PÇ 

........................................... 

—ÂêáiU P½¹PÇ {ÔS 

–uœ–kzuœ–mk ¶¯n£ 

wmhœ–mh ©m–êsh[PÇ 

Psnêi ...............................

—ÂêáiU P¥ËPÇ, 

—ÂêáiU \ê©êÔPÇ. 

Psnêi ...............................

 

AÉuµ (Knowledge) 

 _ÍËa`¼µ –ÍÉ¤ Aiœ–íhz uP¶µPíÂ AÉuµ. (G.Pê) ë\¤ÍíP EªŸhœ–mh 

|°zvµ ·íÂ•u Pê©PÉPÇ ©ÍË£ PÐ© EªŸhœ–mk ¶Â¯•u uê¶ª[PÇ (Organic 

Forming). 

 `¼µ \ê¯•u —ªa\íÏPíÂ uÐ {–−£ \¢P¡£ AÉuµ. CuíÏœ –Í–° 

AÒ–¶[PÇ ¶ê¥°êP ¶¼[Suµ (ë–ê£©°êmh£, ëu− {êhP£ ì–êÔÈ ì{ªi 

AÒ–¶[PÇ ¢°£ AÉ¤a ë\©uµ). 

 (G.Pê) ™· ë¶œ–©íhuµ (Global Warming), –_í© Cµ° ·íÂ¹ (Green House 

Efffect) 

 

 

1. –_í©¤PU Tíª, 2. CO2 ì–êÔÈ ¶ê§UPÇ 

ë¶Ãœ–kuµ, 3, 4 `Á|í°¥µ HÍ–k£ 

©êËuµPÂêµ EshêS£ uêUP[PÇ (ë¶œ– 

E¤¯¹, Phµ ©mh£ E¤¯uµ ¡u±¤í¶, 5. 

™· 

–_í©¤P ¶ê§UPÂêµ HÍ–k£ ë¶œ– E¤¯¹ 
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 –_í©¤P ¶ê§UPÇ E−¶êS£ ·uzvµ ©ÐuÔ ·°[SPÇ Pêµ{íhPÇ, 

\£–•uœ–mi−œ–x RÁU ëPêkUPœ–mkÇÂ Amh¶ín¥Ô ¢°£ AÉ¤°ê£. 

–_í©¤P ¶ê§ ¡uÔí© Buêª£ 

Pê¯–Ôíh BUíÞk (CO2) ëuêµ–i¶ G«ë–ê−ÇPÇ A½UPœ–kuµ (©ª G«ë–ê−Ç) G.Pê. 
|°UP«, PêkPÇ A½UPœ–kuµ, ]ë©sm u¤ê«œ™ 

 zìuÔ (CH4) ¶ê§, Gsën© ©ÍË£ P«¥±−•x£ Pêµ{íhPÇ 
Aí\ì–êkíP¥µ A¶ÍÉÔ Sh±±−•x£, \xœ™ |°[PÃµ 
ë{µ –¥«k£ ì–êx£, E¥«Ï[PÃµ EhµPÇ G«§£ ì–êx£; 
]íu§£ ì–êx£; A¿S£ ì–êx£ E−¶êQÈx. 

í{mªá BUíÞk (N2O) í{mªÖÔ ]íu¹ 

Kì\êÔ (O3) ¶êPÏ[PÃÔ ™íP¥±−•x ë–Èœ–k£ Cªshê£ |í° ©ê_. 

 
©Ïœ–êÔí© HÍ–kzxuµ (Developing attitude) 

� _ÍËa`¼µ –ÍÉ¤ AUPíÈPíÂ§£ (Concern) Bu[P[PíÂ§£ J»ë¶ê−¶−£, 

\¢P¡£ Enªa ë\©uµ. 

� ì©³£ \¡uê¤zvÏ¯ _ÍËa `¼í° ì©£–kzu¹£, –êxPêUP¹£ ]Èœ–êP Dk–h 

FUS·zuµ ì¶sk£. 

(G.Pê) En¹ ¶í°, En¹a \[Q± ì–êÔÈ C¤ÍíP¥µ |P¿£ 

ë\¤µ–êkPÃµ ©ÐuÔ ©ÍË£ —È E¥«PÂêµ HÍ–k£ ©ê_œ–êmiÔ 

Pêªn©êP –êvœ™ HÍ–kQÈx. 

 En¹a \[Q±       E¥«¤µ 
     ë–«x–kzxuµ 

 P¿S 

 –ê£™ 

 u¶íÂ 

 ša] 

 uê¶ª£ 

E¥«¤µ ë–«x–kzxuµ 

P
Ï

 E
ì

°
êP

[
P

Ã
Ô

 

ë
\

É
¹

 A
v

P
©

êu
µ
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D¤£, –êuª\£, B¯\ÐU, PêmŸ¤£ ì–êÔÈ PÏ Eì°êP[PÇ ëuê½Í\êí° 

P½¹}«µ Pênœ–kQÔÈÏ. A³ŸÐ¤£, SìªêŸ¤£, ìPê–êµm, ©ê[PÑ_, 

|UPµ, ë\±Ð¤£, uPª£, uê±¤£ ì–êÔÈí¶ P½¹}«µ Pênœ–k£ —È 

Eì°êP[PÇ BS£. G³£™, ëPê¿œ™ ì\Ÿœ™ ë\µPÇ, Pµ²ªµ ì–êÔÈ 

EËœ™PÃµ PÏ Eì°êP[PÇ AvP©êP ì\¯QÔÈÏ. CuÍS, E¥«¤µ 

ë©êzu©êPU Tkuµ GÔË ë–¤¯. ì©³£ En¹a \[Q±¥µ ì©µ ì{êUQa 

ë\µ³£ ë–ê¿x PÏ Eì°êP[PÃÔ Ah¯¹ AvP«UQÈx. Euêªn©êP J− 

–ê£™ –° u¶íÂPíÂ Esk A¶ÍÉ³ÇÂ PÏ Eì°êP[PíÂ ë©êzu©êPa 

ì\¯zxUëPêÇQÈx. GÏì¶, En¹a \[Q±¥Ô ì©µ ©mhzv³ÇÂ 

E¥«PÇ PÏ Eì°êP {a_zuÔí©¤êµ AvP©êP –êvUPœ–kQÔÈÏ. 

CuÍS E¥«¤µ ë–«x–kzxuµ GÔË ë–¤¯. 

� J»ë¶ê−¶−£ _ÍËa`¼µ SÉzu ¶¼UP[PíÂ u©x AÔÈêh ¶êÁ·µ 

Píh—iUPa ë\©x AuíÏœ –¼UP ¶¼UP©êUSuµ (Habit formation) 
 

 
™íPœ—izuµ uíh ë\©¤œ–mh –Sví¤U Pêmk£ _¶ëªêmi 

–[ìPÍ™ 

� _ÍËa`¼µ —ªa\íÏPÅUPêÏ w¯·µ AíÏ¶íª§£ –[ìPÍPa ë\©uµ. 

 (G.Pê.) ©í¼}¯ ì\P«œ™z vmh£ EÏx –ÇÃ¥µ / |Ë¶Ïzvµ / ¸miµ / 

Qªê©zvµ ë\¤µ–kzu¹£. 

AÉP 

©í¼ }«Ô pH ©vœ™ 5.6 ±−•x 6.5 ¶íª ©êË–kQÈx. ©í¼ }«µ 

©ê_–kzvPÇ Cµí°. Cx HÈUSíÈ¤ y©í©¤êÏx. ©ê\ÍÈ }¯ 

y©í©¤êÏ }¯ GÏœ–k£. }¯ ·°[SPÂêÏ  Ô ©ÍË£ ë©µ³h±PÇ, pH 

©vœ™ 5.0US SíÈ¶êP EÇÂ }«µ ¶êÁ¶vµí°. BÏêµ ¶íÂuí\œ 
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™¿UPÇ ©ÍË£ ša]PÃÔ °ê¯¶êUPÇ ŸP AvP ©ê_–mh }«³£ 

E¥¯¶ê¿£. C»¶êÈêP  ÔPÃÔ CÈœ™£, ša]PÃÔ °ê¯¶êUPÃÔ 

¶Â¯œ™£ }¯ ©ê_–mi−œ–íu AÉ¤ Eu¹£ AÂ¹ ìPêµPÂêP EÇÂÏ. 

¸miµ Sœí–PíÂz uÐz uÐì¤ C− TíhPÃµ ì\P«UP¹£. JÔÉµ 

©mS£ uÔí©§ÇÂ P½¹PÂêÏ En¹, –¼[PÇ, Pê©PÉPÃÔ  u[PÇ 

BQ¤¶ÍíÈ§£, ©ÍëÈêÔÉµ ©mPêuz uÔí© ëPêsh —ÂêáiU, 

–ê±wÔ í– ì–êÔÈ¶ÍíÈ§£ ì\P«UP¹£. CuÏêµ Sœí–PíÂ GÃuêP 

ë¶Ãì¤ÍÈ C¤³£. 

E[PÅUSz ëu«§©ê? 

\ên G«¶ê§·µ  zìuÔ EÇÂx.  zìuÐµ Pê¯–Ô, íâmªÖÔ EÇÂÏ. 

\ên G«¶ê§ Akœ™PÃµ G«UPœ–k£ ì–êx  zìuÐµ EÇÂ Pê¯–Ô, 

Pê¯–Ô&íh&BUíÞhêP¹£, íâmªÖÔ }ªê·¤êP¹£ ©êÍÈœ–kQÈx. 

C£©êv« \ên G«¶ê§í¶ ©Ë _¼Í] ë\©¶uêµ, Pê¯–Ô, íâmªÖÔ, 

©Ë–i§£ ¶Ã ©sh°zvÍSU QíhUQÈx. Pê¯–Ô, íâmªÖÔ 

_¼Í]PÃÔ ¢°©êP ¶Ã ©sh°zvµ J− \©|í° –ªê©«UPœ–kQÈx. 

_ÍËa `¼í°œ –êvUS£ PêªoPíÂ RÁSÉœ—mkÇÂ¶êË 

¶íPœ–kzu°ê£ 

• E¥¯U PêªoPÇ 

• C¤Í PêªoPÇ 

• ì¶v¥¤µ PêªoPÇ 

• uê¶ª ·°[QÏU Tmhí©œ™ 

ì©ÍSÉœ—mh PêªoPÇ –ÍÉ¤ ·¶ª[PíÂa ì\P«zxz ëuêSUP¹£. 

 –ÇÃ AÂ·µ ì©ÍSÉœ—mh _ÍËa`¼µ SÉzu ì{êUP[PÃÔ Aiœ–íh¥µ 

–ÇÃ Cína ë\¤µ–êkPíÂz vmhŸkP. –_í©œ –íhz vmh£  (Green Cadet Corp), 

_ÍËa`¼µ ©ÔÈ£ (Eco Club) ì–êÔÈ ©ÔÈ[PÇ –ÇÃPÃµ ë\¤µ–k¶íu AÉP. 

–ÇÃ Cína ë\¤µ–êkPÅUPêÏ ]° ©êv«PÇ 

 –ÇÃ AÂ·µ _ÍËa`¼µ Pµ· SÉzu –êhœ ™zuP[PÇ, Pê¯lÔ ·ÂUPœ–h£, 

P·íu, xqUSa ë\©vPÇ, ·¤UP í¶US£ Esí©PÇ ì–êÔÈ —È Aa_ FhP[PíÂ 

¶ê]UPa ë\©uµ 
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ë\¤µ–kP 

E°PÂê·¤ _ÍËa`¼µ —ªa\íÏPÂêÏ ™· ë¶œ–©íhuµ, –_í© Cµ° 

¶ê§UPÂêµ HÍ–k£ E°PÂê·¤ ë¶œ– E¤¯·Ô ·íÂ¹PÇ BQ¤¶ÍíÈ 

ë\¤µvmh©êP Aí©zx ë\¤µ–kP. —ªa\íÏPíÂ Bªê©P. 

\¢P PêkPÇ ¶Â¯œ™ –ÍÉ P°•xíª¤êh¹£, P−zxPíÂz ëuêSUP¹£. 

 uÔ ¶ª°êË TËuµ : (G.Pê) íhìÏê\ê¯ uÏx Eh°í©œ™, En¹œ –¼UP ¶¼UP£, 

uêÔ A½•x ·mh ·u£ (Extinct)  BQ¤¶ÍíÈœ –ÍÉ uÔ ¶ª°êË TËuµ. 

uÐ B©¹ (Case Study) 

 (G.Pê) : ¡uÔ ¡u±µ Cœ™·¥µ Ph±µ C−•x |°zvÍS ¶ê½h£ ë–¤¯•u 

(Habitat) uê¶ª CÏ©êÏ }°œ –_£ –ê]PÇ –ÍÉ¤ Esí©U Píu. 

� _ÍËa `¼µ —ªa\íÏPÇ ©ÍË£ w¯¹PÇ SÉzu ™íPœ–h£, ¶íª–h£, {¿¶[PÇ, 

Pêm] ‹ ìPÇ· P−·PÇ BQ¤í¶PíÂa ì\P«zxz ëuêSzuµ. 

� _ÍËa `¼µ SÉzu P−zxUPíÂ AÉ·¤µ, \¢P AÉ·¤µ BQ¤ –êh[PÃµ 

Cínzuµ (Infusion) 

� B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] ©ÍË£ –¥Í] C¤UPPzvµ 2002&04 Bsk {hzuœ–mh 

""–ÇÃPÃµ _ÍËa `¼µ Pµ·z vmh£'' (Environmental Education in School 

System – EESS) ©ÍË£ Aìu Bsk u¤ê«UPœ–mh B]«¤¯ Pµ·¥µ _ÍËa 

`¼µ Pµ· SÉzu (Environmental Education in Teacher Education – EETE) –êhz 

vmh[PíÂœ –ÍÉ AÉP. 

� _ÍËa`¼µ \g]íPPÇ (Journals) B]«¤¯PÅUPêP¹£, ©ên¶¯PÅUPêP¹£ 

”°P[PÃµ í¶zx –¤Ôë–Èa ë\©uµ. 

 (G.Pê.) Nature, Science, ©g\« 

� ©ên¶¯PÇ ë–ÍìÈê¯PÇ Píh—iUP ì¶si¤ {Í–¼UP ¶¼UP[PÇ SÉzx J− 

·½œ™n¯¹ ¡Pê£ (G.Pê.) ¶«í\¤êP ë\µ³uµ, uÔ¡íÈ ¶−£ ¶íª 

Pêzv−zuµ, P½œ–íÈí¤ \«¤êP E–ì¤êQzuµ ©ÍË£ uÔ_zu£ –ÍÉ 

P°•xíª¤êhµ. 
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A°S ‹ 9 

AÔÈêh ¶êÁ·µ AÉ·¤±Ô –¤Ô–êk 

(Application of Science in day to day life) 

 CÔíÈ¤ §Pzvµ AÉ·¤µ ©ÍË£ ëuê½µ~m–zvÔ –[QÔÉ ¶êÁì¶ 

áu£—zx ·k£ |í° EÇÂx. AÔÈêh ¶êÁ·Ô J»ë¶ê− Ai¥³£ AÉ·¤±Ô –¤Ô 

Ch£ ë–ÍËÇÂx. GÏì¶, {£ AÉ·¤µ Pµ· S¼•íuPíÂ§£, CíÂb¯PíÂ§£, 

AÉ·¤µ ·vPíÂ, Psk—iœ™PíÂ AÔÈêh ¶êÁ·µ –¤Ô–kzu –¥ÍË·UP 

ì¶sk£. 

¸miµ AÉ·¤±Ô –¤Ô–êk 

 ŸÔ\êª£ Cµ°ê©µ CÔíÈ¤ ¶êÁí¶ |íÏzxœ –ê¯UP C¤°êu |í°US {ê£ 

–¼Q·mìhê£. ¸miµ AÔÈêh ë\¤µ–êkPÇ AíÏzx£ ŸÔ\êªzíu Aiœ–íh¤êPU 

ëPêskÇÂx. {ê£ –¤Ô–kzx£  \êuÏ[PíÂ§£,  A¶ÍÉµ  ë\¤µ–k£ AÉ·¤µ 

uzx¶[PíÂ§£ C[S Pêsì–ê£.  

• ŸÔ ·ÂUSPÇ (Electric Lamps), ŸÔ \ŸUíbPÇ (Elecric Signals) ŸÔ BÍÈí° 

JÃ BÍÈ°êP ©êÍËQÔÈÏ.  

• ¶êëÏê±¥µ ŸÔ BÍÈµ J± BÍÈ°êP ©êÍÈœ–kQÈx  

• xo xí¶US£ C¤•vª£ (Washing Machine), ŸÔ\êª ì©êmhê¯ (Electric Motor) 

©ê¹ AíÈUS£ C¤•vª£  (Wet Grinder) ì–êÔÈ¶ÍÉµ ŸÔ BÍÈµ C¤•vª 

BÍÈ°êP ©êÍÈœ–kQÈx.  

• ŸÔ \í©œ–êÔ (Electric Cooker), ŸÔ \°í¶œ ë–mi, (Iron Box) ì–êÔÈ¶ÍÉµ 

ŸÔ BÍÈµ ë¶œ– BÍÈ°êP ©êÍÈœ–kQÈx. Cí¶ AíÏzx£ BÍÈµ 

A½·sí© ·v¥Ô Aiœ–íh¥µ ë\¤µ–kQÔÈÏ.  

• }ªê·  SÃ¯·UPœ–k¶uêµ  }¯©©êQÈx GÔÈ uzx¶zvÔ Aiœ–íh¥µ SÃ¯ 

\êuÏœ ë–mi (Refrigerator) ë\¤µ–kQÈx.  
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–ÇÃ¥µ AÉ·¤±Ô –¤Ô–êk 

AÉ·¤µ ¶Â¯a]¥íÏ –ÇÃ¥µ B]«¤¯PÅUS£ ©ên¶¯PÅUS£ AÃzvh 

ì¶si¤x A¶]¤£. HëÏÐµ AÉ·¤µ AÉí¶ ë–−UQU ëPêÇÂ¹£, A¶ÍíÈœ 

–¤Ô–kzuU PÍËU ëPêÇÂ¹£, A¶ÍÉÔ ]Èœí–U Psk ·¤•x AuíÏœ ì–ê° 

HìuÒ£ Psk—iœ™ |PÁzu ì¶sk£ GÔÈ FUPzíu ysh¹£ ¡i§£. 

• –ÇÃ¥µ EÇÂ ëuêí°UPêm]¥µ Pµ· |PÁa]PíÂU  PêsQìÈê£. Cvµ  ŸÔ 

BÍÈµ  JÃ ©ÍË£ J± BÍÈ°êP ©êÍÈœ–kQÈx.  

• –ÇÃ¥µ {ê£ –¤Ô–kzx£ Si}¯ _zvP«œ–êÔ (Water Purifier)  —«zx ¶izuµ 

GÔÈ ·v¥Ô Aiœ–íh¥µ ë\¤µ–kQÈx.  

• B©¶P[PÃµ –¤Ô–k£, y¤ }¯ P°Ô (Distilled Water Plant) Pê©a] ¶izuµ 

uzx¶zvµ  ë\¤µ–kQÈx.  

• JÃœ–hUP−· (Camera) JÃ —ªv–±zuµ  uzx¶zvµ ë\¤µ–kQÈx.  

• ~sìnêUQ (Microscope) ë°Ô_ uzx¶zvÔ Aiœ–íh¥µ ë\¤µ–mk 

ë–ê−ÇPÃÔ AÂí¶œ ë–«uêUQU PêmkQÔÈx. 

ë–êx Ch[PÃµ AÉ·¤±Ô –¤Ô–êk 

 ë–êx©UPÅ£ AÔÈêh ¶êÁ·µ –° ë–êx Ch[PÃµ AÉ·¤µ 

Psk—iœ™PÃÔ –¤ÔPíÂ Aíh•x ¶−QÔÈÏ¯. ë–−Q¶−£ ©UPÇ ëuêíP¥Ô 

ìuí¶PÅUS DkëPêkUS£ ¶íP¥µ AÉ·¤µ P−·PÃÔ Psk—iœ™PÅ£ 

AvP«zxU ëPêsk uêÔ C−UQÔÈÏ. 

• iªêUh¯ (Tractor), Ÿv¶si (Bicycle) ì–êÔÈí¶ GÃ¤ G•vª[PÃÔ uzx¶zvµ 

ë\¤µ–k£ Tmk G•vª[PÇ BS£.  

• °ê«PÃ³£, iªUSPÃ³£ ë–«¤ ë–ê−ÇPíÂ HÍË¶vµ \ê©uÂzvÔ uzx¶£ 

–¤Ô–kQÈx.  

• Pzu«UìPêµ, CkUQ, –êUSë¶mi, vÈœ–êÔ ì–êÔÈ¶ÍÉµ ë{£™ìPêµ uzx¶[PÇ 

–¤Ô–kQÔÈÏ. 
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• ŸÔ yUQ (Electric Lift), –Å yUQ (Crains), ì–êÔÈ¶ÍÉµ  Pœ—¥Ô uzx¶£ 

ë\¤µ–kQÈx.  

• ë\©vz ëuêh¯™z xíÈ¥µ (Telecommunication), ªêhê¯ (Radar), ì\êÏê¯ (Sonar) 

C¶ÍÉÔ uzx¶[PÇ ë\¤µ–mk  ·¤UPzuUP  ¶Â¯a]¥íÏ HÍ–kzv§ÇÂÏ.  

 CÔÒ£ –µì¶Ë xíÈPÃµ –µì¶Ë Av{¸Ï AÉ·¤µ Psk—iœ™PÇ CÔË 

©ÐuÐÔ ì¶Pzíu§£ ë\¤µ–êkPíÂ§£ AvP«zxÇÂÏ. AÉ·¤µ ¶Â¯a] 

PmkUPh[Pê©µ ë\ÔË ëPêsk C−UQÈx. ¶oP ¶ÂêP[PÇ, ì–−•x, ª¥µ, ·©êÏ 

|í°¤[PÇ, \•íuPÇ ì–êÔÈ Ch[PÃµ AÉ·¤±Ô –¤Ô–êk ŸP AvPì©. 

PshÉì¶ê©ê? 

JÔË¡uµ 10 ¶íª§ÇÂ AÉ·¤µ –êhœ™zuPzvµ ëPêkUPœ–mkÇÂ, 

AÔÈêh ¶êÁ·µ {ê£ –¤Ô–kzx£ \êuÏ[PÃµ EÇÂ AÉ·¤µ 

uzx¶[PíÂU PshÉ•x ¶«í\œ–kzu¹£. 
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AÉ·¤µ  PÍ—zuµ 
·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ (Blue Print) – I  

* ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™  ‹ I Aµ°x II‹µ  JÔíÈ S³UPµ ¡íÈ¥µ ìu¯¹ ë\©x, AuÏiœ–íh¥µ ìu¯·ÍS ·ÏêzuêÇ u¤ê«UP ì¶sk£. 

—«¹PÇ 

¶. 

Gs A°S 

SË·Ïê –zv ·Ïê Pmkíª ¶íP ·Ïê ·ÏêUPÃÔ Tkuµ  ©vœ 

ë–sPÃÔ 

Tkuµ K U A K U A K U A K U A 

–
êh

œ
ë

–
ê−

Ç
 

1 JÃ 1(2)     1(4)    1(2)  1(4) 6 

2 ŸÔìÏêmh£ ©ÍË£ ŸÔìÏêmhzvÔ 
Pê•u ·íÂ¹PÇ  

 1(2)  1(4)      1(4) 1(2)  6 

3 BÍÈµ   1(2)  1(4)      1(4) 1(2) 6 

4 J±  1(2)  1(4)      1(4) 1(2)  6 

5 AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ ©ÍË£ Eœ™PÇ   1(2)  1(4)      1(4) 1(2) 6 

6 ~sq¥«PÇ  1(2)    1(4)     1(2) 1(4) 6 

7 ì{ê© ukœ—¤µ  1(2) 1(2)        1(2) 1(2) 4 

8 _ÍËa `¼µ 1(2)     1(4)    1(2)  1(4) 6 

 9. AÔÈêh ¶êÁ·µ AÉ·¤±Ô  
–¤Ô–êk 

  1(2)  1(4)      1(4) 1(2) 6 

  ë©êzu£ 2(2) 4(2) 4(2) 2(4) 3(4) 3(4)    4(12) 7(20) 7(20) 52 

P
Í

—
z

u
µ

 ¡
í

È
 

1 PshÉ ¡íÈ  1(2) 1(2) 1(4) 1(4) 1(4)    1(4) 2(6) 2(6) 16 

2 Pí°zvmh Cína ë\¤µ–êkPÇ 1(2) 1(2)       1(10) 1(2) 1(2) 1(10) 14 

3 ë\¤µvmh ¡íÈ 1(2)     1(4)  1(10)  1(2) 1(10) 1(4) 16 

4 ·v¶−¡íÈ, ·v·ÂUP ¡íÈ 1(2)    1(4)    1(10) 1(2) 1(4) 1(10) 16 

5 –µ FhP£   1(2) 1(4)    1(10)  1(4) 1(10) 1(2) 16 

6  –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ 1(2) 1(2) 1(2)  1(4) 1(4)    1(2) 2(6) 2(6) 14 

  ë©êzu£ 4(2) 3(2) 3(2) 2(4) 3(4) 3 (4)  2(10) 2(10) 6(16) 8(38) 8(38) 92 

  BP ë©êzu£ 6(2) 7(2) 7(2) 4(4) 6(4) 6(4)  2(10) 2(10) 10(28) 15(58) 15(58) 144 

 

SÉœ™ :  B]«¤¯  –¥Í] ©ên¶¯PÇ, AvP–m\©êP 100 ©vœë–sPÅUS ·íh¤ÃUP ì¶sk£ 
• –Sv  I &Cµ —«¹ A, B  BQ¤¶ÍÉ³ÇÂ AíÏzxU  SË·ÏêUPÅUS£ 100 ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP ì¶sk£.  (20 #  2 = 40 ©vœë–sPÇ). 
• –Sv II&Cµ —«¹ "A'‹·±−•x Gí¶ì¤Ò£ 5 ìPÇ·PÅUS£ —«¹ "B'‹·±−•x HìuÒ£ 5 ìPÇ·PÅUS£, ë©êzu£ –zx ìPÇ·PÅUS 200 

ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP ì¶sk£.  (10 # 4 = 40 ©vœë–sPÇ). 

• –Sv III&Cµ K¯ Em—«·ÍS J− ìPÇ· ¸u£ ë©êzu£ 2 Pmkíª¶íP ·Ïê·ÍS 500 ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP¹£ (2 # 10 = 20 ©vœë–sPÇ). 
o Aíhœ™ SÉ (    ) ¦miµ ·Ïê·ÍPêÏ Ea\ ©vœë–s ¶¼[Pœ–mkÇÂx. 
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©êv« ·ÏêzuêÇ ‹ I 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

Pê°£ : 3 ©o                    ë©êzu ©vœë–s : 100 

SÉœ™ : 

–Sv I–µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 100 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ ·íh¤Ã. AíÏzx 
·ÏêUPÅUS£ ·íh¤Ã.  

–Sv II–µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 200 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ ·íh¤Ã. J»ë¶ê− 
—«·³£ HìuÒ£  I•x ·ÏêUPíÂz ìu¯¹ ë\©x ë©êzu£ –zx ·ÏêUPÅUS  
©mk£ ·íhÂ¤Ã.  

–Sv III–µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 500 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ AíÏzx 
·ÏêUPÅUS£ ·íh¤Ã.  

–Sv ‹ I 

—«¹ ‹ A (–êhœë–ê−Ç) 
10  # 2 = 20 

1. |Èœ—«íP GÔÈêµ GÔÏ? 

2. ì¶Ë–kzxP:‹ ŸÔPhzx£ ë–ê−ÇPÇ, ŸÔPhzuêœë–ê−ÇPÇ? 

3. ë¶iPÇ ë¶iUS£ ì–êx {íhë–Ë£ BÍÈµ ©êÍÈ£ ¤êx? 

4.  \•vªÐµ J±í¤ ìPmknª ¡i§©ê? EÔ ·íhUSU Pêªn£ TËP? 

5. —Ïêœu±Ô ©ÍË£  zíuµ Bªg_ |È[Pêmi§hÔ ì\êi¤£ íâmªêUí\k 

HÍ–kzx£ |È©êÍÈ[PÇ ¤êí¶? 

6. í¶ªßÔ E¥−ÇÂ, E¥ªÍÈ –s™PíÂ ¶íPœ–kzxP? 

7. E[PÇ F«µ ·íÂ§£ Aµ°x E[PÅUSz ëu«•u Cí°PÇ, ©°¯PÇ, ©ÍË£ 

PÐ¥±−•x QíhUS£ ©−•xPÃÔ ë–¤¯PíÂ G¿xP. 

8. "©−•xUS Aií©¤êuµ' GÔ–v±−•x }·¯ AÉ¶x GÔÏ? 

9. ™· ë¶œ–íhuµ GÔÈêµ GÔÏ? 

10. Pê©a] ¶izu }íª ©mkì© Si}ªêP –¤Ô–kzu ì¶sk£ ‹ CUTÍíÈ Bªê©P. 
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—«¹ ‹ B (PÍ—zuµ ¡íÈ) 
10  # 2 = 20 

11. "PshÉ ¡íÈ' EÔ ë\ê•u {íh¥µ ·ÂUP£ u−P. 

12. {êÔPê£ ¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhzíu PshÉ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv PÍ—œ–uÍS 

HÍÈ {êÔS –êhœ –SvPíÂ ëu«¹ ë\©P. 

13. AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí© \ê¯•u ë\¤µPíÂ –mi±kP. 

14. ¶Sœ–íÈ¥µ ·Ïêi ‹ ·Ïê {hzuœ–k¶uÔ Pêªn£ ¤êx? 

15. ë\¤µ vmh ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PíÂU TËP. 

16. "·v ¶−¡íÈ' ‹ ¶íª¤Ë 

17. "ë©Ôë–ê−Ç ¶½UPÍÈì° —È PÍÈµ¡íÈ¥µ ]È•u ¡íÈ' \«¤ê/ u¶Èê? EÔ 

·íhUSU Pêªn£ TËP. 

18. ALM ‹ Ô ëuêSzuµ ë\¤µ–êmiÔ –i|í°PÇ ¤êí¶? 

19. ¶ê¯zíu ¶í°US –êhœ–Sv¥±−•x GkzxU PêmkPÇ u−P. 

20. ©Ï ¶íª–h£ ¶íªuµ G»¶êË GÏ SÉœ™ u−P. 

–Sv ‹ II 

—«¹ ‹ A (–êhœë–ê−Ç) 
5 # 4 = 20 

21. EÔ {s–¯ Qmhœ–ê¯í¶§íh¤¶¯ GÐµ A¶−US G»¶íP ë°Ô_ Ao¤ } 

–«•xíª ë\©¶ê©? AuÔ ë\µ–êmíhœ –hzxhÔ ·¶«. 

22. A.C. ŸÔÐ¤ÍÉ¥µ G»¶êË ŸÔ\êª£ E−¶êQÈx GÔ–íuœ –hzxhÔ ·¶«. 

23. BÍÈí° BUPì¶ê, A½UPì¶ê ¡i¤êx GÔ–íu GkzxUPêmkPÅhÔ ·ÂUSP. 

24. Cí\U P−·PÃÔ ¶íPPÇ ¤êí¶? J»ë¶êÔËUS£ GkzxUPêmkPÇ u−P. 

25. AŸ°£, Pêª£ ‹ C¶ÍÉÔ C¤Í—¤µ ©ÍË£ ì¶v¥¤µ –s™PíÂ Jœ—mk 

ì¶Ë–kzxP. 

26. –êUj«¤êUPÃÏêµ ì{ê© HÍ–hê©±−UP ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ ¡Ô Ga\«UíP 

{h¶iUíPPíÂz ëuêSzx G¿xP. 

27. C¤ÍíP ¶Â[PíÂ –êxPêœ–vµ EÏx –[SPíÂ ¶¼[SP. 

28. ¸mka `¼±µ "GÃ¤ G•vª£' GÔÈ AÉ·¤µ P−zvÔ –¤Ô–êmkPíÂ GkzxU 

PêmkPÅhÔ ëuêSzx ¶¼[SP. 
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—«¹ ‹ B  (PÍ—zuµ ¡íÈ) 
5  # 4 = 20 

29. PshÉ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PÇ ¤êí¶? 

30. PshÉ ¡íÈ¥Ô –i|í°PíÂ GkzxU PêmkPÅhÔ ·ÂUSP. 

31. AŸ°£, Pêª£ ©ÍË£ Eœ™PÇ –êhzvÍS PshÉ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv G»¶êË 

PÍ—UP°ê£? 

32. ©−zx¶z uê¶ª[PÇ –ÍÉ AÉuµ GÔÈ ë\¤µ vmhzíu ©vœ◊k ë\©§£ 

¡íÈí¤ ·ÂUSP. 

33. ·v¶− ¡íÈ¥Ô –iPíÂ GkzxU PêmkPÅhÔ ·ÂUSP. 

34. –µ FhPzvÔ EmTËPÇ SÉzx SÉœ™ ¶íªP. 

35. AÂ·¤µ ¡íÈ¥µ  ALM ‹ Ô A¶]¤zvíÏ ·¶«. 

36. ""©í¼}¯ ì\P«œ™'' GÔÈ –êhœ–Sv¥µ EÇÂ ë\êÍPÅUS Pí°a ë\êµ 

Aí©US£ EzvPíÂ ëuêSzx ¶¼[SP. 

–Sv ‹ III 
2  # 10 = 20 

37. –ÇÃ AÂ·°êÏ K¯ AÉ·¤µ PsPêm]í¤ G»¶êË }¸¯ {hzx¸¯. 

(Aµ°x) 

 H¼ê£ ¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhzvµ ë\¤µ vmh ¡íÈí¤ {íh¡íÈœ–kzu 

uSv¤êÏ –êhœ–SvPíÂz ìu¯¹ ë\©x AuÔ –i|í°PíÂ ·¶«. 

38. "JÃ GvëªêÃzuµ ·v'í¤ ·v ·ÂUS ¡íÈ¥µ PÍ—œ–uÍPêÏ –i|í°PíÂ 

·ÂUSP. 

(Aµ°x) 

 ìPêÇPÇ C¤UP£ –ÍÉ¤ AÉ·¤µ P−zxPíÂ BÈê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS 

PÍ—UP HÍÈ ë©Ôë–ê−Ç ¶íª¹z vmhzvíÏ E−¶êUSP. 
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AÉ·¤µ  PÍ—zuµ 
·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ (Blue Print) – II 

* ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™  ‹ I Aµ°x II‹µ  JÔíÈ S³UPµ ¡íÈ¥µ ìu¯¹ ë\©x, AuÏiœ–íh¥µ ìu¯·ÍS ·ÏêzuêÇ u¤ê«UP ì¶sk£. 

—«¹PÇ 

¶. 

Gs 
A°S 

SË·Ïê –zv ·Ïê Pmkíª ¶íP ·Ïê ·ÏêUPÃÔ Tkuµ 

©vœ 

ë–sPÃÔ 

Tkuµ 

K U A K U A K U A K U A  

–
êh

œ
ë

–
ê−

Ç
 

1 JÃ   1(2)  1(4)      1(4) 1(2) 6 

2 
ŸÔìÏêmh£ ©ÍË£ 
ŸÔìÏêmhzvÔ Pê•u 
·íÂ¹PÇ 

1(2)     1(4)    1(2)  1(4) 6 

3 BÍÈµ  1(2)    1(4)     1(2) 1(4) 6 

4 J±   1(2)  1(4)      1(4) 1(2) 6 

5 
AŸ°[PÇ, Pêª[PÇ ©ÍË£ 
Eœ™PÇ 

 1(2)  1(4)      1(4) 1(2)  6 

6 ~sq¥«PÇ  1(2) 1(2)        1(2) 1(2) 4 

7 ì{ê© ukœ—¤µ 1(2)    1(4)     1(2) 1(4)  6 

8 _ÍËa `¼µ   1(2) 1(4)      1(4)  1(2) 6 

 9. 
AÔÈêh ¶êÁ·µ AÉ·¤±Ô  
–¤Ô–êk 

 1(2)    1(4)     1(2) 1(4) 6 

  ë©êzu£ 2(2) 4(2) 4(2) 2(4) 3(4) 3(4)    4(12) 7(20) 7(20) 52 

P
Í

—
z

u
µ

 ¡
í

È
 

1 PshÉ ¡íÈ 1(2)     1(4)  1(10)  1(2) 1(10) 1(4) 16 

2 
Pí°zvmh Cína 
ë\¤µ–êkPÇ 

 1(2) 2(2) 1(4) 1(4)     1(4) 2(6) 2(4) 14 

3 ë\¤µvmh ¡íÈ 1(2) 1(2) ------------ --------- --------- -------- --------- --------- -------- --------- -------- --------- --------- -------- --------- --------- -------- ---------      1(10) 1(2) 1(2) 1(10) 14 

4 ·v¶−¡íÈ, ·v·ÂUP ¡íÈ  1(2) 1(2) 1(4) 1(4) 1(4)    1(4) 2(6) 2(6) 16 

5 –µ FhP£ 1(2)    1(4)    1(10) 1(2) 1(4) 1(10) 16 

6 –íhœ–êÍÈµ Pµ·  ¡íÈ 1(2)     1(4)  1(10)  1(2) 1(10) 1(4) 16 

  ë©êzu£ 4(2) 3(2) 3(2) 2(4) 3(4) 3(4)  2(10) 2(10) 6(16) 8(38) 8(38) 92 

  BP ë©êzu£ 6(2) 7(2) 7(2) 4(4) 6(4) 6(4)  2(10) 2(10) 10 (28) 15(58) 15(58) 144 

 

SÉœ™ :  B]«¤¯  –¥Í] ©ên¶¯PÇ, AvP–m\©êP 100 ©vœë–sPÅUS ·íh¤ÃUP ì¶sk£ 

• –Sv  I &Cµ —«¹ A, B  BQ¤¶ÍÉ³ÇÂ AíÏzxU  SË·ÏêUPÅUS£ 100 ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP ì¶sk£.  (20 #  2 = 40 ©vœë–sPÇ). 

• –Sv II&Cµ —«¹ "A'‹·±−•x Gí¶ì¤Ò£ 5 ìPÇ·PÅUS£ —«¹ "B'‹·±−•x HìuÒ£ 5 ìPÇ·PÅUS£, ë©êzu£ –zx ìPÇ·PÅUS  
200 ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP ì¶sk£.  (10 # 4 = 40 ©vœë–sPÇ). 

• –Sv III&Cµ K¯ Em—«·ÍS J− ìPÇ· ¸u£ ë©êzu£ 2 Pmkíª¶íP ·Ïê·ÍS 500 ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP¹£ (2 # 10 = 20 ©vœë–sPÇ). 

o Aíhœ™ SÉ (    ) ¦miµ ·Ïê·ÍPêÏ Ea\ ©vœë–s ¶¼[Pœ–mkÇÂx. 
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©êv« ·ÏêzuêÇ ‹ II 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ  

Pê°£ : 3 ©o                   ë©êzu ©vœë–s : 100 

SÉœ™: 

–Sv I µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 100 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ ·íh¤Ã. AíÏzx 

·ÏêUPÅUS£ ·íh¤Ã.  

–Sv II µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 200 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ ·íh¤Ã. J»ë¶ê− 

—«·³£ HìuÒ£  I•x ·ÏêUPíÂ ìu¯¹ ë\©x ë©êzu£ –zx ·ÏêUPÅUS  

©mk£ ·íh¤Ã.  

–Sv III µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 500 ë\êÍPÅUS ŸPê©µ AíÏzx 

·ÏêUPÅUS£ ·íh¤Ã.  

–Sv ‹ I 

—«¹ ‹ A (–êhœë–ê−Ç) 
10  # 2 = 20 

1. J− FhPzvÔ JÃ·°Pµ Gs JÔË GÐµ A»ºhPzvÔ JÃ¥Ô 

ví\ì¶P£ GÔÏ? 

2. L—ÂŸ[ ChUíP ·v ¶íª¤Ë? 

3. ™xœ—UPU Ti¤ BÍÈµ ¢°[PÅUS£, ™xœ—UP C¤°êu BÍÈµ 

¢°[PÅUS£ Cíhì¤ EÇÂ ì¶Ë–êkPÇ ¤êí¶? 

4. J− Cí\UPí¶¥Ô Av¯ë¶s 20,000 Hz GÐµ AuÔ Aí°¹ ì{ªzíuU 

PnUQkP. 

5. {k|í°¤êUPµ ·íÏ GÔ–v±−•x }·¯ En¯¶ëuÔÏ? 

6. –êUj«¤êUPÇ GuÔ Aiœ–íh¥µ ¶íPœ–kzuœ–mkÇÂÏ? 

7. –êí° u¥ªêP ©êÍË¶uÍS  } GÔÏ ë\©¶ê© ? EÔ ·íh¥íÏ uS•u 

AÉ·¤µ P−zxhÔ ·ÂUSP 

8. Cg]¥Ô ©−zx¶œ –s™PÇ ¤êí¶? 

9. ëuê½Í\êí° ™íP¥Ïêµ HÍ–k£ PêÍË ©ê_–êmiíÏU Pmkœ–kzuz 

}¸¯ ì©ÍëPêÇÅ£ AÉ·¤µ\ê¯ {h¶iUíPPíÂ ëuêSzvkP.  

10. ŸÔìÏêmha _ÍÉµ EÇÂ \ê·í¤ A¿zv¤x£ ŸÔ·]É _¼³¶ìuÔ? 
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—«¹ ‹ B (PÍ—zuµ ¡íÈ) 
10 # 2 = 20 

11. PshÉ ¡íÈ¥Ô C°USPÇ ¤êí¶? 

12. EÏx –ÇÃ¥µ AÉ·¤µ ©ÔÈ£ Aí©UPœ–h ì¶si¤uÔ A¶]¤£ 

¤êx? 

13. PÂœ–¤n£ ¶ê¥°êP }·¯ PÍ—UP ·−£™£ C− –êhœ –SvPíÂU 

SÉœ—kP. 

14. ë\¤µvmh ¡íÈ ‹ ¶íª¤Ë 

15. AÉ·¤µ PsPêm]¥µ "BÍÈµ' GÔÈ –êhzuí°œ—Ô RÁ }·¯ Ch£ ë–Èa 

ë\©§£ C¤[S ©êv«PÇ CªsíhU SÉœ—kP. 

16. ë\¤µvmh ¡íÈ ©ÍÈ  AÉ·¤µ PÍ—zuµ ¡íÈPÃÐÔË G»¶êË 

ì¶Ë–kQÈx.? 

17. ""·v ¶−¡íÈ'' GÔ–uÔ ë–ê−Ç ¤êx? 

18. I•uê£ ¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhzvµ HìuÒ£ J− –êhœ–Sví¤ ·ÂUSP 

19. –µ FhP£ GÔÈêµ GÔÏ? 

20. –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ (ALM) Gzuzx¶[PÃÔ Aiœ–íh¥µ EÇÂx. 

·ÂUP£ u−P. 

–Sv ‹ II 

—«¹ ‹ A (–êhœë–ê−Ç) 

5 # 4 = 20 

21. ëuêí°ì{êUQUS£, Tmk ~sìnêUQUS£ EÇÂ ì¶Ë–êkPíÂ 

Amh¶ínœ–kzxP. 

22. EÔ ¸miµ  EÇÂ ŸÔ_ÍË G»¶íP¤êÏ ŸÔ Cínœí–œ ë–ÍËÇÂx? 

AuÔ ]Èœ™ C¤µ™PíÂ Bªê©P. 

23. EÏx `¼±µ QíhUPU Ti¤ BÍÈµ ¢°[PíÂœ –¤Ô–kzv _ÍËa `¼µ 

–êvUPœ–hê©µ G»¶êË BÍÈí°œ ë–È°ê£ GÔ–íu ·ÂUSP 

24. Cí\ë¤ê±, Cíªa\µ ì¶Ë–kzxP. 

25. AŸ°[PÅUSÇÂ ì¶v¥¤µ –s™PíÂ \©Ô–êkPÅhÔ ·¶«? 

26. xÂ], Psh[Pzv« yx¶íÂ, ©nzuUPêÃ BQ¤ ¢±íPz uê¶ª[PÇ 

G»¶íP¤êÏ ì{ê©PíÂ Snœ–kzx£ GÔ–íu ·¶«? 

27. _ÍËa`¼µ Pµ·¥Ô ì{êUP[PíÂœ –mi¤±kP. 

28. {¸Ï C•v¤ê·µ ë\¤ÍíP ìPêÇPÃÔ uêUPzvíÏ GkzxUPêmkhÔ 

·ÂUS 
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—«¹ ‹ B  (PÍ—zuµ ¡íÈ) 

5 # 4 = 20 

29. PshÉ ¡íÈ¥Ô Pµ·\ê¯ uêUP[PíÂ ·ÂUSP. 

30. PÂœ–¤n£ ì©ÍëPêÇÅ£ ì–êx B]«¤¯  —Ô–ÍÈì¶si¤ 

–i|í°PíÂU TËP. 

31. –êh Cína ë\¤µ–êkPíÂ ¶íPœ–kzxP. ëuêSzvkP. 

32. ·v ·ÂUP ¡íÈ¥µ B]«¤«Ô –[S ¤êí¶? 

33. ·v¶−¡íÈ, ·v·ÂUP ¡íÈ C¶ÍÉÔ –iPíÂ ì¶Ë–kzv Pêmh¹£. 

34. ·v¶−¡íÈœ–i HìuÒ£ J− SÉœ—mh AÉ·¤µ ·ví¤ 

ë–êxí©œ–kzu¹£.  

35. –µ FhPzvÔ ¡UQ¤zx¶zvíÏ ëuêSUP¹£. 

36. ·°[SPÃÔ uP¶í©œ™ GÔÈ –êhœ ë–ê−íÂ ALM ¡íÈ¥µ G»¶êË 

PÍ—œ–ê© GÏ ·ÂUSP. 

–Sv ‹ III 

37. {êÔPê£ ¶Sœ—µ HìuÒ£ J− –êhœ –Sví¤U P−zvµ ëPêsk PshÉ 

¡íÈí¤ ·¶«. 

Aµ°x 

 "}¯ ©ê_–kuµ' GÔÈ –êhœ ë–ê−íÂ ë\¤µvmh ¡íÈ¥µG»¶êË 

PÍ—œ–ê© GÏ ·ÂUS. 

38. ""©Ðu Ehµ EËœ™PÇ'' GÔÈ –êhzuí°œ—ÍS –µ FhP ë©Ôë–ê−Ç 

u¤ê«UP } —Ô–ÍÉ¤ –i|í°PíÂ –h[PÅhÔ  ·ÂUQkP. 

Aµ°x 

 –íhœ–êÍÈµ Pµ· ¡íÈ¥íÏ  ·¶«. 
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AÉ·¤µ PÍ—zuµ –êhz ìu¯·ÍPêÏ AP ©vœ◊k ‹ ©vœë–s –[Rk 
(Internal Assessment for Taught Course - Teaching of Science - Mark Distribution) 

1. –êh A°SPÃµ ”°ê]«¤¯PÂêµ –«•xíªUPœ–mh ë\©¡íÈœ 

–¥Í]PÇ 

5 ©vœë–sPÇ

2. –êh A°SPÃµ Pµ·¤êÂ¯PÂêµ ¶¼[Pœ–k£ ë\¤µ–êkPÇ 5 ©vœë–sPÇ

3. ìu¯¹ 5 ©vœë–sPÇ

4. P−zuª[S 5 ©vœë–sPÇ

5. ·Ïê ¶[Q u¤ê«zuµ 5 ©vœë–sPÇ

 ë©êzu£ 25 ©vœë–sPÇ

 

–êh A°SPÃµ ”°ê]«¤¯PÂêµ –«•xíªUPœ–mh ë\©¡íÈœ –¥Í]PÇ 

• 15 A°SPÃµ ëPêkUPœ–mkÇÂ ë\¤µ–êkPÇ 

• –¥Í]¤êÂ¯PíÂ 5 S¿UPÂêPœ (10 {–¯PÅUS ŸPê©µ) —«zx J»ë¶ê− S¿·ÍS£ HìuÒ£ 3 

ë¶»ì¶ÈêÏ ë\¤µ–êkPíÂ ¶¼[Suµ. 

• J»ë¶ê− S¿·Ï−£ u[PÂx ë\¤µ–êkPíÂ Jœ–íh·Ô ¢°£ –êhœ ë–ê−ÂÉí¶ Pµ·¤êÂ¯ 

Eu·§hÔ ©ÍÈ –¥Í]¤êÂ−US ¶Sœ—µ S¿ ·¶êu ¡íÈ¥µ PÍ—zuµ. 

• –êhœ ë–ê−Ç ·ÂUPzvÔ _−UPzvíÏ AÉUíP¤êPz u¤ê«zx —ªví¤ AíÏzx 

–¥Í]¤êÂ¯PÅUS£ ¶¼[Suµ. 

–êh A°SPÃµ ”°ê]«¤¯PÂêµ –«•xíªUPœ–mh ë\©¡íÈœ –¥Í]í¤ ©vœ◊k ë\©uµ 

• Esí©z uÔí© (Originality)       5 ©vœë–sPÇ 

• P−zvµ ëuÃ¹ (Clarity)         5 ©vœë–sPÇ 

• ë\©¡íÈ ¡i·µ xµ±¤£ (Accuracy)      5 ©vœë–sPÇ 

• P−zxPíÂz ëuêSzx ¶¼[Q¤ ·u£ (Presentation)     5 ©vœë–sPÇ 

• ë©êzu£       20 ©vœë–sPÇ 

• 3 ë¶»ì¶ÈêÏ ë\¤µ–êkPíÂ§£ ì©ÍPês TËPÃÔ Aiœ–íh¥µ 20 ©vœë–sPÅUS ©vœ◊k 

ë\©uµ. 

• J»ë¶ê− –¥Í]¤êÂ−£ ë–ÍÈ ©vœë–sPÃÔ \ªê\«í¤U Psk—izx Ea\ ©vœë–s I•vÍS (5) 

_−UQ ¶¼[Suµ. 

–êh A°SPÃµ Pµ·¤êÂ¯PÂêµ ¶¼[Pœ–k£ 15 ë\¤µ–êkPÇ  

• –¥Í]¤êÂ¯PíÂ 5 S¿UPÂêPœ (10 {–¯PÅUS ŸPê©µ) —«zx J»ë¶ê− S¿·ÍS£ HìuÒ£ 3 

ë¶»ì¶ÈêÏ ë\¤µ–êkPíÂ ¶¼[Suµ. 

• J»ë¶ê− S¿·Ï−£ u[PÂx ë\¤µ–êkPíÂ Jœ–íh·Ô ¢°£ –êhœ  ë–ê−ÂÉí¶ Pµ·¤êÂ¯ 

Eu·§hÔ ©ÍÈ –¥Í]¤êÂ−US ¶Sœ—µ S¿ ·¶êu ¡íÈ¥µ PÍ—zuµ 

• –êhœ ë–ê−Ç ·ÂUPzvÔ _−UPzvíÏ AÉUíP¤êPz u¤ê«zx —ªví¤ AíÏzx 

–¥Í]¤êÂ¯PÅUS£ ¶¼[Suµ. 

–êh A°SPÃµ Pµ·¤êÂ¯PÂêµ ¶¼[Pœ–k£ ë\¤µ–êkPíÂ ©vœ◊k ë\©uµ 

• Esí©z uÔí© (Originality)    5 ©vœë–sPÇ 

• P−zvµ ëuÃ¹ (Clarity)      5 ©vœë–sPÇ 

• ë\©¡íÈ ¡i·µ xµ±¤£ (Accuracy)   5 ©vœë–sPÇ 

• P−zxPíÂz ëuêSzx ¶¼[Q¤ ·u£ (Presentation)  5 ©vœë–sPÇ 

• ë©êzu£       20 ©vœë–sPÇ 
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• 3 ë¶»ì¶ÈêÏ ë\¤µ–êkPíÂ§£ ì©ÍPês TËPÃÔ Aiœ–íh¥µ 20 ©vœë–sPÅUS ©vœ◊k 

ë\©uµ. 

• J»ë¶ê− –¥Í]¤êÂ−£ ë–ÍÈ ©vœë–sPÃÔ \ªê\«í¤U Psk—izx Ea\ ©vœë–s I•vÍS (5) 

_−UQ ¶¼[Suµ. 

ìu¯¹ 

• 5 A°Sz ìu¯¹PÇ 

• AvP ©vœë–s ë–ÍÈ 3 A°Sz ìu¯¹PÇ 

• J»ë¶ê− –¥Í]¤êÂ−£, AvP ©vœë–s ë–ÍÈ 3 A°Sz ìu¯¹PÃÔ ©vœë–sPíÂ Ea\ 

©vœë–s I•vÍSa (5) _−UQ ¶¼[Suµ. 

P−zuª[S 

• 2 P−zuª[SPíÂU S¿¶êP {hzxuµ. 

• P−zuª[QÔ Aiœ–íh¥³£ P−zx−¶êUPzvÔ Aiœ–íh¥³£ Ea\ ©vœë–s I•vÍS (5) 

©vœ◊k ë\©uµ. 

·Ïê ¶[Q u¤ê«zuµ (Aíh¹ ·ÏêzuêÇPÇ Aí©zuµ) 

• 1 ¡uµ 5 ¶Sœ™PÅUS ©vœ—hµ 

• –¥Í] ©ên¶¯PíÂ 5 S¿UPÂêPœ (10  {–¯PÅUS ŸPê©µ) —«zuµ 

• 1 B£ ¶Sœ™ –êh[PíÂ 5 –SvPÂêPœ —«zuµ 

• J»ë¶ê− –Sví¤§£ J»ë¶ê− S¿·ÍS£ ¶¼[Q ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

• 2 B£ ¶Sœ™ –êh[PíÂ 5 –SvPÂêPœ —«zuµ 

• J»ë¶ê− –Sví¤§£ J»ë¶ê− S¿·ÍS£ ¶¼[Q ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

• 3 B£ ¶Sœ™ –êh[PíÂ 5 –SvPÂêPœ —«zuµ 

• J»ë¶ê− –Sví¤§£ J»ë¶ê− S¿·ÍS£ ¶¼[Q ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

• 4 B£ ¶Sœ™ –êh[PíÂ 5 –SvPÂêPœ —«zuµ 

• J»ë¶ê− –Sví¤§£ J»ë¶ê− S¿·ÍS£ ¶¼[Q ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

• 5 B£ ¶Sœ™ –êh[PíÂ 5 –SvPÂêPœ —«zuµ 

• J»ë¶ê− –Sví¤§£ J»ë¶ê− S¿·ÍS£ ¶¼[Q ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

• ¶Â”±³ÇÂ PÍ—zuµ ¡íÈœ –Sv¥±−•x J»ë¶ê− S¿·Ï−US£ HìuÒ£ J¯ A°íP ¶¼[Q 

·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ. 

·Ïê ¶[Q u¤ê«zuµ (Aíh¹ ·ÏêzuêÇPÇ Aí©zuµ) ‹ ©vœ—kuµ 

1 ‹ 5 ¶Sœ™ ·ÏêzuêÇPÇ ©ÍË£ ¶Â”µ ·ÏêzuêÇ J»ë¶êÔíÈ§£ RÁPês TËPÃµ ©vœ—hµ: 

• ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©zuµ (Blue Print)    5 ©vœë–sPÇ 

• –êhœ –SvPÃÔ –[Rk (Distribution of Content) 10 ©vœë–sPÇ 

• PÍ—zuµ ì{êUP[PÃÔ –[Rk (Instructional Objectives)  10 ©vœë–sPÇ 

• ·ÏêUPÃÔ ¶íP –[Rk (Distribution of type of Questions) 10 ©vœë–sPÇ 

• GÃí© ©ÍË£ PiÏz uÔí© –[Rk (Difficulty Level of Questions) 10 ©vœë–sPÇ 

• ©vœ◊k ¶½Pêmi (Key)    5 ©vœë–sPÇ 

• ë©êzu£ 50 ©vœë–sPÇ 

• 1 ‹ 5 ¶Sœ™ –êhœ–Sv ·Ïê ¶[Q¥µ ŸP AvP ©vœë–sPÇ ë–ÍÈ {êÔQíí§£ (4) ©ÍË£ 

¶Â”±µ PÍ—zuµ¡íÈœ–Sv ·Ïê ¶[Q¥µ ë–ÍÈ ©vœë–sPíÂ§£ PnUQµ ëPêsk Ea\ 

©vœë–s I•vÍS (5) ©vœë–s ¶¼[Suµ ì¶sk£. 

SÉœ™ : ¡u°ê©êsk ©ên¶¯PÂêµ ëu«¹ ë\©¤œ–mh –êhœ–Sví¤z u·ª HíÏ¤ –êhœ–SvPÃµ 

JÔíÈ ëu«¹ ë\©x ·ÏêzuêÇ u¤ê«UPœ–h ì¶sk£. 




