
' kkjh fjd f' k{kk  , oa uSf rd f' k{ kk ' kkjh fjd f' k{kk  , oa uSf rd f' k{ kk ' kkjh fjd f' k{kk  , oa uSf rd f' k{ kk ' kkjh fjd f' k{kk  , oa uSf rd f' k{ kk     
' kkjhf jd f' k {kk' kkjhf jd f' k {kk' kkjhf jd f' k {kk' kkjhf jd f' k {kk 

 fo| kfF kZ;ks a d ks fn,  x ,  [k .M  1 ] 2 ] r F k k 3 es a ls , d  &, d  d qy n ks  [ ksyksa d s fu;e ,o a [ ksyu s 
d h ;ksX;rk  g ksu h pkf g, A 
 le wg  e s a [ ks yle wg  e s a [ ks yle wg  e s a [ ks yle wg  e s a [ ks y     

    ^c k yd ks  d s fy , *^c k yd ks  d s fy , *^c k yd ks  d s fy , *^c k yd ks  d s fy , *     c k f yd k vks a d s f y ;sc k f yd k vks a d s f y ;sc k f yd k vks a d s f y ;sc k f yd k vks a d s f y ;s  
 [ k .M  1[ k .M  1[ k .M  1[ k .M  1             [ k .M 2[ k .M 2[ k .M 2[ k .M 2  
 1- QqVc k y   1- c k yhc ky 
 2- gkd h   2- u sV  c k y 
 3- fØ d sV  3- c k Ld sV c ky 
 4- o k yhc ky   4- g kd h 
 [ k .M  2[ k .M  2[ k .M  2[ k .M  2             [ k .M 2[ k .M 2[ k .M 2[ k .M 2  
 1- d c M~M h   1-  [k k s& [kks 
 2- [kks& [k ks  
 3- d q 'rh 
 [ k .M  3[ k .M  3[ k .M  3[ k .M  3             [ k .M 3[ k .M 3[ k .M 3[ k .M 3  
 1- c SM f eUVu  1- c SM f eU Vu 
 2- c k Ld sVc ky  2- M sd  V sfu l  
 3- c Slo ky   3- V sfc y V sfu l 
 fo| kfF kZ;ks a d ks fuEu kafd r /k koui F k d h bo sZV l esa ls , d & ,d  eSn ku d h b o saV l esa ls , d  d k K ku  
g ksu k rF kk m uesa Hkkx  ysu s d h ; ksX ;rk gksu k  p kfg, A  
 ck yd ks  d s f y,ck yd ks  d s f y,ck yd ks  d s f y,ck yd ks  d s f y,     ck f yd k vks a d s f y,ck f yd k vks a d s f y,ck f yd k vks a d s f y,ck f yd k vks a d s f y,  
 1- 10 0 eh - n kSM   1- 5 0 e h- n k SM  
 2- 20 0 eh - n kSM   2- 1 00 eh - n kSM  
 3- 40 0 eh - n kSM   3- 2 00 eh - n kSM  
 4- 80 0 eh - n kSM   4- 4 00 eh - n kSM  
 5- 15 00 eh-  n kSM  5- 4  x 1 0 0 eh- fj ys n kSM  
 6- 4 x 10 0 f jys n kSM  6- 8 0 e h- gM ZYl n k SM  
 7- 11 0 eh - g M ZYl  n kSM  
 cccc ----  eSn ku  e sa v k ; Ve %& eSn ku  e sa v k ; Ve %& eSn ku  e sa v k ; Ve %& eSn ku  e sa v k ; Ve %&  
 1- yE ch d wn   1- yEc h d wn 
 2- Åap h d wn  2- Å aph d wn  
 3- gkQ  LV si , aM  t El  3- x ksyk Q sad  
 4- i ksy c k YV   4 H kkyk  Q sad  
 5- x ksyk Qsad   
 6- Hkkyk  Q sad   5- fM LDl  Qsd  
 7- fMLD l Q sad  
 8- Hkkyk  Q sad  
 u ksV%& mi j ksDr es a ls d qN  vk;V eksa d s e kud  fuEu ku qlkj g ksax sA 
 ck yd ks a d s fy,ck yd ks a d s fy,ck yd ks a d s fy,ck yd ks a d s fy,      c k fyd kv ksa d s f y, c k fyd kv ksa d s f y, c k fyd kv ksa d s f y, c k fyd kv ksa d s f y,  
 1- gkM Z Yl d h  Å ap kb Z    3  fQV   2-5 fQV 
 2- x ksys d k o t u       1 2 ik SaM    8 i k SaM  
 3- fMLd l d k ot u    1 - 5 fd yksa  1 fd yks 
 4- Hkkys d k  o t u         c wes aUl lkb t   t wfu;j  lkb t  
 
 
 
 



 l ewg  l  lk ekU ; fØ ;kd yki %&l ewg  l  lk ekU ; fØ ;kd yki %&l ewg  l  lk ekU ; fØ ;kd yki %&l ewg  l  lk ekU ; fØ ;kd yki %&  
 [k.M  1-  d sysL;k fuDl ^Lo ra= : i  ls [ k Ms vH; kl v kSj d o k;r*&  
 [k.M  2-  d e  ot u h mi d j.k o ky vH ;k l]  t Sls M Ec s Yl c kU Ml  i ksyfMªy ] ykWx  fM ªy vkfn A  
 [k.M  3- Hkkj rh; fØ ;kR e d  vH ;kl ]  t sls ysft e]  b f .M;u  D yCl ] ; kSfx d  vk l u n.M  c SB d  ]  lw; Z 

 ueLd kj 
 [k.M  4-  vkØ ed  eqd kc ys d h fØ ;k ;sa A t Sls ykB h ] t ekoZu A 
 [k.M  5-  ft e u kfLVd  t Sls  ckf YaV ax  ]eSn ku h d k;Z ]  ch e ] e y[ k e] gk af jt U Vy ckj] isj syy c kjA 
 [k.M  6-  fod ykax A ' kkj hfjd  : i ls fod `r fo| kfF k; ksZ d s fØ ;kd yki A 
 [k.M  7-  Ld k mfV ax  N k=ksa d s fy,  , o a x YlZ  x kb fM ax  N k=k vksa d s fsy,A 
        2 1- d e ls d e  rhu j krksa d s fy,  ft yk laH kkx v F ko k j kT; L r jh;  d sEi  esa Hkkx  

 fy; k t k;s A 
        2 2- f o|k F khZ Ld kmV x kb M  d s f u ; e , o a i z fr K kvksa d k i k yu d j saxsA 
 u ksV  %u ksV  %u ksV  %u ksV  % mij ksDr  fn ,  x ,  fØ ;k  d yki ksa d ks fuE u 'kh "k ksZ d s v Ur xZr  fl[ kk ; k t k;sA     

    l ewg  vl ewg  vl ewg  vl ewg  v ----  [ksy 1- d U Mh'kfu ax  2- vk/kkjH k wr  d kS'k yA  
 3- eq[ ; [ksy  ls lac af/kr N ksV s&N ksV s [ ksy , o a vH ;k lA 4- V h e V Sd fVDlA 
 [ksy d s fod kl d h : i js[ kk v ar jk Z"V ªh ; {ks= esa Hkk j r d h fLF kf r rF kk j k"V ªh; Lrj ij e-i z- d  

fLF kfr l ac af/k r fo| ky;  d s fof'k "V lanHkZ esa i z kj afH k d  Lrj ij c u k fn;k  t ku k  vi sf{ kr g SA 
 lewg c-   , F k ysf VDl  1-  d UM h'kfu ax  2 - rd u hd  3- vH; k l 4- V h e V Sd fVD lA  
 i zR;sd  d { kk esa fo| k fF k Z; ksa d s ,F kssysfV d b aZosU V l esa H kkx  ysu s d s vk/ kkj i j m ud h mi yf C/k ;ksa d k 

le;c ) Ø f e d  vfHk ys[k j [ kk t ku k vi sf{ kr g SA  
 l ewg  l&  l ke kU;  fØ ; k d yki &l ewg  l&  l ke kU;  fØ ; k d yki &l ewg  l&  l ke kU;  fØ ; k d yki &l ewg  l&  l ke kU;  fØ ; k d yki &  
 [k.M  1-  v-   d sysLF kso sfuDl 
 b ud s var xZr  Lo ra=  : i  ls [kM s g ksd j fd ,  t ku s o kys mn ~n s' ; d h i wfrZ g srq p qu s x ,  v H; k l  

jgsax sA b l i z d kj d s vH ;k lksa d h r k fyd k  d k  Lo: i  fuEu ku qlkj jg sx kA 
 H kkx  & 1 ^ v kSi p kf jd *H kkx  & 1 ^ v kSi p kf jd *H kkx  & 1 ^ v kSi p kf jd *H kkx  & 1 ^ v kSi p kf jd *  
 1- i fjp;k R e d  , oa o kf eZx  vi  v H;k l 
 2- flj vkSj / kM  d s vH; kl  
 3- Hkqt kvksa d s vH ;kl 
 4- larqyu  ,o a i sV d s vH ;k lA     

H kkx & 2 ^ vu k Si p k fjd *H kkx & 2 ^ vu k Si p k fjd *H kkx & 2 ^ vu k Si p k fjd *H kkx & 2 ^ vu k Si p k fjd *  
 v- Q qrhZ  yku s  o kys v H ;k l  ^ b uesa Lo; a i j h{ k.k g sr q f Ø ;kd yki j [ k t ko sA* 
 c - eu ksj at u g srq vH; k l b lesa y| q  { ks =h; [ksy j [ ks t ko saA t g ka rd  gks c M +s [ ksyksa d ks l h[ ku s e sa 

lgk;d  N ksV s [ ksyks a d ks lf Ee fyr  fd ;k  t ko sA 
   vH ;kl d k  p ;u d j rs le; fuEu kf yf[ kr  fl)k a rksa d ks /;ku  esa j[ kk  t ko sa  
 1- vH ;kl lE efr  fo: )  u  gksA 
 2- vH ;kl fo"k ; fx u r h o k ys rF kk c M +h fx u r h o kys u j[ks t k;sA  
 3- v H;k l le >u s , o a d ju s esa vk lku g ks rF kk 'kj hj d h c M+h eka li sf'k ;ksa d s fy,  vf/kd  

'kfDro kys vH ;kl j [ ks t k o saA 
 4-  vH ;klks a es a , sls fØ ;k& d yki lf E ef yr fd ,  t ko sa t ks lke kU; : i  ls ek u o t hou d s f y,  

O;kof gjd  g ksaA 
 5- v kSip k fjd  vH;k lksa d s varx Zr O;f D rx r fH kUu rkvksa d k fop k j j[ kk t kos fd Ur q b ld s d kj.k 

'kj hj d s v ax &p s"V kvksa rF k k vax  foU ;k l  ij d q&i zHk ko u i M +saA 
 6- vH; kl O; fD r esa 'k kjhf jd  ;ksX;r k i zkIr d ju s esa l eF kZ g ks r F kk [ksy d wn  es a mu d k m i ;ksx  

d UM h'kfu ax ] , Dlj lkb t sl d s : i  esa f d ;k t k ld s A 
 7- vH ;kl , s ls g ks ft ud s } kj k 'kj hj d s  t ksM+ksa esa fU kE u kfyf [kr  g j d rsa g ks ld saA  
 
 
 



 1- , DlV sa'ku   Extension 
 2- ¶ ysDls'ku   Flexation 
 3- , soMD'ku   Abduction 
 4- , MD 'ku   Adducton 
 5- j ksV s'ku   Rotation 
 6- ljd eM D ' ku  Circumduction 
 ek ali sf' k;ks a d s lk ekU;  d k;Z d s , D lV s'aku rF kk  ,soM D'ku d h fØ ;k vk sa d s i 'p kr ~  Ø e'k%  

¶yDls'ku vkS j , M D'ku d h fØ ;k ;sa g ksu h pkf g, A 
 8- i z R;sd  d { k k esa rF kk fu jUr j d {kk esa mPp rj d s f y,  i zx fr d k  fl) kar  ykx w g ksu k  p kfg , A 
 [k.M  2- d e  ot u okys mid j.k i zR;sd  o"kZ d s fy , mi ;qDr f Ø ;k d yki  d s j[ ks t ko sa ft uesa 

[k.M  1 esa c rk;s x ;s  fl )kar  n f̀ "V xr j[ krs g q,  izz x fr d s fl) kar i j  fo 'ks"k c y  fn;k  t ko saA  
i zxfr  ; k rks  v  vH ; klksa d s la;q fDrd j.k } kj k v F ko k o lj y ls  t fVy f LF kfr;ksa esa i fjo r Zu  
d s } kj k viu kb Z t k os [ k.M  3&  ysft e d h vkB , Dl j lkb t  d j kb Z t kosaA 

 ; k Sf xd  vk lu %&; k Sf xd  vk lu %&; k Sf xd  vk lu %&; k Sf xd  vk lu %&  N k=ksa d ks  O; fD rx r v ko';d rk ,o a mud h {k erk  d s vu q: i    fØ ;k&d yk i ksa 
i j vk/kkf jr  12 v klu fl[kk ;sa t ko saA n.M  c SB d  , o a l w;Z ueLd kj  d ks0 'k kj hfjd  'k fD r d s 
fod kl g srq  , o a vU ;  f Ø ;k&d yki ksa d s i wjd  d s : i  esa d j k ;k  t kosA n. M  c SBd ksa d h l a[ ;k  
fo| kF khZ d h {k erk  d ks vu q lkj fu/kkZfj r  d h t ko saA 

[ k .M 4[ k .M 4[ k .M 4[ k .M 4 ----   e qd kc ys  d s fØ ; k&d yki  e qd kc ys  d s fØ ; k&d yki  e qd kc ys  d s fØ ; k&d yki  e qd kc ys  d s fØ ; k&d yki  
 v- l e wg  v  d s fy,  lq> k bZ x b Z ; kst u k  d s v u qlkj d q'rh d ks j [ kk t kosA 
 c - ykB h i z kjaf H kd  K ku fn ;k t ko sA 

[ k .M 5[ k .M 5[ k .M 5[ k .M 5 ----  ft e u k f LVD l& ft e u k f LVD l& ft e u k f LVD l& ft e u k f LVD l&  
 v okf YV ax  fu Eu o kYV l  ^ykax  o kf YV ax  CkkDl  i j* d ks  fl[ k ku k 'kq :  fd ;k t ko sA 
 1- c Sd  lh t lZA 
 2- c S.M c S ad  f y¶VA 
 3- d kV Z  Og h y vku n h  c kD lA 
 c -  eSn ku h  d k;ZA 
 1- c Sd  d s fy,  ^c Sd  'k ej lkYV* 
 2- vH ;klksa d k lq ;qfDrd j. kA 
 l-  c h e  ^t g ka mi yC/k  g ks * c k ykd ksa d s fy, &  
 1- vi oMZ l f d Zy fon  v. M j , .M vkso jfx ziA 
 2 M k mu  lfd Zy fon v.M j , .M  vksojf x zi A 
 n- c h e ckf y d kvksa d s f y, & 
 1- i wo Z d { kk  d s fØ ;kd yk i ksa d h i qu j ko~ fr A 
 2- vH ;klksa d k la;qfD Rkd j.kA 

[ k .M 6[ k .M 6[ k .M 6[ k .M 6 ----  lq/ kkj k Re d  ft eu k f LVD l %& lq/ kkj k Re d  ft eu k f LVD l %& lq/ kkj k Re d  ft eu k f LVD l %& lq/ kkj k Re d  ft eu k f LVD l %&  
 fo| kfF kZ;ks a esa ikb Z t ku s o kyh 'kkj hfjd  fod `fr;ksa t Sls ¶ ysV  QhV Mªkfi ax  g sV , .M   ' kksYM lZ vk fn  

d s     lq/ kkj  g srq mfp r O ;o LF kk d h t ko sA pw afd  b l d s fy,  fof 'k" V : i  ls i zzf 'kf{kr  f' k{ kd ksa d h  
vko' ;d rk gksx h] vr % b ls mUg ha fo| k y ;ksa esa ykx w f d ;k t ko s t g ka b ld s fy ,  mfp r O ;o LF kk g k s 
ld sA 

 l ke kU;  vu q 'k al k, a%&l ke kU;  vu q 'k al k, a%&l ke kU;  vu q 'k al k, a%&l ke kU;  vu q 'k al k, a%&  
1-  ;g  vi sf{ kr  gS fd  fo| k F khZ d ks fuf' p r la LF kk es a 'k kj hfjd  f 'k{ kk  fo" k;  esa d k y[ k.M ks a es a 

mifLF kr gksu s vko' ;d  fd ;k t ko sA ;g  la[ ;k l= esa 30 fd Urq lIrkg esa r h u d ky[ k. M  
ls vf/kd  u g ksA 

2-  mij ksDr  mi fLF kfr i wj s l= esa l e ku : i  ls fo rfj r  g ksu h pk fg, A 
3-  fo| kF khZ mij ks Dr  l ewgk sa esa ls fd lh d ks Hkh pqu u s g srq Lo ra= g ksx kA  
4-  fo| kF khZ]  d ks lewg  v  ls , d  ys[ k  l ewg]  c  ls 3 vkb VEl vkSj  l ewg l] ls  fd Ug ha n k s 
 [ k.Mkssa d h , d &, d  vH ;k l lkj.kh  d k  p; u d ju k  gksx kA 



5-  b l fo"k ; d h i j h{kk  d s f y,  H kkj r ljd kj d h j k"V ªh; n {krk  vfH k;ku  g s rq fu/ kkZfjr  
i j h{k. k fof/k  vi u kb Z t ko sA bl vfHk ;ku  g srq izL rk for  i j h{ k.kksa d ks fuE u ku qlkj vi u k ; k 
t k ld rk g SA 

6-  fuEu fyf [ kr d k i < k;k t k u k vi sf{ kr g ksx k %& 
 1- f[ k ykM + h d s x q.kA 
 2- f[ k ykM h  Hk kou kA 
 3- f[ k ykM h  d k u Sfrd  vk p j.kA 
 4- [ ksy Lo k LF; foK ku] O ;f Dr xr , o a lk ek ft d  Lo kLF ; foK kuA 
 5- , F kysfVD l esa p ksV ksa d k yx u k  , o a mud k i zkF kfed  mi pkjA 
 6- , d  , F kyh V d k Hkkst u A 
 7- c qj h  vkn rsa vkSj  mud k , F kyhV d h d k;Z d q'k yrk  i j i zHkkoA 

 L ok LF ;  f 'k{ kkL ok LF ;  f 'k{ kkL ok LF ;  f 'k{ kkL ok LF ;  f 'k{ kk 
 fo| kfF kZ;ks a d ks  fuEufy f[ kr  d k K ku  g ksu k p kfg, A 
 v- Lo kLF;   i j Lo kLF;  d kjd ksa d k i zHkkoA 
 c - vk/kqfu d  ' kg j h o x zk e h. k t hou esa L okLF ; lad VA 
 l- c Pp s  d s efLr"d  vkSj ' kjhj d h o `f)  , o a fod kl A 
 n- larqf yr vkg kj ] Hk kst u  v kSj  i ks"k.k ] i zkSV hu]  ,o a fo V kfeu ks a d k iz H kkoA 
 b Z- i z eq[ k  ek Sl eh  , o a laØ k ed  j ksx  , o a mu d k mi p kjA  
u ksV%&  d q"V  j ksx  vlk/ ;  eku k t krk g S vc  lk/;  g SA  
 Q- izkF kf ed  f p fd Rlk , o a lqj{ kk d s lk e kU; fu ; eA 
 x- Lo k LF; l a LF kk, a izkF kf ed  Lo kLF;  d sUn z j kT ; ,o a d sUn zh; 'kklu  d s Lo kLF;  f 'k{ kk 
 C; wjksa ]  f o'o  Lo kLF;  laxB u  ; wu hlsQ v kfnA 
 

L o k LF;  t hou  i z k; ksf xd  L o k LF;  t hou  i z k; ksf xd  L o k LF;  t hou  i z k; ksf xd  L o k LF;  t hou  i z k; ksf xd      
    fo| kfF kZ;ks a d ks  fnu i z frfn u t hou  d h fuEu kf yf [ k r c krksa d ks t kuu s , o a mU gsa vi u s t h ou es a 

vi u ku s d h ; ksX;rk g ksu h pkfg, %& 
 1-  Lo kLF;  fu; e  u han ] v kj k e , o a eu ksajt u d s c kj s esaA 
 2-  mfpr Hk kst u ,o a i ks"k.k  lac a/kh vkn rsaA 
 3-  /kwe zi ku ,o a p k ; ] d ksd k d ksyk v kfn t Sls  is; i n kF kksZ d h yr esa g k fuA 
 4-  ek Sleh  c hekfj ;ksa ls c p koA 
 5-  lM +d ] ?kj  v F ko k [ ksy d s e Sn ku i j lqj { kkA 
 6-  V ªsax qyj , o a lkekU ; i fV ~V ; ksa d k c ka/ku k  vkSj l k ekU ; i zkF kfed  fp f d Rlk d k K k uA 
 7-  fofHkU u Lo kL F;  la LF kkv ksa d s /ot  r F kk lad sr ksa d h i gpk u  , o a mu d k  ; ksxn ku cr k  

 ld u s d h { kerk A 
 

; ksx  f' k{ kk; ksx  f' k{ kk; ksx  f' k{ kk; ksx  f' k{ kk  
 1-  i zk.kk;k e  , o a /;ku lk ekU ;  ifjp ;  ¼i zk.k k;k e d c ] D ; ksa , o a d Sls½ lko/ kkfu;k¡   

2-  lw;Z  u eLd kj A ¼ o rZ eku i k B ~;Ø e  esa 'kk j hfjd  f'k{ k k esa 'k kf ey l w;Z u e Ld kj d ks foyk sf ir  
d j rs g q;s½ 

 3-  u kM +h 'kks/ku i zk.kk;k e 
 4-  vklu & 1- 'ko klu ] 2-  e d j klu] 3- lo kZx klu ] 4-  i f'p eksRr klu ] 5- eLR ;k lu 
  

u Sfrd  f ' k{ k ku Sfrd  f ' k{ k ku Sfrd  f ' k{ k ku Sfrd  f ' k{ k k  
 1-  u Sfrd  f' k{ kk , o a / keZA 
 2-  /keZ  d k fod k lØ e ^vk fn ;q x ls o rZ eku  rd * 
 3-  /keZ  d k eku o  t hou ls lac a/kA 
 4-  u Sfrd  f' k{ kk ls Lo koyEc u ] Lo kf Hk eku ] , o a lPp fj =r kA 
 5-  ;ksx  , oa f' k{ k k%&  



   v- u o ha d {kk  esa vH ;jr  vk lu ksa d s c k n 6 vklu ksa , o a i zk.kk ;k eA  
  c - ;k Sfx d  f 'k { kk d h mi kn s ;rkA   
  l- fu /kkZ fj r ;ksxk sa d s y kHk &g kfu d k i w. kZ , oa l S)kafr d  Kku A 
 6-  egki q # "k ksa d k  t hou n'kZu %&  
  1- Lo k eh j ked ` " .k i jeg al A 
  2- eg kj k .kk izr k iA 
  3- pk.kD; A 
  4- Lo k eh n ;ku an  lj Lo rhA 
     v-  t hou if jp ;A 
     c - j k "V ªh; miyf C/k;k aA 
     l-  i kfj o kf jd  vkn'kZA   
 7-  fuc U/ k%&  
  1- d eZ  gh /k eZ  gSA 
  2- n q "i zo `fr ;ksa d s fu j kd j.k esa u Sfrd  f'k{ kk d k ;ksxn kuA 
  3- u Sfr d  f 'k{ kk , o a Lo koy Ec uA 
  4- 'kk afr , o a u Sfrd  f' k{kk A 
  5- u Sfr d  f 'k{ kk vk Sj eg ki q #"kA   
 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    


