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33 ¿¡³¿£eTT\T¿¡³¿£eTT\T

MT }]ýË mÅ£”Øe>± ¿£q|Ÿ&ƒT ¿¡³¿£eTT\ �|sÁ¢qT çy�jáT+&�.

¿¡³¿±\T mÅ£”Øe>± ¿£q|Ÿ&ƒT dŸœ\eTT\qT çy�jáT+&�.

|Ÿ³eTTqT C²ç>·Ôáï>± >·eT“ +º ¿¡³¿£eTT\ �|sÁ¢qT çy�jáT+&�.

100



$C²ãq Xæg+

¿¡³¿£eTT\ Xø¯sÁ “ s� D̂eTT

¿¡³¿±\T nHû¿£ sÁ¿±\T.n“ • ¿¡³¿±\T Xø¯sÁ “ s� D̂eTTýË ÿ¹¿ $<óŠeTT>±qTq•$. 

kÍ<ó‘sÁD+>± ¿¡³¿±\ Xø¯sÁeTT Ôá\, #ó�Ü eT]jáTT – <ŠsÁeTT nqT eTÖ&ƒT 

uó²>·eTT\T>± – q•$. Ôá\ uó²>·eTTýË dŸÎsÁô¿±\T ¿£q|Ÿ&ƒÔ�sTT. m>·sÁ&†“ ¿ì 

nedŸsÁeTsTTq Âs+&ƒT ÈÔá\ Âs¿£Ø\qT ¿£*ÐjáTTq•$.

‚ \T¢, ÔÃ³, #îsÁTeÚ, >·T+³ yîTT<Š\>·T dŸœ\eTT\ýË ¿¡³¿±\qT #áÖ&ƒe#áTÌqT. 

ç|Ÿ|Ÿ+#áeTTýË dŸTeÖsÁT |Ÿ~ \¿£Œ\ ¿¡³¿£ C²ÔáT\T – H�•sTT.

eTq #áT³Ö¼ – q• ¿¡³¿±\ $esÁeTT\qT, n$ rdŸT¿=qT € VŸäsÁeTTqT eT]jáTT 

“ ed¾+#áT dŸœ\eTT\qT >·T]+º $wŸjáÖ\qT Ôî\TdŸT¿=qT³Å£” ndŸ¿ìï>± – q•~ ¿£<‘? 

n“ wŸ n¿£Ø <Š>·ZsÁ – q• »$$<óŠ sÁ¿£eTT\ ¿¡³¿£eTT\Tµ € \ÒyŽTqT € q+~ € dŸ¿ìïÔÃ 

#áÖdŸTïq•~. eTqeTT #áÖ<‘ÝeÖ?

Ôá\

#ó�Ü

– <ŠsÁeTT

Âs¿£Ø\T
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Xø¯sÁ “ s� D̂eTT      : H�\T>·T Âs¿£Ø\T ¿£*ÐjáTT+&ƒTqT. ‚ ~ 

eTT+<ŠTÅ£” yîqT¿£Å£” m>·TsÁTÔáT+~.  

Ôáq ¿£H�• ºq• ¿¡³¿±\qT 

Ü+³T+~. 

€ VŸäsÁeTT :  

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : ÔáTyîT <̂Š ¿£+{ìýË dŸTeÖsÁT 30 yû\ 

¿£³¿£eTT\T – +{²sTT. 

ÔáTyîT <̂Š

$$<óŠ sÁ¿£eTT\ ¿¡³¿£eTT\T

|¾&ƒT<ŠT

Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     : Âs¿£Ø\T ýñeÚ. #�ý² ºq•~.

È+ÔáTeÚ\ Xø¯sÁeTT qT+&� sÁ¿±ï“ • 

|Ó\TÌÔáT+~.

€ VŸäsÁeTT :  

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : ‚ ~ 2 qT+º 3 Hî\\ esÁÅ£” J$dŸTï+~. Å£”¿£Ø, 

|¾*¢ Xø¯sÁeTT™|Õ “ ed¾dŸTï+~.
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Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     : #û|Ÿ € ¿±sÁeTTýË Ôî\¢“  sÁ+>·TýËqT – +³T+~. 

B“ ¿ì Âs¿£Ø\T ýñeÚ. #�ý² bõ&ƒyîÕq dŸÎsÁô¿±\T 

¿£*ÐjáTT+&ƒTqT.

‚ ~ |¾+&�“  eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\ uÉÕ+&�+>´ýË 

– |ŸjîÖÐ+#áT ‹ +¿£qT € VŸäsÁ+>± Ü+³T+~.

€ VŸäsÁeTT : 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : ‚ ~ dŸTeÖsÁT 9 Hî\\ esÁÅ£” J$dŸTï+~. bÍÔá 

|ŸÚdŸï¿£eTT\T, n<ŠÝeTT yîqT¿£ uó²>·eTT, ‹ ³¼\ 

ýË|Ÿ\ ¿£q|Ÿ&ƒTÔáT+~.

Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     : Âs¿£Ø\T ýñ“  ¿¡³¿£eTT. Xø¯sÁ “ s� D̂eTT 

‹ \¢|ŸsÁT|ŸÚ>± – +³T+~. ç>·T&ƒT¦ € ¿±sÁ+ýË 

¿£q‹ &ƒTÔáT+~.

eÖqeÚ\ eT]jáTT È+ÔáTeÚ\ sÁ¿±ï“ • 

|Ó\TdŸTï+~.

€ VŸäsÁeTT : 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : ‚ ~ 4 qT+º 6 Hî\\ esÁÅ£” J$dŸTï+~. 

Ôá\~+&ƒT, ç|ŸÜï|ŸsÁT|ŸÚ eT]jáTT ¿=jáT« 

Å£”̄ Ì\ýËqT ¿£q|Ÿ&ƒTÔáT+~.

q*¢

ºyîT ³̂

$$<óŠ sÁ¿£eTT\ ¿¡³¿£eTT\T
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$$<óŠ sÁ¿£eTT\ ¿¡³¿£eTT\T

Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     : eÖÔYÅ£” H�\T>·T Âs¿£Ø\T 

¿£\eÚ.

|Ÿ#áÌ“  € Å£”\T, ºq•ºq• 

¿¡³¿±\T,  |ŸÚwŸÎeTT\ýË“  

eT¿£sÁ+<ŠeTT.

€ VŸäsÁeTT : 

eÖÔY (Moth)

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : s�çÔáT\ýË m>·TsÁTqT. dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£ eýÉ sÁ+>·T 

sÁ+>·T\ Âs¿£Ø\T ýñeÚ. M{ì“  n&ƒeÚ\T, ÔÃ³\T, 

|ŸºÌ¿£ ‹ jáTÞøßýË eT]jáTT s�çÔáT\ýË yî\T|Ÿ*¿ì 

s�e{²“ • #áÖ&ƒe#áTÌqT.

Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     :

€ VŸäsÁeTT : 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : 

@<îÕH� ÿ¿£ ¿¡³¿£|ŸÚ |Ÿ³eTTqT �d¿£]+º eT]jáTT <‘“  $es�\qT ‚ ºÌq 

U²°\ýË |ŸP]+|ŸÚeTT.

|Ÿ³eTTqT 

nÜ¿ì+#áTeTT

¿£�Ôá«eTT
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Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     :

€ VŸäsÁeTT : 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : 

$T&ƒÔá (Grasshopper)

dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£(Butterfly)

Xø¯sÁ “ s� D̂eTT     :

€ VŸäsÁeTT : 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\T : 

¿£�Ôá«eTT

¿£�Ôá«eTT

ç¿ì+<Š – q• ¿¡³¿£eTT\qT >·T]+º n“ wŸ çy�jáTýñ<ŠT. MTsÁT çy�jáT+&�.
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$TDT>·TsÁT |ŸÚsÁT>·T

s�çÜ+#ásÁ ¿¡³¿£eTT\T

$TDT>·TsÁT |ŸÚsÁT>·T ¿±+Ü“  – ÔáÎÜï #û�d 

Xø¿ìï“  ¿£*ÐjáTT+&ƒTqT. € &ƒ $TDT>·TsÁT |ŸÚsÁT>·T\T 

mÅ£”Øe ¿±+Ü“  ‚ kÍïsTT.

¿£�Ôá«eTT

ÿ¿£ ¿¡³¿£eTT |Ÿ³eTT ^º, <‘“ ¿ì sÁ+>·T\T yûd¾ € q+~+#áTeTT.

s�çÜyûÞø\ýË eÖçÔáyûT #áTsÁTÅ£”>± dŸ+#á]+#áT ¿¡³¿±\qT  

n+<ŠTsÁT.

»»s�çÜ+#ásÁ ¿¡³¿±\Tµµ

M{ì“  es�ü¿±\eTTýË s�çÜyûÞøýË #áÖ&ƒe#áTÌqT. ‚ $ 

ÿ¿£ sÃE eÖçÔáyûT J$+º – +{²sTT.

s�çÜ yûÞøýË € VŸäsÁeTTqT yî<ŠTÅ£”qT. 

‚ +{ìjáT+<ŠT e+³>·~, eTsÁT>·T<=&ƒ¢ýËqT eTTq•>·T 

ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË #áÖ&ƒe#áTÌqT. ÿ¿£ Hî\ esÁÅ£” € VŸäsÁeTT 

Üq¿£ çbÍDeTTÔÃ J$+#áTqT.

¿£�Ôá«eTT

eTq ‚ +{ìýË s�çÜyûÞøýË dŸ+#á]+#áT ¿¡³¿±\T ÔáeTqT Ô�eTT @$<óŠ+>± 

sÁ¿ìŒ+#áT¿=+{²jîÖ #á]Ì+#áT<‘eTT.

‡ Xø—Þø—ß

u¤~Ý+¿£
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NeT\ J$ÔáeTT

^Ôá Xèq>· – +&ƒ\qT ÿ¿£ Ôá³¼ýË – +º 

€ ³ý²&ƒT³Å£” yîÞèßqT. € yîT € {²¢&� eºÌ Xèq>· 

– +&ƒ\qT #áÖ&ƒ>± NeT\T #û] – +&îqT. NeT\Å£” 

y�dŸq ç>·V¾²+#áT Xø¿ìï mÅ£”Øe n“  ne>±VŸ²q 

#ûdŸT¿=HîqT. NeT\ J$Ôá #á]çÔá >·T]+º 

Ôî\TdŸT¿Ãy�\Hû ¿Ã]¿£ € yîTÅ£” ¿£*Â>qT. ¿±eÚq € yîT 

C.D“  yûd¾ ¿£+|ŸP«³sY <‘Çs� Ôî\TdŸT¿=HîqT.

NeT\T >·T+|ŸÚ\T >·T+|ŸÚ\T>± ÿ¿£{ì>± #û] dŸeTÖVŸ²eTT>± 

J$+#áTqT. NeT\ Å£”³T+‹ eTTýË s�Dì NeT, Å£L* 

NeT\T eT]jáTT eT>· NeT\T yîTT<Š\>·Tq$ ¿£\eÚ.

Å£L* NeT\T € VŸäsÁeTTqT �d¿£]+#áT³, ‚ ÔásÁ NeT\Å£” 

sÁ¿£ŒDqT ¿£*Î+#áT³, “ y�dŸ dŸœ\eTTqT $Xæ\eTT #ûjáTT³ 

yîTT<Š\>·T |ŸqT\qT #ûjáTTqT.

s�Dì NeT € ¿±sÁeTTýË ™|<ŠÝ~>± – +&� ÿ¿£ ÈÔá Âs¿£Ø\qT 

¿£*Ð – +&ƒTqT. ‚ ~ ç>·T&ƒT¢ ™|³T¼qT.

eT>· NeTÅ£” ÿ¿£ ÈÔá Âs¿£Ø\T ºq•$>± – +&ƒTqT. ‚ $ ¿=+Ôá 

¿±\eTT eÖçÔáyûT J$+#áTqT.
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NeT J$Ôá #á]çÔá

NeT J$Ôá #á]çÔáýË H�\T>·T <ŠXø\T ¿£\eÚ. n$ ç>·T&ƒT¦, ý²s�Ç, |ŸP«bÍ, |ŸP]ï 

™|sÁT>·T<Š\ bõ+~q NeT

eTqeTT dŸeTÖVŸ²eTT>±qT, ×¿£eTÔá«eTT>±qT, ç�|eTÔÃqT, 

#áTsÁTÅ£”>±qT NeT\ C²ÜeýÉ J$+#î<ŠeTT.

s�Dì NeT

eT>· NeT

Å£L* NeT

ç>·T&ƒT¦

ý²s�Ç

|ŸP«bÍ

€ ýË#áqÅ£”!

¿£�Ôá«eTT

kÍ<ó‘sÁD dŸÖ¿£ë<Š]ô“ “  – |ŸjîÖÐ+º NeT\T eT]jáTT �|\T yîTT<Š\>·T ¿¡³¿±\qT 

|Ÿ]o*+#áTeTT.
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$C²ãq Xæg+(€ ) ç¿ì+<Š ‚ eÇ‹ &�q NeT\qT >·Ö]Ì çy�jáTTeTT.

Å£L* NeT :

eT>· NeT :

s�Dì NeT :

u¤~Ý+¿£ ¿¡³¿£eTT q&�º yîÞø—ßq|ŸÚ&ƒT ¿±Þøß ¿£<Š*¿£qT >·eT“ +#áTeTT. ‡  $<óŠeTT>± 

$TÐ*q ¿¡³¿£eTT\T q&ƒT#áT $<ó‘qeTTqT >·eT“ +#áTeTT.

(n) ºçÔáeTTýË >·\ NeT s�Dì NeÖ ýñ¿£ Å£L* NeÖ ýñ¿£ 

eT>· NeÖ ¿£qT>=“  çy�jáT+&�.

u¤~Ý+¿£ q&ƒT#áTq|ŸÚ&ƒT <‘“  

eTÖ&ƒT ¿±ÞøßqT ÿ¹¿ dŸeTjáTeTTýË 

¿£~*+#áTqT.

$TÐ*q eTÖ&ƒT ¿±Þø—ß Hû\qT 

Ô�¿ì – +&ƒTqT.

ÿ¿£ ç|Ÿ¿£ØýË >·\ eTT+<ŠT ¿±\T 

eT]jáTT yîqT¿£ ¿±\T eTs=¿£ ç|Ÿ¿£ØýË 

– q• eT<óŠ« ¿±\TqT ¿£<Š\TÌqT.

¿£�Ôá«eTT

eTÖý²«+¿£q+

109



$C
²ãq
 X
æg
+

(‚ ) ºçÔáeTT\qT #áÖd¾ ‚ eÇ‹ &�q ç|ŸXø•\Å£” Èy�‹ T\T çy�jáTTeTT.

¿¡³¿£eTT\ ºçÔáeTT\qT �d¿£]+º y�{ì Xø¯sÁ “ s� D̂eTT, € VŸäsÁeTT eT]jáTT 

‚ ÔásÁ $wŸjáTeTT\qT çy�d¾ € \ÒyŽT ÔájáÖsÁT#ûjáTTeTT.

MT – bÍ<ó‘«jáTT“  dŸVŸäjáT+ÔÃ ç>·Ö|ŸÚ\T>± #û] ¿¡³¿£|ŸÚ ™|fÉ¼ (Insect Box)qT 

ÔájáÖsÁT#ûjáTTeTT.

 ç|ŸD²[¿£:

1.  eTqÅ£” – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒT ¿¡³¿£eTT\T @$? 

2.  eTqÅ£” VŸä“  ¿£*Ð+#áT ¿¡³¿£eTT\T @$?

3.  s�çÜyûÞø dŸ+#á]+#áT ¿¡³¿£eTT\T @$?

4.  Âs¿£Ø\T ¿£*Ð #�ý² <ŠÖsÁeTT m>·sÁ&†“ ¿ì M\T¿±“  ¿¡³¿£eTT\T @$?

5. ‚ ÔásÁ ¿¡³¿±\ ¿£+fñ yû>·eTT>± m>·TsÁT ¿¡³¿£eTT @~?
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1. NeT\T ÔáeT ¿£H�• ‚ sÁyîÕ Âs³T¢ ‹ sÁTeÚqT yîÖjáTT Xø¿ìï ¿£*ÐjáTT+&ƒTqT.

2. NeT\T dŸÎsÁô¿±\ dŸVŸäjáTeTTÔÃ y�dŸqqT ç>·V¾²+#áTqT.

3. NeT\T 2$T.MT. qT+&� 7$T.MT.\ bõ&ƒeÚ esÁÅ£” ¿£*ÐjáTT+&ƒTqT.

4. ¿=“ • sÁ¿±\ NeT\T ÿ¿£ sÃEýË 7 >·+³\ ¿±\eTT “ ç~+#áTqT.

5. Å£L* NeT\T € VŸäsÁeTT – q• ç|Ÿ<ûXøeTTqT ¿£qT>=“  ÿ¿£ $<óŠyîT®q y�dŸqqT 

@sÁÎsÁ#áTqT. M{ì <‘Çs� € VŸäsÁeTT – q• ç|Ÿ<ûXøeTTqT $TÐ*q NeT\T 

dŸT\uó„eTT>± ¿£qT>=+{²sTT.

Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!

NeT\ “ y�dŸeTT

s�Dì NeT

€ VŸäsÁ|ŸÚ Ð&ƒ¦+Ð
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yûT], uó²sÁÜ #�ý² € Ôá�Ôá>± – H�•sÁT. ¿±sÁD+ y�sÁT ÔÃ³ ç|ŸjáÖDeTTqT 

#áÖ#áT³Å£”, $<‘« ç|ŸjáÖD+ <‘Çs� yîÞø—ß³Å£” ç|ŸD²[¿£qT yûdŸT¿=“ ].

‚ +¿£qT Âs+&ƒT sÃE\T eÖçÔáyûT ¿£\<ŠT. ÔÃ³ ç|ŸjáÖDeTT >·Ö]Ì 

– bÍ<ó‘«jáTT\T ¿=“ • @s�Î³¢qT #î|¾Î].

eTsÁTdŸ{ì sÃE yûT]¿ì ÈÇsÁeTT e#îÌqT. € yîTqT Âs+&ƒT sÃE\T $çXæ+Ü 

rdŸT¿=qe\jáTTq“  yîÕ<ŠT«&ƒT dŸ\VŸä ‚ #îÌqT.

¿±eÚq yûT] uó²sÁÜÔÃ »»ç|ŸjáÖD+ýË úeÚ #áÖ&ƒe\d¾q n“ • $wŸjáÖ\qT ú 

~q#ásÁ« |ŸÚdŸï¿£eTT(&îÕ¯)ýË çy�d¾, úeÚ Ü]Ð eºÌq ÔásÁTy�Ôá ú nqTuó„y�\qT H�ÔÃ 

|Ÿ+#áT¿=+{²eÚ ¿£<‘µµ n“  #î™|ÎqT.

ÔÃ³ ç|ŸjáÖD+ÔÃ³ ç|ŸjáÖD+44
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‡  sÃE....

H� J$ÔáeTTýË ç¿=Ôáï nqTuó„eeTT @sÁÎ&�q³Te+{ì eT+ºsÃE.

– <ŠjáTeTT 8.00 >·+³\Å£” eÖ ÔásÁ>·ÜýË“  39 eT+~ $<‘«sÁTœ\T 

ÔÃ³ç|ŸjáÖD+ ¿=sÁÅ£” ÔájáÖsÁT>± – +{ì$T. ‹ dŸTà eºÌq Ôás�ÇÔá ÿ¿£] yîqT¿£ ÿ¿£sÁT 

‹ dŸTàýË m¿ìØÅ£LsÁTÌH�•eTT. € HîÕeTýÉÕ yîÕ|ŸÚ ç|ŸjáÖDì+ºÜ$T. ÿ¿£ >·+³ ç|ŸjáÖDeTT 

Ôás�ÇÔá eTTÔáTï>±] e«ekÍjáT uó„ÖeTT\Å£” #û]Ü$T. n¿£Ø&ƒ eTTÔáTï>±sÁT kÍÇ>·Ôá+ 

|Ÿ*¿ì].

€  uó„ÖeTT\ýË ¿£qT#áÖ|ŸÚ esÁÅ£” m¿£Ø&ƒ #áÖd¾qqT |Ÿ#áÌ“  |Ÿ+³ bõý²\T, 

e�¿£ŒeTT\T, #î³T¢, r>·\T ¿£“ |¾+ºq$.

¿=‹ Ò] #î³T¢, nsÁ{ì #î³T¢ mÅ£”Øe>± – +&�q$. ³yîÖ{², e+¿±jáT, 

uÉ+&ƒ¿±jáT\T yîTT<Š\>·T y�{ì“  ‹ T³¼\ýË �d¿£]+#áT#áT+&�]. eTýÉ¢ÔÃ³ qT+º 

dŸTy�dŸq yî<ŠÈ\T¢#áT+&îqT. n¿£Ø&ƒ ¿=+<ŠsÁT eTýÉ¢ yîTT>·Z\qT ¿ÃdŸTïH�•sÁT. |Ÿ#áÌ“  

e]|Ÿ+³\T #�ý² <ŠÖsÁeTT esÁÅ£” |Ÿ+&�+#á‹ &�q$. n$ >±*ýË ¿£<ŠT\TÔáÖ – q• 

<Š�Xø«eTTqT #áÖ&ƒ&†“ ¿ì #�ý² € q+<ŠeTT>± – q•~. e] bõ\eTT >·³T¼\™|Õ yûTeTT 

ÿ¿£] yîqT¿£ ÿ¿£sÁT yî[ßÜ$T. n|Ÿð&ƒT ¿=“ • m+ç&ƒ¿±jáT\T |ŸsÁTÂ>Üïq$.

m\T¿£ ÿ¿£{ì |ŸsÁTÂ>Üï <‘Â>qT.

¿=+<ŠsÁT ¿=‹ Ò] #î³T¢ m¿ìØ ¿=‹ Ò]¿±jáT\T ¿Ãd¾], eT] ¿=+<ŠsÁT ¿=‹ Ò] H�sÁ 

rjáTT#áT+&�].

eTTÔáTï>±sÁT eÖÅ£” ¿=‹ Ò] uË+&†\qT ‚ eÇeT“  #î|¾Î]. n+<ŠsÁÖ ¿=‹ Ò] 

uË+&†\qT çÔ�Ð <‘VŸ²eTTqT rsÁTÌ¿=+{ì$T.

H� ~q#ásÁ« |ŸÚdŸï¿£eTT (&îÕ¯)                              Ôû~: 
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n|Ÿð&ƒT ¿=+<ŠsÁT $<‘«sÁTœ\T – q•³T¢+&� ¹¿¿£\T yûd¾]. @eT“  >·eT“ +ºq|ŸÚ&ƒT 

<Š>·ZsÁýË – q• #î³T¼ýË ¿ÃÔáT\T <ŠÖÅ£”#áT+&îqT. $<‘«sÁTœ\T y�{ì“  ÔásÁTeTT³Å£” ¿£fÉ¼qT 

rdŸT¿=“ ].

»ÔásÁeT e<ŠÝ+&�µ n“  €  e«ekÍjáT ÔÃ³qT @sÁÎsÁºq eTTÔáTï>±sÁT |Ÿ]Â>Üï 

e#îÌqT. nÔáqT eÖÔÃ »eTq #áT³Ö¼ J$+#áT È+ÔáTeÚ\qT V¾²+d¾+#áT³ ýñ¿£ 

uó„jáT™|³T¼³ #ûjáTs�<ŠTµ n“  ç�|eTÔÃ #î|¾Îq eÖ³\T eÖÅ£” #�ý² qºÌq$.

nÔá“ “  #áÖd¾q yî+³Hû ¿=“ • Å£”¿£Ø\T ç�|eTÔÃ ÔÃ¿£qT € &�+#áT#áÖ <Š>·ZsÁÅ£” 

eºÌq$. yûTeTT uó„jáT|Ÿ&� |Ÿ]Â>ÔáTï³Å£” ç|ŸjáTÜ•+ºÜ$T.

uó„jáT|Ÿ&ƒe<ŠÝ+&�, |ŸsÁTÂ>Ôáï¿£+&�. eTqeTT y�{ì“  V¾²+d¾+#áq+ÔáesÁÅ£” n$ 

eTq*• @MT#ûjáTeÚ. ‚ $ s�çÜ yûÞøýË ‡  ÔÃ³qT ¿±bÍ&ƒT »sÁ¿£ŒÅ£”\Tµ n“  #îbÍÎsÁT.

»sÁ+&� nsÁ{ì ÔÃ³ #áÖkÍïeTTµ n“  

eTeTT \̂qT |¾\T#áT¿=“  yî[ßH�sÁT. nsÁ{ì 

#î³¢qT+&� nsÁ{ì Â>\\qT ¿Ãd¾ esÁTdŸ>± 

– +#á‹ &�jáTT+&îqT.

uó²sÁÜ ¹¿ŒçÔá |ŸsÁ«³q #ûd¾q y�VŸ²qeTT @~?

eTTÔáTï>±] ÔÃ³ýË @@ #î³T¢ ¿£\eÚ?

È+ÔáTeÚ\qT meÂsÕH� V¾²+d¾+ºq MTsÁT @$T #ûjáTT<ŠTsÁT?

¹¿ŒçÔá |ŸsÁ«³q

<Š>·ZsÁýË >·\ |Ÿ̃\ e�¿Œ±\T >·\, Å£LsÁ>±jáT\T eT]jáTT |ŸÚwŸÎeTT\T >·\ ÔÃ³Å£” yî[ß 

|Ÿ]o*+º y�{ì“  >·T]+º çy�jáTTeTT.
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eTTçs� d¾+B¸

bÍ\ – ÔáÎÜïýË uó²sÁÔá<ûXøeTT ç|Ÿ|Ÿ+#áeTTýË yîTT<Š{ì kÍœqeTTýË – q•~.

|XŸ —ø eÚ\ýË € eÚ\T, <ÖŠ &\ƒ T, m<TŠ\Ý T, 

 (mqTeTT\T) eT]jTá T 

yTû ¿\£ T – +&qî T. n¿Ø£&ƒ 

 yTî T<\Š >T·  € eÚ\ s¿Á e£ TT\qT >e· T“ +ºÜ$T.

eTTçs� s¿Á |£ ÚŸ ‹ çsÂ \T

Ðs,Y  d+¾ B,̧ È¯à, ¿±sHÁ Ž 

dÇ¾ dt

eT<ó‘«VŸ²• dŸeTjáTeTT dŸMT|¾+#áT³ e\q ú&ƒ¿ÃdŸ+ #î³T¢ mÅ£”Øe>± – q• 

ç|Ÿ<ûXøeTTqÅ£” yî[ßÜ$T. È³T¢>± Å£Ls=Ì“ , rdŸT¿=“  eºÌq € VŸäsÁeTTqT uó„T› +#�eTT. 

uó„T› +ºq ÔásÁTy�Ôá € Å£”\qT, ¿±ÐÔáeTT\qT n¿£Ø&û bÍsÁyûd¾Ü$T.

– bÍ<ó‘«jáTT&ƒT <‘“ “  >·eT“ +º »»$<‘«sÁTœý²¢s� eTq |Ÿ]dŸsÁeTT\qT m\¢|Ÿð&ƒÖ 

Xø—çuó„eTT>± – +#áT¿=qeýÉqT. n¿£Ø&ƒ #áÖ&ƒ+&� ÿ¿£ #îÔáï Å£”+&ž – q•~. n+<ŠTýË #îÔáïqT 

yûjáT+&�µµ n“  #î™|ÎqT. n|Ÿð&ƒT #îÔáï‹ T³¼qT #áÖd¾Ü$T. ÔÃ³ yîTTÔáïeTT Xø—çuó„eTT>± 

– +&ƒT³qT >·eT“ +ºÜ$T.

eT<ó‘«VŸ²• uóËÈqeTT ÔásÁTy�Ôá ¿=+<ŠsÁT e] ‹ kÍï\qT ¿£³¼ ‹ +&�™|Õ 

m¿ìØ+#áT#áT+&�]. ¿=+<ŠsÁT >·&�¦“  Ôá\™|Õ yîÖdŸT¿=“  yîÞø—ß#áT+&�]. »>·&�¦“  m¿£Ø&�¿ì 

rdŸT¿=“  yîÞø—ß#áTH�•sÁT? n“  n&�ÐÜ$T. <Š>·ZsÁýË – q• |ŸXø—eÚ\Å£” € VŸäsÁ+>± rdŸT¿=“  

yîÞø—#áTH�•eTTµ n“  #î|¾Î]. y�] yî+³ yûTeTT yîÞ²ßeTT.

Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!
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|ŸXø—eÚ\ ¿±|Ÿ] »»È¯à € eÚ ÿ¿£ sÃE¿ì 25 qT+&� 30 © ³sÁ¢ esÁÅ£” bÍ\T ‚ #áTÌqT 

n“  #î™|ÎqT. M{ì¿ì m+&ƒT >·&�¦, |ŸºÌ >·&�¦, |ŸÜï Ð+È\T, >±qT>· |¾+&�, |ŸXø—eÚ\ <‘D² 

yîTT<Š\>·Tq$ dŸç¿£eTeTT>± ‚ ºÌq ‚ $ mÅ£”Øe bÍ\T ‚ #áTÌqT. ‹ çÂs\ýË eTTçs� sÁ¿£eTT 30 

© ³sÁ¢ esÁÅ£” bÍ\T ‚ #áTÌqTµµ n“  #î™|ÎqT.

<Š>·ZsÁýË – q• ¿ÃÞøß ™|+|Ÿ¿£Xæ\Å£” yî[ßÜ$T. n¿£Ø&ƒ ¿ÃÞøßÅ£” _jáT«eTT, qÖ¿£\T, 

Ôê&ƒT yîTT<Š\>·Tq$ <‘D²>± ‚ ºÌ]. ÿ¹¿ #Ã³TýË e+<Š¿£H�• mÅ£”Øe>± ¿ÃÞø—ß – q•$.

ný²>± n“  n+<ŠsÁÖ € XøÌsÁ«eTTÔÃ $H�•eTT.

1) |ŸXø—eÚ\Xæ\ýË ¿£q|Ÿ&�q |ŸXø—eÚ\ sÁ¿£eTT\T @$?

2) È¯à € eÚ ÿ¿£ sÃEÅ£” m“ • © ³sÁ¢ bÍ\T ‚ #áTÌqT?

3) mÅ£”Øe>± bÍ\T ‚ #áTÌ € eÚ\Å£” ‚ eÇ‹ &ƒT <‘D² @~?

4) MT ‚ +{ì¿ì ÿ¿£ sÃE¿ì m“ • © ³sÁ¢ bÍ\T ¿±eýÉqT?

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

­

­

oÔ©á ¿s£DÁ  ™|f¼É (ç|&¾˜ )̈ŽýË ç>T· &Tƒ¦ yTî Tq<*û q u²ó >e· TT ç¿+ì ~y|Õî ÚŸ – q•³T¢ – +#eá ýqÉ T.

‡ eTT ¿Ã&� eÖ+dŸeTTýË 98% ç¿=eÚÇ ýñ<ŠT. ç|ŸdŸTïÔáeTT ‡  ¿ÃÞø—ß ç|Ÿuó„TÔáÇ 

dŸ+sÁ¿£ŒD ¹¿+ç<ŠeTT\ýË ™|+#á‹ &ƒT#áTq•$.

Ôî\TdŸT ¿=+<‘eÖ!
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n¿£Ø&ƒ Ôî\¢“  sÁ+>·TýË ¿£q|Ÿ&�q$ ýÉ>´ VŸäsY• ¿ÃÞø—ß. yî\T|Ÿ\ H�³T ¿ÃÞø—ß 

yûTjáTT#áT+&îqT. Ôî\¢ ýÉ>´ VŸäsY• ¿Ã&� dŸ+eÔáàsÁeTTqÅ£” 200 ç>·T&ƒT¢ ™|³T¼qT. ‚ $ ç>·T&ƒT¢ 

™|³T¼ ¿ÃÞø—ß.

kÍjáT+¿±\eTT eTÖ&ƒT >·+³\T nsTTq~. ¿±‹ {ì¼ yûTeTT È³T¼>±#û] #î³T¼ 

ç¿ì+<Š Å£LsÁTÌH�•eTT. È³T¼ýË y�sÁT y�sÁT rdŸTÅ£” eºÌq nsÁ{ì |Ÿ+&ƒT¢, u¤bÍÎsTT, 

€ |¾ýÙ, ç<‘¿£Œ, nH�dŸ yîTT<ŠýÉÕq |Ÿ+&ƒ¢qT Xø—çuó„eTT>± ¿£&�Ð ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿Ãd¾, 

ÿ¿£ bÍçÔáýË rdŸT¿=H�•eTT. ÔásÁTy�Ôá ¿=+#îeTT #áÂ¿ØsÁqT #û]Ì |Ÿ+&ƒ¢ $TçXøeTeTTqT Ü“  

€ q+~+ºÜ$T.

yûs=¿£ ç|Ÿ¿£Øq çu²sTT\sY ¿ÃÞø—ß – +&îqT. ‚ $ eÖ+dŸeTT ¿=sÁÅ£” ™|+#á‹ &ƒT#áTq•$. ‚ $ 

eÖ+dŸeTTqT ‚ #áTÌ ¿ÃÞø—ß.

Ôá$TÞøH�&ƒT ç|Ÿuó„TÔáÇeTT ‹ &� |¾\¢\Å£” eT<ó‘«VŸ²• uóËÈqeTTÔÃ bÍ³T 

y�sÁeTTqÅ£” ×<ŠT sÃE\T ç>·T&ƒT¢ ‚ eÇ‹ &ƒT#áTq•$.

Ôá$TÞøH�&ƒT s�h+ýË H�eT¿£ØýÙ › ý²¢ ç>·T&ƒ¢ – ÔáÎÜïýË ç|Ÿ<óŠeT kÍœq+ýË – q•~.

1) Ôî\¢ ýÉ>´ VŸäsY• ¿Ã&� dŸ+eÔáàsÁeTTqÅ£” ç>·T&ƒT¢ ™|³T¼qT.

2) eÖ+dŸeTT ¿=sÁÅ£” ™|+#á‹ &ƒT ¿ÃÞø—ß  .

_______ 

_______
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kÍjáT+¿±\eTT Ü]Ð ‚ +{ì¿ì yîÞø—ßq|ŸÚ&ƒT ÔÃ³ýË ¿=+<ŠsÁT – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒ“  �|&ƒ, 

€ Å£”\T, ¿±jáT>·ÖsÁ\ e«sÁœ|Ÿ<‘sÁœeTT\“ •+{ì“  �d¿£]+º ÿ¿£ >·T+³ýË yûd¾]. €  >·T+³qT 

Ô=+Ð #áÖd¾Ü$T. n+<ŠTýË ¿=“ • y�qbÍeTT\T ¿£<ŠT\T#áT+&îqT. B“ ýË #îÔáï, |ŸXø—eÚ\ 

�|&ƒ, y�qbÍeTT\T, eTqT• M{ìq+Ô� #û]Ìq dŸVŸ²È msÁTeÚ>± @sÁÎ&ƒT#áTq•$. ‡  

msÁTeÚ\qT |Ÿ+³\Å£” yûd¾q|ŸÚ&ƒT <ó‘q«eTT\T, ¿±jáT>·ÖsÁ\T, |Ÿ+&ƒT¢ yîTT<Š\>·Tq$ mÅ£”Øe 

~>·T‹ &�“  ‚ #áTÌ#áTq•$. MsÁT #îÔáïqT Å£L&† e�<ó‘#ûjáTT³ ýñ<ŠT. ‚ ³Te+{ì <Š�Xø«eTT H�Å£” 

#�ý² € q+<‘“ • ‚ ºÌq~.

ÔÃ³ #áT{ì¼ #áÖ&ƒ{²“ ¿ì nqTeTÜ+ºq+<ŠT\Å£” y�{ì“  >·Ö]Ì $e]+ºq+<ŠT\Å£” 

eTTÔáTï>±]¿ì n+<ŠsÁeTÖ ¿£\d¾ ¿£�ÔáÈãÔá\T Ôî*|¾Ü$T. n|Ÿð&ƒT ¿=+<ŠsÁT ¿£sÁ|ŸçÔáeTTýqT 

‚ ºÌ]. n+<ŠTýË ‡  $<óŠeTT>± çy�jáT‹ &� – +&�q~.

È+ÔáTeÚ\qT ¿±bÍ&ƒT³Å£” ‹ Ö¢ç¿±dt nqT dŸ+dŸœ 

|Ÿ“ #ûjáTT#áTq•~.

?

?

?

È+ÔáTeÚ\qT s�Þø—ß, ¿£çsÁ, C²{¡ÔÃ 

¿=³¼Å£L&ƒ<ŠT.

|Ÿ]$TÔáeTTqÅ£” $T+ºq ‹ sÁTeÚqT 

È+ÔáTeÚ\ MT<Š ýñ¿£ È+ÔáTeÚ\T 

ý²>·T‹ +&ƒ¢ MT<Š m¿ìØ+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

mÅ£”Øe Xø‹ ÝeTT“ #áTÌ ³bÍ¿±jáT\T 

È+ÔáTeÚ\ <Š>·ZsÁ �|\Ìs�<ŠT..

È+ÔáTeÚ\qT V¾²+d¾+#ás�<ŠT!

È+ÔáTeÚ\T “ ed¾+#áT ç|Ÿ<ûXøeTT, 

È+ÔáTeÚ\ bÍsÁTØ, È+ÔáTeÚ\ 

ç|Ÿ<ŠsÁôqXæ\, |ŸÅ£Œ”\ XøsÁD²\jáTeTT 

yîTT<Š\>·T ç|Ÿ<ûXøeTT\Å£” yî[ßq|ŸÚ&ƒT 

eTqeTT rdŸT¿=“  yîÞø—ß € VŸäsÁeTTqT 

y�{ì¿ì ‚ eÇÅ£L&ƒ<ŠT.

‡  $<óŠyîT®q ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË bÍ¢d¾¼¿ù 

edŸTïeÚ\qT yûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.

Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!
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MTÅ£” ‚ wŸ¼yîT®q ™|+|ŸÚ&ƒT È+ÔáTeÚ\qT >·Ö]Ì çy�jáTTeTT.

1. MTÅ£” ‚ wŸ¼yîT®q ™|+|ŸÚ&ƒT È+ÔáTeÚ @~?

2. €  È+ÔáTeÚ �|sÁT @$T?

3. n~ ‚ wŸ¼|Ÿ&� ÜqT € VŸäsÁeTT @~?

4. n~ m|Ÿð&ƒT “ ç<ŠbþeÚqT?

5. <‘“ jáT+<ŠT MTÅ£” ‚ wŸ¼yîT®q ç|ŸesÁïq @~?

6. MT ™|+|ŸÚ&ƒT È+ÔáTeÚqT ºçÜ+º sÁ+>·T\qT yûjáTTeTT.

 »»|Ÿ]dŸsÁeTT\qT ¿±bÍ&ƒT<‘+!µµ

¿£sÁ|ŸçÔáeTT\qT rdŸT¿=“  yî\T|Ÿ\Å£” e#áTÌq|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ >Ã&ƒ™|Õ ç|Ÿ¿£³q nÜ¿ì+#á‹ &� 

– +&îqT. €  ç|Ÿ¿£³q\T

­

­

­

­

­

­

­

– <‘«qeqeTT\T, XøsÁD²\jáTeTT\T, € sÃ>·«Xæ\\T, ‹ kÍ¼+&ƒT, ÂsÕýñÇ�d¼wŸHŽ, 

bÍsÄÁXæ\ yîTT<Š\>·T ‹ V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXøeTT\qT |Ÿ]Xø—çuó„eTT>± – +#áeýÉqT.

n~ó¿£ ÈqdŸ+#�sÁ ç|Ÿ<ûXæ\(Public Places)ýË #îÔáïqT yûjáTs�<ŠT.

#îÔáïÅ£”+&ž\ýË #îÔáïqT yûjáTTq|ŸÚ&ƒT ç¿ì+<Š |Ÿ&ƒÅ£”+&† yûjáTeýÉqT.

n~ó¿£ ÈqdŸ+#�sÁ ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË – eT ŝ�<ŠT.

n~ó¿£ ÈqdŸ+#�sÁ ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË bõ>·çÔ�>·s�<ŠT.

|Ÿ]dŸsÁeTT\qT ¿±bÍ&ƒT³Å£” #î³T¢ H�³eýÉqT.

n~ó¿£ ÈqdŸ+#�sÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË eTÖçÔáeTT bþjáTs�<ŠT.

¿£�Ôá«eTT
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kÍjáT+¿±\eTT 6>·+³\Å£” ‹ dŸTà ‹ &�¿ì eºÌ#û]q~. ‹ &�qT+&� n+<ŠsÁÖ 

‚ +{ì¿ì yî[ß]. uó²sÁÜ ÔÃ³ ç|ŸjáÖD+ýË bõ+~q nqTuó„eeTT\qT &îÕ¯ýË çy�™dqT.

<‘“ “  € yîT �d•V¾²ÔáTs�\T yûT¯ #áÖd¾ dŸ+ÔÃw¾+#îqT. uó²sÁÜ¿ì ¿£�ÔáÈãÔá\T 

Ôî*™|qT.

1) Å£”+<ûÞøß ™|+|Ÿ¿£eTTýË ™|+#á‹ &ƒT Å£”+<ûÞøß C²ÔáT\T @$?

2) Å£”+<ûÞøß ™|+|Ÿ¿£eTTýË bÍ{ì+#áe\d¾q “ jáTeÖ\T @$?

3) Å£”+<ûÞøß ™|+|Ÿ¿£eTTqÅ£” ÔáÐq oÔÃwŸ’d¾œÔáT\qT >·Ö]Ì #î|ŸÎ+&�?

4) Å£”+<ûÞøß |Ÿ+ÈsÁeTT (Cage) ¿=\ÔáqT >·T]ï+#á+&�.

5) ÿ¿£ |Ÿ+ÈsÁeTTýË m“ • Å£”+<ûÞøßqT ™|+#áe#áTÌqT?

6) Å£”+<û\TÅ£” ¿±e\d¾q <‘D² @~?

7) |ŸP]ï>± ™|sÁT>·T<Š\ bõ+~q Å£”+<û\T dŸs�dŸ] ‹ sÁTeÚ m+Ôá?

8) kÍ<ó‘sÁDeTT>± Å£”+<û\T ÿ¿£ ç|ŸdŸe+ýË ç|ŸdŸ$+#áT |¾\¢\T m“ •? 

9) Å£”+<ûÞøßÅ£” y�«|¾+#áT y�«<óŠT\T @$?

10) Å£”+<ûÞøß ™|+|Ÿ¿£ dŸœ\eTTqT @ $<óŠeTT>± Xø—çuó„|ŸsÁ#î<ŠsÁT?

¹¿ŒçÔá |ŸsÁ«³q>± Å£”+<ûÞøß ™|+|Ÿ¿£eTTqÅ£” yîÞø—ßq|ŸÚ&ƒT MTsÁT 

n&ƒ>·e\d¾q ç|ŸXø•\qT |Ÿ{ì¼¿£ýË çy�jáTTeTT.

¹¿ŒçÔá |ŸsÁ«³q>± yûT¿£\ ™|+|Ÿ¿£Xæ\Å£” yîÞø—ßq|ŸÚ&ƒT MTsÁT n&ƒ>·e\d¾q ç|ŸXø•\qT 

|Ÿ{ì¼¿£ýË çy�jáTTeTT.

¹¿ŒçÔá |ŸsÁ«³q

úeÚ |Ÿ]o*+ºq y�{ì“  çy�jáTTeTT.

úeÚ |ŸXø—eÚ\ ™|+|Ÿ¿£eTT eT]jáTT ¿ÃÞøß ™|+|Ÿ¿£Xæ\Å£” yîÞø—ßeTT.
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(n) U²°\qT |ŸP]+|ŸÚeTT.

1. eTTÔáTï>±] ÔÃ³ýË ™|+#á‹ &ƒT ¿=“ • #î³¢ �|sÁ¢qT çy�jáTTeTT?

2. bÍ\ qT+º – ÔáÎÜï (Milk Product) n>·T y�{ì“  ¿=“ •+{ì“  çy�jáTTeTT?

3. @ sÁ¿£eTTqÅ£” #î+~q ‹ çÂs mÅ£”Øe>± bÍ*#áTÌqT? n~ó¿£+>± m“ • © ³sÁ¢ esÁÅ£” 

bÍ\T ‚ #áTÌqT?

4. e«ekÍjáT ÔÃ³ <‘Çs� eTqÅ£” \_ó+#áT € VŸäsÁ|Ÿ<‘sÁœeTT\qT |Ÿ{ì¼¿£ýË 

çy�jáTTeTT.

5. MT }]ýË ¿£q|Ÿ&ƒT $$<óŠ sÁ¿±\ ™|+|Ÿ¿£eTT\qT çy�jáTTeTT?

ÿ¿£ e«ekÍjáT ÔÃ³Å£” yî[ß MT nqTuó„eeTT\qT çy�jáTTeTT.

1. eTTÔáTï>±] e«ekÍjáT ÔÃ³ýË , #î³T¢ ¿£q|Ÿ&�q$.

2.

3. eTTçs� sÁ¿£|ŸÚ ‹ çÂs  © ³sÁ¢ esÁÅ£” bÍ\T ‚ #áTÌqT.

4.

5. n~ó¿£ ÈqdŸ+#�sÁ ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË qT yûjáTs�<ŠT.

________

____________ ___________ 

_________ 

 _____________ _____________ 

________ 

________

|ŸXø—eÚ\Xæ\ýË , yîTT<Š\>·T € eÚ\ 

sÁ¿£eTT\T – +&�q$.

dŸVŸ²È msÁTeÚ\T , yîTT<Š\>·Tq$ 

¿£\d¾ @sÁÎ&ƒT#áTq•$.

  

(€ ) Èy�‹ T\qT çy�jáTTeTT.

(‚ ) $|ŸÚ\eTT>± Èy�‹ T çy�jáTTeTT.

eTÖý²«+¿£q+
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eTq Xø¯sÁeTT ÿ¿£ nXøÌsÁ«|ŸsÁ#áT jáT+çÔáeTT. eTq Xø¯sÁeTTýË nHû¿£ 

nejáTeeTT\T ¿£\eÚ. n$ #îeÚ\T, ¿£qT•\T, eTTÅ£”Ø, #ûÔáT\T, ¿±Þø—ß yîTT<Š\>·T u²VŸ²« 

nejáTeeTT\T. ‚ $ ÿ¿=Ø¿£Ø{ì yûsÁT yûsÁT |ŸqT\T #ûjáT&†“ ¿ì – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTqT.

yîT<Š&ƒT

eTqeTT € ýËº+#áT³Å£”, }V¾²+#áT³Å£”, $wŸjáTeTT\qT 

C²ã|Ÿ¿£eTT – +#áT¿=qT³Å£” yîT<Š&ƒT – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒT#áTq•~.

yîT<Š&ƒT ÿ¿£ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q nejáTeeTT. ‚ ~ ¿£bÍ\eTT 

(|ŸÚçÂs)ýË uó„ç<Š|ŸsÁ#á‹ &� – q•~.

yîT<Š&ƒT, >·T+&î, }|¾]ÜÔáTï\T, eTÖçÔá|¾+&†\T, ¿±ýñjáTeTT yîTT<Š\>·T 

nejáTeeTT\T Xø¯sÁeTT ýË|Ÿ\ neT]eÚq•$. ¿±eÚq M{ì“  n+ÔásÁ nejáTeeTT\T 

n+<ŠTsÁT. n$ $$<óŠ sÁ¿£eTTýÉÕq |ŸqT\qT #ûjáTT#áTq•$.

eÖqe Xø¯sÁeTT

#ûjáTT |ŸqT\T

#áÖ&ƒ&†“ ¿ì

Xø¯sÁ nejáTeeTT\T

¿£qT•\T

#îeÚ\T

eTTÅ£”Ø

#ûÔáT\T

¿±Þø—ß

eÖqe Xø¯sÁeTT55

eÖqeÚ“  yîT<Š&ƒT dŸTeÖsÁT 1.36 ¿ìýË ç>±eTT\ ‹ sÁTeÚ 

¿£\<ŠT. eTqeTT “ \‹ &ƒT³, q&ƒ#áT³, |Ÿ]Â>ÔáTï³, bÍ&ƒT³, 

çy�jáTT³, eÖ{²¢&ƒT³ yîTT<Š\>·Tq$ yîT<Š&ƒT € Bóq+ýËHû – q•$.
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eÖqeÚ“  >·T+&î ¿£+&ƒsÁeTT\ÔÃ “ ] +̂#á‹ &�q 

nejáTeeTT. ‚ ~ eTq #ó�r Å£”VŸ²sÁeTT q+<ŠT 

}|¾]ÜÔáTï\Å£” eT<óŠ«ýË neT] – q•~. >·T+&îýË 

H�\T>·T >·<ŠT\T – H�•sTT. ™|ÕÂs+&ƒT >·<ŠT\qT 

¿£]’¿£\T n“ , ç¿ì+<Š Âs+&ƒT >·<ŠT\qT ÈsÄÁ]¿£\T n“  

n+{²sÁT.

>·T+&î

eTqÅ£” ÿ¿£ ÈÔá }|¾]ÜÔáTï\T ¿£\eÚ. ‡  }|¾]ÜÜïýË 

¿=“ • yû\ dŸ+U«ýË dŸÖ¿£Œ̂>±* >·<ŠT\T (Alveoli) ¿£\eÚ. 

XæÇd¾+#áTq|ŸÚ&ƒT ‡  dŸÖ¿£Œ̂>±* >·<ŠT\ýË y�jáTTeÖ]Î&� 

ÈsÁT>·TqT. y�jáTTeÖ]Î&� nq>± € ¿ìàÈHŽqT ýË|Ÿ*¿ì rdŸT¿=“ , 

¿±sÁÒHŽ &îÕ € Â¿Õà&ƒTqT yî\T|Ÿ*¿ì |Ÿ+|Ÿ&ƒyûT.

eT+º € sÃ>·«eTT>± – q• ÿ¿£ eÖqeÚ&ƒT ÿ¿£ 

“ $TwŸeTTqÅ£” 12 qT+&� 15 kÍsÁT¢ XæÇd¾+#áT#áTH�•&ƒT. eTq 

¿£+&ƒsÁeTT\T |Ÿ“ #ûjáTT³Å£” € ¿ìàÈHŽ mÅ£”Øe |Ÿ]eÖDeTTýË 

¿±e\d¾ – q•~. XæÇd¾+#áT³ nqTq~ s�çÜ eT]jáTT |Ÿ>·\T nqT 

Ôû&† ýñ¿£ m&ƒÔî>·Å£”+&† ÈsÁT>·TqT.

}|¾]ÜÔáTï\T

MT >·T+&î |Ÿ]eÖDeTT MT#ûÜ |¾&�¿ì* |Ÿ]eÖDyûT.

      >·T+&î, Xø¯sÁeTTýË“  n“ • nejáTeeTT\Å£” € ¿ìàÈHŽ – q• 

sÁ¿£ïeTTqT |Ÿ+|ŸÚ#áTq•~.

123

 VŸ²�<ŠjáT ¿£+&ƒsÁeTT\T dŸ+¿Ãº+º y�«¿Ãº+#áT³ e\q 

VŸ²�<ŠjáTeTT ¿=³T¼¿=qT³ (Heart Beat) ÈsÁT>·T#áTq•~.

ejîÖ|Ÿ]DÜ #î+~q eÖqeÚ“  VŸ²�<ŠjáTeTT ÿ¿£ “ $TwŸeTTqÅ£” 72 

kÍsÁT¢ ¿=³T¼¿=qTqT.
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eTÖçÔá |¾+&†\T

eTq Xø¯sÁeTTýË ºÅ£”Ø&ƒT Ð+È 

€ ¿±sÁeTTýË, ýñÔá msÁT|ŸÚ sÁ+>·TÔÃ 

Âs+&ƒT eTÖçÔá|¾+&ƒeTT\T ¿£\eÚ. 

sÁ¿£ïeTTýË ¿£\d¾ – q• e«sÁœ|Ÿ<‘sÁœeTT\qT 

eTÖçÔáeTT>± $dŸ]+̈#áT³jûT eTÖçÔá 

|¾+&ƒeTT\ |Ÿ“ .

Js�’XøjáTeTT

eTq Xø¯sÁeTTýË ‘J’ € ¿±sÁeTTýË Js�’XøjáTeTT – q•~. 

‚ ~ eTq Xø¯sÁeTTýË m&ƒeT ç|Ÿ¿£Øq neT]– q•~. ‚ ~ 

€ VŸäsÁeTTqT JsÁ’eTT #ûjáTT³Å£” – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTqT.

eTq Xø¯sÁ ýË|Ÿ* nejáTeeTTýýË $T¿ìØ* ™|<ŠÝ~ 

¿±ýñjáTeTT. ‚ ~ eTT<ŠTsÁT msÁT|ŸÚ sÁ+>·TýË – +&ƒTqT. 

Js�’XøjáTeTTqÅ£” ™|Õuó²>·eTTýË neT] – q•~. ‚ ~ 

™|ÕÔá«sÁdŸeTTqT çdŸ$dŸTï+~. ™|ÕÔá«sÁdŸeTT ç¿=eÚÇqT JsÁ’eTT 

#ûjáTT³Å£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTqT.

¿±ýñjáTeTT

eÖqeÚ“  Xø¯sÁeTT qT+&� ÿ¿£ sÃEÅ£” $dŸ]+̈#áT 

eTÖçÔáeTT  esÁÅ£” – +³T+~.1.5 qT+&� 2 © ³sÁ¢

eÖqeÚ“  ¿±ýñjáTeTT 1.5 ¿ì.ç>±.\ ‹ sÁTeÚ ¿£\<ŠT.
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eTq Xø¯sÁeTT ýË|Ÿ\ neT]– q• nejáTeeTT\T ÿ¿£<‘“ ÔÃ ÿ¿£{ì ¿£\d¾ ÔáeT 

|Ÿ“ “  dŸç¿£eTeTT>± “ sÁÇ]ï+#áT³ e\q eTqeTT € sÃ>·«eTT>± J$+#áT#áTH�•eTT. 

eTqeTT “ ç~+#áT dŸeTjáTeTT\ýË ‡  nejáTeeTT\T $çXæ+Ü ýñÅ£”+&† |Ÿ“  

#ûjáTT#áTq•$. ¿±‹ {ì¼ ‡  nejáTeeTT\qT ¿±bÍ&ƒT³ e\q eTqeTT € sÃ>·«eTT>± 

– +³TH�•eTT.

ýË|Ÿ\ nejáTeeTT\ ºçÔá |Ÿ³eTT\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾, y�{ì“  yîT&ƒýË <óŠ]+#áT¿=“  ç|ŸÜ 

ÿ¿£ nejáTeeTT ÔáqqT >·Ö]Ì #î|Ÿðq~>± uó²$+º q{ì+#áTeTT.

¿£�Ôá«eTT
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JsÁ’eT+&ƒ\eTTýË ç¿ì+<Š ¿£q|Ÿ]ºq uó²>·eTT\T ¿£\eÚ.

1. HÃsÁT

4. ¿±ýñjáTeTT

7. ºq•ç�|>·T\T

2. € VŸäsÁH�ÞøeTT

5. |¾Ô�ïXøjáTeTT

8. ™|<ŠÝç�|>·T

3. Js�’XøjáTeTT

6. ¿Ã¢eTeTT

9. |ŸÚ¯wŸH�ÞøeTT

10. bÍjáTTeÚ.

eTqeTT uó„T› +#áT sÁ¿£sÁ¿±\ € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT eTq Xø¯sÁeTTqÅ£” HûsÁT>± 

ç>·V¾²+#áT¿=qT Xø¿ìï ýñ<ŠT. ¿±‹ {ì¼ € VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœeTT\qT dŸsÁÞø |Ÿ<‘sÁœeTT\T>± eÖsÁTÌ³Å£” 

JsÁ’eT+&ƒ\eTT – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTqT. € VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœeTT\T $&ƒ>=³¼‹ &� dŸsÁÞø eT]jáTT 

dŸT\uó„+>± ¿£sÁT>·T € VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœeTT\T>± eÖsÁTÎ #î+<ŠT³Hû  n+<ŠTsÁT.

JsÁ’yîT®q € VŸäsÁeTT sÁ¿£ïeTTýË ¿£\d¾, ¿£+&ƒsÁeTT\ýËqT eT]jáTT 

¿±ýñjáTeTT\ýËqT �d¿£]+º “ \ÇjáTT+#á‹ &ƒTqT. eTqeTT ™|sÁT>·T³Å£” ¿±e\d¾q Xø¿ìï 

‡  € VŸäsÁeTT qT+&û ç>·V¾²+#á‹ &ƒT#áTq•~.

»JsÁ’ç¿ìjáTµ

JsÁ’ eT+&ƒ\eTT
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JsÁ’ç¿ìjáT

 Jsç’Á ¿jì Tá  HÃ{ì jTá +<TŠ çbÍs+Á ue„ó T>T· qT. eTqeTT Ü“ q € VäŸseÁ TT, <+ŠÔ�\ 

<‘Çs� ºq• ºq• eTT¿Ø£\>T· qT. HÃ{ýì Ë eTÖ&Tƒ ÈÔ\á  ý²ý²È\ ç>+· <TŠó \T ¿\£ eÚ. y�{ì 

qT+&� ý²ý² È\eTT çd$Ÿ +º € VäŸseÁ TTÔÃ ¿\£ d¾ dsŸ ÞÁ ø € VäŸsÁ |<Ÿ ‘seœÁ TT\T>± eÖsTÁ qT.

¿=+ÔáesÁÅ£” JsÁ’yîT®q € VŸäsÁeTT 

€ VŸäsÁ H�ÞøeTT <‘Çs� Js�’XøjáTeTTqÅ£” 

yîÞø—ßqT. Js�’XøjáTeTTýË“  ¿£+&ƒs�\T 

dŸ+¿Ã#á, y�«¿Ã#�\T ÈsÁT|ŸÚ³ e\q 

€ VŸäsÁeTT º\¿£‹ &� (Â¿ÕyŽT) >·TE ̈ eýÉ 

eÖsÁTqT. € VŸäsÁeTT JsÁ’eT>·T³Å£” Js�’XøjáT 

>Ã&ƒ\ýË JsÁ’sÁkÍ\T eT]jáTT ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢]¿ù 

€ eT¢eTT çdŸ$+#á‹ &ƒTqT. ‚ $ dŸ+¿ì¢wŸ¼ € VŸäsÁ 

|Ÿ<‘sÁœeTT\qT, dŸsÁÞø € VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœeTT\T>± 

eÖsÁTÌqT. 

>·TE ̈ sÁÖ|ŸeTTýË >·\ € VŸäsÁeTT 

ºq• ç�|>·T\ <‘Çs� yîÞø—ßq|ŸÚ&ƒT ™|ÕÔá« 

sÁdŸeTT, ¿Ã¢eT sÁdŸeTT eT]jáTT m+CÉÕeTT\ÔÃ 

¿£\d¾ |ŸP]ï>± JsÁ’eTT n>·TqT.

‡  $<óŠeTT>± |ŸP]ï>± JsÁ’yîT®q 

€ VŸäsÁeTT  bþwŸ¿£eTT\T>±  eÖ] 

Xø¯sÁeTTýË“  n“ • uó²>·eTT\Å£” sÁ¿£ïeTT 

<‘Çs� yîÞø—ßqT.

JsÁ’+¿±“  € VŸäsÁ e«sÁœ |Ÿ<‘s�œ\T ™|<ŠÝ 

ç�|>·TÅ£” #û], Ôá<‘Çs� ç|ŸjáÖDì+º bÍjáTTeÚ 

<‘Çs� yî\T|Ÿ\Å£” Hî³¼‹ &ƒTqT.
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n+dŸ|ŸP]ï>± (>·TEëýÉ) JsÁ’yîT®q 

€ VŸäsÁeTT ºq• ç�|>·TýË“ ¿ì 

ç|Ÿyû¥ dŸTï+~.

mÅ£”Øe |Ÿ]eÖDeTTýË |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœeTT\T >·\ |Ÿ+&ƒT¢, € Å£”Å£LsÁ\T eT]jáTT 

|Ÿ#áÌ“  ¿±jáT>·ÖsÁ\T yîTT<Š\>·T y�{ì“  € VŸäsÁeTT>± rdŸT¿=qT³ e\q eT\ 

$dŸsÁq̈ u²>·T>± ÈsÁT>·TÔáT+~.

ç|ŸÜsÃE 2.5 © ³sÁ¢ úsÁT çÔ�>·e\jáTTqT.

n) dŸT\uó„eTT>± JsÁ’eT>·T € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T, JsÁ’eTT ¿±“  € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT 

|Ÿ{ì¼¿£ýË bõ+<ŠT|ŸsÁ#áTeTT.

€ ) U²°\qT |ŸP]+|ŸÚeTT.

dŸT\uó„eTT>± JsÁ’eT>·T € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T dŸT\uó„eTT>± JsÁ’+¿±“  € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T

Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!

¿£�Ôá«eTT

Js�’XøjáTeTTýË“  ¿£+&ƒs�\T dŸ+¿Ã#á, y�«¿Ã#�\T 

ÈsÁT|ŸÚ³ e\q € VŸäsÁeTT _______ >·TEëýÉ 

eÖsÁTqT.

€ VŸäsÁeTT, € VŸäsÁ H�ÞøeTT <‘Çs� 

_______ qÅ£” yîÞø—ßqT.
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‚ ~ ºq• ç�|>·T. ndŸ+|ŸP]ï>± 

JsÁ’yîT®q € VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\Å£” 

m+CÉÕeTT\T #ûsÁÌ‹ &� |ŸP]ï>± 

JsÁ’eT>·TqT.

‚ ~ ™|<ŠÝ ç�|>·T

ç|ŸD²[¿£ :
eÖqeÚ“  JsÁ’ eT+&ƒ\eTT qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT 

#ûjáTeT“  $<‘«sÁTœ\Å£” #îbÍÎ*.

JsÁ’yîT®q € VŸäsÁeTT _______ >± 

eÖ] Xø¯sÁ+ýË“  n“ • uó²>·eTT\Å£” 

_______ <‘Çs� yîÞø—ßqT.

‚ ¿£Ø&ƒ € VŸäsÁeTT JsÁ’eT>·T³

‚ ~ ºq• ç�|>·T

JsÁ’+¿±“  € VŸäsÁ e«sÁœ |Ÿ<‘s�œ\T 

____ <‘Çs� yî\T|Ÿ\Å£” Hî³¼‹ &ƒTqT.

JsÁ’+¿±“  € VŸäsÁ e«sÁœ |Ÿ<‘s�œ\T 

_______ Å£”#ûsÁTqT.
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(n) ç¿ì+~ eÖqeÚ“  JsÁ’ eT+&ƒ\eTTýË“  uó²>·eTT\ �|sÁ¢qT çy�jáTTeTT.

eTÖý²«+¿£q+

 1. >·T+&î >·<ŠT\T  eT]jáTT .

 2. ¿±ýñjáTeTT  sÁ+>·TýË – +³T+~.

 3. eTÖçÔá|¾+&†\T  € ¿±sÁeTTýË – +{²sTT.

 4. eÖqeÚ“ ¿ì  }|¾]ÜÔáTï\T – +&ƒTqT.

 5. eÖqeÚ“  yîT<Š&ƒT ‹ sÁTeÚ  ¿ìýË ç>±eTT\T – +³T+~.

________ ________

________

________

________

________

(‚ ) ÈÔá|ŸsÁ#áTeTT

1. >·T+&î `       n. XæÇdŸç¿ìjáT ( )

2. eTÖçÔá|¾+&†\T `       € . € VŸäsÁeTTqT dŸsÁÞøeTT>± eÖsÁTÌq~ ( )

3. }|¾]ÜÔáTï\T `       ‚ . ™|ÕÔá« sÁdŸeTT ( )

4. Js�’XøjáTeTT `       ‡ . H�\T>·T >·<ŠT\T ( )

5. ¿±ýñjáTeTT `       – . e«sÁÆ|Ÿ<‘s�œ\T Ô=\Ð+#áT³ ( )

(€ ) U²°\qT |ŸP]+|ŸÚeTT. 
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1. n+ÔásÁ nejáTeTT\T nq>±Hû$T?

2. eÖqeÚ“  Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ* uó²>±\ýË MTÅ£” Ôî*d¾qy�{ì“  çy�jáTTeTT?

3. yîT<Š&ƒT |ŸqT\T @$?

4. eTÖçÔá |¾+&†\ |ŸqT\T @$?

5. eÖqeÚ“  XæÇdŸç¿ìjáT @$<óŠ+>± ÈsÁT>·TÔáT+~? 

6. JsÁ’ç¿ìjáT nq>±Hû$T? 

(‡ ) Èy�‹ T*eTT .̂

(– ) HûqT mesÁT?

1. \uÙ.. &ƒuÙ.. Xø‹ ÝeTT ¿£*Ðq y�&�“  

2. >±*“  ýË|Ÿ*¿ì |Ó*Ìq yî+³Hû y�«¿Ãº+#î<ŠqT. yî\T|Ÿ*¿ì $&�ºq yî+³Hû 

dŸ+¿Ãº+#î<ŠqT 

3. € ýËº+|Ÿ#ûkÍïqT, € #ásÁDýË ™|&ƒÔ�qT 

4. e«sÁœ ú{ì“  yî\T|Ÿ*¿ì |Ÿ+™|<ŠqT 

5. € VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœeTT\qT dŸsÁÞø |Ÿ<‘sÁœeTT\T>± eÖÂsÌ<ŠqT 

________

________

________

________

________

.

.

.

.

.

}|¾]ÜÔáTï\ qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT#ûjáTT<ŠeTT.

|Ÿ³eTTýË – q• $<óŠeTT>± bÍ¢d¾¼¿ù C²&ž,  € ¿±sÁ|ŸÚ >=³¼eTT, ÿ¹¿ 

¿=\Ôá ¿£*Ðq Âs+&ƒT uÉ\ÖqT\T, C²&ž n&ƒT>·T uó²>·eTTýË _Ð+#áT³Å£” 

™|<ŠÝ uÉ\ÖqT yîTT<Š\>·T y�{ìÔÃ }|¾]ÜÔáTï\ qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT#ûjáTTeTT. 

C²&ž n&ƒT>·T uó²>·eTTýË – q• uÉ\ÖqTqT ç¿ì+<ŠÅ£” ý²>·TeTT. >±E Å£”™|ÎýË – q• 

uÉ\ÖqT\T @eÖsÁTÎÅ£” >·T] n>·T#áTq•$.

” Y ”

¿£�Ôá«eTT
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e.dŸ+. Ôû~ bÍsÄ�«+Xø dŸ+K« bÍsÄÁ«uó²>·+ ¿£�Ô�«\T
n_óçbÍjáT 

dŸÖ#áq

 ‘HûHû #ûkÍï, HûHû #ûXæ’

$<‘«sÁTœ\ nuó„«dŸq ¿£�Ô�«\ qyîÖ<ŠT |Ÿ{ì¼¿£

$wŸjáT+ :

(‘I can I did’)
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