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>±* ÿ¿£ $TçXøeTeTT

#áÖ™d<ŠeÖ <‘“  ¿=\ÔáqT!

J$+#áT³Å£” 

msÁTeÚ“ dŸTï+~ 

#á\¢“  bÍújáTeTT\ýË 

ÔáÅ£”Øe ¿=\ÔáýË 

q~, ¿=\qT, dŸeTTç<ŠeTT\ qT+&�

€ $] neÚÔáT+~ 

yîT\ yîT\¢>± ™|ÕÂ¿[ß

yîT\¢>± çbÍ¿ì yûT|Ÿ̃TeTT>± “ *º!

Å£”]jáTT #áTq•~ #áÖ&ƒT esÁüeTT>± eÖ]

Å£”]d¾q ú{ìÔÃ “ +&ƒTÔáT+~ #îsÁTeÚ!

ç|Ÿ+|Ÿ#áeTT eTÖd¾q <ŠT|ŸÎ{ìeýÉ

uó²dŸØsÁT“  yû&�“  ÔáÐZ+#áT#áTq•~ #áÖ&ƒT!

m&ƒÔî>·“  ¹¿+ç<Š¿£ ¿ìsÁDeTT\T, $wŸ y�jáTTeÚ\T

zCËHŽ bõsÁqT sÁ+ç<óŠeTT #ûdŸTïH�•sTT

zCËHŽ bõsÁ sÁ+ç<óŠeTT eTÖjáTT³Å£”

ÿ¿£ <‘]“  úeÚ #î|ŸÎ>·\y�!

ÔáeTT &̂ƒÖ ú € ýË#áqqÖ #î|ŸÎ>·\y�!

#îý²¢sTT ú € ýË#áqqÖ #î|ŸÎ>·\y�!

€ ¿ìàÈHŽ

HîÕç{ËÈHŽ!

¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž

È&ƒy�jáTTeÚ

úsÁT!

>±*ýË e#Tá Ì d+Ÿ^Ô+á
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eTqeTT ºsÁT>±*ýË € q+~+#î<ŠeÖ!

¿±ÐÔá|ŸÚ |Ÿ̃+¿± #ûd¾ € ³ý²&ƒT³ úÅ£” ‚ wŸ¼eÖ?

m|Ÿð&ƒT ¿±ÐÔá|ŸÚ |Ÿ̃+¿± yû>·eTT>± ÜsÁT>·TqT?

<Š+&îeTT MT<Š € ¹s ‹ ³¼\T n³T ‚ ³T }>·Tý²&ƒT³qT #áÖXæs�?

e�¿£ŒeTT\T, yîTT¿£Ø\T, r>·\T ¿£<Š\TqT m+<ŠT\Å£”?

>±*|Ÿ³eTT\qT e<ŠT\T³Å£” dŸ]jî®Tq eÖdŸeTT\T

@$? m+<ŠT\Å£”?

eTq #áT³T¼qT >±* eÚq•~. >±*“  #áÖ#áT³Å£” M\T¿±<ŠT. ¿±ú dŸÎsÁô <‘Çs� 

Ôî\TdŸT¿=qe#áTÌqT. >±*¿ì sÁ+>·T, y�dŸq ýñ<ŠT. 

çbÍDT\T XæÇd¾+#áT³Å£” >±* nedŸsÁeTT.

>±*ýË ¿£\d¾q ú{ì € $]

e+³ #ûjáTTq|ŸÚ&ƒT ú{ì€ $] yî\Te&ƒT³qT 

>·eT“ +ºjáTT+<ŠTsÁT. yî\Te&�q ú{ì€ $] ¿=+Ôá 

dŸeTjáTeTTýË >±*ýË ¿£\d¾bþeÚqT. ‡  $<óŠeTT>± 

>±*ýË @yîÕH� ¿£*d¾ eÚH�•jáÖ?
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_o  it¡f¥g£l bkGFt®¤Â Á¿J neu¤Âš 

mizªJéL»wJ. Mdhš,  btëæš  cŸs  bkGFt®¤Â  

bjhl®ªJ  vç»wjšyth? 

bghUŸfŸ vçtj‰F¡ fh‰¿š cŸs   njit.  

Ftisæš cŸëUªj fh‰¿š fyªÂUªj M¡ì#‹  thÍ  

ga‹g£Lé£ljhš  bkGFt®¤Â mizªJé£lJ. Mdhš  

btëæš cŸs bkGFt®¤Â  fh‰¿š cŸs M¡ì#‹  thÍit  

vL¤J¡bfh©L mizahkš   bjhl®ªJ   vç»wJ.

M¡ì#‹ thÍ 

‡  ç|ŸjîÖ>·eTT qT+&� eTqeTT ç>·V¾²+ºq~....

>±*ýË“  € ¿ìàÈHŽ e\q J$+#áT³

ºçÔáeTTýË #áÖ|¾+ºq $<óŠeTT>± Âs+&ƒT 

ç¿=y=ÇÔáTï\qT yî*Ð+#áTeTT. <‘“ ýË ÿ¿£<‘“ “  

>±E >±¢dŸTÔÃ eTÖd¾ eÚ+#áTeTT. @$T ÈsÁT>·TqT?

eTÖd¾ eÚ+ºq ç¿=y=ÇÜï ¿=+Ôá dŸeTjáTeTT 

ÔásÁTy�Ôá € ]bþeÚqT. ¿±ú yî\T|Ÿ\ eÚq• 

ç¿=y=ÇÜï eT+&ƒT#áTq•~ ¿£<‘?

edŸTïeÚ\T eT+&ƒT³Å£” >±*ýË eÚq• 

y�jáTTeÚ nedŸsÁeTT. >±E >±¢dŸT ýË|Ÿ\ 

>·\ y�jáTTeÚýË ¿£*d¾eÚq• € ¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ 

– q•+ÔáesÁÅ£” eT+&� ç¿=y=ÇÜï € ]bþsTTq~. ¿±ú 

yî\T|Ÿ\ >·\ ç¿=y=ÇÜï >±*ýË >·\ € ¿ìàÈHŽ 

y�jáTTeÚqT ç>·V¾²+#áT¿=“  € ]bþÅ£”+&† 

eT+&ƒT#áTq•~.

€ ¿ìàÈHŽ 

>±*ýË € ¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ ¿£\d¾ eÚq•~. edŸTïeÚ\T eT+&ƒT³Å£” 

€ ¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ nedŸsÁeTT.

>±*ýË € ¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ eÖçÔáyûT eÚq•<‘?

eÖqeÚ\T, È+ÔáTeÚ\T eT]jáTT yîTT¿£Ø\T XæÇd¾+#áT³Å£” >±*ýË 

eÚq• € ¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ nedŸsÁeTT.

¿£�Ôá«eTT

edŸTïeÚ\T eT+&ƒT³Å£” – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒT 

y�jáTTeÚ ` € ¿ìàÈHŽ

75



$C
²ãq
 X
æg
e
TT

HîÕç{¤ÈHŽ y�jáTTeÚ

€¿ìàÈHŽ y�jáTTeÚ

¿±sÁÒHŽ̀&îÕ`€ Â¿Õà&Ž

 eT]jáTT ‚ÔásÁ y�jáTTeÚ\T

€ ¿ìàÈHŽ eT]jáTT ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž y�jáTTeÚ\ 

¿£H�• >±*ýË n~ó¿£ XæÔáeTT ¿£\d¾ – q• y�jáTTeÚ 

@~ Ôî\TkÍ?

>±*ýË ¿£\d¾– q• y�jáTTeÚ\ýË ×~+³ 

H�\T>·T uó²>·eTT\T HîÕç{¤ÈHŽ ¿£\<ŠT. yîTT¿£Ø\ 

™|sÁT>·T<Š\Å£” HîÕç{¤ÈHŽ nÔá«edŸsÁeTT. >±*ýË 

¿£\d¾ – q• HîÕç{¤ÈHŽ yîTT¿£Ø\Å£” m+Ôá>±HÃ 

– |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTqT. edŸTïeÚ\T eT+&ƒT³Å£” HîÕç{¤ÈHŽ 

y�jáTTeÚ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ<ŠT.

yîTT¿£Ø\T € VŸäs�“ • ÔájáÖsÁT#ûdŸT¿=qT³Å£” ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ̀ € Â¿Õà&Ž y�jáTTeÚ nedŸsÁ+.

Xø¯sÁ € sÃ>·«eTTqÅ£” VŸä“  ¿£*Ð+#áT ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž – q• bÍújáTeTT\qT 

çÔ�>·T³qT € |Ÿe#áTÌqT ¿£<‘!

 dŸTq•|ŸÚÔû³ ™|Õuó²>·eTTq Ôî\¢“  |ŸPÔá eýÉ @sÁÎ&�q~ ¿£<‘? @~ dŸTq•|ŸÚú{ì“  

bÍ\ eýÉ eÖ]Ìq~? >±*ýË ¿£\d¾eÚq•  dŸTq•|ŸÚÔû³qT bÍ\ 

eýÉ Ôî\¢>± eÖsÁTÌqT.

¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž y�jáTTeÚ

yî&ƒýÉÕÎq >±E bÍçÔáýË dŸTq•|ŸÚ ú{ì“  

rdŸT¿=qeýÉqT. <‘“ ¿ì >±* Ôá>·T\Tq³T¢ yî\T|Ÿ\ 

– +#á+&�. ¿=+Ôá¿±\eTT Ôás�ÇÔá >·eT“ +#áTeTT.

dÓkÍýË “ +|Ÿ‹ &�q kþ&† úsÁT eT]jáTT #á\¢“  bÍújáTeTT\ eTÖÔá rjáTTq|ŸÚ&ƒT 

qTsÁT>·T bõ+Ð y�jáTTeÚ yî\Te&ƒT³qT >·eT“ +ºÜs�?

€  #á\¢“  bÍújáTeTT\ýË ¿£\d¾ – q•~ ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž y�jáTTyû!

€ýË#áqÅ£”

¿£�Ôá«eTT

 Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!

76



$C²ãq Xæge
TT

>±*ýË HîÕç{¤ÈHŽ, € ¿ìàÈHŽ, ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž, ú{ì € $] eT]jáTT <ŠTeTT  ̂<óŠÖ[ 

¿£\d¾ eÚq•$.

>±* ÿ¿£ $TçXøeTeTT

l    yî\T|Ÿ\Å£” e<Š\T >±*ýË mÅ£”Øe |Ÿ]eÖDeTT >·\ y�jáTTeÚ @~? m+<ŠT\Å£”?

>±*ýË y�jáTTeÚ\ ¿=\Ôá\qT #áÖ&ƒT!

y�jáTTeÚ\T ýË|Ÿ*¿ì |Ó\TÌ>±*

€¿ìàÈHŽ

¿±sÁÒHŽ̀&îÕ`€ Â¿Õà&Ž

HîÕç{¤ÈHŽ

ú{ì €$]

21%

0.03%

78%

ÔáÅ£”Øe

18%

3%3%

78%

n~ó¿£eTT

eTqeTT XæÇd¾+#áT dŸeTjáTeTTýË y�jáTTeÚqT ýË|Ÿ\Å£” |Ó*Ì yî\T|Ÿ*¿ì e~* 

yûjáTTq|ŸÚ&ƒT >±*ýË – q• y�jáTTeÚ\ ¿=\Ôá\qT |Ÿ{ì¼¿£ýË >·T]ï+#á‹ &�q$.

l    >±* yî\T|Ÿ*¿ì e<Š\Tq|ŸÚ&ƒT y�{ì ¿=\Ôá\ýË ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖDeTT >·\ y�jáTTeÚ 

     @~? m+<ŠT\Å£”?

€ýËº+º çy�jáTTeTT

HîÕç{¤ÈHŽ 78%

€¿ìàÈHŽ 21%

¿±sÁÒHŽ̀&îÕ`€ Â¿Õà&Ž 0.03%
‚ÔásÁ y�jáTTeÚ\T 0.97%

yî\T|Ÿ\Å£” e<Š\T >±*
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uó„Ö$T € ¿£sÁüD Xø¿ìï ¿±sÁDeTT>± uó„Ö$T #áT³Ö¼ € e]+º – q• >±* 1000 ¿ì.MT. 

mÔáTï esÁÅ£” ¿£|¾Î – q•~. B“ Hû »y�Ô�esÁDeTTµ n+{²sÁT. ‡  y�Ô�esÁDyûT uó„Ö$T™|Õ 

çbÍDT\T J$+#áT³Å£” nedŸsÁeT>·T dŸÂsÕq oÔÃwŸ’d¾œÜ“  @sÁÎsÁ#áT#áTq•~.

uó„Ö$T“  ¿£|¾Îq bõsÁ

#á+ç<ŠT“ ýË – q• eT{ì¼ýË #î³T¢ ™|sÁ>·eÚ. nsTTÔû €  

eT{ì¼“  uó„Ö$T¿ì ÔîºÌ $ÔáïqeTT\qT H�{ì úsÁT bþd¾q #î³T¢ 

™|sÁT>·TqT. m+<ŠT\Å£”? #á+ç<ŠT“  MT<Š Ôá>·sÁeTT(Tin)ÔÃ 

ÔájáÖsÁT#ûd¾q CÉ+&†qT H�{ìH�sÁT. ¿±ú ‹ ³¼ÔÃ #ûd¾q 

CÉ+&†qT H�³&†“ ¿ì M\T¿±ýñ<ŠT. m+<ŠT\Å£”?

>±*ýË ¿£\d¾eÚq• $wŸeTT

1984ýË eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ eTTK« |Ÿ³¼DeTsTTq uóËbÍýÙýË – q• ÿ¿£ |Ÿ]çXøeT qT+&� 

yî\Te&�q  nqT  >±*ýË ¿£*d¾q+<ŠTe\q nHû¿£ yû\ 

eT+~ ç|ŸÈ\T eTsÁDì+º].

               

 $T<¸îÕýÙ ×kþdŸjáTHîÕ&Ž $wŸy�jáTTeÚ

‚ +¿£qÖ ‚ ý²+{ì dŸ+|Ÿ̃T³q ÈsÁ>·e#áTÌH�?

|Ÿ³eTTqT #áÖd¾ ¿±ÐÔá|ŸÚ |Ÿ̃+¿±qT #ûd¾ #áÖ&ƒ+&�.

€ýËº+#áT... 

 Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!

¿£�Ôá«eTT
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1. € ¿ìàÈHŽ ` 78%

2. ¿±sÁÒHŽ̀ &îÕ`€ Â¿Õà&Ž ` 0.97%

3. HîÕç{¤ÈHŽ ` 21%

4. ‚ ÔásÁ y�jáTTeÚ\T ` 0.03%

1. >±*ýË $&� uó²>±\T>± – +&ƒT y�jáTTeÚ\T @$?

2. HîÕç{¤ÈHŽ y�jáTTeÚ m+<ŠT\Å£” – |ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTqT?

3. € ¿ìàÈHŽ jîTT¿£Ø Âs+&ƒT – |ŸjîÖ>·eTT\qT çy�jáTTeTT.

4. y�Ô�esÁDeTT >·T]+º Å£”¢|ŸïeTT>± çy�jáTTeTT.

5. >±* M#áTq~, @ #ásÁ«\ e\q ¿£qT>=+<ŠTeÚ?

1. >±* ÿ¿£    n>·TqT.

2. yîTT¿£Ø\T                    y�jáTTeÚqT ç>·V¾²+º ÔáeT € VŸäsÁeTTqT Ô�yûT 

ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”+{²sTT.

   3. >±*ýË € ¿ìàÈHŽ jîTT¿£Ø ¿=\Ôá                 XæÔáeTT.

   4. uó„Ö$T™|Õ >·\ y�Ô�esÁDyûT çbÍDT\T J$+#áT³Å£” nedŸsÁeT>·T dŸÂsÕq         

“   @sÁÎsÁ#áT#áTq•~.

   5. #á\¢“  bÍújáTeTT\ýË – |ŸjîÖÐ+#á‹ &ƒT y�jáTTeÚ               .

   6. edŸTïeÚ\T u²>·T>± eT+&ƒT³Å£”                    nedŸsÁeTT.

   7. ú{ì“  yû&�#ûd¾q|ŸÚ&ƒT               @sÁÎ&ƒTqT.

   8. eÖqeÚ&ƒT yî\T|Ÿ*¿ì e<ŠT\T y�jáTTeÚýË n~ó¿£XæÔá+ >·\ y�jáTTeÚ         .

   9. yîTT¿£Ø\T u²>·T>± ™|sÁT>·T³Å£”                    nedŸsÁeTT.

XæÇd¾+#áTq|ŸÚ&ƒT(– #�ÌÛÇdŸ, “ XæÇdŸ) ¿=\Ôá\ýË eÖsÁTÎýñ“  y�jáTTeÚ       .

ç|Ÿ¿£³q\Å£” – |ŸjîÖÐ+#áT uÉ\ÖqT eÖçÔáeTT 

mÔáTïqÅ£” m>·TsÁTqT. m+<ŠT\Å£”?

    (€ ) ÈÔá|ŸsÁT#áTeTT.

(n) U²°\qT |ŸP]+|ŸÚeTT.

eTÖý²«+¿£qeTT

€ýËº+º #áÖ&ƒT :

(‚ ) € ýËº+º Èy�‹ T çy�jáTTeTT?
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úsÁT

    1. esÁüeTT |Ÿ&ƒ“  sÃE\T m“ •?

2. esÁüeTT |Ÿ&�q sÃE\T m“ •?

3. uó²¯ esÁüeTT |Ÿ&�q sÃE\T m“ •?

4. 13e ÔûB qT+&�                  sÃE\T esÁTdŸ>± esÁüeTT |Ÿ&�q~.

5. m&ƒÔî>·¿£ |Ÿ&ƒT esÁüeTT e\q ¿£\T>·T qwŸ¼eTT ýñ$?

esÁ<Š\T

 #î³T¢ |Ÿ&�bþeÚ³

 Hû\ ¿ÃÔá

6. m&ƒÔî>·¿£ uó²¯ esÁüeTT Å£”]jáTT ¿±\eTTýË bõ+Ð bõsÁT¢ÔáTq• esÁü|ŸÚúsÁT    

m¿£Ø&ƒÅ£” #ûsÁTÔáT+~?

¦

¦

¦

22
€ ~ kþeT eT+>·Þø ‹ T<óŠ >·TsÁT Xø—ç¿£ Xø“
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úsÁT! úsÁT!

n“ • sÁ¿£eTTýÉÕq ‚ +&ƒ¢ ™|Õ¿£|Ÿð\ qT+&� e#áTÌ esÁü|ŸÚ ú{ì“  esÁü|ŸÚ ú{ì �d¿£sÁD 

Ô={ì¼ <‘Çs� �d¿£]+º uó„ç<Š|ŸsÁ#áe#áTÌqT.

es�ü¿±\eTTýË mÅ£”ØyîÕq úsÁT ¿=\qT, #îsÁTeÚ, ¿±\Te yîTT<Š\>·T y�{ìýË 

�d¿£]+#á‹ &ƒTqT. q<ŠT\Å£” n&ƒ¦eTT>± € q¿£³¼\T ¿£{ì¼ ú{ì“  �d¿£]+#î<ŠsÁT. ‡  $<óŠeTT>± 

�d¿£]+ºq úsÁT ¿£sÁTeÚ ¿±\eTTýË @sÁÎ&ƒT ú{ì ¿=sÁÔáqT ÔáÐZ+#áTqT. esÁü|ŸÚ ú{ì �d¿£sÁD 

Ô={ì¼ <‘Çs� esÁü|ŸÚ ú{ì“  �d¿£]+º çÔ�>·T³Å£” – |ŸjîÖÐ+#áe#áTÌqT. B“  <‘Çs� 

uó„Ö>·sÁÒÛ È\eT³¼eTT ™|sÁT>·TqT.

B“  <‘Çs� ú{ì ¿=sÁÔáqT dŸT\uó„eTT>± ÔáÐZ+#áe#áTÌqT.

¿=“ • dŸ+eÔáàsÁeTT\ eTTqT�| ú{ì“  �d¿£]+#áT³Å£” ¿£]¿±\#ÃÞø—&ƒT ¿±yû] q~¿ì 

n&ƒ¦eTT>± ¿£ÞøßHîÕ nqT € q¿£³¼qT ¿£fÉ¼qT.

Ôî\TdŸT¿=+<‘eÖ!
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esÁü eÖ|Ÿ¿£eTT

¿±e\d¾q |Ÿ]¿£sÁeTT\T:` dŸÖœbÍ¿±sÁ|ŸÚ >±E bÍçÔá, >·s�³T, �dØ\T eT]jáTT <‘sÁeTT.

#ûjáTT |Ÿ<ŠÆÜ:` >±EbÍçÔá ™|Õuó²>·eTTq >·s�³TqT neTsÁTÌeTT. >±E bÍçÔá yî\T|Ÿ\ 

�dØ\T »0µ ™d+.MT. ç¿ì+~ yîÕ|ŸÚqÅ£” eÚq•³T¢ <‘sÁeTTÔÃ _Ð+º esÁüeÖ|Ÿ¿£eTT ‹ V¾²sÁ+>· 

ç|Ÿ<ûXøeTTýË – +#áTeTT. ÿ¿£sÃE |ŸP]ï>± |Ÿ&�q esÁü|ŸÚ úsÁT, esÁüeÖ|Ÿ¿£eTTýË @ ¿=\Ôá 

e<ŠÝ eÚq•<Š“  >·eT“ +#áTeTT.

esÁü|ŸÚ ú{ì ¿=\Ôá ________ ™d+.MT.

ÿ¿£ y�sÁeTT esÁüeÖ|Ÿ¿£eTTqT – |ŸjîÖÐ+º ç|ŸÜsÃp |Ÿ&�q esÁü|ŸÚ ¿=\ÔáqT ¿£qT>=“  

|Ÿ{ì¼¿£ýË çy�jáTTeTT.

esÁüeÖ|Ÿ¿£eTT

MT › ý²¢ýË >·Ôá dŸ+eÔáàsÁeTT |Ÿ&�q esÁü|ŸÚ 

dŸs�dŸ] ¿=\ÔáqT y�s�ï|ŸçÜ¿£\ <‘Çs� 

Ôî\TdŸT¿=“  çy�jáTTeTT.

¿£�Ôá«eTT

sÃE\T esÁü|ŸÚ ¿=\Ôá ™d+.MT. \ýË
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¿£sÁTeÚ ¿±\eTTýË @@ dŸ+|Ÿ̃T³q\T @sÁÎ&ƒTqT?

| |Ÿ+³ bõ\eTT\T m+&�bþeÚqT.

| ú{ì eqsÁT\ýË úsÁT n&ƒT>·TqÅ£” ÔáÐZbþeÚqT.

| ú{ì ¿=sÁÔá @sÁÎ&ƒTqT.

| MT }]ýË @@ |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË esÁü|ŸÚ ú{ì“  

�d¿£]+#î<ŠsÁT?

| MT ‚ +{ìýË @$<óŠeTT>± esÁü|ŸÚ ú{ì“  

�d¿£]+#î<ŠsÁT?

ç|Ÿ|Ÿ+#áeTTýË“  n“ • ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË ÿ¹¿ 

$<óŠyîT®q oÔÃwŸ’d¾œÜ eÚ+&ƒT³ýñ<ŠT. yûdŸ$ ¿±\eTTýË 

yû&� mÅ£”Øe>·T³ e\q q<ŠT\T, #îsÁTeÚ\T, 

¿=\qT\T, u²eÚ\T eT]jáTT uó„Ö>·sÁÒÛ È\ eT³¼eTT 

Ôá>·TZqT. <ûXøeTTýË nHû¿£ ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË ç|ŸÈ\T 

çÔ�>·TúsÁT eT]jáTT ç|ŸÜsÃE nedŸsÁeTT\Å£” úsÁT 

ýñ¿£ ¿£wŸ¼|Ÿ&ƒT#áTH�•sÁT.

dŸ+eÔáàsÁeTTýË n“ • eÖdŸeTT\ýË esÁüeTT 

|Ÿ&ƒT³ ýñ<ŠT. esÁüeTT |Ÿ&ƒ“  eÖdŸeTTýË m+&ƒ 

¿=+#îeTT mÅ£”Øe>± qT+&ƒTqT. MT }]ýË @ 

eÖdŸeTT\ýË m+&ƒ mÅ£”Øe>± – +&ƒTqT?

ú{ì¿=sÁÔá

esÁüeÖ|Ÿ¿£eTT qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT #ûjáTTeTT.

ç|ŸD²[¿£ :

¿£�Ôá«eTT
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ú{ì ¿=sÁÔá e\q @sÁÎ&ƒT ‚ ‹ Ò+<ŠT\T

| &ƒ‹ TÒ ‚ ºÌ ú{ì“  ¿=qT³.

| çÔ�>·Tú{ì ¿=sÁÅ£” U²° _+<î\ÔÃ yûº eÚ+&ƒT³.

| çÔ�>·Tú{ì ¿=sÁÅ£” #�ý² <ŠÖsÁeTT yîÞø—ß³.

| n&ƒ$ È+ÔáTeÚ\T, ç|ŸÈ\ “ y�dŸ dŸœ\eTT\Å£” e#áTÌ³ yîTT<Š\>·T |Ÿ]d¾œÔáT\T 

 @sÁÎ&ƒTqT.

_+<ŠT �d<Š« |Ÿ<ŠÆÜ

MT ‚ +{ìýË ç|ŸÜsÃp – |ŸjîÖÐ+#áT ú{ì ¿=\Ôá\qT |Ÿ{ì¼¿£ýË çy�jáTTeTT.

l

l

l

eTT]¿ì ú{ì“  ÔÃ³\Å£” – |ŸjîÖÐ+#á 

e#áTÌqT.

ÔÃ³\Å£” ú{ì“  _+<ŠT �d<Š« (Drip) |Ÿ<ŠÆÜ 

<‘Çs� – |ŸjîÖÐ+#áe#áTÌqT.

ç|ŸÔû«¿£yîT®q ú{ì ‹ Â¿³¢ÔÃ #î³¢Å£” ú{ì“  

bþ™d<ŠsÁT.

MT ‚ +{ìýË – |ŸjîÖÐ+#áT ú{ì ¿=\Ôá ÔáÅ£”ØeH�, dŸ]jî®Tq<‘, mÅ£”ØyîÕq<‘ n“  

È³T¼\ÔÃ #á]Ì+#áTeTT.

ú{ì bõ<ŠT|ŸÚ

çÔ�>·Tú{ì eqsÁT\T m+&�bþeÚ³ e\q

¿£�Ôá«|ŸÚ ç|ŸD²[¿£

ú{ì – |ŸjîÖ>·eTT ÿ¿£ sÃEÅ”£ m“ • © ³sTÁ ¢ nedsŸeÁ TT?

çÔ�>·T³Å£”

e+³ #ûjáTT³Å£”

kÍ•qeTT, eTTKeTT, #ûÔáT\T, ¿±Þø—ß 

¿£&ƒT>·T³Å£”

‹ ³¼\T – ÔáTÅ£”³Å£”, bÍçÔá\T ÔÃeTT³Å£”

yîTTÔáïeTT
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ú{ì uó„ç<ŠÔá

ú{ì – |ŸjîÖ>·eTT sÃE sÃEÅ£” mÅ£”Øe>·T#áTq•~. ú{ì eqsÁT\ýË ú{ì eT³¼eTT 

Ôá>·TZ#áTq•~. ‡  |Ÿ]d¾œÔáT\ýË ú{ì“  ÔáÅ£”Øe>± – |ŸjîÖÐ+#áe\jáTTqT.

n|Ÿ]Xø—çuó„yîT®q çÔ�>·Tú{ì e\q ¿£\s�, |Ÿ#áÌ¿±yîTsÁT¢, fÉ®bÍ̃sTT&Ž yîTT<Š\>·T nHû¿£ 

sÁ¿£eTTýÉÕq y�«<óŠT\T @sÁÎ&ƒT#áTq•$. Xø—çuó„yîT®q ú{ì“  çÔ�>·T³ e\q y�«<óŠT\ qT+&� 

eTq Xø¯sÁeTTqT sÁ¿ìŒ+#áT ¿=qe#áTÌqT.

eTqeTT çÔ�>·Tú{ì“  ¿±\TwŸ«eTT #ûjáT¿£ ¿±bÍ&ƒT ¿=qe\jáTTqT.

ú{ì“  bõ<ŠT|ŸÚ>± >·�VŸ²eTTýËqT, bÍsÄÁXæ\ýËqT – |ŸjîÖÐ+#áT 

|Ÿ<ŠœÔáT\qT çy�jáTTeTT.

¿£�Ôá«eTT
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1. “ ]ÆwŸ¼yîT®q ¿=\ÔáÔÃ ¿Ã¢]HŽ ¿£*|¾ Xø—çuó„|ŸsÁºq ú{ì“  çÔ�>·T úsÁT>± – |ŸjîÖÐ+#á 

e#áTÌqT.

2. ú{ì“  eTsÁT>· ¿±º e&ƒ>·{ì¼ çÔ�>·T³ eT+º~. B“ e\q ¿£+{ì¿ì ¿£q|Ÿ&ƒ“  

dŸÖ¿£ëJeÚ\T #á“ bþeÚqT.

3. çÔ�>·Tú{ì bÍçÔá\T Xø—çuó„eTT>± eÚ+&ƒe\jáTTqT.

4. çÔ�>·Tú{ì“  m\¢|Ÿð&ƒÖ eTÖÔá eÚ+º uó„ç<Š|ŸsÁ#áe\jáTTqT.

1. MT ‹ &�ýË çÔ�>·Tú{ì ¿=Þ²sTT\T m“ • ¿£\eÚ?

2. ¿=Þ²sTT <‘Çs� e�<ó‘ n>·T úsÁT m#áÌ³Å£” yîÞø—ß#áTq•~?

¿£“ ™|{ì¼ çy�jáT+&�.

uó„Ö$T Ôá|ŸÎ Ôá¿ìØq ç>·VŸ²eTT\ýË úsÁT ýñ<ŠT. ¿±‹ {ì¼ n¿£Ø&ƒ @ çbÍDT\T 

ýñeÚ. ¿±‹ {ì¼ $\TyîÕq ú{ì“  eTqeTT e�<ó‘ #ûjáTs�<ŠT.

dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q çÔ�>·Tú{ì“  m³T¢ bõ+<Še#áTÌqT?

ú{ì“ uó„ç<Š|ŸsÁ#î<ŠeÖ!
uó„Ö$T“ ¿±bÍ&î<ŠeÖ!
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(n) ÿbÍÎ? ÔábÍÎ?

1. mÅ£”Øe>± esÁüeTT |Ÿ&ƒT³ e\q ¿£sÁTeÚ @sÁÎ&ƒTqT.

2. ú{ì eqsÁT\T sÃEsÃEÅ£” Ôá>·TZ#áTq•$.

3. çÔ�>·Tú{ì“  Xø—çuó„eTT #ûjáTT³Å£” ¿Ã¢]HŽ – |ŸjîÖÐ+#áT#áTH�•sÁT.

4. çÔ�>·TúsÁT – +#áT bÍçÔá\qT Xø—çuó„eTT>± – +#ás�<ŠT.

5. #î³¢qT qsÁTÅ£”³ e\q esÁü|ŸÚ úsÁT mÅ£”Øe>·T#áTq•~.

1. n|Ÿ]Xø—çuó„yîT®q ú{ì“  çÔ�>·T³ e\q @sÁÎ&ƒT y�«<óŠT\T @$?

2. esÁ<Š\ e\q @sÁÎ&ƒT <ŠTwŸÎÛ*ÔáeTT\T @$?

3. MTÅ£” çÔ�>·TúsÁT m¿£Ø&ƒ qT+&� \_ó+#áT#áTq•~?

4. dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q çÔ�>·Tú{ì“  bõ+<ŠT³Å£” MTsÁT ne\+_+#áT |Ÿ<ŠÆÔáT\T @$?

5. esÁü|ŸÚ ú{ì“  �d¿£]+#áT³ e\q @sÁÎ&ƒT |Ÿ̃*ÔáeTTýñ$?

(€ ) Èy�‹ T\T çy�jáTTeTT.

(‚ ) |Ÿ³eTTýË“  ¿£�Ô�«\qT |Ÿ]o*+º, y�{ì¿ì – |ŸjîÖÐ+#áT ú{ì |Ÿ]eÖD € <ó‘sÁ+>± 

€ sÃVŸ²D ç¿£eT+ýË çy�jáTTeTT.

eTÖý²«+¿£qeTT
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