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#d  fz  kd  mÂehaf  #a  nA

 ghuj  gh¡a  éjhjh

gŠrhg  ìªJ  F#uhj  kuh£lh

 Âuhél  c¤fy  g§fh

éªÂa  ïkhry  aKdh  f§fh

 c¢ry  #yÂ  ju§fh

           jt  Rg  ehnk  #hnf

 jt  Rg  MÁ[  khnf

 fhnA  jt  #a  fhjh

#d  fz  k§fs  jhaf  #a  nA

 ghuj  gh¡a  éjhjh

#a  nA  #a  nA  #a  nA

 #a  #a  #a  #a  nA!

  -  kfhfé  ÏuÅªÂuehj  jhT®
      
     

       ÏªÂa¤   jhna!   k¡fë‹   Ï‹g   J‹g§fis¡   fâ¡»‹w   Úna 

všyhUila  kd¤ÂY«  M£Á  brŒ»whŒ.

 ã‹ ÂU¥bga® gŠrhigÍ«,  ÁªJitÍ«,  T®¢ru¤ijÍ«,  

kuh£oa¤ijÍ«, Âuhél¤ijÍ«,  xçrhitÍ«,  t§fhs¤ijÍ« cŸs¡ 

»s®¢Á mila¢ brŒ»wJ.

 ã‹ ÂU¥bga® éªÂa,  Ïkakiy¤ bjhl®fëš vÂbuhè¡»wJ;  

aKid, f§if MWfë‹ Ï‹bdhèæš x‹W»wJ;  ÏªÂa¡ 

flyiyfshš tz§f¥gL»wJ.

 mit ã‹dUis nt©L»‹wd;   ã‹ òfiH¥ guÎ»‹wd.

 ÏªÂahé‹  Ï‹g J‹g§fis¡  fâ¡»‹w  jhna!    cd¡F

                 bt‰¿!      bt‰¿!        bt‰¿!

eh£L¥g©

eh£L¥g©  - bghUŸ  
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  ÚuhU§ flYL¤j ãyklªij¡ bfêbyhGF«

  ÓuhU« tjdbkd¤ Âfœguj¡ f©läÂš

  bj¡fzK« mÂ‰Áwªj Âuhéleš ÂUehL«

  j¡fÁW ÃiwEjY« jç¤jeWª ÂyfKnk!

  m¤Âyf thridnghš mid¤JyF« Ï‹gKw

  v¤ÂirÍ« òfœkz¡f ÏUªjbgUª jäHz§nf

                                 jäHz§nf!

  c‹Óçsik¤ Âw« éaªJ braškwªJ thœ¤JJnk! 

                                                                                thœ¤JJnk! 

                                                                                thœ¤JJnk!

           - ‘kndh‹kâa«’ bg. Rªjudh®.

njÁa xUik¥gh£L cWÂbkhê

 ‘eh£o‹ cçik thœitÍ« xUik¥gh£ilÍ« ngâ¡ fh¤J 

tY¥gL¤j¢  bra‰gLnt‹' v‹W  cskhu  eh‹  cWÂ  TW»nw‹.

 ‘xUnghJ« t‹Kiwia ehnl‹' v‹W«, rka«, bkhê, t£lhu« 

Kjèait fhuzkhf vG« ntWghLfS¡F« óršfS¡F« Vida 

muÁaš - bghUshjhu¡ FiwghLfS¡F« mikÂ be¿æY« muÁaš 

mik¥Ã‹ têæY« ã‹W Ô®Î fh©ng‹ ' v‹W« eh‹ nkY« 

cWÂaë¡»nw‹.

 ÏªÂah vdJ ehL.  ÏªÂa® midtU« v‹  cl‹ Ãwªjt®fŸ.   

v‹ eh£il eh‹ bgçJ« neÁ¡»nw‹. Ïªeh£o‹ gH«bgUik¡fhfÎ« 

g‹Kf kuò¢ Áw¥ò¡fhfÎ« eh‹ bgUäj« mil»nw‹.  Ïªeh£o‹ 

bgUik¡F¤ jFªJ és§»l v‹W« ghLgLnt‹.

 v‹Dila bg‰nwh®, MÁça®fŸ, vd¡F taÂš _¤njh® 

midtiuÍ« kÂ¥ng‹;  všyhçlK« m‹ò« kçahijÍ« fh£Lnt‹.

 v‹ eh£o‰F« v‹ k¡fS¡F« ciH¤Âl KidªJ ã‰ng‹.  

mt®fŸ  eyK«  tsK«  bgWtÂnyjh‹   v‹W«  k»œ¢Á  fh©ng‹.

cWÂbkhê

jäœ¤jhŒ thœ¤J
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eh£oš v‹bd‹d kh‰w§fŸ ãfH nt©Lbkd¡ fékâ Ïiwtål«
nt©L»wh®?

<

Ï. ghlèš tU« brhšY¡F x¤j XirÍila brh‰fis vL¤J vGJf.

1.  cd¡F thŒ¥ò¡ »il¤jhš c‹ gŸëæš vt‰iw¥ ghJfh¡f nt©L«,
    vt‰iw kh‰w nt©Lbkd Ú v©QthŒ?

 FHªijfis t£lkhf mku¢brŒf. 
 VnjD« xU FHªij eLtuhf¢ brašgl nt©L«.
 eLtuhf ÏU¡F« FHªij, iffis¤ j£Ltij¥ 

ÃwFHªijfŸ c‰Wneh¡f nt©L«. (v£L Kiw¡F 
nkš äfhkš iffis¤ j£lnt©L«)

  eLt® v¤jid Kiw iffis¤ j£odhnuh, m¤jid 
vG¤Jfis¡bfh©l brhšiy Kjèš ÃiHæ‹¿¡ 
TW« FHªijia¥  ghuh£l nt©L«.

éisahlyh« th§f!
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3.
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Ú

_‹W FG¡fshf¥ Ãçf. x›bthU FGÎ« Kiwna Ú®, ãy«, 

fh‰W jiy¥Ãid vL¤J¡bfhŸf. c§fŸ Cçš Ú®, ãy«, 

fh‰W khRghL miltj‰fhd fhuâfis¡ f©l¿ªJ, 

bjhF¤J tF¥giwæš ngRf.

<.

c.

C.

v.

V.

FGthf¢ brŒnth«
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x¤j xè¥òila brh‰bwhl®fis vGJf.

ÏizªJ brŒnth«

fiyÍ« ift©zK«

j
ä
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1. btŸis t©z m£ilia nk‰f©l toéš bt£lÎ«.

2. M£o‹ jiyia tiuªJ clYl‹ x£lÎ«.

3. M£o‹ clšnkš gŠir x£o, ã‰f it¡fÎ«.

mH»a ML brŒayh«fiyÍ« ift©zK«
j

ä
œ



j
ä

œ



òé bt¥gkakhjš F¿¤J MÁçaUl‹ fyªJiuaho m¿ªJ bfhŸf.

òé bt¥gkakhjiy¤ jL¡f v‹dbtšyh« brŒayh« v‹gij¡ 
F¿¤J¥ ngRf.
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(kiH Áw¥ò)

(éUªjë¤jš)
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(f‰nwh® brhš nf£lš)
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kiH bgŒahéoš xG¡f« bfL« - v›thW?

Ú éUªÂduhf¢ br‹W k»œªj mDgt« F¿¤J vGJf.

 ghJfh¥ò éÂfŸ
   rhiy¥ ghJfh¥ò éÂfis¡ filÃo¤jhš ég¤JfëèUªJ e« cæiu¡ 
fh¤J¡bfhŸsyh«. e«ik¥ ghJfh¡f nkY«Áy “j‹ ghJfh¥ò éÂfŸ” ÑnH¡ 
bfhL¡f¥g£LŸsd. mt‰¿id MÁçaUl‹ fyªJiuaho m¿ªJbfhŸS§fŸ. 

c‹ clš Áw¥ghdJ. mJ cd¡F k£Lnk cçaJ.
Ú ghJfh¥ghf ÏU¡f cd¡F cçik cŸsJ.
cd¡F¥ ghJfh¥ò Ïšyhj, Ão¡fhj tifæš c‹id el¤j ahU¡F« cçik 

Ïšiy.

ÁªÂ¡fyhkh?

7

Ñœ¡fhQ« NHšfëš Ú ghJfh¥ghf fUJtdt‰¿š          g¢ir t©zälÎ«. 

Ú ghJfh¥g‰wjhf fUJtdt‰¿š         Át¥ò  t©zälÎ«.

Ãw® cd¡F¥ Ão¤j bghUis th§»¡bfhL¤J cd¡F Ão¡fhjt‰iw brŒa¢ 
brhšY«nghJ . . .

e©g®fSl‹ ÏizªJ éisahL«nghJ. . .

ahnuD« c‹id ÏU£oš jåahf éisahl miH¡F«nghJ . . .

e©g®fŸ Å£L¡F¢ bršY«nghJ . . .

m«kh, m¥ghÎ¡F¤ bjçahkš btëna bršyyh« vd ahnuD« TW«nghJ . . .

Ãw® c‹id koæš c£fhu it¤J¡ bfhŠR«nghJ . . .

kU¤Jt® c‹id¤ bjh£L¢ Á»¢ir brŒÍ«nghJ . . .

Ãw® c‹id msÎ¡F äFÂahf¥ ghuh£oathW miz¤J¥ ngR«nghJ . . .
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VG

»nu¡f«, Ïy¤Ô‹, Ód«, <¥%, mnuÃa«, rk‰»Uj«, jäœ
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f‹å¤jäœ,r§f¤jäœ vd ü‰WK¥gJ milbkhêfŸ cŸsd.
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ÏizªJ brŒnth« jäœ¢ brhšiy m¿ªJ vGJf.
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6.  Ú§f všyhU« eykh  eh‹ eykh ÏU¡nf‹

7.  xU nrÂ brhšy¥nghnw‹ v‹d bjçÍkh



FGthf¢ brŒnth«

FHªijfis ÏU FG¡fshf¥ Ãç¡fÎ«. xU FG 

M§»y¢ brh‰fŸ fyªj brh‰bwhliu¡ Tw 

k‰bwhU FG mjid jäœ brh‰bwhluhf kh‰¿¡ 

Twnt©L«.

(v.fh.)
Kjš FG: eh‹ ir¡»Ÿ th§»nd‹.                      

Ïu©lh« FG:  eh‹ äÂt©o th§»nd‹.

ÏJnghš ÏU FGÎ« kh¿ kh¿ éisahl nt©L«. 

rçahf éilT¿a FGÎ¡F kÂ¥bg© tH§fÎ«. 

mÂf kÂ¥bg© bg‰w FGit bt‰¿ bg‰w FGthf 

m¿é¡fÎ«. 

éisahlyh« th§f!

òé

fiyãfœ¢ÁfŸ

3

3

fiyãfœ¢ÁfŸ
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JŒ  ghr ®¥n «b ghfiyÍ« ift©zK«

Ï‹¿aikahjJ.
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bršt¤JŸ 

ca®ªj bršt« 

fšé¢brštnk!

       g£ok‹w« el¤J§fŸ.
FGthf¢ brŒnth«

bršt¤JŸ 

ca®ªj bršt« 

bghU£brštnk!
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c‹ CçYŸs nfhéšfŸ, Áw¥ò thŒªj Ïl§fë‹ bga®fis¡ TWf.
mt‰¿‹ mik¥ig¥ g‰¿ étç¡f.
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ÏizªJ brŒnth«

m. òÂ®fS¡F éilia¡ f©LÃo¤J¡ TWf.
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broæš gRikahd

ÁWt® Ïjœfëš tU« fijfis¤ bjhF¤J, fij¤ bjhF¥ò x‹W
cUth¡Ff.

FGthf¢ brŒnth«
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     “mÂfkhf ÏUªjhš mit btëôçš ÏUªJ tªjitahf ÏU¡F«” 

v‹wh‹ m¿Îe«Ã. “v©â¡if Fiwthf ÏUªjhš” vd ehf¥g‹ 

nf£lÎl‹, “Ï§FŸsit btëôU¡F¢ br‹¿U¡F«” vd¡ T¿¡ 

fyfybtd¢ Áç¤jh‹ m¿Îe«Ã.
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m¥goah  mL¤jntiy, Ïªj miw¡FŸ ÏU¡F«

bešiy¡ fhait¡f nt©L«. btëæš vL¤J¢ 

bršy¡TlhJ v‹wh®. Ïnjh xU behoæš 

Ko¡»nw‹ v‹W T¿a m¿Îe«Ã, klklbtd 

Å£o‹ Tiu nkš V¿dh‹ Tiuia¥ Ãç¤jh‹. 

fÂutå‹ bt¥g« Å£o‰FŸ ÏUªj bešè‹ÛJ 

éGªjJ. Inah Tiu.. Tiu.. vd¥ gj¿dh® 

ehf¥g‹. Iah, Ú§fŸ T¿agona miw¡FŸnsna 

bešiy¡ fha it¤JŸns‹ v‹wh‹ m¿Îe«Ã. 

ehf¥g‹ g‰fis  ewewbtd¡  fo¤jh®.

ÁªÂ¡fyhkh?

Ãw® VkhWtij¡ f©L k»G« kdãiyia cUth¡FtJ rçah v‹gJ F¿¤J
MÁçaUl‹ fyªJiuahLf.

M«. gh®¤JŸns‹. e‹whf 
ÏU¡F«. Áç¥ò Áç¥ghŒ tU«. 

Ãwiu Vkhëah¡», btW¥ng‰¿ 
mt®fŸ m¿ahkny gl« Ão¤J 
bjhiy¡fh£Áæš fh£Ltij¥  
gh®¤JŸshah?
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‘v‹dhš KoÍ«,  eh‹ brŒnj‹’

khzt® f‰wš brašghLfŸ gÂntL

ghl«

t.
v©

ehŸ ghl v© ghl¤jiy¥ò brašghLfŸ F¿¥òiu

(‘I can, I did’)
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