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C©üAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¨sÉÃnªÀiÁrzÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
¤«Äð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ, EnÖUÉ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹ªÉÄAn¤AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. C©üAiÀÄÄ vÀ£Àß 
zÉÃºÀªÀÅ EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÝ¯Áè JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ£ÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀlÖqÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ PÉ¼ÀV£À ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

EnÖUÉ   - fÃªÀPÉÆÃ±À

EnÖUÉ, UÁgÉ, PÀ©âtzÀ¸À¯ÁPÉ - CAUÁA±À

UÉÆÃqÉ   - CAUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£É   -  fÃ«
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ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,  
J¯Áè fÃ«UÀ¼À M¥ÀÅöàªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À°è 

MAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ gÀZÀ£ÁªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀªÀÅ «²µÀ× gÀZÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¤¢üðµÀÖ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F 
J¯Áè gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 1.1 gÀZÀ£ÁªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

fÃ«

CAUÀªÀåªÀ¸ÉÜ

CAUÀUÀ¼ÀÄ

CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

CAUÀPÀUÀ¼ÀÄ

CtÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ
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PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: 

1. zÉÃºÀzÀ M¼À¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.
2. ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ MAzÀÄ «¸Àdð£ÉAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. EzÀÄ MAzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. EzÀÄ fÃªÀ¸ÀvÀé D GvÁà¢¸À®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

2. fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ  

fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¨Á¬Ä, C£Àß£Á¼À, 
doÀgÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À, PÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁæªÀPÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
ZÀªÀÄðªÀÅ vÀÄA¨Á ¨sÁgÀªÁzÀ 
MAzÀÄ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ 
vÀÆPÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7 Q.UÁæA

£ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ CAUÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ 
CAUÀªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½ªÉ.

CAUÀªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÉÆÃt.  

1. EAnUÀÄåªÉÄAlj ªÀåªÀ¸ÉÜ (CzsÁåªÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ): 

EAnUÀÄåªÉÄAlj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ZÀªÀÄð, PÀÆzÀ®Ä, GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¹»UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

1.1 ªÀiÁ£ÀªÀ£À J¯Áè CAUÀªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

1.2 ZÀªÀÄðzÀ CqÀØPÉÆAiÀÄÛ gÀZÀ£É

gÁdÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
DlªÁqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑvÀÄ. F £ÉÆÃªÀÅ 
ºÉÃUÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä CªÀ¤UÉ 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.

ZÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ, EzÀÄ 
¸ÀàµÀð¢AzÀ w½AiÀÄ®Ä 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¹» UÀæAyUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: 

1. ««zsÀ §UÉAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. fÃtðªÁzÀ DºÁgÀzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ 
¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«vÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

3. CfÃtðªÁzÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄ® «¸Àdð£É 
ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.

3. ±Áé¸ÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ:  

±Áé¸À QæAiÉÄAiÀÄÄ fÃ«UÀ¼À EgÀÄ«PÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ°è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 
DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ QtéUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ MqÉzÀÄ 
¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀ MAzÀÄ QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

PÀÆzÀ®Ä
J¦qÀ«Äð¸ï

PÀÆzÀ®Ä GvÁÜ¦Ã 
¸ÁßAiÀÄÄ

vÉÊ® UÀæAy
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4. C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹Ü, C¹Û§AzsÀPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
E¤ßvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. C¹Ü¥ÀAdgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F J¯Áè 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ QÃ®ÄUÀ½AzÀ ¸ÉÃgÀ®àlÄÖ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
MAzÀÄ PÁAiÀÄðeÁ®ªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAiÀÄð:

1. C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ MAzÀÄ PÁAiÀÄðeÁ®ªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. EzÀÄ «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ M¼À CAUÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

3. EzÀÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀÛ ¥ÉnÖPÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

¸ÁßAiÀÄÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ C¹Ü¥ÀAdgÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀÀAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ. C¹Ü¥ÀAdgÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼Àî®ànÖªÉÉ. ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
UÉÆÃqÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ mÉÆ¼ÁîzÀ CAUÀUÀ¼À UÉgÉUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÉ. 

GzÁ: doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÉ.

 PÁAiÀÄð:

1. C¹Ü¥ÀAdgÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀPÉÌ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°è ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ.

2. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ 
-AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
±ÁRªÀ£ÀÄß F 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ M¼À 
CAUÀUÀ¼À°è ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 1.4 ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ

avÀæ 1.3 C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: 

1. ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ gÀPÀÛ 
¥ÀjZÀ®£ÉUÉ ¥ÀæªÁ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GZÁÒ÷é¸À 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

2. DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÀ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àlÄÖ F QæAiÉÄAiÀÄ°è 
GAmÁzÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï 
ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤±Áé¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  
ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀÛªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ 
MAzÀÄ ¥ÀA¥ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀ. EzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ.

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ:

1. gÀPÀÛªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ, DªÀÄèd£ÀPÀ, vÁdåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
2. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.
3. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ §UÉUÀ½ªÉ: 

±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, C±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

6. gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ: 

avÀæ 1.5 gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ

“gÀÆ¥À, J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, 
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, 
C®èªÉÃ?”

“E®è Q±ÉÆÃgï, 
¸ÀªÀÄÄzÀæ£À½î, KrUÀ¼ÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ã° 

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ fgÀ¼ÉAiÀÄ gÀPÀÛªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è”

RBC AiÀÄÄ »ªÉÆUÉÆèÃ©£ï 
J£Àß®àqÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ 

ªÀtðPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
EzÀÄ gÀPÀÛPÉÌ PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 1.1               £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ
UÀÄj : MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ £Ár §rvÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ).

«zsÁ£À : i) £À£Àß £Ár §rvÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåzÀ ¨ÉÃgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄtÂPÀnÖ£À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ®Æè, ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è EqÀÄªÉ£ÀÄ. 

ii) £Á£ÀÄ 30 ¸ÉPÉAr£À ªÀgÉUÉ §rvÀªÀ£ÀÄß 
KtÂ¸ÀÄªÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß JgÀqÀgÀµÀÄÖ ªÀiÁr 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ.

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ §rvÀzÀ ¸ÀASÉå.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV  £Ár§rvÀ 72 / ¤«ÄµÀ. 

£Ár §rvÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄ

C±ÀÄzÀÞ 
gÀPÀÛ£Á¼À

±ÀÄzÀÞ 
gÀPÀÛ£Á¼À
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avÀæ 1.6 £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

«ÄzÀÄ¼ÀÄ

¨É£ÀÄßºÀÄj

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ

£ÀªÀÄä ªÀÄÄR¨sÀAVUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £À®ªÀvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

7. £ÀgÀªÀÄAqÀ®

  £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ¨É£ÀÄßºÀÄj ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ® JAzÀÄ 
JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆUÀÄ, Q«, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð.

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÉ£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ PÀ¥Á®£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÉÃgÀÄ£ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.

avÀæ 1.7.  ¹zÀÞ ªÉÊzÀå

1.2.  ̈ sÁgÀvÀzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ½îAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 
d£ÀgÀÄ  JgÀqÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÝwUÀ¼ÁzÀ ¹zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ 
DAiÀÄÄªÉÃðzsÀ CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ.

8. CAvÀB ¸ÁæªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £Á¼ÀgÀ»vÀ UÀæAyUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CAvÀB¸ÁæªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ 
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀßvÉÛÃªÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤UÀ¢vÀ CAUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉÉ. 

9. «¸Àdð£À ªÀÄAqÀ® 

vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è «¸Àdð£Á ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ eÉÆvÉ 
ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ aÃ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£À £Á¼À¢AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. gÀPÀÛªÀÅ ¸ÉÆÃ¸À®àlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ vÁådåUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸À®àlÄÖ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ 
¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

10. ¥ÀæZÉÆÃvÁàzÀ£É ªÀåªÀ¸ÉÜ 

¥ÀæeÉÆÃvÁàzÀ£É ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV UÀAr£À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ UÀAqÀÄ UÀ«ÄÃmïUÀ¼À£ÀÄß «ÃgÁåtÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉtÄÚ UÀ«ÄÃmïUÀ¼À£ÀÄß CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ 
d£ÁAUÀzÀ G½«UÁV ºÉÆ¸À ¸ÀAvÁ£ÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÉÃ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.
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¹zÀÞ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞw:

(vÀ«Ä¼ÀÄ OµÀ¢ü)

¹zÀÞ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÝwAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ÀézÉÃ²AiÀÄ 
¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÝw. EzÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ £Ár£À°è 
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ‘wgÀÄªÀÄA¢gÀA’, ‘wgÀÄPÀÄÌgÀ¼ï’ 
ªÀÄvÀÄÛ ‘vÉÆÃ®Ì¦AiÀÄA’ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁæaÃ£À 
¸Á»vÀåzÀ°è G¯ÉèÃRªÁVzÉ. ¹zÀÞ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 
zÁæ«qÀgÀ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞw. EzÀÄ £ÉgÉ gÁdåUÀ¼ÁzÀ PÉÃgÀ¼À, 
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAzsÀæzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¹zÀÞ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 18 DzsÁåwäPÀ  ªÀåQÛUÀ¼À 
vÀAqÀzÀ ¹zÀÞgÀÄUÀ½AzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArvÀÄ. ¹zÀÝgï 
JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ‘¹¢Þ’¬ÄAzÀ gÀZÀ£ÉUÉÆArzÉ. EzÀgÀ 
CxÀð ±Á±ÀévÀ DvÁä£ÀAzÀ. CUÀ¹ÖAiÀÄgï, ªÉÆzÀ® 
¹zÀÞgÀÄ.EªÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÝ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÁ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

“DºÁgÀªÉÃ OµÀ¢ü, OµÀ¢üAiÉÄÃ DºÁgÀ” 
JA§ÄªÀÅzÀÄ ¹zÀÞgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É. gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ¥ÀxÀå 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ°PÉ (¸À¸Àå), zsÁvÀÄ (¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
R¤dUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ (¥ÁætÂ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ)
UÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. OµÀ¢ü vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1200 VqÀUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®ànÖªÉÉ. 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è J¯ÉUÀ½AzÀ £ÀAvÀgÀ VqÀUÀ¼À 
¨ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¹zÀÞgÀÄUÀ¼À 
aQvÁì ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. PÀoÉÆÃgÀvÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀÝgÉ, £ÀAvÀgÀ ¨sÀ¸ÀâA ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

ZÀÆgÀßA, ªÀÄwgÉÊ, vÉÊ®A, ̄ ÉVAiÀÄA, gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀA, 
¨sÀ¸ÀâA ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀÆgÀA ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¹zÀÞ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ:

EzÀÄ MAzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÈ¶×AiÀiÁVgÀÄªÀ 
¸Áé¨sÁ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üAiÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ 
¥ÀÄgÁvÀ£À ¥ÀzÀÞw. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JAzÀgÉ 
fÃªÀ£ÀzÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ CxÀð  
(Ayur=life, Veda=Seience). zÉÃºÀzÀ°è 

avÀæ 1.8.   DAiÀÄÄªÉÃðzÀ

ZÀlÄªÀnPÉ 1.2              £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

PÉ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ §gÉAiÉÆÃtªÉ.

ªÉÄt¸ÀÄ

Cj¹£À

¨É¼ÀÄî½î

vÀÄ¼À¹

¨ÉÃªÀÅ

PÀvÁÛ¼É

¥ÀÅ¢Ã£À

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀzÀ 
C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀÅzÉÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. zÉÃºÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è F ¥ÀzÀÝwAiÀÄÄ 
£ÀA©PÉ EnÖzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzsÀzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ CA±À 
JAzÀgÉ, EzÀÄ AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtzÀAvÀºÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ J¯Áè aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ.. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è VqÀUÀ¼ÀÄ, 
CAUÀªÀÄzsÀð£À, ¥ÀxÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀ®ªÁgÀÄ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.
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1.3. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, CªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞw

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÁì PÀæªÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä 1796gÀ°è 
dªÀÄð£ï ªÉÊzÀågÁzÀ ±ÁªÀÄÄå¯ï ºÀ¤ªÀÄ£ï JA§ÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.

AiÀÄÄ£Á¤ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞw

gÉÆÃªÀÄ£ï ªÉÊzÀågÁzÀ UÉ®£ï ªÀÄvÀÄÛ VæÃPï ªÉÊzÀågÁzÀ »¥ÉÇàÃPÉæÃn¸ïgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ AiÀÄÄ£Á¤ 
OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ MAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞw, CgÀ¨ï ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ðAiÀiÁ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞwAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¹zÀgÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

£ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï DUÀÄvÀÛzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï JA§ÄªÀÅzÀÄ J¯Áè 
fÃ«UÀ½UÀÆ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®. E£ÀÄì°£ï JA§ÄªÀÅzÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ¢AzÀ ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ MAzÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå «Äw (80-

120mg/dl)AiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ F ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è, DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ CªÀåªÀ¸ÉÜ. EzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ ¹ÜwUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, 
KgÉÆÃvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÁ¬Ä¯É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ F CªÀåªÀ¸ÉÜUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

¦æÃw  :- ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?

CgÀÄuï:-  ºËzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

¦æÃw  :-  CgÀÄuï, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

CgÀÄuï:- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ,

1. ¤AiÀÄ«ÄvÀ CAvÀgÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ §UÉAiÀÄ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 8 jAzÀ 10 ¯ÉÆÃlzÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

3. £ÁgÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà, ºÀ¹gÀÄvÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 
UÉÆÃ¢ü, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁPÁ®zÀ 
ºÀtÄÚUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3 
jA

zÀ 
5 
¯ÉÆ

Ãl
UÀ¼
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Ö 
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avÀæ 1.9 DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ£À DºÁgÀ PÀæªÀÄ 
¦gÀ«ÄqÀÄ

¢£À ¤vÀåzÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ
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1.3.1 zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ  ¢£À ¸ÀAeÉ ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ D¢vÀå CªÀgÀ CdÓ£À eÉÆvÉ GzÁå£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
DlzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄA¨Á zÀtÂªÁVzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ CdÓ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ZÀAzÀæ£ÀÄ 
CªÀgÀ CdÓ£À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ  EµÉÆÖAzÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVzÁÝgÀ¯Áè, CzÀÄ ºÉÃUÉ  ¸ÁzsÀå JAzÀÄ  PÉÃ½zÀ£ÀÄ. £À£Àß 
fÃªÀ£ÀzÀ°è D¸ÀàvÉæUÀÆ ºÉÆÃV®è ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è, JAzÀÄ  CªÀgÀ CdÓ 
GvÀÛj¹zÀgÀÄ. ¥Àæw¢£À CªÀgÀÄ  ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ.

 zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ  ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîtªÉ?

J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀUÀ½UÀÆ  ªÁåAiÀiÁªÀÄ   CwÃ CªÀ±ÀåPÀÀªÁzÀÄzÀÄ. KgÉÆÃ©Pï ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÄAqÀ®PÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß  
¸ÀgÀ§gÁdÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ  GvÀÛªÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ MAzÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ. 

KgÉÆÃ©Pï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À        
   PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

1. ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2. §ÄnÖ ZÀAqÁl DqÀÄªÀÅzÀÄ

3. PÁ¯ÉÑAqÁl DqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. FdÄªÀÅzÀÄ.

5. ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj

6. vÀÄA¨Á  zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
ZÀÄgÀPÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

7. AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆÃ©Pï 
£ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

F ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §°µÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À PÀ¤µÀÖªÁV 60 ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ 
zÉÊ»PÀªÁV ZÀÄgÀÄPÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. EzÀÄ C»vÀPÀgÀ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖºÁQ, vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄUÉÆ½¹ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

3. gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. gÀPÀÛzÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï  ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. EzÀÄ KgÉÆÃvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÈ¢ÝUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj

FdÄªÀÅzÀÄ

DlªÁqÀªÀÅzÀÄ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 1.10 KgÉÆÃ©Pï ªÁåAiÀiÁªÀÄ
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1.4. DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ
ºÁ®Ä (C) ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ  ¢£À 

¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É  vÉgÉ¢mÁÖUÀ, 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ  ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉÉ. DzÀgÉ CQÌ (C) ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ 
PÉÆÃuÉ GµÀÚvÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹lÖgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ? PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ  
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÉaÑ£À vÉÃªÁA±À¢AzÀ PÉÆÃuÉ 
GµÀÚvÉAiÀÄ°è §ºÀÄ  ¨ÉÃUÀ£É ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉÉ. 
EAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄªÀ 
DºÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. GzÁ: ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

 PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ±ÀÄµÀÌ 
¸Àé¨sÁªÀ¢AzÀ PÉÆÃuÉ GµÀÚvÉAiÀÄ°è ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀzÀ 
DºÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁV 
ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ  
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÁ®Ä EzÀPÉÌ  GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ DºÁgÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀÄgÁvÀ£À  «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß½zÀ  
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢Ý¬ÄAzÀ  
§AzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.

DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ 
¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ.

¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À

1. DºÁgÀªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ.

2. DºÁgÀzÀ §tÚ, gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß  PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. ªÀµÀð¥ÀÆwð DºÁgÀªÀÅ  zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. £ÀªÀÄä DºÁgÀPÉÌ ««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1.4.1 À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

 ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ°è ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 
²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À  
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
CzÀÄ C®èzÉ DºÁgÀzÀ°è QtéUÀ¼À QæAiÀiÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.  ±ÀÄµÀÌUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  G¥ÀÄà (C) ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DºÁgÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. QgÀtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÁ DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.   ºÁUÁzÀgÉ DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

±ÀÄµÀÌUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DºÁgÀzÀ°è£À ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß MtV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F «zsÁ£ÀªÀÅ 
M¼ÀUÉÆArzÉ. PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀt¢AzÀ  ZÉ£ÁßV MtV¹ 
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. 

GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ MAzÀÄ 
«zsÁ£À.  EzÀÄ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ  QtéUÀ¼À 
QæAiÀiÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: ºÁ®£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
§UÉÎ AiÉÆÃa¹zÀgÉ ‘ºÁ°£À ¥Á±ÀÑjÃPÀgÀt’ JA§ 
¥ÀzÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ eÁÕ¥ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®£ÀÄß 70oC 

avÀæ 1.11 «ÄÃ£À£ÀÄß ±ÀÄµÀÌUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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¤AzÀ 75oC  GµÀÚvÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® ±ÁRUÉÆ½¹, vÀPÀët vÀA¥ÁV¹ ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á±ÀÑjÃPÀgÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ : : DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ 
G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¥ÀgÁ¸ÀgÀtzÀ (D¸Áä¹¸ï) 
ªÀÄÆ®PÀ G¥ÀÄà DºÁgÀ¢AzÀ ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è vÉÃªÁA±À E®è¢gÀÄªÁUÀ 
¸ÀÆPÁëtÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QtéUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅ¢®è. «ÄÃ£ÀÄ, 
ªÀiÁA¸À, £É°èPÁ¬Ä, ºÀÄt¸É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ G¥Àà£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ̧ ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛªÉÉ.

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ 
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ E®èªÁzÀjAzÀ 
¸ÀÆPÁëtÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ 
DºÁgÀªÀÅ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DºÁgÀªÀÅ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ 
gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ eÁªÀiï, ¥sÀ®¥ÁPÀ, ªÀÄÄgÀ¨Áâ, 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀzÀAvÀºÀ £À«Ã£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅgÀ®Æè G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

1.4.2 vÀéjvÀ DºÁgÀ (¥Á¸ïÖ ¥ÀÄqï) ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
««zsÀ PÁgÀtUÀ½UÁV §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ 
EaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
gÀÄa ºÁUÀÆ ¸ÁézÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjAzÀ®Æ 
¥Àæ¸ÀA²¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ, EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
QëÃtÂ¸ÀÄvÁÛ §gÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ªÀÅ «Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ 
C¢üPÀªÁUÀÄwÛzÉ. 

vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ 
ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀ 
¥ÀÆªÀð-vÀAiÀiÁjPÁ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ §UÀðgï, 
¥ÉæöÊ, ªÀqÉ, ¸ÀªÉÆÃ¸À, §fÓ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ vÀéjvÀ 
DºÁgÀPÉÌ M¼À¥ÀnÖªÉÉ. ¥ÀÆtðªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀ DºÁgÀzÀAvÉ EAvÀºÀ DºÁgÀ 
¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁßAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ PÀrªÉÄ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉÉ. 

vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ 
PÁ¯ÁªÀ¢üUÀÆ «ÄÃj ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀåQÛAiÀÄ 

avÀæ 1.13 ²ÃvÀPÀ

F «zsÁ£ÀªÀÅ ®Æ¬Ä ¥Á±ÀÑgïgÀªÀjAzÀ 
PÀAqÀÄ»rAiÀi®ànÖvÀÄ.

WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV WÀ¤ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ GµÀÚvÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀÆPÁëtÄ fÃ«UÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ QtéUÀ¼À QæAiÀiÁªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
vÀqÉUÀlÖ®àqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 1.12 ºÁ®Ä
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DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ̧ ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
C¢üPÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV 
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ, vÁeÁ 
DºÁgÀzÀ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä £Áj£ÀA±ÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
¤AiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ¥ÀxÀå±Á¸ÀÛçPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

1.5.  EA¢£À «eÁÕ£À, G¢ÝÃ¥ÀÛ DºÁgÀ 

GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, HjqÀÄ«PÉ, 
²ÃvÀ® ¸ÀAUÀæºÀuÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è QgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
CzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
DºÁgÀPÉÌ PÀë-QgÀtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÁåªÀiÁ QgÀtUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ £ÉgÀ¼ÁwÃvÀ QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¥ÀÛUÉÆ½«PÉ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F QgÀtUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË¯ïØUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ¥Àr¸ÀªÀ ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. 

G¢Ã¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ 
¥Ë¶ÖPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ? E®è 
G¢ÝÃ¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ 
¥Ë¶ÖPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥ÀrªÀÅ¢®.è 

avÀæ 1.14 vÀéjvÀ DºÁgÀ

avÀæ 1.15 G¢ÝÃ¥ÀÛ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

vÀéjvÀ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ C¢üPÀ ±ÀQÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
¸ÀgÀ§gÁdÄUÉÆ½¹zÀ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
±ÀQÛ ¸ÁAzÀævÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. C¢üPÀ ±ÀQÛ ¸ÁAzsÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ «ÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAvÀæuÁ 
ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀÆPÀªÀÅ ºÉZÁÑV ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ KPÉAzÀgÉ vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ 
¸ÁzsÁgÀt ºÀ¹ªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄAqÀ®PÉÌ CqÀZÀuÉ 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄ ±ÀQÛ ¸ÁAzÀævÉ 
DºÁgÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÀ ±ÀQÛ ̧ ÁAzÀævÉ 
DºÁgÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

4. vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ ±ÀÄzÀÝgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀUÉÆ½¹ ºÀÈzÀAiÀÄ 
D¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀéjvÀ DºÁgÀªÀÅ C¢üPÀ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ zÀeÉð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
C¢üPÀ G¥Àà£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀ 

FgÀÄ½î, D®ÆUÉqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ QgÀtUÉÆ½¹zÁUÀ vÁeÁªÁVAiÉÄÃ 
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

G¢ÝÃ¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ «µÀPÁgÀPÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À §ºÀÄzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
PÉ®ªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. CzÀgÉ CzÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è.
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2.  PÉ¼ÀVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ fÃ«AiÀÄ gÀZÀ£Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¹.
 CtÄUÀ¼ÀÄ,     fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ,  CAUÀUÀ¼ÀÄ,    CAUÀPÀUÀ¼ÀÄ,    CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ,     fÃ«, 
 ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ, CAUÀªÀåªÀ¸ÉÜ.

3.  PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ `J’ ¸Á°£À°ègÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À®Æè 
MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ CAUÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀ£ÀÄß Dj¹ `©’ ¸Á°£À°è §gÉ¬Äj G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ 
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹j. CªÀÅUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß `¹’ ¸Á°£À°è §gÉ¬Äj. 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

1. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹j:

a)              C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ________ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

 i) 206    

 ii) 306     

 iii) 606

b)  ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁåªÀwðvÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ  ________

 i) C¹Ü¥ÀAdgÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ  

 ii) ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

 iii) ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ

c)  CAvÀB ¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ ________

 i) QtéUÀ¼ÀÄ   

 ii) fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ    

 iii) ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼ÀÄ

d)  _________ MAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è À̧È¶×AiÀiÁVgÀÄªÀ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üÃAiÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À     
      ¥ÀzÀÝwAiÀiÁVzÉ

 i) ¹zÀÞ    

 ii) DAiÀÄÄªÉÃðzÀ    

 iii) AiÀÄÄ£Á¤

e)  ¥Á±ÀÑjÃPÀgÀt «zsÁ£ÀªÀÅ ________ gÀªÀjAzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ

 i) »¥ÉÇÖÃQænÃ¸ï  

 ii) ®Æ¬Ä¸ï ¥Á±ÀÑgï  

 iii)  CUÀ¸ÀÛ÷ågÀÄ
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PÀæ.¸ÀA A B C

1. eÉÆ®ÄègÀ¸À, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ,¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ fÃtð ªÀÄAqÀ®

2. ZÀªÀÄð, PÀÆzÀ®Ä, GUÀÄgÀÄ,ºÀ®Äè

3. ±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, C±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

4. «ÄzÀÄ¼ÀÄ,¨É£ÀÄßºÀÄj, £ÀgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ

4. ºÉÆÃA¢¹ §gÉ¬Äj:

1. MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2. PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

3. ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

4. WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5. vÀéjvÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀtÄÚ¥ÁPÀ

«ÄÃ£ÀÄ

ªÀiË¤ ºÁ¤PÀgÀPÀ

±ÀÄµÀÌ ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä

5. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj:

i) ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ (1)____________________________________

   (2)____________________________________

ii) ªÀÄÆ¼É  (1)____________________________________

   (2)____________________________________

iii) ZÀªÀÄð  (1)____________________________________

   (2)____________________________________

iv) gÀPÀÛ  (1)____________________________________

   (2)____________________________________

6. K£ÁUÀÄvÀÛzÉ:-

i) ¤Ã£ÀÄ vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 

   __________________________________________________________

ii) ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ 120mg/dl AiÀÄ£ÀÄß zÁnzÁUÀ    

   __________________________________________________________
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8.  gÀ«AiÀÄÄ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É. CªÀ£À gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÀºÀ 
ºÉZÁÑVzÉ. CªÀ£À vÁ¬Ä ªÉÊzsÀåjUÉ vÉÆÃj¹ CªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊzsÀågÀÄ MAzÀÄ 
¢£ÀzÀ°è MAzÀµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

7.  ¥ÀxÀå±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ®Æè ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ®Æè §ºÀ¼À 
¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 ‘£Á£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è’ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉ¬Ä.

PÀæ.¸ÀA £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

1. ¥Àæw¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀéjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2.

3.

4.

Places of scientific importance for visit

GASS FOREST MUSEUM - Coimbatore.

Web sites:

http://www.enchantedlearning.com

Books:

How the body works - Steve Parker, D.K.Ltd., London.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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ZÀAzÀÄæ, gÀWÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è Dl DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÀÀ  £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ªÉÃUÀªÁV G¹gÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. £ÁªÀÅ KPÉ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ? 
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ KPÉ PÀpt ±ÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÃUÀªÁV G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ?
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2.1 ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ

 fÃ«UÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛAiÀÄÄ E®è¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ CzÀgÀ J¯Áè 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ±ÀQÛAiÀÄÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ J¯Áè 24 UÀAmÉUÀ¼À®Æè £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
±ÀQÛAiÀÄÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ C£Àß£Á¼ÀzÀ°è 
ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÁV ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÀtÚ PÀgÀ½¤AzÀ »ÃgÀ®àlÄÖ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ 
gÀPÀÛ¢AzÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®àqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
DºÁgÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ KPÉ? 

DºÁgÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
G¹gÁqÀÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ fÃ«UÀ¼À°è ±Áé±ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

£ÁªÀÅ M¼À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ(DªÀÄèd£ÀPÀ 
¸À»vÀ) zÉÃºÀzÀ J®è ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±UÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ¢AzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉÉ. 
DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¨ÉgÉvÁUÀ 
DºÁgÀzÀ DQìÃPÀgÀtªÀÅ (zÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ)£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 
PÁAiÀÄðªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï 
qÉÊ DPÉìöÊqï vÁådåUÀ¼À eÉÆvÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ 
DQìÃPÀgÀtPÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ±Áé¸ÀQæAiÉÄ CxÀªÁ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï + DªÀÄèd£ÀPÀ    PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï + ¤ÃgÀÄ + ±ÀQÛ

±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄ

±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ°è JgÀqÀÄ §UÉUÀ½ªÉ C) KgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ D) J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ. fÃ«UÀ¼ÀÄ 
§ºÀÄªÁV DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀÆgÀÄ ªÀiÁr ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ̧ À»vÀ G¹gÁlªÀ£ÀÄß KgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÀ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ:

DªÀÄèd£ÀPÀ gÀ»vÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï       FxÉÊ¯ï D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï + PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï + ±ÀQÛ.

K£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ

F¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ E®èzÉÃ DºÁgÀ¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ gÀ»vÀ G¹gÁlªÀ£ÀÄß J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä C¹Ü ¥ÀAdgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è (Skeletal Muscles) 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

F¸ïÖ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ±À ²°ÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ¹ D¯ÉÆÌÃºÁ®£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ ©Ãgï vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÉa£À w½ªÀ½PÉUÉ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉÉ. 
EzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DV ¥ÀjªÀwð¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁdPÉÌ D»vÀPÀgÀªÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è EAzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.1                £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

±ÁAvÀªÁV PÀÄ½vÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ JµÀÄÖ 
¨sÁjG¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¯ÉPÀÌ ºÁPÉÆÃt MAzÀÄ 
¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀiÁV 16 jAzÀ 18 ¨Áj 
G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
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G¹gÁl QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

G¹gÁl QæAiÉÄ ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ

1. EzÀÄ MAzÀÄ ¨sËwPÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À. KPÉAzÀgÉ 
UÁ½AiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À.  
KPÉAzÀgÉ DºÁgÀªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. F QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2. F QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ©qÀÄUÀqÉ-
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. EzÀÄ G¹gÁl CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 3. EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ JAzÀgÉ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ DºÁgÀªÀÅ zÀ» À̧®àlÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. 
ºÁUÁzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ zÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ zÀºÀ£ÉUÀÆ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ£ÀÄ?

±Áé¸ÀQæAiÉÄ ªÀÄgÀzÀ zÀºÀ£É

1. F QæAiÉÄAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 1. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ¨ÁºÀåªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. ±ÁRªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ 2. ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ±ÀQÛAiÀÄÄ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

3. zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ±ÀQÛAiÀÄÄ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 2gÀ°è w½¢gÀÄ«gÁ? ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄ«gÁ?

±Áé¸ÀQæAiÉÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ

1. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 1. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ºÀUÀ®°è ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 2. ºÀ¹gÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ.

3. DºÁgÀªÀÅ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 3. DºÁgÀªÀÅ ¸ÀA±ÉèÃ¶¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

2.2 ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ±Áé¸ÀQæAiÉÄ:
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÀÄÆUÀÄ, 

£Á¹PÀUÀÆqÀÄ,  ±Áé¸À£Á¼À, ¨ÁæAQ ªÀÄvÀÄÛ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JzÉ 
UÀÆr£À°è EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä  JzÉUÀÆr£À°ègÀÄªÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ G¹gÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2.2                                                  £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ

¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ JµÀÄÖ¨Áj G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉ.:

¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÁzsÁgÀt ZÀÄgÀÄPÁzÀ £ÀqÉ ªÉÃUÀªÁzÀ Nl «±ÁæAwAiÀÄ°è

1.
2.
3.

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ½UÉ 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä UÀÆqÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
ZÀ¥ÀàmÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀ¥É JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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£ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ JgÀqÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÉÃ £Á¹PÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆV£À 
ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, £Á¹PÀgÀAzÀæUÀ¼ÀÄ £Á¹PÀ UÀÆr£À 
ªÀÄÆ®PÀ ±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉÉ. ±Áé¸À£Á¼À¢AzÀ 
«¨sÁUÀªÁzÀ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁæAQ (KPÀªÀZÀ£À-
-¨ÁåAPÀ¸ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¨ÁåAPÀ¸ï ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦ ¸ÀtÚ £Á¼ÀUÀ¼ÁV 
«¨sÁUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ̧ ÀtÚ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ±Áé¸À£À½PÉUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F ±Áé¸À£À¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ UÁ½ 
aÃ®UÀ¼À°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀîvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D°éAiÉÆÃ° 
(KPÀªÀZÀ£À-C°éAiÉÆÃ®¸ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
C°éAiÉÆÃ° UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀåAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
D°éAiÉÆÃ° ªÀÄAqÀ®zÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
§AzÀAvÀºÀÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ gÀPÀÛzÉÆqÀ£É ̧ ÉÃj gÀPÀÛ¢AzÀ 
§AzÀAvÀºÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

 ªÀÄÆUÀÄ          £Á¹PÀ UÀÆqÀÄ           ±Áé¸À£Á¼À          ¨ÁæAQ            ±Áé¸À£À½PÉ          D°éAiÉÆÃ°

vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ?
G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄÄ GZÁé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¤±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ fÃ«UÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è G¹gÁqÀÄ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀ ªÀiË®å JAzÀÄ ºÉÃ¼À®àqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ¤ZÁÒ÷é¹¸ÀÄªÁUÀ ªÀ¥ÉÉAiÀÄÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV 
ZÀ®¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV 
ZÀ°¹ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ. F ZÀ®£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 
JzÉUÀÆr£À°è eÁUÀªÀ£ÀÄß «¸ÁÛgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆgÀ¨sÁUÀ¢AzÀ C¢üPÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ  
PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2.1 ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ±Áé¸ÀQæAiÉÄ

ªÀ¥É

£Á¹PÀgÀAzsÀæ

±Áé¸À£Á¼À

¨ÁæAPÀ¸ï

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

±Áé¸À£À½PÉUÀ¼ÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.3                                                            £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

  UÀÄj : £Á£ÀÄ ¤±ÁÑ÷é¸À UÁ½AiÀÄÄ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ 
DPÉìöÊqï ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄªÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : JgÀqÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ 
ªÀÄÄbÀÒ¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï PÉÆ¼ÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃgÀÄ.

«zsÁ£À  :   i)  £Á£ÀÄ JgÀqÀÆ §lÖ®ÄUÀ¼À°è ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÀÄA© ªÀÄÄZÀÑ¼À¢AzÀ ªÀÄÄZÀÄÑªÉ. MAzÀÄ §lÖ°£À 
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀAzsÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÉ. 

     ii)  ªÉÆzÀ® §lÖ°£À°è ¥Áè¹ÖPï PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA© «ÃQë¸ÀÄªÉÉ.

 ªÉÆzÀ® §lÖ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃgÀÄ ºÁ°£ÀAvÉ 
¨É¼ÀîUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ §lÖ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃjVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ©½ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ°£ÀAvÉ 
¨É¼ÀîUÁV¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ §lÖ®Ä ºÁ°£ÀAvÉ 
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ¤±ÁÑ÷é¸À UÁ½AiÀÄÄ C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

ºÁ®Ä

¤A¨É ºÀtÂÚ£À 
gÀ¸À

¤±Áé¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀ¥ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¹ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ JzÉ UÀÆr£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¨ÁæAQ, ±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ KPÉ ¹Ã£ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ?

zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄµÀàzsÀÆ½ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉÆgÀV£À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆV£À M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á¹PÀ UÀÆqÀ£ÀÄß 
PÉÀgÀ½¹zÁUÀ ¹Ã£ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2.2 GZÁÒ÷é¸ÀÀ - ¤±Áé¸À

UÁ½

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀ¥É

JzÉUÀÆqÀÄ

ªÀ¥É

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.4                                                           £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ

MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ vÀ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. Y DPÁgÀzÀ 
UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁr CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ 
ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ PÀªÀ¯ÉÆqÉÀÀzÀ vÀÄ¢UÉ PÀÄVÎzÀ §®Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Ál°AiÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨Ál° vÉgÉzÀ vÀ¼À¨sÁUÀPÉÌ MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ gÀ§âgï 
CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹j. ¥Áè¹ÖPï ¥ÀzÀgÀÄ J¼ÉAiÀÄ®àmÁÖUÀ ºÉÆgÀV¤AzÀ UÁ½AiÀÄÄ §®Æ¤UÉ £ÀÄVÎ 
G©â¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÀgÀ£ÀÄß vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ vÀ¼Àî®àmÁÖUÀ eÁrAiÀÄ M¼ÀUÉ UÁvÀæªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV §®Æ¤£À°ègÀÄªÀ 
UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. F AiÀiÁAwæPÀvÉAiÀÄÄ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Áè¹ÖPï ¨Ál®Ä
(JzÉUÀÆqÀÄ)

§®Æ£ÀÄ
(±Áé¸ÀPÉÆÃ±À)

gÀ§âgï ¥ÀzÀgÀÄ
(ªÀ¥É)

UÁvÀæªÀÅ C¢üPÀªÁzÀAvÉ MvÀÛqÀªÀÅ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

UÁvÀæªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ MvÀÛqÀªÀÅ 
C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ
C¢üPÀ DªÀÄèd£ÀPÀ «Ä²ævÀ UÁ½AiÀÄÄ D°éAiÉÆÃ°UÉ 

vÀ®Ä¦, DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ gÀPÀÛ¢AzÀ »ÃgÀ®àlÄÖ 
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï eÉÆvÉ ¸ÉÃj, zÉÃºÀzÀ J¯Áè 
fÃ«PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DQì-»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï DV 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 

DºÁgÀzÀ GvÀÌµÀðt QæAiÉÄUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àlÄÖ 
±ÀQÛAiÀÄÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï   eÉÆvÉ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï gÀPÀÛ¢AzÀ 
DAiÀÄÄÝ PÉÆ¼Àî®àlÄÖ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®àqÀÄvÀÛzÉÉ. 
£ÀAvÀgÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ¸ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2.3 D°éAiÉÆÃ°AiÀÄ gÀZÀ£É

D°éAiÉÆÃ®¸ï

¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

GZÁÒ÷é¸À ¤±Áé¸À

Y PÉÆ¼ÀªÉ
(±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAQ)
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ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

 ( ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀÅ C£ÉÃPÀ G¹gÁl gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 ( zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À C§ÄðzÀ (PÁå£Àìgï) gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 ( ±À§ÞªÀÅ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ G¥À GvÀà£ÀßªÁVzÉ.

2.3. ¥ÁætÂUÀ¼À°è ±Áé¸ÀQæAiÉÄ:

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¹¸ÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À®Æè 
±Áé¸ÀÀQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ® «zsÁ£ÀªÀÅ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÁætÂUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ±Áé¹¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ w½AiÉÆÃt

C) KPÀPÉÆÃ²AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ §ºÀÄPÉÆÃ²AiÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è «¸ÀgÀuÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 
ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: C«ÄÃ¨Á, ¥ÁægÀ«Ä¹AiÀÄA

D) JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fUÀuÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
vÉÃªÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CAmÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ.

E) PÀ¥ÉàUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ZÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ.

F) «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ ¨ÉgÀwgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ  JA§ «²µÀÖ 
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

G) ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀAvÀºÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ G¹gÁlPÁÌV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ.

H) QÃlUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À 
zÉÃºÀUÀ¼À ¥Á±Àéð PÀqÉUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ̧ ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼ÁzÀ 
¸ÉàöÊgÉPÀ¯ïUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÉàöÊgÀPÀ¯ïUÀ¼ÀÄ 
±Áé¸À£Á¼À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ UÁ½ PÉÆ¼ÀªÉUÀ½UÉ 
¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉàöÊgÀPÀ¯ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌ 
C¤®UÀ¼ÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 2.4 «ÄÃ£ÀÄ-fgÀ¼É

¸ÉàöÊgÀPÀ¯ï

±Áé¸À£Á¼À ªÀÄÄAqÀ

Q«gÀÄ

¤ÃgÀÄ Q«gÀÄ ¹Ã½PÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 2.5 JgÉºÀÄ¼ÀÄ

avÀæ 2.6 PÀ¥Éà

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ G¹gÁl £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ O2 ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CO

2
 ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄvÀÛªÉ. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CO
2
ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ O

2
ªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄvÀÛªÉÉ.
 EªÉgÀqÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ ©£ÀßªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀA±Á ¥ÀÆtð 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

2.4 ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 

E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÀAiÉÄÃ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ 
DºÁgÀ¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
±Áé¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À 
jÃw G¹gÁlPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ «²µÀÖ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæ 
(stomata)  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. UÁ½ «¸ÀgÀuÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ J¯ÉUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀvÀægÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯ÉUÀ½AzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ 
DPÉìöÊqï ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. PÁAqÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
ºÉÆgÀ ªÉÄÊAiÀÄ°è ¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉÉ. 
F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀévÀAvÀæöåªÁV ±Áé¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ UÁ½ 
«¸ÁÛgÀUÀ½AzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ ¨ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
¸À¸ÀåzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ±Áé¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 
D ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAqÀUÀ¼À ¸ÀÄwÛ°gÀÄªÀ ¤Ãj£À eÉÆvÉ  £ÉÃgÀªÁV 
C¤® «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀæPÁ±À AiÉÆÃd£É PÁAiÀÄðªÀÅ ºÀUÀ®°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ§ð£ï 
qÉÊ DPÉìöÊqï M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®àlÄÖ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ PÁAiÀÄðzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ G¹gÁlPÁÌV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉÉ. ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ ¨sÁUÀªÀÅ 
¥ÀvÀægÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ 

avÀæ 2.7 ¥ÀvÀægÀAzsÀæ          
vÀgÉzÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæ

gÀPÀëuÁ PÉÆÃ±À

DzÀgÉ gÁwæAiÀÄ°è zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ PÁAiÀÄðªÀÅ 
£ÀqÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Áé¸ÀQæAiÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ 
©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ¥ÀvÀægÀAzsÀæzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆgÀºÁPÀ®àlÄ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
G¹gÁlPÁÌV M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ.

±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄ

    DªÀÄèd£ÀPÀ EgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

1) J£ÉgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 

2) JgÉÆÃ©Pï ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 

F¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
fÃ«UÀ¼À°è J£ÉgÉÆÃ©Pï (DªÀÄèd£ÀPÀ gÀ»vÀ) 
±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ®ÝeÉð ¸À¸ÀåUÀ¼À°è KgÉÆÃ©Pï (DªÀÄèd£ÀPÀ 
¸À»vÀ) ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ PÁAiÀÄðPÁÌV 
¸À¸ÀåUÀ½AzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ,
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1. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ±Áé¸ÁAUÀUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrj.

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ±Á¸ÁAUÀUÀ¼ÀÄ

C) fgÀ¼É Q«gÀÄ

D) PÀ¥Éà ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

E) «ÄÃ£ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð

F) JgÉºÀÄ¼ÀÄ ¸ÉàöÊgÀPÀ¯ï

G) £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð
2. PÉ¼ÀV£À ±Áé¸ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV C¼ÀªÀr¹j. 

±Áé¸À£Á¼À, ªÀÄÆUÀÄ, D°éAiÉÆÃ°, ¨ÁæAQ, £Á¹PÀUÀÆqÀÄ, ±Áé¸À£ÀÀ½PÉ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

6.  EªÀÅUÀ¼À ±Áé¸ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj:

i) C«ÄÃ¨Á _________ ii) «ÄÃ£ÀÄ _________ iii) PÀ¥Éà _________

7.   zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ ¢£ÀzÀ J¯Áè ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

i) F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ «¤ªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀ C¤®UÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

ii) J¯ÉUÀ¼À°è C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÀÅ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

3.  PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæ4gÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß   F 
avÀæzÀ°è UÀÄgÀÄw¹j.

4. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj:-
C) £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ UÁ½AiÀÄ°è C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ___________  
  (DªÀÄèd£ÀPÀ / PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï)
D)  DªÀÄèd£ÀPÀ gÀ»vÀ ±Á¸À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß __________________ (KgÉÆÃ©Pï / J£ÉgÉÆÃ©Pï) ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁgÉ.
E) ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀtÚ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ___________ 
(±Áé¸À£Á¼À / ¥ÀvÀægÀAzsÀæ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

5. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ°è ©lÄÖ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁrj.
C) _________ + DªÀÄèd£ÀPÀ  _________ + _________ + ±ÀQÛ
D) UÀÆèPÉÆÃ¸ï  _________ + PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï + _________

±Áé¸À£Á¼À, ªÀÄÆUÀÄ, ¨ÁæAQ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ±Áé¸À£ÀÀ½PÉ

Books

Biology Understanding Life (3rd edition) -  Jones and Barthlett. Barthlett 

publishers U.K

Biology -  Sylvia.S Mader - Brown Publishers U.S.A

Websites

www.health.howstuffworks.com    /       www.biotopics.co.uk

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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¥Àæw¤vÀå £ÁªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁ: ªÀÄAdÄUÉqÉØ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ, 
¤ÃgÀÄ ¤ÃgÁ«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀPÀÌgÉ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤£Àß HlPÁÌV ¤ªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄÄ 
ºÁ°¤AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁ®Æ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, F jÃwAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ, gÀ§âgï ¨ÁåAqï J¼ÉzÀÄ GzÀÝªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¤¨sÀAzÀ£ÉUÀ½ªÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸Áé¨sÁ«PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.

2. gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

3.1. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ-3.1                     £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ¸ÀtÚ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀ JgÀqÀÄ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr. D ªÀÄÄjzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃf£À 
ªÉÄÃ¯É Er. D ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ PÀrØ ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉ. ̧ ÀàµÀÖªÁV ¤ÃªÀÅ D ªÀÄÄjzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ CzÀPÉÌ ªÀÄÆ®gÀÆ¥À PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«¯Áè. ªÉÄÃ°£À 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ, ¸ÀtÚ PÀrØ UÁvÀæzÀ°è ªÀiÁvÀæ ªÀåvÁå¸À 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ £ÀqÉAiÀÄ°®è. KPÉAzÀgÉ E°è 
£ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2        £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É

avÀæ 3.1. ªÀÄÄjzÀ PÀrØ

avÀæ 3.2. L¸ïQæÃA PÀrØ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj

MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 
£Á®ÄÌ ZÀzÀÄgÀUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹, ¥ÀÅ£ÀB CzÀ£ÀÄß 
£Á®ÄÌ ZÀzÀÄgÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹. PÀwÛj¹zÀ PÁUÀzÀzÀ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É Er. 

PÀvÀÛj¹zÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀPÉÌ 
vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

¸ÀàµÀÖªÁV ¤ÃªÀÅ PÀvÀÛj¹zÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹.

¥ÀÅ£ÀB CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«¯Áè, 
DzÀgÉ PÁUÀzÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 
DVzÉAiÉÄÃ?

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÁUÀzÀzÀ UÁvÀæzÀ°è GAmÁzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr¢j. EzÀ£ÉßÃ ¨sËwPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÁUÀÆ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

L¸ïQæÃA PÀrØAiÀÄÄ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢¢AiÉÄÃ? EzÀÄ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ-3.3                     £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É

¨ÀÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: PÁAvÀ, vÀmÉÖ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀ©âtzÀ ¸À¯ÁPÉ

   MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ 
¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr K£ÀÄ  
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ÃQë¹. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀiÁðtªÁzÀªÉÃ? ¤ªÀÄUÉ ªÀÄgÀ½¤AzÀ PÀ©âtzÀ ̧ À¯ÁPÉÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ°¯Áè JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹j.PÀ©âtzÀ ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ PÁAvÀªÀ£ÀÄß «Ä±ÀætzÀ 
ªÉÄÃ¯É ZÀ°¹, PÀ©âtzÀ ¸À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAvÀªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀmÉÖAiÀÄ°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀ©âtzÀ ̧ À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
vÀmÉÖAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹j. E°è ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ. 3.3. PÁAvÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄgÀ½¤AzÀ 
PÀ©âtzÀ ¸À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 3.4. ¸ÀànQÃPÀgÀt «zsÁ£À

 gÀ¸Á¬Ä¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ°®è. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.  DzÀgÉ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ £ÀqÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

UÀÄj  : ¸ÀànÃPÀgÀtªÀÅ MAzÀÄ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄ«PÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæ, D°PÉ, ±ÀASÁPÀÈwAiÀÄ §ÄzÀÝ°, DzsÁgÀ ¸ÀÜA¨sÀ, vÀAw§¯É,   
    §ÆågÉmï, D°PÉ»r, UÀAzsÀPÁªÀÄè vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï, ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ PÁUÀzÀ.

«zsÁ£À :

 (  MAzÀÄ ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

 ( EzÀgÉÆqÀ£É ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÁªÀÄæzÀ ̧ À¯ÉàÃmï ̧ ÀànPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ (ªÉÄÊ®ÄÛvÁÛ) ̧ ÀAvÀÈ¦Û zÁæªÀt 
vÀAiÀiÁj¹, F zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ H

2
 SO

4 
DªÀÄèªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

 ( ¸ÀànPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀgÀUÀÄªÀªÀgÉUÉ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß GµÀÚ ¥Àr¹.zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀtÂ¹ £ÀAvÀgÀ 
±ÉÆÃ¢ü¹.

 ( vÀtÂ¹ ±ÉÆÃ¢ü¸À®àlÖ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÄÖ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DqÀZÀuÉ ªÀiÁqÀzÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ zÁæªÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀànPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr.

ZÀlÄªÀnPÉ-3.4                                                             £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉUÉ
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F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸ÀzÁV ¤ªÀiÁðtªÁzÀ ̧ ÀànPÉUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ̈ sËwPÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 
UÁvÀæ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉàÃmï ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
§zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F zÁæªÀt¢AzÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀànPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀànPÉUÀ½UÉ ¸ÀànQÃPÀgÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ-3.5                     £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ

GvÀàvÀ£À

UÀÄj : GvÀàvÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  
      vÉÆÃj¸ÀÄ«PÉ .

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÇðgÀ, ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæ,   
 DzsÁgÀ ¸ÀÜA¨sÀ, D°PÉ, vÀAw §¯É, §Ä£Àì£ï ¢Ã¥À.

«zsÁ£À :

 ( MAzÀÄ ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ¥ÀÆðgÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 ( ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ D°PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV 
Er.

 ( D°PÉAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ ¤zsÁ£ÀªÁV 
GµÀÚ ¥Àr¹ ¦AUÁtÂ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è PÀ¥ÀÆðgÀªÀ ¤ÃgÁ«AiÀiÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¥ÀÆðgÀzÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ WÀ¤ÃPÀgÀt 
ºÉÆA¢ D°PÉAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À°è CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ. 3.6.

F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ¥ÀÆðgÀªÀÅ ¹Üw §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. 

F jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄ¢AzÀ PÀ¥ÀÆðgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. PÀ¥ÀÆðgÀzÀ ̈ sËwPÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ CzÀgÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. WÀ£À¹Üw¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV C¤® ¹ÜwUÉ 
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀ  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀàvÀ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ vÀAwAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ §¯ïàUÉ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ 

vÀAwAiÀÄÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÁV GjAiÀÄ®Ä 
¥ÁægÀA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAwAiÀÄ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ §°à£À°ègÀÄªÀ 
vÀAwAiÀÄÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÁV GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¥ÀÇªÀð¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÉÆÃa¹j...

§¯ïà£À ¹éZï£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÉÆzÀ®Ä

¥ÀæPÁ±ÀªÁV GjAiÀÄÄªÀ §¯ïà

avÀæ. 3.5. GvÀàvÀ£À

ºÀwÛ

vÀ¼ÉPÉ¼ÀPÁzÀ ¥ÁvÉæ

¦AUÁtÂ ¥ÀvÉæ

GvÀàvÀ£À

PÀ¥ÀÇðgÀÀ
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ZÀlÄªÀnPÉ  3.6                                                     £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ 

UÀÄj :
¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
©ÃPÀgï, ªÀÄAdÄUÉqÉØ, §Ä£Àì£ï ¢Ã¥À, DzsÁgÀ ¸ÀÜA¨sÀ, vÀmÉÖ. 

«zsÁ£À :
 ( MAzÀÄ ©ÃPÀj£À°è ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ wæ¥ÁzÀ DzÁgÀ ̧ ÀÛA§zÀ°è 
Er. ©ÃPÀgÀ£ÀÄß §Ä£Àì£ï eÁé¯Á ¢Ã¥ÀzÀ°è GµÀÚ¥Àr¹. K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«j? ªÀÄAdÄUÉqÉØ ¤ÃgÁV 
PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ.
 ( ¤ÃgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? CzÀPÁÌV F «ÃzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
 ( MAzÀÄ ©ÃPÀj£À°è ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ GµÀÚ¥Àr¹. ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?
 ( ©ÃPÀj£À ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ vÀnÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ.
 ( PÉ®ªÀÅ ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 
D¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀmÉÖ¬ÄAzÀ ¤ÃjUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.
 ( ¤ÃgÀÄ ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖ ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 ( ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀiÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzÀåªÉÃ ?

avÀæ - 3.7 GµÀÚ¢AzÀ ¤Ãj£À ¹Üw §zÀ̄ ÁªÀuÉ

GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀzÀÄ

D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁA¢æÃPÀgÀt

vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅzÀÄ

ªÀÄAdÄUÉqÉØ

avÀæ. 3.8. ¹ÜwUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ

G
vÀàv
À£À

¸ÁA¢æÃPÀgÀtD«AiÀiÁUÀÄ«PÉ±ÉÊy
ÃP
ÀgÀt

PÀgÀUÀÄ«PÉ

WÀ¤ÃPÀgÀt zÀæªÀWÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ

C¤®
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F  ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 z (WÀ£À¢AzÀ zÀæªÀPÉÌ, zÀæªÀ¢AzÀ C¤®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
C¤®¢AzÀ zÀæªÀPÉÌ) DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. WÀ£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GµÀÚ ¥Àr¹zÁUÀ zÀæªÀªÁVAiÀÄÆ 
GzÁ: ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß GµÀÚ ¥Àr¹zÁUÀ CzÀÄ 
PÀgÀV ¤ÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ PÀgÀUÀÄ«PÉ 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F J®è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ¼ÀzÉ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À §ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ 
¨sËwPÀ §zÁèªÀuÉ DVgÀÄªÀÅzÀÄ.

 z EzÉÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV GµÀÚ 
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÁ«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F «ÃzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ D«AiÀiÁUÀÄ«PÉ 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

F ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 
vÀtÂ¸ÀÄªÁUÀ CzÀÄ zÀæªÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁA¢æÃPÀgÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

F ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ vÀtÂ¸ÀÄªÁUÀ 
CzÀÄ ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀiÁV  §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

F ªÉÄÃ®ÌAqÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁzÀ DPÁgÀ 
UÁvÀæ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 

avÀæ - 3.9 (©) vÀÄPÀÄÌ »r¢gÀÄªÀ ªÁºÀ£À

3.2. gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

PÀ©ât vÀÄPÀÄÌ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV 
w½¢zÉ C®èªÉÃ? PÀ©âtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ PÀ©ât 
¨ÉÆÃmïÖ CxÀªÁ PÀ©ât ̧ À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀ£ÀÄß §AiÀÄ°£À°è CxÀªÁ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è »r. 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÀ©âtzÀ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ PÀAzÀÄ §tÚªÁV §zÀ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV PÀAzÀÄ §tÚªÁV 
§zÀ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀÄPÀÄÌ JAzÀÆ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄ«PÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

PÀ©âtªÀÅ ªÁvÀªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ 
zÉÆqÀ£É QæAiÉÄ £ÀqÉ¹ ºÉÊqÉæÃmï PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, F 
PÀ©âtzÀ DPÉìöÊqï£ÀÄß vÀÄPÀÄÌ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ EªÉgÀqÀÄ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀ©ât 
vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅªÀÅ. EªÉgÀqÀÄ 
WÀlPÁA±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ WÀlPÀªÀ¸ÀÄÛ 
E®è¢zÀÝgÉ PÀ©âtªÀÅ vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ - 3.9(J) vÀÄPÀÄÌ 
»r¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ̈ sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ K¥ÀðqÀÄªÁUÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̈ sËwPÀ ¹Üw §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À 
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀÅUÀÄªÀÅ¢¯Áè. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¨sËwPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.7                 £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ

UÀÄj :  vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ CªÀ±ÀåPÀ.

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉ, PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É, JuÉÚ,   
     PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï, ©gÀÄqÉ.

«zsÁ£À :

 ( ªÀÄÆgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î CzÀPÉÌ 1,2, ªÀÄvÀÄÛ 3 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹j.

 ( ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÉ ±ÀÄzÀÝªÁzÀ PÀ©ât ªÉÆ¼ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
ºÁQj.

 ( MAzÀ£ÉÃ UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉUÉ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQj.

 ( JgÀqÀ£ÉÃ UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉUÉ ±ÀÄzÀÞÝªÁzÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀgÉÆqÀ£É À̧é®à vÀgÀPÁj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ 
CzÀ£ÀÄß UÁ½¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«r.

 ( ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉUÉ À̧Ñ®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁå°ìAiÀÄA 
PÉÆèÃgÉÊqï£ÀÄß Ȩ́Ãj¹.

 ( F ªÀÄÆgÀÄ UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DqÀZÀÀuÉ¬Ä®èzÉÃ zÀÆgÀzÀ°èlÄÖ 
UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j.

ªÉÄÃtzÀ §wÛ GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ MAzÀÄ GzÁ: AiÀiÁVzÉ. ªÉÄÃtzÀ 
PÀtUÀ¼ÀÄ EAUÁ® qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À 
PÀtUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢j

UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ°ègÀÄªÀ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄPÀÄÌ»rAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÁf£À 
PÉÆ¼ÀªÉ MAzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É vÀÄPÀÄÌ 
»r¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀÄPÀÄÌ 
»rAiÀÄ®Ä UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
MqÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀdªÁV 
vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀ©âtzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¤PÉëÃ¥ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ºÉÆ¸À 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

1 2 3

avÀæ 3.10 vÀÄPÀÄÌ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀ ªÁvÁªÀgÀt

UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
EzÉ.

¤ÃgÀÄ EzÉ
UÁ½ E®è

JuÉÚ

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ

PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï

UÁ½ EzÉ
¤ÃgÀÄ E®è

avÀæ 3.11 ,ªÉÄÃtzÀ §wÛ GjAiÀÄÄ«P

ªÉÄÃtzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ

EAUÁ®
d®d£ÀPÀ
DªÀÄèd£ÀPÀ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.8         £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ

UÀÄj :

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA mÉÃ¥ÀÅ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA mÉÃ¥ÀÅ, §Ä£Àì£ï eÁé®¢Ã¥À, PÉÊ¦r.

«zsÁ£À :

 ªÉÄÃVß¶AiÀÄA  mÉÃ¥À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ eÁé¯ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV CzÀÄ ©½ §tÚzÀ 
¨É¼ÀQ£À ¥ÀæPÁ±ÀªÁV GjzÀÄ CAwªÀÄªÁV §Æ¢AiÀÄ 
¥ÀÅrAiÀiÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §Æ¢AiÀÄÄ ªÉÄÃVß¶AiÀÄA mÉÃ¦£ÀAvÉ PÁtÄªÀÅzÉÃ? 

E¯Áè, §Æ¢¬ÄAzÀ ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA mÉÃ¥À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzÀåªÉÃ ? E¯Áè, §Æ¢¬ÄAzÀ ªÉÄVßÃ¶AiÀÄAC 
mÉÃ¥À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzÀå«®è.

¤ÃªÀÅ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃRj¹ PÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃVß¶AiÀÄA  ºÉÊqÁæPÉìöÊqï£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃVß¶AiÀÄAVAvÀ ©£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

¦¯ÉÆÃ¤Pï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀPÁjUÀ½UÉ §tÚ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÁ¸À£É 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ PÁå£Àìgï 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ 
PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀÄ 
ºÀtÂÚÃ£À°ègÀÄ ¦£ÉÆÃ°Pï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÉÆqÀ£É QæAiÉÄ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
ªÉÄ¯Á¤£ï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ§ðzÀ°è 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj ¥ÀmÁQUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀZÀÄÑªÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¹rzÀgÉ ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 
D£ÀA¢¸ÀÄvÀÛªÉ. §tÚUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄ«PÉ, 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀªÀÄvÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¥ÀmÁQUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV GjzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉÃ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹gÀÄ«gÁ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GjAiÀÄÄªÀÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j. CAzÀgÉ ºÉÆ¸À GvÀà£Àß GAmÁUÀÄvÀÛzÉÉ. 
K£ÉÃ DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÁ¥À¸ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ?

AiÉÆÃa¹j...

avÀæ 3.12 GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
ªÉÄÃVß¶AiÀÄA mÉÃ¥ÀÄ

avÀæ 3.13 ¥ÀmÁQUÀ¼ÀÄ 
¹rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.9                                                               £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ
UÀÄj :  ¤A¨É gÀ¸ÀzÉÆqÀ£É CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ¤A¨É gÀ¸À, CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ, UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉ, PÉÊ¦r.

«zsÁ£À :

MAzÀÄ  UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¤A¨ÉgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß (¹næPï DªÀÄè) vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀgÉÆqÀ£É ¸Àé®à 
¥ÀæªÀiÁt CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 

£ÁªÀÅ §Ä¸Àì£ÀÄßªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ C¤® gÀÆ¥ÀzÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ 

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï C¤®ªÀÅ «PÀ¹vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤A¨É gÀ¸À (¹næPï DªÀÄè)+CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï+ G¥ÀÄà+ ¤ÃgÀÄ

F QæAiÉÄAiÀÄ°è C¤®ªÀÅ «PÀ¹vÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ (CO
2
) ±À§ÝªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 3.10        £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt

ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀÅzÀÄ:
UÀÄj : ªÉÆ À̧gÀÄ MAzÀÄ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ.

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ºÁ®Ä, ªÀÄfÓUÉ CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀÄ.

«zsÁ£À :

 ( ºÁ®£ÀÄß PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ vÀtÂ¹ É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ GµÀÚzÀ°èr

 (  CzÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ªÀÄfÓUÉ CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹. 
PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°èr É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄªÀÅzÉÃ?

ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧j£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ.

 ºÁ°£ÉÆqÀ£É C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄfÓUÉ CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÁUÀ 
K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÁ? CzÉÃ jÃw C¢üPÀ GµÀÚvÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÁ°£ÉÆqÀ£É ªÀÄfÓUÉ CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj?

 ªÉÆ À̧gÀÄ ̈ ÉÃUÀ£É UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ? ±ÉÊvÀåPÁgÀ ¥ÀnÖUÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
CxÀªÁ M¼ÀUÉ? C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÉÆ À̧gÀÄ É̈gÉ¹zÁUÀ CzÀPÉÌ ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹, ªÉÆ À̧j£À gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ºÉÃVgÀÄªÀÅzÀÄ? EzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ 
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ¤ÃªÀÅ GvÀÛj¹. 

ªÉÄÃ®ÌAqÀ F J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 
MAzÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ C¢üPÀ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ«£ÀAvÉ MAzÉÃ 
jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «¯ÉÆÃªÄ 
¥ÀzÀÝÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁzÀ CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ ¸ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 3.15 ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄ«PÉ

ºÁ®Ä

ªÉÆ¸ÀgÀÄ
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£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. OµÀ¢UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ¥Áè¸ÀÖPï ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
QæAiÉÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ GAmÁUÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ. 

F jÃw ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ 
K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ.

 ( GµÀÚ CxÀªÁ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ »ÃgÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ
 ( ±À§ÝªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
 ( §tÚUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.
 ( ªÁ¸À£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ

PÀ©ât ¸ÀÛA¨sÀ 

ºÉÆ¸À ¢°èAiÀÄ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ PÀÄvÀÄ¨ï «Ä£Ágï£À°è PÀ©âtzÀ ¸ÀÛA§«gÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀÄ K¼ÀÄ «ÄÃlgïVAvÀ®Æ JvÀÛgÀªÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ 6000 PÉf VAvÀ®Æ C¢üPÀ 
vÀÆPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 1600 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¤«Äð¸À®ànÖvÀÄ. 
EzÀPÉÌ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ F PÀ©âtzÀ ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ vÀÄPÀÄÌ »r¢gÀÄªÀÅ¢¯Áè.  
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄzÀ PÀ©ât ¸ÀÛA¨sÀzÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ 1600 ªÀµÀðUÀ¼À 
»AzÉAiÉÄÃ ¯ÉÆÃºÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ gÁµÀÖçªÁVzÉ. JA§ÄzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀqÀUÀÄ PÀ©ât¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®ànÖzÉ. JA§ÄªÀÅzÀÄ 
¤£ÀUÉ w½¢zÉ. ºÀqÀV£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ¤Ãj£À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¤ÃgÀÄ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥Àà£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ºÀqÀV£À vÀ¼À¨sÁUÀPÉÌ §tÚªÀ£ÀÄß 
¯ÉÃ¦¸À¢zÀÝgÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÀÄPÀÄÌ »rzÀÄ 
£ÀµÀÖ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw vÀÄPÀÄÌ »r¢gÀÄªÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §zÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀPÉÌ JµÀÄÖ ºÀt £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃa¹j!

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

avÀæ 3.16. zÉºÀ°AiÀÄ PÀ©ât ¸ÀÛA¨sÀ

avÀæ. 3.17. ZÉ£ÉßöÊ §AzÀj£À°è ºÀqÀUÀÄ

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

avÀæ. 3.14. PÀ¼ÉUÀÄA¢gÀÄªÀ ¨É½î ZÀªÀÄZÀ

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É½îAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ 
¥ÀæPÁ±À ªÀiÁ£ÀzÀAvÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.CzÀÄ PÀæªÀÄªÁV PÀ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀÄ. F 
jÃw §tÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß “PÀ¼ÉUÀÄAzÀÄ«PÉ” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

avÀæzÀ°ègÀÄªÀ J ªÀÄvÀÄÛ © JA§ JgÀqÀÄ ¨É½îAiÀÄ ZÀªÀÄZÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr. (J) ¨É½îAiÀÄ ZÀªÀÄZÀªÀÅ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DzÀgÉ (©) ZÀªÀÄZÀªÀÅ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢¯Áè. K£Á¬ÄvÀÄ? KPÉ §tÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ 
KPÉAzÀgÉ ¨É½îAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀAzsÀPÀzÉÆqÀ£É QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀ¼ÉUÀÄAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ ¨É½îAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

A

B

«¸ÀäAiÀÄPÁj  ¸ÀAUÀw!
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PÀæ.¸ÀA ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

1. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ «¯ÉÆÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CtÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 
MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CtÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ±ÀQÛAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ K¥ÀðqÀÄªÀÅ¢¯Áè. ±ÀQÛAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ.

5 vÁvÁÌ°PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ±Á±ÀévÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

3.2.1.   ̈ sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀnÖ 3.1

vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ JuÉÚ,§tÚ CxÀªÁ 
VæÃ¸À£ÀÄß ¯ÉÃ¦¹j.

2. UÁå®é¤ÃPÀgÀt (PÀ©âtzÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀvÀÄªÀ£ÀÄß ¤PÉëÃ¦¹)

3. ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ¯ÉÃ¥À£À 
(PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA£ÀÄß PÀ©âtzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤PÉëÃ¦¹)

4. PÀ¯Á¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (PÀ©âtzÀ 
ªÉÄÃ¯É vÀªÀgÀªÀ£ÀÄß ¤PÉëÃ¦¹)

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

avÀæ -3.18 §tÚ ºÀaÑgÀÄªÀ QlQ
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3.3. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ PÁwðPï£À vÁ¬Ä HlPÉÌ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀgÀÄ. CzÀÄ vÀÄA¨Á ©¹AiÀiÁV¢ÝvÀÄ. 
¦æeïØ¤AzÀ MAzÀÄ ¨Ál¯ï ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ¤ßlÄÖ vÀA¥ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 
ªÀiÁPÉðmïUÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀjUÉ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÖ 
ªÉÆmÉÖ ªÀÄgÀvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ªÀiÁPÉðnÖ¤AzÀ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 
¤Ãj£À ¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÖ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀgÀÄ. CªÀjUÉ 
D±ÀÑAiÀÄð GAmÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÀÄ°èzÀÝ UÀnÖvÀ£ÀªÀÅ 
PÁtzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀjUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 
w½AiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ.¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÖ ¤Ãj£À°è ªÁ¸À£É 
§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, vÀ£Àß vÀ¦à£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀÄa(¹»/ºÀÄ½/PÀ»/¨ÉÃgÉ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ

QvÀÛ¯É gÀ¸À

zÁæQë

¤A¨É gÀ¸À

ºÀÄt¸ÉÃ ºÀtÄÚ

¸ÀPÀÌgÉ

PÀ¹ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ

£É°èPÁ¬Ä

CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ

¸ÀÄªÁ¸À£É zÀæªÀå

¸ÁzsÁgÀt G¥ÀÄà

mÉÆªÉÄmÉÆÃ

F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ºÀÄ½AiÀiÁVAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ PÀ»AiÀiÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¹»AiÀiÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄ«j.

¥ÀnÖ 3.2

JZÀÑjPÉ!

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ gÀÄa £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ.

CªÀgÀÄ ¤ÃjUÉ §zÀ®Ä ¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀå («£ÉUÀgï)ªÀ£ÀÄß 
ºÁQzÀgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? F jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄ«gÁ?

  £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¤A¨É  ºÀÄt¸ÉÃ 
ºÀtÄÚ, mÉÆªÉÄmÉÆÃ, ¸ÁzsÁgÀt G¥ÀÄà ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÁ¸À£Á zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®èzÉÃ?

 F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À gÀÄaUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ 
CªÀÅUÀ¼À gÀÄaUÀ¼À£ÀÄß FUÀ¯ÉÃ w½zÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
10.2 gÀ°è ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.
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3.3.1 £ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®UÀ¼À°è ¤ªÀÄä CfÓAiÀÄÄ G¦à£À 

PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ (¤A¨É, ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
EvÁå¢), CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ̧ Àé®à, ̧ ÀÄªÁ¸À£É zÀæªÀå («£ÉUÀgï)
ªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ KPÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ PÉÃ½gÀÄªÉAiÀiÁ? 

ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¤A¨É gÀ¸À, QvÀÛ¼É gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ «¤UÀgï£À 
gÀÄaAiÀÄÄ ºÀÄ½AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À gÀÄa 
ºÀÄ½ KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è DªÀÄè«zÉ. ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
F gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ D«ÄÃèAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉÉ. 
DªÀÄè JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ D«ÄèAiÀÄ 
JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀ CxÀð ºÀÄ½ £ÀªÀÄä 
¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DªÀÄèUÀ¼ÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À d®d£ÀPÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ£À¥À®èl£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀVÃð 
PÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ 
¤gÀªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ R¤d DªÀÄèUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ: 

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀ DªÀÄèUÀ½UÉ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
¤A¨É ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼ÉAiÀÄÄ ¹næPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤A¨É ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼ÉAiÀÄÄ ¹næPï 
DªÀÄèªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
‘ºÀÄ½AiÀiÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÁ®Ä 
ªÉÆ¸ÀgÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÁUÀ ºÀÄ½AiÀÄAvÉ gÀÄa¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀgÀ°ègÀÄªÀ DªÀÄèªÀÅ ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀé¨sÀjvÀªÁVAiÀÄÆ, 
zÀÄ§ð®ªÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅzÀÄ. vÀA¥ÀÄ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À°è 
PÁ¨ÉÆÃð¤Pï DªÀÄè«gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ 
¸ÉÆUÀr£ÀAvÀºÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÉÃ©£À°ègÀÄªÀ 
ªÀiÁå°Pï DªÀÄè«gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ 
fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ DªÀÄè 
ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß avÀæ. 10.19gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

avÀæ 3.19  DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ

¯ÁåQÖPï DªÀÄè

DªÀÄèUÀ¼À 
ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ

EgÀÄªÉ
(¯ÁåQÖPï DªÀÄè)

¸ÉÃ§Ä
(ªÀiÁå°Pï DªÀÄè

«£ÀUÀgï
(C¹nPï DªÀÄè)

¤A¨É
(¹næPï DªÀÄè)

mÉÆªÉÄmÉÆÃ
(DPÁì°Pï DªÀÄè)

zÁæQë
(mÁnðjPï DªÀÄè)
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PÀAqÀÄ »r¬Äj....

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ »vÁÛ¼É ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw ±ÀÄzÀÝUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹j. F ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÝUÉÆ½¸À®Ä ºÀÄt¸ÉÃ ºÀtÚ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉ? PÀAqÀÄ »r¬Äj.

R¤d DªÀÄèUÀ¼ÀÄ:
R¤dUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß R¤d DªÀÄèUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¤gÀªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
GzÁ: ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPïDªÀÄè (HCL) £ÉÊnæPï 
DªÀÄè (HNO

3
)  UÀAzsÀPÁªÀÄè (H

2
SO

4
)   

(avÀæ 3.20) F DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÁåªÁV 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Cw eÁUÀÈw¬ÄAzÀ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ.KPÉAzÀgÉ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀ, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃUÀ£É £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÁf£À 
¨Ál¯ïUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹nÖgÀÄªÀgÀÄ. 

DªÀÄèªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ 
d®d£ÀPÀzÀ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ£À¥À®èl£À 
-UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 3.20 ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ R¤d DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀUÀ¼ÀÄ(D®Ì°ÃUÀ¼ÀÄ)

JZÀÑjPÉ !

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÄa £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ.

CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ ºÀÄ½AiÀiÁzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢¯Áè. CzÀÄ PÀ»AiÀiÁzÀ gÀÄaAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ. 
EzÀjAzÀ F ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è DªÀÄèUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 
¤ªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ GdÄÓªÁUÀ EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÉÆÃ¦£ÀAvÀºÀ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÄa¸ÀÄªÁUÀ PÀ»AiÀiÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀÆ ªÀÄÄnÖzÁUÀ ¸ÉÆÃ¦£ÀAvÀºÀ 
£ÀÄt¥ÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁVgÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÁå«ÄèAiÀÄvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ 
DPÉìöÊqï CxÀªÁ ¯ÉÆÃºÀzÀ ºÉÊqÉÆæÃ DPÉìöÊqïUÀ¼ÀÄ EªÀÅ 
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV DªÀÄèUÀ½UÉ «gÀÄzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÁzÀ PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÁ(NaOH) PÁ¹ÖPï 

¥ÉÆmÁåµï(KOH) vÀÄA¨Á wÃPÀë÷ÚªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆqÀ£É GµÀÚ ¥Àr¹zÁUÀ 
ºÉÊqÁæQì¯ï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß PÁëgÀUÀ¼ÀÄ(D®Ì°ÃUÀ¼ÀÆ) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA£À ºÉÊqÁæPÉìöÊqïUÀ¼ÀÄ PÁëgÀUÀ½UÉ 
(D®Ì°ÃUÀ¼ÀÆ) GzÁ: AiÀiÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÁëgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÁåªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ J¯Áè ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ PÁëgÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁëgÀ 
(D®Ì°Ã) JA§ ¥ÀzÀªÀÅ CgÉÃ©Pï ¥ÀzÀªÁzÀ D¯ï PÀé° 
JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¸À¸Àå§Æ¢UÀ¼ÀÄ 
JAzÀxÀð.¸À¸Àå§Æ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ̧ ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmïUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ 
DzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
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¥ÀnÖ 3.3

PÀæ.¸ÀA ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ºÉ¸ÀgÀÄ

1. PÁå°ìAiÀÄA DPÉìöÊqï  ¸ÀÄlÖ ¸ÀÄtÚ

2. ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï PÁ¹ÖPï ¥ÉÆmÁåµï

3. PÁå°ìAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï ¸ÀÄtÚzÀ PÀ®Äè

4. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÁ

5. ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï DªÀÄègÉÆÃzsÀPÀ

¥ÀnÖ 3.4

¥ÀævÁåªÀÄèzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ GvÁàzÀ£É

PÁå°ìAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï ¸ÀÄtÚzÀ w½¤ÃgÀÄ

CªÉÆÃ¤AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï QlQAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÝ ¥Àr¸À®Ä

¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï/¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA 
ºÉÊqÁæPÉìöÊqï

¸ÉÆÃ¥ÀÄ

ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï EgÀÄªÉ DªÀÄè

DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆrzÁUÀ CzÀÄ DªÀÄèªÉÃ 
CxÀªÁ ¥ÀævÁåªÀÄèªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁUÀ° CxÀªÁ 
ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÁUÀ°Ã ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ DªÀÄè 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ºÁ¤PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀnÖ 3.5

¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ DªÀÄèzÀ°ègÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÁåªÀÄèzÀ°ègÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

°lß¸ï PÉA¥ÀÄ ¤Ã°

¦£Á¥sÀÛ°Ã£ï §tÚ gÀ»vÀ £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ §tÚ

Cj¹£À ºÀ¼À¢ EnÖUÉ PÉA¥ÀÄ

©Ãmï gÀÆmï gÀ¸À £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ §tÚ £À¸ÀÄºÀ¼À¢

PÉA¥ÀÄ PÉÆÃ¹£À gÀ¸À £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ/PÉA¥ÀÄ ºÀ¹gÀÄ

¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ DªÀÄè CxÀªÁ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À 
§tÚUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀ zÁæªÀtUÀ¼ÁVªÉ. 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ °lä¸ï, «ÄxÉÊ¯ï DgÉAeï 
ªÀÄvÀÄÛ ¦£Á¦Û°Ã£ï, EªÀÅUÀ¼À®èzÉÃ PÉ®ªÀÅ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÁzÀ Cj¹£À, PÉA¥ÀÄ PÉÆÃ¹£À gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
©ÃmïgÀÆmï gÀ¸À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
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3.3.2 £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ

°lä¸ï : £ÉÊ¸ÀVðPÀ §tÚ

 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Cw ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ¸ÀÆZÀPÀªÉAzÀgÉ °lä¸ï. EzÀ£ÀÄß PÀ®ÄèºÀÆUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀgÀÄ. (avÀæ 3.21) EzÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¤Ãj£À°è 
ºÁQzÀgÉ £ÉÃgÀ¼É §tÚPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÉÆqÀ£É 
D«ÄèÃAiÀÄ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ CzÀÄ PÉA¥ÀÄ 
§tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÉÆqÀ£É ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¤Ã° §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
PÁUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß °lä¸ï PÁUÀzÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV °lä¸ï PÁUÀzÀªÀÅ PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã° 
§tÚUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀlÄªÀnPÉ 3.11                         £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ
UÀÄj : ¤Ã° °lä̧ ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ zÁæªÀtUÀ¼À ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»r¬Äj.

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: ¤Ã° °lä̧ ï PÁUÀzÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ zÁæªÀt, 
UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉ, UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ¸ÁÖ÷åAqï.

«zsÁ£À : MAzÀÄ UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è À̧é®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÉÆqÀ£É QvÀÛ̄ É gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹, MAzÀÄ vÉÆlÄÖ ªÉÄÃ®ÌAqÀ 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÄ °lä̧ ï PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄  ºÁQj. §tÚzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ? EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤Ã° °lä̧ ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁrj.

§tÚªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î EzÉÃ jÃw PÉ¼ÀV£À 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁæªÀtªÀÅ PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ 
¤Ã° °lä̧ ï PÁUÀzÀzÀ §tÚªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß vÀ 
l À̧Ü zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ D«ÄèÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁ: ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¤ÃgÀÄ.

avÀæ 3.21 PÀ®ÄèºÀÆUÀ¼ÀÄ

avÀæ 3.22 PÉA¥ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß °lä¸ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÁåªÀÄè zÁæªÀtzÀ°è C¢ÝzÁUÀ CzÀÄ ¤Ã° §tÚªÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 3.23 ¤Ã° °lä¸ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß DªÀÄè zÁæªÀtzÀ°è 
C¢ÝzÁUÀ PÉA¥ÀÄ §tÚªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉA¥ÀÄ °lä¸ï PÁUÀzÀ

¥ÀævÁåªÀÄè

¤Ã° °lä¸ï PÁUÀzÀ

DªÀÄè

avÀæ 3.24 ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 



ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ  À̧é̈ sÁªÀ

103

¥ÀnÖ 3.6

PÀæ.¸ÀA ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ
PÉA¥ÀÄ °lä¸ï 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¤Ã° °lä¸ï 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄªÀÄw

1. PÉÆ¼ÀªÉ ¤ÃgÀÄ
2. ¸ÉÆÃ¦£À zÁæªÀt
3. ±ÁA¥ÀÄ
4 ¸ÁzsÁgÀt G¥ÀÄà
5. ¸ÀPÀÌgÉ zÁæªÀt
6. ¸ÀÄtÚzÀ w½¤ÃgÀÄ
7. ªÁ¦ÃAUï ¸ÉÆÃqÁ zÁæªÀt
8. «¤UÀgï
9. ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÁ®Ä
10. vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

Cj¹£ÀªÀÅ MAzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀÆZÀPÀ

ZÀlÄªÀnPÉ  3.12         £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt

VænAUï PÁqÀÄð£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀéAvÀªÁV vÀAiÀiÁj¹j.  

 (  MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀ vÀÄA§ Cj¹£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. EzÀgÉÆqÀ£É À̧é®à ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹. ¥ÉÃ¹Ö£ÀAvÉ 
vÀAiÀiÁj¹. F Cj¹£ÀzÀ ¥ÉÃ¸ïÖ£ÀÄß MAzÀÄ ©½ PÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ É̄Ã¦¹j. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß MtUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr. Ȩ́ÆÃ¦£À zÁæªÀtªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ Cj¹£À PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ ©r¹. 
CzÀ£ÀÄß MtV¹j ¤ªÀÄä VænAUï PÁqÀÄð vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ.

 ( Cj¹£À zÁæªÀtzÉÆqÀ£É zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹j.

 ( ºÀ¼À¢ §tÚzÀ Cj¹£ÀPÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV PÀvÀÛj¹j

 ( Cj¹£À PÁUÀzÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¦£À zÁæªÀtzÀ°è CzÀÝj.

 ( ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄ«gÁ?

 ( ¥ÀnÖ 3.7gÀ°è EgÀÄªÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß Cj¹£À PÁUÀzÀ¢AzÀ ¥ÀjÃQë¹. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj

avÀæ 3.25 VæÃnAUï PÁqïð vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÉÆÃ¦£À zÁæªÀt

Cj¹£À ¥ÉÃ¸ïÖ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.13           £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ

¤ÃªÀÅ ¸ÀéAvÀ ¸ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j

UÀÄj  : ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j.
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :  PÉA¥ÀÅ ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, ©ÃmÉÆæÃmï, zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ ºÀÆªÀÅ.
«zsÁ£À :

 ( PÉA¥ÀÄPÉÆÃ¸ÀÄ, ©Ãmï gÉÆÃmï ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ©½ §tÚzÀ ºÀÆ UÀ¼ÁzÀ zÁ¸ÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 

 ( CzÀ£ÀÄß ºÉÆ¼ÀÄ PÀ°è£À°è ºÁQ ZÉ£ÁßV CgÉ¬Äj. 
 ( EzÀgÉÆqÀ£É ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß C¹mÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ JxÀ£Á¯ï£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 
 ( CgÉzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß  ±ÉÆÃ¢¹ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV ±ÉÃRj¹r. 
 ( ¤ªÀÄä ¸ÀÆZÀPÀªÀÅ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß ««zsÀ zÁæªÀtUÉÆqÀ£É ¥ÀjÃQë¹j. 

PÀæ.¸ÀA ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ Cj¹£À PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀÄw

1. ¤A¨É gÀ¸À

2. QvÀÛ¼É gÀ¸À

3. «¤UÀgï

4 ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÁ®Ä

5. CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ zÁæªÀt

6. ¸ÀÄtÚzÀ w½¤Ãj£À zÁæªÀt

7. ¸ÀPÀÌgÉ zÁæªÀt

8. ¸ÁzsÁgÀt G¦à£À zÁæªÀt

¥ÀnÖ 3.7

PÁ¦üAiÀÄ PÀAzÀÄ §tÚªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ ºÁUÀÆ PÀ»AiÀiÁzÀ 
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ DªÀÄèªÉÃ CxÀªÁ 
¥ÀævÁåªÀÄèªÉÃ?

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀzÉÃ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃqÀ.

avÀæ 3.26 ¸ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
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DªÀÄèUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ºÀÄ½AiÀiÁzÀ gÀÄaªÀÅ¼ÀîªÀÅUÀ¼ÀÄ
2. ¥Àæ§® DªÀÄèUÀ¼ÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ¸Áé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d®d£ÀPÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ J¯Áè DªÀÄèUÀ¼À°è 

EgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ d®d£ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ J¯Áè 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ DªÀÄèUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÉÆÃ¤AiÀiÁ 
«ÄÃxÉÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ DªÀÄèUÀ¼À®è.

4. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÉÆqÀ£É QæAiÉÄ £ÀqÉ¹ d®d£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

   ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ + DªÀÄèUÀ¼ÀÄ  G¥ÀÅöà + d®d£ÀPÀ C¤®.
5. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¤Ã° °lä¸ï£ÀÄß PÉA¥ÀÄ §tÚªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
6. ¦ü£Á¦üÛ°Ã£ï£ÉÆA¢UÉ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÉvÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚ 

GAmÁUÀÄªÀÅ¢¯Áè.
7. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ «ÄÃxÉÃ£ï DgÉAeï£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÁUÀ UÀÄ¯Á© §tÚ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

8. DªÀÄèUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ

£À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ §tÚ CxÀªÁ ¤Ã° ‘ºÉÊqÁæ£ïfAiÀiÁ ªÀiÁåPÉÆæÃ¦¯Áè’ EzÀÄ MAzÀÄ C®APÁjPÀ ¸À¸Àå. EzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁzÀ 
ªÀÄtÂÚUÉ vÀPÀÌAvÉ ««zsÀ §tÚzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. D«ÄèÃAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¤Ã°  §tÚzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¥ÀævÁå«ÄèAiÀÄ 
ªÀÄtÂÚ£À°è £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ºÀÆªÀ£ÀÆß ºÁUÀÆ vÀl¸ÀÜ ªÀÄtÂÚ£À°è ©½ §tÚzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EzÉ. 

D.N.A (rÃ DQìÃj¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï DªÀÄè) ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀgÀÆ¥À 
§tÚ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÀºÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ¼ÀÄ DªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÆ§Äâ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢j

avÀæ. 3.27 - °lä¸ï PÁUÀzÀ

avÀæ 3.28 ‘ºÉÊqÁæ£ïfAiÀiÁ ªÀiÁåPÉÆæÃ¦¯Áè’
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DªÀÄèUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¤gÀªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

1. EzÀÄ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. EzÀÄ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è §tÚUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢UÀ¼ÀÄ, ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, 
À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆàÃlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. EzÀÄ J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀ CzÀÄgÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. EzÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï À̧̄ ÉàöÊmï, d®d£ÀPÀ 
UÀAzsÀPÀzÀ qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄÄAvÁzÀ C¤®UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÀ¼À°è 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA ±ÀÄ¢ÝÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀAvÉ PÁ§ðPÀì°Pï  
DªÀÄèUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

 ( EzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ( EzÀÄ C£ÁßAUÀ ‘C’ ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÁV 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ( EzÀÄ CqÀÄUÉ 
¸ÉÆÃqÁªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ( EzÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À°è 
¸ÁézÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀÛ 3.29 DªÀÄèUÀ¼À  G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

dªÀ½ PÁSÁð£É
¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA

GQÌ£À PÁSÁð£É

¸ÉÆáÃlPÀUÀ¼ÀÄ

§tÚ

UÉÆ§âgÀ

DªÀÄèUÀ¼À

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.14             £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt
DªÀÄè ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð.

 ( ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw «zsÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É DªÀÄèªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹? 

 ( CªÀÅUÀ½AzÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹. 

 ( ¤ªÀÄä UÀÄA¦£À £ÁAiÀÄPÀ£ÉÆqÀ£É «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î

 ( ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¥Àæ§AzsÀ §gÉ¬Äj.

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À  UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ PÀ»AiÀiÁzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

2.  ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ wÃPÀë÷Ú 
¸Àé¨sÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀÅUÀ¼ÀÄ.

3.  ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
«zÀÄåvï ªÁºÀPÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

4.  ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀÝgÉ CªÀÅ ¸Á§Æ£ÀÄ 
zÁæªÀtzÀAvÉ £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

5.  EªÀÅ PÉA¥ÀÄ °lä¸ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¤Ã° 
§tÚPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6.  EªÀÅ ºÉÊqÁæPÉìöÊqï UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅªÀÅ.

¥ÀæövÁåªÀÄèUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

1.  EzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀªÁV 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è  G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2.  EzÀÄ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ, §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖÃPï 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3.  EzÀÄ ¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4.  EzÀÄ PÁUÀzÀ ªÉÄzÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5.  EzÀÄ §mÉÖUÀ¼À°ègÀÄªÀ fqÀÄØ ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚzÀ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 3.30 ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt

PÁUÀzÀzÀ PÁSÁð£É

¸ÉÆÃ¥ÀÄ

OµÀ¢ü

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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¤ªÀÄVzÀÄ w½¢j° ¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

£ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DªÀÄè GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢zÉ. £ÁªÀÅ Hl ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ DªÀÄèªÀÅ fÃuÁðAUÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¢zÀÝgÉÀ £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C«ÄèÃAiÀÄvÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ CwÃAiÀiÁzÀ DªÀÄèzÀ GvÀàwÛ¬ÄAzÀ 
¸ÀÄjPÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀªÀÅ 
vÀl¹ÜÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À 
D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÁ®Ä MAzÀÄ 
CvÁåªÀ±ÀåPÀ DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀl¹ÜÃPÀgÀt
¤ÃªÀÅ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¤Ã° °lä̧ ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÄ §tÚPÀÆÌ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ °lä̧ ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¤Ã° §tÚPÀÆÌ 

§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄ«j. EªÀÅUÀ¼É®èªÀÅ ««zsÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅªÀÅ. EzÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
PÁAiÀÄð ZÀlÄZÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt:

ZÀlÄªÀnPÉ 3.15              £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ

UÀÄj : DªÀÄèªÀÅ vÀl¹ÜÃPÀgÀt¢AzÀ ¥ÀævÁåªÀÄèªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ QæAiÉÄ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï, ¦ü£Á¥ÀÛ°Ã£ï, ©ÃPÀgï,   
       UÁf£À PÀrØ,  UÁf£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ¸ÁÖ÷åAqï.

«zsÁ£À :

 ( MAzÀÄ UÁf£À ¥Àæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è 5ml  ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÁQj.

 ( EzÀgÉÆqÀ£É ¦£Á¦üÛ°Ã£ï ̧ ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ zÁæªÀtªÀÅ £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ §tÚªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 ( zÀÄ§ð® ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÉÃj¹ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j.

 ( zÁæªÀtªÀÅ §tÚ gÀ»vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 ( EzÀjAzÀ ¥ÀævÁåªÀÄèªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV DªÀÄèzÉÆqÀ£É ¸ÉÃj vÀl¸ÀÜªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀAzsÀPÁªÀÄèªÀ£ÀÄß (H
2
SO

4
)

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À gÁd JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 
PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. 
MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ UÀAzsÀPÁªÀÄè 
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ D 
gÁµÀÖçzÀ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆèÃgÉÆÃ 
¸À®ÆàjPï (HFSO

3
) 

DªÀÄèªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ 
¥Àæ§¯ÁªÀÄèªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

D«ÄèÃAiÀÄ zÁæªÀtªÀÅ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ 
zÁæªÀtzÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÁUÀÉÆAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀl¸ÀÜUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀævÁåªÀÄè zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°è£À D«ÄèAiÀÄ 
¸Àé¨sÁªÀ«gÀÄªÀ DªÀÄèªÀÅ ºÁUÀÆ ¥ÀævÁåªÀÄè ¸Àé¨sÁ«gÀÄªÀ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÆgÉvÀ zÁæªÀtªÀÅ DªÀÄè 
CxÀªÁ ¥ÀævÁåªÀÄèªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀl¹ÜPÀgÀtUÉÆAqÀ 
vÀPÀët UÁf£À ¥Àæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ 
K£À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄ«j? vÀl¹ÜÃPÀgÀt «zsÁ£ÀzÀ°è 
GµÀÚªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «PÀ¸À£À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. «PÀ¸À£À ºÉÆA¢zÀ 
±ÁRªÀÅ «Ä±ÀætzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

 vÀl¹ÜÃPÀgÀtzÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅªÀÅ EzÀ£ÀÄß ®ªÀtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÀÛªÉ. 
®ªÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D«ÄèÃAiÀÄ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ 
CxÀªÁ vÀl¸ÀÜ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

 vÀl¹ÜÃPÀgÀt JA§ÄzÀÄ DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F «zsÁ£ÀzÀ°è GµÀÚªÀÅ «PÀ¸À£À ºÉÆA¢ ®ªÀt 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß GvÀàwªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DªÀÄè+¥ÀævÁåªÀÄè  ®ªÀt+¤ÃgÀÄ + GµÀÚ «PÀ¸À£À
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®ªÀtUÀ¼ÀÄ (Salt)

MAzÀÄ DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀl¹ÜÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß “®ªÀtUÀ¼ÀÄ” 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï+ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè  ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊmï+ ¤ÃgÀÄ+ GµÀÚ   
     (¥ÀævÁåªÀÄè)       (DªÀÄè)                  (®ªÀt)                

¥ÀnÖ 3.8

DªÀÄèzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ®ªÀt 
gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ®ªÀtUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ

HCl PÉÆèÃgÉÊqï
¸ÉÆrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï, vÁªÀÄæzÀ PÉÆèÃgÉÊqï, 
PÀ©âtzÀ PÉÆèÃgÉÊqï

HNO
3

£ÉÊmÉæÃmï
¸ÉÆÃrAiÀÄA £ÉÊmÉæÃmï, vÁªÀÄæzÀ £ÉÊmÉæÃmï, PÀ©âtzÀ 
£ÉÊmÉæÃmï

®ªÀtzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ     ¥ÀnÖ 3.9

®ªÀtzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀPÁÌV

1. PÁå°ìAiÀÄA ¥Á¸ÉÖÃmï

2. PÁå°ìAiÀÄA ¯ÁPÉÖmï

3. PÀ©âtzÀ ¸À¯ÉàÃmï

4. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£É §¼ÀPÉUÁV
1. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï 
2. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¨ÉÊ PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï
3. ºÉÊqÉæÃmï ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA

1. ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀªÀÄä DºÁgÀPÉÌ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. EzÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ®Æè ºÁUÀÆ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀÄªÁ¸À£É ¤ÃqÀ®Ä 

3. ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸À®Ä

PÉÊUÁjPÉUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀPÁÌV

1. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï

2. vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï

3. ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA £ÉÊmÉæÃmï

ªÁ¶AUï ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

QÃl£Á±ÀPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¦gÀAV ¥ÀÄrUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¨sÀwð ªÀiÁrj:   ¥ÀnÖ - 3.10

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ

1. EzÀÄ ºÀÄ½ gÀÄaAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ

2.
EzÀÄ PÉA¥ÀÄ °lä¸ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¤Ã° 
§tÚPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥Àæ§® DªÀÄèUÀ¼ÀÄ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀÅ

4. EzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀ

1. ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 
«¯ÉÆÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁV 
ªÀVðPÀj¹j. 

C) ªÉÆmÉÖ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  D) ¥ÉmÉÆæÃ¯ï GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.    E) UÁdÄ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
F) ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. G) ¹àçAUï ¸ÀAPÀÄavÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. H) zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ  
IÄ) fÃtðQæAiÉÄ

2. PÀÄªÀiÁgï vÀ£Àß PÀ¥Án£À°è QÃlUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä fÃgÀ¼É GAqÉUÀ¼À£ÀÄß ElÖ£ÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ fÃgÀ¼É GAqÉAiÀÄ UÁvÀæ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁ¬ÄvÀÄ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 
CzÀgÀ »AzÉ EgÀÄªÀ vÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

3.3.3. £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀl¹ÜÃPÀgÀt

PÉÊUÁjPÉUÀ¼À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À:
PÉÊUÁjPÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è 

DªÀÄè«gÀÄªÀÅzÀÄ. F vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÉÆqÀ£É 
¨ÉgÉvÁUÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀÀgÀ 
fÃªÀgÁ²UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊUÁjPÉ 
vÁådåUÀ½UÉ ¥ÀævÁåªÀÄè ªÀ¸ÀÄÛÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÀl¹ÜÃPÀgÀtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄtÂÚ£À aQvÉì:
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄtÂÚUÉ ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ D«ÄèÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄtÄÚ D«ÄèÃAiÀÄªÁzÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀævÁåªÀÄèzÉÆqÀ£É 
aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄtÄÚ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄªÁVzÀÝgÉ, 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr 
ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

CfÃtðvÉ:
    £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè«zÉ. 

EzÀÄ DºÁgÀ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ 
£ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁzÀgÉ 
CfÃtðvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è 
CfÃtðvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃªÀÅ K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ. 
D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
DªÀÄègÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃVßÃ¶AiÀÄA ºÁ®£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ C¢üPÀ DªÀÄèªÀ£ÀÄß 
vÀl¹ÜÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
EgÀÄªÉ PÀrvÀPÉÌ:
¤ªÀÄUÉ EgÀÄªÉ PÀaÑzÁUÀ CzÀÄ £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÉÆ¼ÀUÉ 

zÀæªÀªÀ£ÀÄß (¥Á«ÄðPï DªÀÄè)ZÀÄaÑ M¼ÀUÉ 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F DªÀÄèzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÃªÀªÁzÀ 
CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ CxÀªÁ PÉ®ªÉÄÊ£ï zÁæªÀt 
(¸ÀvÀÄ«£À PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï)¢AzÀ GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ 
vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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3. ªÀiÁ®wAiÀÄ vÀAzÉ MAzÀÄ ¸ÉÃ§£ÀÄß vÀAzÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ ªÀÄUÀ½UÉ 
PÉÆlÖgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß £ÉÆr 
CªÀ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. EzÀÄ ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? CªÀ¼ÀÄ vÀAzÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀªÉÃ£ÀÄ?

4. PÀrvÀzÀ ±À¸ÀÛç aQvÉì!

  eÉÃ£ÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÀrzÁUÀ vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ¤UÉ eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt PÀrzÁUÀ 
¤Ã£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÉ?

 C) CªÀ£À PÉÊUÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß GdÄÓªÉ?

 D) D ¥ÀzÁxÀðªÀÅ AiÀiÁªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ?

5. PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆrj

 C)  CfÃtðzÀ ªÀiÁvÀæUÀ¼À°è ¥ÀævÁåªÀÄè«gÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉ?

 D)  ̧ ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ£É vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ KPÉ? «ªÀj¹j?

6. DªÀÄèd£ÀPÀgÀ»vÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåªÀ£ÀÄß wAzÀÄ eÉÊ«Q C¤®ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
(§zÀ¯ÁªÀuÉ J) F eÉÊ«PÀ C¤®ªÀÅ £ÀAvÀgÀ EAzsÀ£ÀªÁV GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.(§zÀ¯ÁªÀuÉ ©). F 
PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj.

 C)  J - EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

 D)  © - EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

 E)  ¹ - J ªÀÄvÀÄÛ © EªÉgÀqÀÆ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

7. ¸ÀÄlÄÖ ºÁQgÀÄªÀ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛj¹gÀÄªÀ ªÀÄgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¹. EªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀªÁzÀ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄwÛªÉ. 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

8. ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj:

a) «¤UÀgï ¸ÀÄlÖ ¸ÀÄtÚ

b) ºÁ®Ä C¹nPï DªÀÄè

c) zÁæQë ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÁ®Ä

d) PÁå°ìAiÀÄA DPÉìöÊqï mÁlðjPï DªÀÄè

e) ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï ¹næPï DªÀÄè

9. SÁ° ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr:

C). DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ___________ (PÀ»/ºÀÄ½) gÀÄa.

D). ªÉÄÃtzÀ §wÛ GjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ GzÁ ___________ (¨sËwPÀ/ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ) 

E). DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ ___________ ªÀÄvÀÄÛ ___________.
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10. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀÄPÀÄÌ»rzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. JgÀqÀ£ÀÄß ̧ ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ 
§r¬Äj. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ? KPÉ?

 AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 

®ªÀtUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹ PÉ¼ÀPÀAqÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹.:

a) ¸Áß£ÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆÃ¥ÀÄ, ªÀiÁdð¼À, PÀ±Àä® ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ)

b) ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ (±ÁA¥ÀÅ, ªÀÄÄRPÉÌ ºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ)

c) DºÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (¸ÀAgÀPÀëuÁ DºÁgÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CqÀÄUÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «Ä±Àæt)

d) EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (PÁj£À ¨Áålj ±ÉÊwÃPÀgÀt ¥ÉnÖUÉ, QlQ ±ÀÄ¢ÝPÀj¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ, QÃl ¤ªÁgÀPÀ)

2.  PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ªÉÆmÉÖ PÉÆÃ±À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ̧ ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
««zsÀ jÃw ¤Ãj£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î (5 ªÀiÁzÀj) CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
DªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ CªÀÅUÀ¼À°è£À D«ÄèAiÀÄvÉ ¥ÀævÁå«ÄèAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj. 
¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄj. ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQj ( ) 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ZÀað¹j.

¤Ãj£À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ DªÀÄè ¥ÀævÁåªÀÄè vÀl¸ÀÜ

ªÀiÁzÀj-1

ªÀiÁzÀj-2
ªÀiÁzÀj-3

ªÀiÁzÀj-4
ªÀiÁzÀj-5

««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

C) PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  D) ±ÀÄzÀÝUÉÆ½¸À®Ä   E) ¤ÃgÁªÀj ªÀiÁqÀ®Ä F) ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

1. PÉÊUÁjPÁ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç - M.Katyal Oxford University Press-New Dheli

2. DzsÀÄ¤PÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç - Bahl and Arun Bahl

3. s̈ËvÀ «eÁÕ£À - Prentice Hall Exploring - MAtor Hopkins Johnson

Websites

http://chemistry.about.com/library/btacid.quiz.htm

http://www. chem4kids.com/files/read-acidbase.html
http://www funsci.com/fun3-en/acids/acids htm

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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  ªÀÄÄvÀÄÛ«£À vÀAzÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¢ªÀ¸À ¨É½UÉÎ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢zÀÝgÀÄ
vÀAzÉ :  ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¨ÉÃUÀ ¹zÀÝgÁV PÀ¯ÁàPÀA£À°ègÀÄªÀ EA¢gÁUÁA¢ü ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæPÉÌ £ÁªÀÅ 

¨sÉÃn ¤ÃqÉÆÃt.

ªÀÄÄvÀÄÛ :  £ÁªÀÅ PÀ¯ÁàPÀA£À°è MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ©Ãd QæAiÀiÁPÁj ºÉÆA¢®èªÉ?

vÀAzÉ :  “ºËzÀÄ. PÀ¼ÉzÀ gÀdzÀ°è £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÄlÆÖgÀÄ d¯Á±ÀAiÀÄPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À d®«zÀÄåvï ±ÀQÛ 
¤®AiÀÄPÀÆÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÉÝ£ÀÄ. gÀdPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ J£ÀÆßgï GµÀÚ±ÀQÛ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn 
¤ÃrzÉÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ F ̈ Áj £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß «zÀÄåZÀÒQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä 
wÃªÀiÁð¤¹zÉÝÃ£É. F ªÀµÀð ¨ÉÊfPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ PÀ¯ÁàPÀA ¸ÁÜªÀgÀPÉÌ ¨ÉÃn ¤ÃqÉÆÃt.”

ªÀÄÄvÀÄÛ :  “CzÀÄãvÀ, vÀAzÉ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÄ ±ÀQÛ ̧ ÁÜªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÀÄß÷ß GvÁà¢¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr vÀÄA¨Á D£ÀA¢¸ÀÄªÉ£ÀÄ.

vÀAzÉ :  “¤£Àß ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄÄªÉ”

“EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è, «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÉ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. 
£ÀäªÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸À®Ä, ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ zÉÆqÀØ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©üvÀgÁVzÉÝÃªÉ. «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÉAiÀiÁ?”
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«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ §®â£ÀÄß ¥ÀæPÁ²¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ 
M¯ÉAiÀÄ£ÀÄß GµÀÚ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CrUÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÁªÀÅ zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ £ÀªÀÄä zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï gÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ£É 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀÅ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉæ÷å 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ WÀlPÀªÁVzÉ.

£ÁªÀÅ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ zÉÆqÀØ 
±ÀQÛPÉÃAzÀæUÀ½AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä 
¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ aPÀÌ PÉÃAzÀæ¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
F ±ÀQÛPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï 
¸ÁÜªÀgÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±ÀQÛPÉÃAzÀæ¢AzÀ, 
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ C¢üPÀ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÉÇÃ¯ÉÖÃd£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆqÀÄªÀ «zÀÄåvïd£ÀPÀUÀ½UÉ 
PÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
aPÀÌ ±ÀQÛPÉÃAzÀæUÀ½AzÀ «¨sÀªÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÉÇÃ¯ÉÖÃd£ÀÄß PÀqÉªÉÄUÉÆ½¹ 
PÀA¨sÀ «zÀÄåvïd£ÀPÀUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
«zÀÄåvïd£ÀPÀUÀ½AzÀ, «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ,  
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ½UÉ¯Áè 
¸ÀgÀ§gÁdÄUÉÆ½¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀQÛPÉÃAzÀæUÀ¼À M¼ÀUÉ 
¤ÃgÁ« ZÀPÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ wgÀÄUÀÄªÀ zÉÆqÀØ 
ZÀPÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

©¹ ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß, ¤ÃgÁ« ZÀPÀæzÀ ¨ÉèÃqïUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ºÁ¬Ä¹zÁUÀ, ¨ÉèÃqïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CPÀëªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ¹, «zÀÄådÓ£ÀPÀªÀÅ 
«zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀàw¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃgÁ« ZÀPÀæ

«zÀÄådÓ£ÀPÀ

¤ÃgÁ« ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ¸ÀÄªÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß, 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀàwÛ¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ 
«zÀÄå¤ß®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ 
PÀ°èzÀÝ®Ä, vÉÊ® CxÀªÁ ¥ÁæPÀÈwPÀ C¤®UÀ½AzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ GµÀÚ «zÀÄå¤ß®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀgÀªÀiÁtÄ±ÀQÛ ¤®AiÀÄUÀ¼À°è, ºÉÆgÀZÀ®ÄèªÀ 
AiÀÄÆgÉÃ¤AiÀÄA, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ¹, D ±ÀQÛAiÀÄÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

d® «zÀÄå¤ß®AiÀÄUÀ¼À°è ªÉÃUÀªÁV ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ, 
¤ÃgÁ« ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄwÛ¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÀ¨ÉAiÀÄÄ ¤ÃgÁ« 
ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

mÁZïðUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ, ªÁZÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄÄ ¨ÉÃPÁzÁUÀ £ÁªÀÅ 
«zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 4.1

avÀæ 4.2



4 ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç

116

ªÉÆzÀ® «zÀÄåvïPÉÆÃ±ÀªÀÅ El°AiÀÄ£ï «eÁÕ¤ ®ÄAiÀiïUÉÊUÁå®é¤ 
¬ÄAzÀ gÀa¸À®ànÖvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ C¯É¸ÁìAqÉÆæÃªÉÇÃ®Ö JA§ÄªÀjAzÀ 
C©üªÀÈ¢ÝUÉÆ½¸À®ànÖvÀÄ. CzÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ £À«Ã£À PÁ®ÀzÀ 
PÉÆÃ±À CxÀªÁ mÁZïð¨ÁåljAiÀiÁ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¥ÀÅ£ÀB 
¥ÀÆj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
§¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉÉ. ¸ËgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀiÁV 
§zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

®ÄAiÀiïUÉÊ UÁå®é¤

4.1 «zÀÄåvï PÉÆÃ±À

MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV §zÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

PÉÆÃ±ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ««zsÀ ¯ÉÆÃºÀ vÀUÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢zÉ. MAzÀÄ zsÀ£ÀzsÀÄæªÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÛvÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ IÄtzsÀÄæªÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. F 
vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ «zÀÄå¢é¨sÀd¤ÃAiÀÄªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆ¼ÀUÉ EqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃ±ÀªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ® 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ E¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
«zÀÄåzÀA±ÀzÀ ¥Àæ¸ÁgÀ.

avÀæ 4.3

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄ - ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ

UÁ½ ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹PÀÄÌªÀ 
£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£ÀåªÀ®èzÀ ±ÀQÛªÀÄÆ®. 
MAzÀÄ UÁ½ PÉëÃvÀæzÀ°è §ÈºÀvï UÁ½ VgÀtÂUÀ¼ÀÄ UÁ½ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ°¸ÀÄvÀÛÀªÉ. CvÀå¢üPÀ UÁ½ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁzÀ 
5000 mw £ÀÄß GvÀàwÛ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ªÉÆzÀ® 
¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ. C£ÉÃPÀ UÁ½ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À vÀÆvÀÄÛPÀÄr, 
PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄ£À¯ÉéÃ° f¯ÉèUÀ¼À°èªÉ

«zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:

¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ¸À® 
ªÀiÁvÀæ  G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£À«ðzÀÄå¢ÝÃAiÀÄ UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÇtðªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀB G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

GzÁ: UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼ÀÄ, mÁZïðUÀ¼ÀÄ, rfl¯ï 
ªÁZïUÀ¼ÀÄ, PÁå®ÄÌ÷å¯ÉÃlgïUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¥ËæqsÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
(±ÉÃRgÀt PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ)

¥ËæqsÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£À«ðzÀÄå¢ÝÃAiÀÄ 
UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É ¥ÀÅ£Àgï 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

GzÁ: ªÉÆÃmÁgÀÄ UÁrUÀ¼ÀÄ, ¸É¯ÉÆàÃ£ïUÀ¼ÀÄ, 
vÀÄvÀÄð ¢Ã¥ÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.
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¢£À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¨Áålj UÁvÀæUÀ¼ÀÄ

UÀÄAr PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

9V ¨Áålj

AAA
AAAA

C

D

AA

¨Áålj UÁvÀæUÀ¼ÀÄ

PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¨Áålj¬ÄAzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï±ÀQÛ¬ÄAzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹

avÀæ 4.4

gÉ¦üæfgÉÃlgï

¸ÀÆPÀëöävÀgÀAUÀ M¯É

PÉÊ UÀrAiÀiÁgÀ PÀA¥ÀÆålgï «zÀÄåvï DnUÉ

«zÀÄåvï gÉÊ®ÄUÁr PÁå®ÄÌ÷å¯ÉÃlgï

¸É¯ï¥sÉÆÃ£ïmÉ°«µÀ£ï UÉÆÃqÉUÀrAiÀiÁgÀ
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4.2 «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ zsÀ£ÀzsÀÄæªÀ¢AzÀ IÄtzsÀÄæªÀPÉÌ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ DªÀÈvÀÛ ¥ÀxÀªÀÅ MAzÀÄ 
«zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÁUÀÄvÀÛÀzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.

1) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ªÀÄÆ®- MAzÀÄ PÉÆÃ±À CxÀªÁ ¨Áålj

2) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧®Ä eÉÆÃqÀuÉÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ 

3) «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À-MAzÀÄ §¯ïâ

4) MAzÀÄ QÃ° CxÀªÁ MAzÀÄ MvÀÄÛUÀÄAr «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥Àæ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä ªÀÄAqÀ®zÀ AiÀiÁªÀ 
À̧Ü¼ÀzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß §A¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ̧ Àj¹zÀgÉ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ  CªÀÄÄPÀÛ ªÀÄAqÀ®ªÉ£Àß®àqÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ̧ Àj À̧¢zÀÝgÉ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÀÄAqÀ®ªÉ£Àß®àqÀÄvÀÛzÉ

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj.

MAzÀÄ PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ §¯ïâ£ÉÆ¼ÀV£À MAzÀÄ 
ªÀÄAqÀ®ªÀÅ E°è PÉÆqÀ®ànÖzÉ:

avÀæ 4.6

(a) (b) (c)

vÉÆÃj¸À®àlÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ F avÀæUÀ¼À°è §¯ïâ dé°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? KPÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ?

           (a) £À°è, «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃVzÉ.

           (b) £À°è, «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAwUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

           (c) £À°è, ¥ÀæªÁºÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÀrvÀªÁVzÉ CxÀªÁ C¸ÀA¥ÀÇtðªÁVzÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀ avÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¯ïâ dé°¸ÀÄªÀÅ¢®è.

«zÀÄå£ÀäAqÀ®UÀ¼À°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ 
UÁå®é£Á «ÄÃlgï. UÁå®é£Á «ÄÃlj£À ªÀÄÆ®PÀ 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÀÆaAiÀÄÄ 
«ZÀ°vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

avÀæ 4.5
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.1         £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÀÄªÉªÀÅ
MAzÀÄ «zÀÄå¤ßA¨É PÉÆÃ±À :
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ :  £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ ¤A¨ÉºÀtÄÚ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5¸ÉA.«ÄÃ GzÀÝzÀ MAzÀÄ 

vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÀÄ vÀÄAqÀÄ JgÀqÀÄ ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ vÀAw 
MAzÀÄ ªÉÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ UÁ®é£ÉÆÃªÀiÁ¥ÀPÀ.

1.  ¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß M¼À¨sÁUÀzÀ°è gÀ¸ÀªÀÅPÀÄÌªÀAvÉ ªÉÄÃfzÀ ªÉÄÃ¯É 
CzÀÄ«Ä

2.  ¢PÀÆìaAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ C£ÉÃPÀ ̧ À® ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄwÛ vÀAwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß UÁ®é£ÉÆÃªÀiÁ¥ÀPÀzÀ MAzÀÄ 
vÀÄ¢UÉ ¸ÉÃj¹j.

3.  ¥Áè¹ÖPï ºÉÆ¢PÉ vÀAwAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÉÆqÀ£É 
eÉÆÃr¹ £ÀAvÀgÀ ¤A¨ÉºÀtÚ£ÉÆ¼ÀPÉÌ vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹. 
ªÀÄÄPÀÛ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß UÁ®é£ÉÆªÀiÁ¥ÀPÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢UÉ ¸ÉÃj¹. 

4.  UÁ®é£ÉÆªÀiÁ¥ÀPÀªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ «ZÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤A¨ÉPÉÆÃ±ÀzÀ°è, ¤A¨ÉgÀ¸ÀªÀÅ «zÀÄå¢é¨sÁdåªÁV 
ªÀwð¹zÀgÉ vÁªÀÄæzÀ vÀAw ªÀÄvÀÄÛ PÀ©üãt ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ «zÀÄåzÁégÀUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAqÁ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¤A¨ÉPÉÆÃ±ÀªÀÅ 
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ 
CxÀªÁ £Á®ÄÌ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ¸ÉÃj¹ LED AiÀÄ£ÀÄß ¥Àædé°¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

(a)
(b)

(c)

PÉÆÃ±ÀªÀÅ §¯ïâ£ÉÆqÀ£É eÉÆÃqÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ««zsÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

§¯ïâ dé°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ KPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ?

(d)

(e)

(f)

 ¤A¨ÉºÀtÂÚUÉ §zÀ¯ÁV UÉqÉØvÀgÀPÁjAiÀiÁzÀ D®ÆUÉqÉØ CxÀªÁ ©ÃmïgÀÆl£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÀæAiÀÄwß¹.

EzÀÆ PÀÆqÀ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ¸ÀÄªÀÅzÉÃ?

¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CzÀÄ ZÀ°¹vÉ? vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÀÄÄ zsÀ£À zsÀÄæªÀªÁVAiÀÄÆ, ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ 
IÄtzsÀÄæªÀªÁVAiÀÄÆ ¤A¨É gÀ¸ÀªÀÅ «zÀÄåvï «¨sÀd¤ÃAiÀÄªÁVAiÀÄÆ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. 



4 ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç

120

4.3. «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ
«zÀÄå£ÀäAqÀ®UÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ 

¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉÆnÖzÉ.

PÀæ.¸ÀA. ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀ «ªÀgÀuÉ

1. PÉÆÃ±À

GzÀÝªÁzÀ gÉÃSÉAiÀÄÄ 
zsÀ£ÀzsÀÄæªÀªÀ£ÀÆß, 

vÀÄAqÁzÀ gÉÃSÉAiÀÄÄ 
IÄtzsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ

2. ¨Áålj

JgÀqÀÄ CxÀªÁ 
ºÉZÀÄÑPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÁV ¸ÉÃj¹zÁUÀ 
¨Áålj DUÀÄvÀÛzÉ.

3 MvÀÄÛUÀÄAr
(QÃ°)

MvÀÄÛUÀÄAr 
-QæAiÉÄAiÀÄ°è®è 

ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄÄPÀÛ

MvÀÄÛUÀÄAr 
-QæAiÉÄAiÀÄ°èzÉ 

ªÀÄAqÀ®ªÀÅ CªÀÄÄPÀÛ

  4. §¯ïâ

§¯ïâ GjAiÀÄÄwÛ®è

§¯ïâ GjAiÀÄÄwÛzÉ

5. eÉÆÃqÀuÁ 
vÀAw

««zsÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄ«PÉ

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÃPÉ?
¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

d£ÀgÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, §¯ïâUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸À®Ä §ºÀ¼À ªÉÃ¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛÀzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀAzÉÃºÀzÁAiÀÄPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß  ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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4.4 «zÀÄåvï MvÀÄÛ UÀÄAr

¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ©Ã¸ÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß QæAiÀiÁAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁgÀ»vÀ ªÀiÁqÀ®Ä K£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ?

D ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ MvÀÄÛUÀÄAr J£Àß®àqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ «zÀÄåvï MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄÄ MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ CªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.

MAzÀÄ MvÀÄÛUÀÄAr (key) K AiÀÄ£ÀÄß CªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀªÀÅ ªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛÀzÉ. ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ GjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAqÀ®ªÀÅ CªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ CªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ 
(ON position)

avÀæ 4.7

§¯ïâ£ÉÆ¼ÀV£À vÀAvÀÄªÀÅ 
PÀvÀÛj¸À®àlÖgÉ §¯ïâ GjAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄ? 

KPÉ?

aAvÀ£ÉUÁV...

ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ (OFF) 

ªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ 
(OFF position)

avÀæ 4.8

MAzÀÄ MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ C¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ 
ªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ §¯ïâ GjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.2    £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

¸ÀgÀ¼À MvÀÄÛ UÀÄArAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉ

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ªÉÄzÀÄªÀÄgÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ºÀ®UÉ, 
MAzÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï, JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ qÁæ¬ÄAUï 
¨ÉÆÃqïð ¦£ïUÀ¼ÀÄ,  ¤gÉÆÃzsÀPÀ vÀAwAiÀÄ 3 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃ®Øgï AiÀÄÄPÀÛ MAzÀÄ ¸ÀtÚ §¯ïâ, 
MAzÀÄ ¨Áålj

1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨ÉÆÃqïð¦£ïUÀÆ MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ 
vÀAwAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¹ MAzÀÄ ¦£Àß£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ 
¸ÀªÀÄvÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ PÀqÉUÉ vÀ½î.

2. ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï£À PÀqÉÃPÀÄtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃrð£À PÀqÉUÉ JgÀqÀ£ÉÃ ¦£Àß£ÀÄß 
vÀ½î qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 1 ¸ÉA.«Ä 
CAvÀgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä vÀAwUÀ¼À°è 
MAzÀgÀ ªÀÄÄPÀÛvÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨ÁåljAiÀÄ zsÀ£ÀzsÀÄæªÀPÉÌ 
eÉÆÃr¹.

4. ¨ÁåljAiÀÄ IÄtzsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß §¯ïâ£À ºÉÆÃ®ØgïUÉ 
eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄÄPÀÛ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹.

5. MvÀÄUÀÄArAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß §¯ïâ 
ºÉÆÃ®Øgï£À ªÀÄÄPÀÛ wgÀÄ¦£ÉÆqÀ£É eÉÆÃr¹

6. JgÀqÀÄ ¨ÉÆÃqïð¦£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀAvÉ 
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï£ÀÄß wgÀÄV¹zÁUÀ §¯ïâ GjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

MvÀÄÛ UÀÄAr ¹zÀÝªÁVzÉ. 

‘«zÀÄåvï F¯ï’ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ «zÀÄåvï«ÄÃ£ÀÄ vÀ£Àß 
¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß DvÀä gÀPÀëuÉUÁV 
CzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ «zÀÄåvï ±ÁPÀÄUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. 

EzÀÄ CªÉÄeÁ£ï £À ºÉÆ¸À ¤Ãj£À®Æè ªÀÄvÀÄÛ zÀQët 
CªÉÄjPÁzÀ Mj£ÁPÉÆÃ £À¢ ªÀÄÄRd ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

«zÀÄåvï F¯ï
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.3         £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : MAzÀÄ ¨Áålj, MAzÀÄ MvÀÄÛUÀÄAr, MAzÀÄ ¸ÀtÚ§¯ïâ, MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï ¸ÉÌÃ¯ï, MAzÀÄ 
ªÀÄgÀzÀ ̧ ÉÌÃ¯ï, MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ vÀAw, ̄ ÉÆÃºÀzÀ QÃ°, ̄ ÉÆÃºÀzÀ ̧ ÉÃ¦Ö¦£ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ UÁf£À zÀAqÀ¨ÉÃPÀÄ.

1.  eÉÆÃqÀuÁ vÀAwUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹. 

2. A ªÀÄvÀÄÛ B ©AzÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÉÆAzÀgÀAvÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹. 

3. QÃ° K AiÀÄÄ CªÀÄÄPÀÛªÁzÁUÀ §¯ïâ GjAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. ¥ÀnÖAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸Àj 
(  ) ¸ÀAPÉÃvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹. 

PÀæ.¸ÀA ªÀ¸ÀÄÛ §¯ïâ 
GjAiÀÄÄvÀÛzÉ

§¯ïâ 
GjAiÀÄÄªÀÅ¢®è

1 ¯ÉÆÃºÀzÀ QÃ°

2 ªÀÄgÀzÀ QÃ°

3 ¥Áè¹ÖPï ¸ÉÌÃ¯ï

4 ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸ÉÃ¦Ö¦£ï

5 vÁªÀÄæzÀ vÀAw

6 UÁf£À zÀAqÀ

(B)

(A)

4. PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ vÁªÀÄæzÀ vÀAw, ¯ÉÆÃºÀzÀ¸ÉÃ¦Ö¦£ï, ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ QÃ°UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹zÁUÀ 
ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ¸Àj¹ §¯ïâ GjAiÀÄÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

5. ªÀÄgÀ,¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ UÁf£À zÀAqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄzÀjAzÀ 
§¯ïâ GjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°è «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀÅ C¥ÀÇtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F UÀÄtzÀ DzsÁgÀzÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåzÁéºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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«zÀÄåvï PÁ«ÄðPÀgÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÀ§âgï PÉÊaÃ®UÀ¼À£ÀÆß, 
§ÆlÄUÀ¼À£ÀÆß KPÉ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

aAvÀ£ÉUÁV.....

(«zÀÄåvï PÁ«ÄðPÀ£À PÉÊ aÃ®UÀ¼ÀÄ)

4.5. «zÀÄåzÁéºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ Àj À̧ÄªÀAvÀºÀ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: vÁªÀÄæ, PÀ©ât, É̈½îAiÀÄAvÀºÀ J¯Áè É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ.

vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸Àj¸ÀzÀAvÀºÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛÀªÉ.

GzÁ:- ¥Áè¹ÖPï, ªÀÄgÀ, gÀ§âgï, ªÀÄvÀÄÛ UÁdÄ.

vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ ¥ÀnÖ

4.6. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÀÚ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄUÁ½ PÁ®UÀ¼À°è DPÁ±ÀzÀ°è UÀÄzÀÄV£À £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ZÀªÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀªÀÄPÀÄªÀ F ¥ÀæPÁ±ÀªÁzÀ ¨ÉÃ¼ÀPÀ£ÀÄß «ÄAZÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. DPÁ±ÀzÀ°è JgÀqÀÄ DªÉÃ±À 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁUÀÄªÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ QrAiÀÄ£ÀÄß «ÄAZÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. «ÄAZÀÄ 
C¥Àà½¹zÁUÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
vÀAwAiÀÄ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ?
vÀAwAiÀÄ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ¥ÀæªÁºÀ ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå
MAzÀÄ ¨ÁåljAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÉÆÃt. PÉ®ªÀÅ 

¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«gÁ? ©¹AiÀiÁVzÉ, C®èªÉÃ? ºËzÀÄ ©¹AiÀiÁVzÉ. 
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ªÀj¸ÀÄ«gÁ?

vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ GµÀÚzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ®ÝeÉð vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ KPÉ GµÀÚªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄ«j.

avÀæ 4.9 avÀæ 4.10



«zÀÄåZÀÒQÛ

125

ZÀlÄªÀnPÉ 4.4         £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄÆgÀÄ 1.5V PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ vÀÄAqÀÄ 
ªÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ¸ÀtÚ mÁZïð£À §®Äâ, 
«zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀ mÉÃ¥ÀÅ, QÃ°UÀÄAr.

1.  ªÀÄÆgÀÄ ªÉÊgÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ vÀÄrUÀ¼À®Æè, 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 ¸ÉA.«Ä. ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¯ÉÆÃºÀªÀÅ 
PÁtÄªÀAvÉ «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

2. MAzÀÄ ªÉÊj¤AzÀ PÉÆÃ±ÀzÀ IÄt vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
QÃ°UÀÄArAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÉÆqÀ£ÉAiÀÄÄ, 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÊj¤AzÀ QÃ°UÀÄArAiÀÄ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §°â£À J¼ÉAiÀÄAvÀºÀ 
¨sÁUÀzÉÆqÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÉÃj¹zÉ£ÀÄ. JgÀqÀÄ 
vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ¤gÉÆÃzsÀPÀ mÉÃ¦¤AzÀ ¸ÀÄwÛzÉ£ÀÄ. 

3.  ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉÊj¤AzÀ PÉÆÃ±ÀzÀ zsÀ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
§°â£À vÀ¼À¨sÁUÀzÉÆqÀ£É ¸ÉÃj¹zÉ£ÀÄ.

4.  QÃ°UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ §®Äâ 
dé°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÉ£ÀÄ.

5.  QÃ°UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¢gÀÄªÁUÀ §®â£ÀÄß 
¸Àà²ð¹zÉ£ÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ §°â£À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ GµÀÚzÀ ¥ÀjªÀiÁtªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

«zÀÄåvï PÉl¯ï

 EzÀÄ nÃ CxÀªÁ 
PÁ¦ü ªÀiÁqÀ®Ä 
©¹ ¤ÃjUÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ 

«zÀÄåvï §¯ïâ

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ZÀ®ÄèvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ GµÀÚ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÉÆÃtªÉÃ?

6.  QÃ°UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÉ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à PÁ® 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ©mÉÖ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
§®â£ÀÄß ̧ Àà²ð¹zÉ£ÀÄ. §®Äâ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÉ£ÀÄ.

  «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀj«¤AzÀ §®Äâ 
©¹AiÀiÁ¬ÄvÉA§ÄzÀ£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¹zÉ£ÀÄ. 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ GµÀÚ ¥ÀjuÁªÀÄ 
K¥Àðr¹vÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAzÉ£ÀÄ.

7. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ® ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. §®Äâ §ºÀ¼À ©¹AiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÉ£ÀÄ.

 DzÀÝjAzÀ, GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ GµÀÚªÀÅ «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀj«£À PÁ®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¹zÉ£ÀÄ.

8. £ÀAvÀgÀ §°â£À ªÀÄÆ®PÀ C¢üPÀ «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄAqÀ®zÀ JgÀqÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÉ£ÀÄ.

GvÀàwÛAiÀiÁzÀ GµÀÚªÀÅ C¢üPÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀUÀAqÉ£ÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GµÀÚªÀÅ 
E£ÀÆß C¢üPÀªÁV GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï E¹Ûç¥ÉnÖUÉ

§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
E¹ÛçªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ

«zÀÄåvï mÉÆÃ¸ÀÖgï

¨Éæqï£ÀÄß mÉÆÃ¸ïÖªÀiÁqÀ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ
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«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÁUÀ, GµÀÚªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
vÀAwAiÀÄÄ J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À®Æè EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ “GµÀÚ ªÀÄÆ®” 
J£Àß®àqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ GµÀÚ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ 
¨sÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

GµÀÚ ªÀÄÆ®ªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÁUÀ §ºÀ¼À 
©¹AiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ, £ÉÊPÉÆæÃA JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ «²µÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁzÀ 
MAzÀÄ vÀAw ¸ÀÄgÀÄ½¬ÄAzÁVzÉ. F GµÀÚªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä 
(«zÀÄåvï M¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ), ¤ÃgÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¸À®Ä («zÀÄåvï PÉl¯ï, 
«zÀÄåvï »lgï£À°ègÀÄªÀAvÉ) G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ «zÀÄåvï §¯ïâ£ÉÆ¼ÀUÉ lAUï¸ÀÖ£ï¤AzÁzÀ MAzÀÄ 
vÉ¼ÀÄvÀAwAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ EgÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ CzÀÄ 
GµÀÚ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ dé°¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

£ÉÊPÉÆæÃA, ¤PÀÌ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA¤AzÁzÀ MAzÀÄ 
«Ä±Àæ¯ÉÆÃºÀ.

F ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è GµÀÚªÀÅ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

«zÀÄåvï PÀgÀUÀÄvÀAw

MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

vÀAwUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À GµÀÚ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄå£ï ªÀÄAqÀ®zÀ PÉ®ªÀÅ zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ EAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj.

CvÀå¢üPÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀj«¤AzÀ, ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è K¥ÀðqÀÄªÀ ºÁ¤UÀ½AzÀ vÀ¦à¸À®Ä “«zÀÄåvï 
PÀgÀUÀÄvÀAw” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ gÀPÀëuÁ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®zÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ gÀPÀëuÁ ¸ÁzsÀ£ÀªÉ MAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï PÀgÀUÀÄvÀAw

MAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀAwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAPÉÃvÀªÀÅ :

vÀvÀé  ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄ«PÉ

MAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀAwAiÀÄÄ `«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÀÚ¥ÀjuÁªÀÄ’ JA§ vÀvÀézÀ DzsÀgÀzÀ°è PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀAwAiÀÄÄ MAzÀÄ UÁf£À CxÀªÁ ¦AUÁtÂ PÀmÉÖAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è EnÖgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ 
vÀAw¬ÄAzÀ DVzÉ. vÀAwAiÀÄÄ, GµÀÚ ºÉÆA¢zÁUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀgÀUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁVzÉ. 

vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ 
ºÉÆA¢zÉ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ F UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁ£ÀQÌAvÀ C¢üPÀªÁzÁUÀ vÀAwAiÀÄ°è£À GµÀÚªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
PÀgÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 4.11
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ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

¸ÀtÚ C¼ÀvÉAiÀÄ ªÀÄAqÀ®bÉÃzÀPÀ

«Äw«ÄÃjzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ CxÀªÁ 
ºÀæ¸ÀéªÀÄAqÀ®ªÉÃ¥ÀðmÁÖUÀ, «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ MvÀÄÛ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ “¸ÀtÚ C¼ÀvÉAiÀÄ ªÀÄAqÀ® bÉÃzÀPÀ” 
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAqÀ®bÉÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ C¼ÀvÉUÀ¼À°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ 
ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÆß, ªÀÄ£ÉAiÀÄ aPÀÌ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄAqÀ®bÉÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ “PÀgÀUÀÄvÀAwVAvÀ” C£ÀÄPÀÆ®ªÁVªÉ. 
vÁ£ÁVAiÉÄÃ ̧ ÁzsÁgÀt ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄAqÀ®bÉÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀgÀUÀÄvÀAwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¥ÀævÉåÃPÀ QæAiÉÄUÀÆ §zÀ°¸À¨ÉPÁUÀÄvÀÛzÉ.

4.7. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ

1820£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è M§â qÁå¤±ï «eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ‘Qæ²ÑAiÀÄ£ï 
MAiÀÄgï Ȩ́Öqï’ JA§ÄªÀgÀÄ MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è G¥À£Áå À̧ 
¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ°nÖzÀÝ MAzÀÄ PÁAvÀ̧ ÀÆfAiÀÄÄ GvÀÛgÀ-
zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
CzÀPÁÌV D±ÀÑgÀåZÀQvÀgÁzÀgÀÄ À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ DPÁAvÀ 
À̧ÆfAiÀÄÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ vÀAwAiÀÄ 
À̧«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÁAvÀ À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß vÀAw 
À̧«ÄÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÁUÀ CzÀÄ GvÀÛgÀ- zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß 

vÉÆÃj À̧̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. CªÀgÀÄ PÁAvÀ À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
vÀAwAiÀÄ ̧ À«ÄÃ¥ÀPÉÌ MAiÀÄÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ «ZÀ®£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.DzÀÝjAzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ vÀAwAiÀÄ 
À̧ÄvÀÛ®Æ PÁAvÀPÉëÃvÀæ«gÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ CªÀgÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.

avÀæ 4.12.

PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa

F avÀæªÀÅ, PÉÃAzÀæzÀ°è PÁAvÀ¸ÀÆf¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

Qæ²ÑAiÀÄ£ï MAiÀÄgï Ȩ́Öqï
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.5                                            £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÀÄªÉªÀÅ      

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

MAzÀÄ SÁ° PÀrØ¥ÉnÖUÉ, MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¢PÀÆìa, MvÀÄÛUÀÄAr, JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ 
§¯ïâ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ªÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ.

1.  MAzÀÄ SÁ° PÀrØ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt PÀrØ¥ÉlÖUÉAiÀÄ M¼ÀV£À ¸ÀªÀÄvÀ¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¢PÀÆìaAiÀÄ¤ßr. 

2. FUÀ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ vÀAwAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛvÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É eÉÆÃr¹.

3. MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ°èr PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄ ̧ À«ÄÃ¥ÀPÉÌ MAzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß 
M¬Äåj ¸ÀÆfAiÀÄÄ «ZÀ®£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

4. PÁAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÁUÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

5. MvÀÄÛ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄÄPÀÛ (ON) ¹ÜwAiÀÄ°èr. PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄÄ «ZÀ®£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉ? 
ºËzÀÄ, ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

6. MvÀÄÛ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ (OFF) ¹ÜwUÉ §zÀ°¹. PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄÄ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºËzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ K£À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ?

 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ MAzÀÄ ªÁºÀPÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ MAzÀÄ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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4.8. «zÀÄåvï PÁAvÀ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.6             £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:    £Á®ÄÌ 1.5V PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 
MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ vÀAw, 
MAzÀÄ QÃ°UÀÄAr, PÉ®ªÀÅ 
¥ÉÃ¥Àgï ¦£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
eÉÆÃqÀuÁ vÀAwUÀ¼ÀÄ.

1)  MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ MAzÀÄ 
vÁªÀÄæzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛvÉÛÃ£É. 

2)  vÀAwAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨ÁåljAiÀÄ 
MAzÀÄ vÀÄ¢UÀÆ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
¨ÁåljAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢UÀÆ MAzÀÄ 
QÃ®Ä UÀÄArAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

3)  QÃ®ÄUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ 
¸À«ÄÃ¥À PÉ®ªÀÅ ¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄåvÉÛÃ£É. 
PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ 
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. 
PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ, «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ 
MAzÀÄ PÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
w½AiÀÄÄvÉÛÃ£É.

4)  QÃ°UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÉÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ 
¸À«ÄÃ¥À PÉ®ªÀÅ ¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄåvÉÛÃ£É. 

PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåZÀÒQÛ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉAiÉÄ?

«zÀÄåvï PÁAvÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ªÉÆÃlgï, mÉ°UÁæ¥sï, mÉ°¥ÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ,«zÀÄåvï PÀgÉUÀAmÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 C£ÉÃPÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ «zÀÄåvï PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ, C¤jÃQëvÀªÁV PÀtÚ£ÀÄß   ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ PÁAvÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀtÚ «zÀÄåvï PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ

“«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÁUÀ MAzÀÄ PÁAvÀªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ «zÀÄåvï PÁAvÀªÉ£Àß®àqÀÄvÀÛzÉ.

¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. «zÀÄåvï 
ºÀjªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß 
PÁAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAzÀÄ 
£Á£ÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃ£É.

5)  vÀAw ¸ÀÄvÀÄÛ«PÉAiÀÄ£ÀÄ ºÉaÑ¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
C£ÉÃPÀ ̧ À® ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ 
C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É.

6)  3CxÀªÁ 4 PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß C¢üPÀUÉÆ½¹ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¤ÃPÀ ¸À® ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. 
PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ, ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉå 
C¢üPÀªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 
C¢üPÀªÁzÁUÀ, PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ PÁAvÀ±ÀQÛAiÀÄÄ 
C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ £Á£ÀÄ 
§gÀÄvÉÛÃ£É.
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4.9. «zÀÄåvï PÀgÉUÀAmÉ

EwÛÃZÉUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ¤ÃªÀÅ 
¨ÉÃn¤Ãr¢ÝgÁ? ¤ªÀÄä vÀ®¥ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¤UÉ 
¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ w½¹¢j?

 ¨ÁV®£ÀÄß vÀnÖ¢gÁ CxÀªÁ MAzÀÄ UÀAmÉ 
¨Áj¹¢gÁ? UÀAmÉ ¨Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®èªÉ?

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ 

MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄÄ CªÀÄÄPÀÛªÁVzÁÝUÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï 
PÁAvÀªÀÅ PÁAwÃPÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄwÛUÉAiÀÄÄ §lÖ®Ä UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨Áj¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ vÀÄAqÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ 
¤®ÄèvÀÛzÉ. «zÀÄåvï PÁAvÀzÀ PÁAwÃPÀgÀtªÀÅ ¤ªÁj¸À®àlÄÖ PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉÃ 
»A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸Àà±ÁðAUÀªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹ PÁgÀå «zsÁ£ÀªÀÅ 
DªÀvÀð£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÀÛzÉ. ¸ÀÄwÛUÉAiÀÄÄ, §lÖ®Ä UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj¸ÀÄvÁÛ ±À§ÝªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

Bt- ¨Áålj  T-¸Àà±ÁðAUÀ 
H-¸ÀÄwÛUÉ   G-§lÖ®Ä UÀAmÉ  

I-PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖ  E-«zÀÄåvï PÁAvÀ  
K-QÃ°

«zÀÄåvï PÀgÉUÀAmÉ avÀæ:

avÀæ 4.13.

 ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ
§ÈºÀzÁPÁgÀzÀ «zÀÄåvï PÁAvÀUÀ¼ÀÄ vÁådå 
ªÀ¸ÀÄÛ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÀ©âtzÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
I.  ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj:

1. MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀÅ §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ ___________ . 
a. gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀiÁV
b. AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛAiÀiÁV
c. «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀiÁV
d. ¨É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GµÀÚ ±ÀQÛAiÀiÁV
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2. MAzÀÄ ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ______ £ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ.
a. GµÀÚ     b. MAzÀÄ PÁAvÀ PÉëÃvÀæ
c. MAzÀÄ AiÀiÁAwæPÀ §®   d. ªÉÄÃ°£À J®èªÀ£ÀÆß

3. mÉºï ¥ËæqsÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ________  
a. ¥ÀÅ£Àgï «zÀÄå¢ÃAiÀÄªÁV¸À¯ÁgÀªÀÅ  b. ¥ÀÅ£Àgï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀ®èªÀÅ
c. ¥ÀÅ£Àgï «zÀÄå¢ÃAiÀÄªÁV¸À §®èªÀÅ d. ¥ÀÅ£Àgï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ

4. UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj
a. «zÀÄåvï mÉÆÃ¸ÀÖgï   b. «zÀÄåvï ©Ã¸ÀtÂUÉ
c. «zÀÄåvï E¹Ûç¥ÉnÖUÉ   d. PÉÆoÀr »Ãlgï (gÀÆA »Ãlgï)

5. vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅs __________________ DzÁUÀ MAzÀÄ 
«zÀÄåvï PÀgÀUÀÄ vÀAwAiÀÄÄ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. 
a. MAzÀÄ PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉVAvÀ C¢üPÀ  b. MAzÀÄ PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉVAvÀ PÀrªÉÄ
c. MAzÀÄ UÀjµÀ× C¼ÀvÉ VAvÀ C¢üPÀ  d. MAzÀÄ UÀjµÀÖ C¼ÀvÉVAvÀ PÀrªÉÄ

II.  SÁ° eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr.

1). «²µÀÖ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆqÀ£É MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®zÀ °TvÀªÀÅ ___________ . (ªÀÄAqÀ® avÀæ / 
«zÀÄåvï avÀæ)

2).  «zÀÄåvï mÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï E¹Ûç¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ, MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀzÀ _____ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. (PÁAwÃAiÀÄ / GµÀÚzÀ)

3). «zÀÄåvï PÀgÀUÀÄ vÀAwAiÀÄÄ MAzÀÄ _______ G¥ÀPÀgÀt. (gÀPÀëuÁ / GµÀÚzÀ)

4). MAzÀÄ «zÀÄåvï §¯ïâ£À°è vÀAvÀÄªÀÅ _______ ¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ( lAUï¸ÀÖ£ï / ¤PÉÆæÃA).

5).  MAzÀÄ wgÀÄUÁtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAvÀ ¸ÀÆaAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ _______ ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
(¥ÀÇªÀð - ¥À²ÑªÀÄ / GvÀÛgÀ - zÀQët).

III.  ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj

1) «zÀÄåvï PÉÆÃ±À  - a) «zÀÄåvï CA±ÀzÀ ºÀjªÀÅ

2) PÀgÀUÀÄ vÀAw  - b) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ªÀÄÆ®

3) «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ - c) «zÀÄåvï PÁAvÀ

4) «zÀÄåvï PÀgÉ UÀAmÉ - d) «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

5) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ  - e) vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è

IV.  PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁr:

1)  «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀzÀ°è GzÀÝzÀ gÉÃSÉAiÀÄÄ IÄtzsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

2) MAzÀÄ §°â£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀvÀvÀªÁV «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀj¹zÁUÀ CzÀÄ vÀtÚUÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) MAzÀÄ vÀAwAiÀÄ ºÀwÛgÀ ElÖ £Á«PÀgÀ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4) ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄ ©qÀÄªÀÅ¢®è.

5) MAzÀÄ «zÀÄåvï PÁAvÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ªÀåxÀðZÀÆj¤AzÀ ¥Áè÷å¹ÖPÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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X.  «zÀÄåzÀAUÀUÀ¼À  ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀ®ànÖªÉ. §¯ïâ GjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÉßÃ¥Àðr¸À®Ä CªÀÅUÀ¼À°è  
PÉ®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

V.  PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀt PÉÆr: 
1)  MvÀÄÛ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁ® ºÁQgÀÄªÀ MAzÀÄ §®â£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ, CzÀÄ ©¹AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
2) PÀgÀUÀÄ vÀAwAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä, ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV PÀgÀUÀÄªÀAvÀºÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
3) MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®zÀ ºÀwÛgÀ MAzÀÄ £Á«PÀgÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ MAiÀÄÝgÉ, PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.
4)  «zÀÄåvï PÁAvÀPÉÌ DPÀ¶ðvÀªÁVgÀÄªÀ PÀ©âtzÀ gÀeÉAiÀÄÄ, «zÀÄåvï PÁAvÀzÀ MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ£ÀÄß 

Dj¹zÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

VI. PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj ªÀÄvÀÄÛ §gÉ¬Äj:

VII.  ¤ªÀÄUÉ A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. MAzÀÄ £Á±ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹.

VIII.   avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj¹. (¥ÀæPÁ²¸ÀÄvÀÛzÉ / ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅ¢®è / MAzÀÄ 
ªÁºÀPÀ / MAzÀÄ «zÀÄå¤ßgÉÆÃzsÀPÀ)

i)  “a”  avÀæzÀ°è §®Äâ __________, ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï ¨ÁåAqï ____________. 
ii)  “b”   avÀæzÀ°è §®Äâ __________, ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀ QÃ° UÀÄArAiÀÄÄ _________. 

(a) (b)

É̄ÆÃºÀ QÃ°gÀ§âgï ¥ÀnÖ

IX.  

UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ F £Á®ÄÌ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV ¨ÁåljAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹.
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XI. PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹..
 §¯ïâ GjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

PÁgÀå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

1.  ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ §®â£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. PÀæªÉÄÃtªÁV MAzÀÄ, JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹ §¯ïâ£À GjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±À, Cw ¥ÀæPÁ±À, CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæPÁ±À JAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹.

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå GjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ®PÀët

MAzÀÄ

JgÀqÀÄ

ªÀÄÆgÀÄ

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ UÀÄAqÀÄ¸ÀÆfUÀ¼À ¸ÀASÉå

MAzÀÄ

JgÀqÀÄ

ªÀÄÆgÀÄ

2.  ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ GzÀÝzÀ ªÉÆ¼É, ¥Áè¹ÖPï DªÀvÀðzÀ GzÀÝªÁzÀ vÁªÀÄæzÀ vÀAw,3¨Áålj PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¹ÖÃ¯ï ¦£ïUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉPÉÆqÀ®ànÖzÉ. 

50 ¸ÀÄvÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ «zÀÄåvïPÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É eÉÆÃr¹ CzÀgÀ 
¸À«ÄÃ¥À ¦£ÀÄßUÀ¼À (UÀÄAqÀÄ¸ÀÆfUÀ¼À) ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß M¬Äåj. «zÀÄåvïPÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ 
UÀÄAqÀÄ¸ÀÆfUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹. JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3 PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV           

Books

1. Know about Science - Electricity - Anju Chawla, Dreamland 

Publication

2. Young Scientist - World Book, Inc.

3. New Science in everyday life - Oxford University Press.

Websites

http://www.howstuffworks.com

http://www.dmoz.org/kidandteens/schooltime/science.com
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