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«eÁÕ£À
SCIENCE- KANNADA MEDIUM

JAl£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

STANDARD EIGHT

¥ÀæxÀªÀÄ 1

Term 1



¨sÁgÀvÀªÀÅ MAzÀÄ PÀÈ¶ DzsÁjvÀ zÉÃ±À. £ÁªÉ®ègÀÆ 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ, GqÀÄ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D±ÀæAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ fÃ«¸À®Ä DºÁgÀªÀÅ 

CwÃ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ, EzÀÄ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

¤ªÀðºÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

1991 ªÀÄvÀÄÛ 2001gÀ £ÀqÀÄªÉ ¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

±ÉÃPÀqÀ 21.34gÀµÀÄÖ ¨É¼É¢vÀÄÛ. 2050gÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 

20QÌAvÀ®Æ C¢üPÀªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À®àlÖzÉ. 

EAvÀºÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ ºÉÃUÉ 

DºÁgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ? F C¢üPÀ d£À¸ÀASÉåUÉ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä, ¤gÀAvÀgÀ 

GvÁàzsÀ£É, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ 

PÉëÃvÀæzÀ°è DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

eÁjUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

1. ¨É¼É GvÁàzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ

aPÀÌ¥Áà!

¨sÀvÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ

JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß - 
ºÉÃ¼À«gÁ?

1.1	 PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ DºÁgÀzÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄÄ 

C¢üPÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÈ¶UÁV ̈ sÀÆ«Ä zÉÆgÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀ 

PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

yy 2011gÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÉå ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

1,21,01,93,422(1.21 ©°AiÀÄ£ï) d£ÀgÀÄ.

yy 	EzÀÄ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü GvÁàzsÀ£Á 

¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ C¢üPÀ ªÉÃUÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.
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	 ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ©vÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ 

PÀmÁ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄªÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

PÀÈ¶«eÁÕ£À: ªÀiÁ£ÀªÀ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÈ¶ «eÁÕ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

●● ¢üÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼Àî®Ä.

●● G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, ¸ÀÆPÀÛ ¨É¼ÀªÀuÉUÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹ ªÉÄÃ®ätÚ£ÀÄß 

¥sÀ®ªÀvÁÛV¸À®Ä.

●● ¨ÉÃqÀªÁzÀ PÀ¼ÉVrUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä.

 JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°è G¼À§ºÀÄzÀÄ

●● ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ G¼ÀÄªÀÅzÀÄ: EzÉÆAzÀÄ

PÀÈ¶AiÀÄ°è ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, 

gÉÊvÀgÀÄ JgÀqÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

ºÉÆ®-UÀzÉÝUÀ¼À£ÀÄß G¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

G¼ÀÄªÀÅzÀÄ

mÁæöåPÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ PÀ°ÖÃªÉlgï

1.2. ¨É¼É GvÁázÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÀzÀÞw

¨É¼É GvÁázÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ PÀ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
gÉÊvÀjAzÀ PÉÊUÉÆ¼Àî®àlÖ C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

●● ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

●● w¥ÉàUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄ

●● PÀ¼ÉUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ

●● PÀmÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

●● ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀgÀ

1.2.1. ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ   	
©vÀÄÛªÀÅzÀÄ

©vÀÄÛªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä, £ÁªÀÅ ªÀÄtÚ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ ºÀAvÀªÁVzÉ. ªÀÄtÚ£ÀÄß wgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ¼ÀV£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

●● G¼ÀÄªÀÅzÀÄ

●● ªÀÄlÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

●● £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV UÉÆ§âgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

i) G¼ÀÄªÀÅzÀÄ: EzÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀ
MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ G¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ

●● ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ G¹gÁqÀ®Ä UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ®Ä.

●● AiÀÄAvÀæ¢AzÀ G¼ÀÄªÀÅzÀÄ : EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è
mÁæPÀÖgïUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ GvÀÄÛ ¨É¼É 
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°ÖªÉÃlgïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
G¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß 
G½vÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ

«
e
ÁÕ£

À

133



EvÀgÉ G¼ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÉAzÀgÉ ̧ ÉàÃqï, UÀÄzÀÝ°, 

PÀ¼ÉPÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¦PÁ¹.

ii) ªÀÄlÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆ®-

UÀzÉÝUÀ¼À°è zÀ¥Àà-zÀ¥Àà ªÀÄtÂÚ£À PÀAqÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ ¸ÀªÀÄªÀiÁr ªÀÄlÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄPÉÌ EzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

iii) UÉÆ§âgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ: PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è 

G¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä UÉÆ§âgÀªÀÅ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÀjAiÀiÁV «Ä±ÀæªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

©vÀÄÛªÀÅzÀÄ:  EzÀÄ ¨É¼É GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ ºÀAvÀ. ªÀÄtÂÚ£À°è ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÁPÀ®àqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  ©vÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ 

ªÉÆzÀ®Ä ̈ sÀÆ«ÄUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¸À ̈ ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄ 

zÀeÉðAiÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ©vÀÛ£ÉAiÀÄÄ 

JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

i) ¥À¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: vÉÃªÀªÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊ¬ÄAzÀ ©vÀÄÛªÀ MAzÀÄ ¸ÁA¥ÁæzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£À.

ii)  ©ÃdªÀ£ÀÄß PÀÄ½UÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ: F «zsÁ£ÀzÀ°è 

D°PÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ 

vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÊ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ©vÀÛ£É 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀjAzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀªÀÄªÁV «vÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ½AzÀ gÀQë¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

1.2.2. �w¥Éà UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀætªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  

J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ R¤dUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀÆå£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ w¥ÉàUÉÆ§âgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

¸À¸ÀåUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj¸À®àqÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w¥Éà UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

UÉÆ§âgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

1.2.3. ¤ÃgÁªÀj

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ CAPÀÄj¸À®Ä, ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

¨É¼ÉUÀ½UÉ ««zsÀ CªÀ¢üUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¤ÃgÁªÀj J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¨É¼É¬ÄAzÀ 

¨É¼ÉUÉ, PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄtÂÚUÉ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀgÉ ¨Á«UÀ¼ÀÄ, 

PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ, 

£À¢UÀ¼ÀÄ, CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ªÉUÀ¼ÀÄ.

PÉÊ¬ÄAzÀ ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ

©ÃdªÀ£ÀÄß PÀÄ½UÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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¤ÃgÁªÀjAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

i) ¸ÁA¥ÁæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£À: 

	 £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÁA¥ÁæzÁ¬ÄPÀ ¤ÃgÁªÀj 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÉAzÀgÉ.

●● KvÀ ¤ÃgÁªÀj

●● ¸ÀgÀ¥À½ ¥ÀA¥ÀÅ

●● gÁmÉ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£À

	 EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ 

d¯Á±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß, ¤ÃgÁªÀj d«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀrªÉÄ 

ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ DzÀgÉ CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

DVgÀÄªÀÅ¢®è. 

ii) DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£À : F «zsÁ£ÀzÀ°è ̈ É¼ÉUÀ½UÉ 

PÁ®ÄªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÉUÀ¼À JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: PÀ§Äâ, 

¨Á¼É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ

£À¢ ªÀÄÄRd ¤ÃgÁªÀj: F «zsÁ£ÀzÀ°è d«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁ: ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝ.

vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj : F «zsÁ£ÀzÀ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ªÀÄtÄÚ 
¢üÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÀÄ. 
E°è ¤ÃgÀ£ÀÄß a®ÄªÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aªÀÄÄäªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: ºÀÄ®Äè ºÁ¹UÉ.

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj : F «zsÁ£ÀzÀ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV, 

ºÀ¤ºÀ¤UÀ¼ÁV ©Ã½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

G½¸À®Ä GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. zÁæQë, ¨Á¼É, 

§zÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÁªÀjªÀiÁqÀ®Ä 

EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj

£À¢ ªÀÄÄRd ¤ÃgÁªÀj

a®ÄªÉÄ ¤ÃgÁªÀj

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀjPÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj£À¢ ªÀÄÄRd ¤ÃgÁªÀj

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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E°è ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑV ¤®èzÀAvÉ eÁUÀÈw ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.  
d«ÄÃ¤£À°è ºÉZÁÑzÀ ¤Ãj£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ 
¥ÁvÀ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑzÀgÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ 
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

yy lªÉÄÃð¤¸ÁÛ£ï£À°ègÀÄªÀ PÁgÀPÀÄA PÀtÂªÉ, 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CwÃ GzÀÝªÁzÀ ¤ÃgÁªÀj 

PÁ®ÄªÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

1300Q.«ÄÃ GzÀÝ«zÉ.

yy 	PAP - ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀgÀA©PÀÄ®ªÀiï

D°AiÀÄgï AiÉÆÃd£É ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 

10gÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÁÜ£À¥ÀqÉ¢zÉ. EzÀÄ Cw 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀAUÀæºÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.

yy EA¢gÀUÁA¢ü PÀtÂªÉ - EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

CwÃ GzÀÝªÁzÀ PÁ®ÄªÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. 

EzÀÄ ¸ÀÄ¯ÁÛ£ï¥ÀÅgÀzÀ ºÀjPÉ ¨ÁågÉÃeï¤AzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

1.2.4. PÀ¼ÉUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ (¨ÉÃqÀªÁzÀ 
	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ)

¨É¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀdªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¨ÉÃqÀªÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ PÀ¼É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¨ÉÃqÀªÁzÀ 

VqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀ¼É QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ QÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ QÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ.

EªÀÅ ¨É¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±À, ̧ ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀPÀÄUÀ½UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnªÀiÁr 

¨É¼ÉªÀuÉUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ PÀ¼ÉUÀUÀ¼ÀÄ «µÀPÁgÀPÀ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 

●● ºÀÄ®Äè

●● CªÀÄgÀAxÀ¸ï

●● ZÀ£ÉÆÃ¥ÉÆÃrAiÀÄA

PÀ¼ÉQÃ¼ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

i) PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¼É QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ: PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ

PÉÊUÀ½AzÀ ¨ÉÃgÀÄ ¸À»vÀ PÉ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁzÀ 

GeÁÓj UÀÄzÀÝ°, PÉÆvÀÄÛ, PÀ¼ÀPÉÆlÄÖ, 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ii) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¤AiÀÄAvÀæt: ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀzÉ

PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 

PÀ¼É £Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁ: qÁ®¥Á£ï, 

ªÉÄlPÉÆèÃgï, 2-4 rPÉÆèÃgÉÆÃ¦ü£ÁQì C¸ÀnPï 

DªÀÄè,

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QÃl £Á±ÀPÀUÀ¼À ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

d® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ ªÀiÁ°£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «µÀPÁgÀPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ G½zÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

PÀ¼ÉQÃ¼ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1.1

¤ªÀÄä PÉÊvÉÆÃlzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
Dj¹PÉÆ½î. C°è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©wÛ, ¤ÃgÀÄ 
vÉÆlÄÖ vÉÆmÁÖV ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ C¼ÀªÀr¹. 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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PÉÊUÀ½AzÀ PÀmÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÊUÀ½AzÀ MPÀÌuÉ

ºÁªÉÃð¸ÀÖgï PÀA¨ÉÊ£ï

¸ÀtÚ vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄ°è PÀÄqÀÄUÉÆÃ®£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØ vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄ°è ºÁªÉÃð¸ÀÖgï

PÀA¨ÉÊ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ 
ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

VqÀzÀ PÁAqÀUÀ½AzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¸ÀÄVÎ (MPÀÌuÉ, §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

EzÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É §rAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1.2.5. MPÀÌuÉ 

¨É¼ÉAiÀÄÄ ¥ÀÇtðªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀ 

£ÀAvÀgÀ MmÁÖV ¸ÉÃj¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÉÆA¢zÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀmÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ² 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß MPÀÌuÉ (¸ÀÄVÎ) J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ¥ÀAZÁzÀåAvÀ ¸ÀÄVÎAiÀÄ PÁ®ªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

GvÁìºÀ¢AzÀ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇAUÀ¯ï 

(vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ), ©ºÀÄ (C¸ÁA), ºÉÆÃ° (¥ÀAeÁ¨ï), 

N£ÀA (PÉÃgÀ¼À) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

DZÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀÄVÎAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÀÄVÎ (MPÀÌuÉ) AiÀÄ°è ¤£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ£ÀÄ? £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ°è ¨sÀvÀÛzÀ MPÀÌ£ÉÃAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä 

CxÀªÁ ºÁªÉÃð¸ÀÖgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 fÃªÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀ, PÀ¼É£Á±À¥Àr À̧®Ä EgÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀAUÀ̧ ï À̧ÆPÀëöä fÃ«UÀ½UÉ 

fÃªÀ - PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼É£Á±ÀPÀ ¹A¥ÀqÀuÉ

¹A¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁ¤VÃqÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?.  

ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄ 

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ

PÀÈ¶ GvÀé£ÀßzÀ ºÉZÀÑ¼À ªÀiÁvÀæ gÉÊvÀgÀ ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÀÈ¶ GvÀé£ÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¨É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå DzÀÄzÀjAzÀ 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÀÄ.

¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ Cw ¸ÀtÚ gÉÊvÀgÀÄUÀ¼À 

»vÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÉ. 

vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ §¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ 

gÉÊvÀgÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û ¥Àr¸À®Ä ‘G¼ÀªÀgï ¸ÀAvÉ’UÀ¼À£ÀÄß 

vÉgÉ¢zÉ. 

UÁ½UÉ vÀÆgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß 
(§rzÀ £ÀAvÀgÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¸À 
PÀrØUÀ¼ÀÄ) ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀ¹gÀÄ PÁæAw : ̈ sÁgÀvÀzÀ°è DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ 
MAzÀÄ AiÉÆÃd£É.

1.2.6. ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÁA±À, Qæ«ÄQÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ½AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¸À¢zÀÝgÉ CªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉ 

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

gÉÊvÀgÀÄ UÉÆÃtÂaÃ®, vÀUÀr£À qÀ§âUÀ¼ÀÄ, ¹ªÉÄAn£À 

vÉÆnÖUÀ¼À°è zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÁÛgÉ.

vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À° ºÉZÀÄÑ 

vÉÃªÁA±À CqÀVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅ ¨ÉÃUÀ 

PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀ 

¸ÀAUÁæºÁuÁAUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÊ¬ÄAzÀ vÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ

¹¯ÉÆÃ

PÀÈ¶ GvÀé£Àß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ (H®ªÀgï ¸ÀAvÉ)

¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ, G¥ÀÅöà, Cj¹£À ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀgÀ¼ÉuÉÚAiÀÄÄ ¸ÀºÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷ä 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

‘¨É¼É §zÀ¯ÁªÀuÉ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¯ÉUÀÄ«Ä£À¸ï ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÁvÀªÀgÀtPÀÆÌ 

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§®è 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀéwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉ UÉÆÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛUÀ¼ÀÄ (F 

¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ UÁ½ ¬ÄAzÀ 

£ÉÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀÄ) ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F jÃw ªÀÄtÄÚ 

PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¯ÉUÀÄå«Ä£À¸ï ¸À¸Àå 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è£À ¹A¨ÁnPï ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ 

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ §oÁtÂ, 

¸ÉÆÃAiÀÄ, ©Ã£ïìUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀvÀÛ, UÉÆÃ¢ ¨É¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

¨É¼ÉAiÀiÁ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1.4. PÀÈ¶AiÀÄ°è eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ MAzÀÄ C£ÀéAiÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ EAf¤ÃAiÀÄjAUï 

vÀAvÀæeÁÕ£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À 

eÉÊ«PÀ GvÀé£ÀßUÀ¼À ¸ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §¼ÀPÉUÀ®Æ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è PÁæAwPÁgÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzÀ£É 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀjµÀ¬Ä¹zÉ

¸À¸ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è K¼ÀÄ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

1. DAiÉÄÌ : MAzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ DAiÉÄÌ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ºÉÊ©ær¸ÉµÀ£ï : ªÉÆzÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ««zsÀ 

C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀgÀtUÉÆ½¹ MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À vÀ½AiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥Á°¥ÉÊqï ©æÃrAUï : PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃA 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄwÛzÀÝ C»vÀPÀgÀªÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð®£ÉUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ gÉÊvÀjUÉ Cw 

PÀrªÉÄ §rØ zÀgÀzÀ°è ̈ É¼É¸Á®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄ®Ä

gÁdå DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀUÁgÀUÀ¼À®Æè PÀÈ¶ 
GvÀé£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ® 
PÀ®à¸À¯ÁVzÉ.

vÀAeÁªÀÇgÀ£ÀÄß vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ¨sÀvÀÛzÀ PÀtd 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CUïªÀiÁPïð: PÀÈ¶ GvÀé£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ CUïªÀiÁPïð 
J£ÀÄßªÀ PÉÃA¢æAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸À¯ÁVzÉ, E°è PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 
UÉæÃqï 1,2,3,4 JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1.3. ¨É¼É §zÀ¯ÁªÀuÉ

MAzÉÃ ¨sÀÆ«Ä MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¨É¼ÉzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¸À¸ÀåUÀ¼À 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À R¤eÁA±À 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼É E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 

EgÀÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¨É¼É §zÀ¯ÁªÀuÉ 

F «zsÁzÀ°è ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢ézÀ¼À zÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÀzÀ¼À PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV CzÉÃ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ 1.2
UÀÄzÀÝ°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊvÉÆÃl 
PÀ¼ÉVqÀUÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ vÉUÉzÀÄ ºÁQ CzÀgÀ°è 
¤Ãj£À°è vÉÆ¼É¬Äj ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀAlÄ-
UÀAlÄUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ EzÀ£ÀÄß 
‘£ÀÆqÀå¯ïUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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4. ªÀÄÆåmÉÃµÀ£ï ©æÃrAUï  : «QgÀtUÀ¼ÀÄ (UV 
ªÀÄvÀÄÛ PÀë-QgÀtUÀ¼ÀÄ) ªÀÄÆåmÉÃ¸À£ï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¹ ¨É¼ÉUÀ¼À MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ¥ÉÆæÃmÉÆ¥Áè¸ïÖ ¸ÀAPÀ®£À : JgÀqÀÄ ««zsÀ 
¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ eÉÆvÉ ¥ÉÇæÃmÉÆ¥Áè¸ïÖUÀ¼À 
¸ÀAPÀ®¢AzÀ «Ä±ÀævÀ½UÀ¼À GvÁàzÀ£É.

6. CAUÁA±À PÀÈ¶ : PÀÈvÀPÀªÁV ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 
¸À¸Àå CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀÈ¶UÉÆ½¹ ¸ÀtÚ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7. eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À : MAzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ fÃ£À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹, ¥ÀævÉåÃQ¹ MAzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. fÃ£ÀÄUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ F ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß mÁæ£ïìeÉ¤Pï 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ eÉÊ«PÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£À. EzÀÄ QÃl¨ÁzsÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå 
gÉÆÃUÀ¨ÁzsÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÊvÀjUÉ ºÉÆ¸À 
D±Á¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉ.

PÀÈ¶ eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è 
F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

●● gÉÆÃUÀ / QÃl / gÉÆÃUÀ ¨ÁzÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

●● zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ªÀÄtÂÚ£À°è£À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ, ©Ãd, ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÁPÁjUÀ¼À UÁvÀæ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆÃAiÀÄ) PUFA 
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (PÀgÀUÀzÀ PÉÆ©â£ÁªÀÄèªÀÅ¼Àî 
CA±À) EzÀÄ ¥ÀjµÀÌ¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ®¹PÉUÀ¼À eÉÆvÉ D®ÆUÉqÉØAiÀÄÄ 
¸ÁÖZïð£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï A  
GvÁà¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

●● C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ (GM) 
©ÃdUÀ¼ÀÄ, eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ, eÉÊ«PÀ 
EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.  

1.5.  DºÁgÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ°è eÉÊ«PÀ 		
     vÀAvÀæeÁÕ£À

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÊUÁjPÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. DºÁgÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ°è 
eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß FVgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ 

C)	C¢üPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ GvÁézÀ£É

D)	¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À°è ºÉZÁÑV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj¸ÀÌöÈvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ, gÀPÀëuÉ, ¥sÀ®, 
¤AiÀÄAvÀætUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 DºÁgÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ°è eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼ÀÄ

●● C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£É.

●● «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä

●● G©âPÉÆ¼ÀÄîªÀ DºÁgÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ, ¹ÜgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

●● ¥ÀjµÀÌj¹zÀ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉUÀ¼À°è£À 
¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä.

●● ¥Àj¸ÀÌj¸ÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ : ¥sÀèªÀgï ̧ ÀªÀgï JA§ 
lªÉÆmÉÆÃ §UÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀA²AiÀÄªÁV 
ªÀiÁ¥Àðr¹ CzÀgÀ ªÀiÁUÀÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ eÉÊ«PÀ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ

F fÃ£ÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÊwPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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£ÁåAiÀiÁAUÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ ¸ÀºÀ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVªÉ. EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ‘eÉ¤nPï ªÀiÁ£Àì÷Ö¸ïð’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
1. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj:

1. ©vÀÛ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ __________ «zsÁ£ÀzÀ°è.

(JgÀZÀÄªÀ / ¸Á®Ä, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ)

2. ªÀÄ£ÉUÀ¼À®Äè EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV QæÃ«ÄQÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ

(vÀÄ¼À¹, J¯ÉUÀ¼ÀÄ/¨ÉÃ«£À, J¯ÉUÀ¼ÀÄ)

3. UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀÄzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ (UÀÄzÀÝ°, PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä, ¦PÁ¹)

4. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ gÉÊvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û ¥Àr¸À®Ä_____________ ¸ÁÜ¦¹zÉ

(G¼ÀªÀgï ¸ÀAvÉ / ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀA¸ÉÜ)

5. ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj (ªÀÄzÀå, ºÁ®Ä, vÁeÁ gÀ¸À)

2. ©vÀÛ£ÉUÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÁV£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ §zÀÞªÁV §gÉ¬Äj:

C) ©vÀÛ£É.

D) ªÀÄlÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

E) G¼ÀÄªÀÅzÀÄ

3. ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj:

C. PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj -  zÁæQë ¨Á¼É ¤gÁªÀj

D. £À¢ ªÀÄÄRd ¤ÃgÁªÀj -  ªÀÄtÄÚ ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢zÀÝgÉ §¼À¹

E. vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj -  ¨É¼ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ

F. ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj -  ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝ

£ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁrj?

1. ªÀÄÈzÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

2. a¥ïì

3. _____________

4. _____________

5. _____________

eÉÊ«PÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ºÀtÄÚ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj 

§¼ÀPÉzÁgÀgÀ

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

¥Ë¶×PÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉ 1.3

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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4. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ¤ÃgÁªÀj §UÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

A)---------------------   B)---------------------  C)---------------------   D)---------------------

5. vÁ¬Ä ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ UÀÄgÀÄw¹j. ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

6. �PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ®àlÖ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¹.

( gÀAdPÀ,  2, 4 – D, ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA, zÀ®¥Á£ï, £ÉÊmÉæÃmï, ªÉÄlPÉÆèÃgï)

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ

1. 1.

2. 2.

3. 3.

7 a)

●● ªÀÄtÂAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀzÉÝAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀðªÁV ¨vÀÛzÀ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. EzÀjAzÀ PÀrªÉÄ 

¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ.

●● Q±ÉÆÃgï ¥Àæw IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À®Æè ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. EzÀjAzÀ C¢üPÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ.

●● ªÉÄÃ°£À ºÉÃ½PÉUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ ¤gÀÆ¦¹j.

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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ªÉÄÃ°£À ºÉÃ½PÉUÀ½AzÀ µÀtÄäR ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ®ÄgÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãrj.

µÀtÄäR

ªÉÃ®Ä

8� b)

7 b) ¸ÀAUÀæºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹.

	 ( ¸ÉÃ§Ä, ¨sÀvÀÛ, D®ÆèUÉqÉØ, CQÌ, zÁæQë, eÉÆÃ¼À )

 Mt ¸ÀAUÀæºÀuÉ ±ÉÊxÀå ¸ÀAUÀæºÀuÉ

8 �a) �eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁrj.    

¸À¸Àå£Á±ÀPÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ

eÉÊ«PÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£À

¤ªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ 

§zÀ£ÉPÁ¬ÄUÀ½ªÉ, DzÀgÉ £À£Àß 

vÉÆÃlzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀæ EªÉ. 

£Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À ¨ÁgÀzÀÄ. 

£À£Àß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¤ÃgÉÆzÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. DzÀgÉ ¤£Àß 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ  ºÉÆA¢ªÉ.

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ

«
e
ÁÕ£

À

143



9. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼É ¸À¸ÀåUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁjPÉ

Books

Bio technology - A.K.Panday - CBS publication	

	��Biology - Understanding life IV the edition, Wallace, Sanders - Ferlcollins 
College publishers Science encyclopedia - Mathew Coles

Websites

	 www.msswaminathan.com

	 www.biotechnology.com

¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

PÀæ. ¸ÀA ¨É¼É UÀÄA¥ÀÅ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ

1. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ UÉÆÃ¢ü, _____________________

2. ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ §mÁtÂ, ____________________

3. vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ D®ÆUÉqÉØ, ___________________

4. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ã§Ä, ______________________

5. JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ vÉAUÀÄ, ______________________

6.
¸ÀPÀÌgÉ ¤ÃqÀÄªÀ 

¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
PÀ§Äâ, ______________________

ºÉaÑ£À ¥ÀgÁªÀÄµÉðUÁV

¨É¼É GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
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2. vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ

2.1 vÁgÀÄtå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ

‘vÁgÀÄtå’ ªÉA§ ¥ÀzÀªÀÅ EAVèÃµï ¥ÀzÀ 
‘DAiÀÄzÉÆÃ¯É¸À£ïì’£À C£ÀÄªÁzÀ gÀÆ¥À F 
‘DAiÀÄzÉÆÃ¯É¸É£ïì’ ¥ÀzÀªÀÅ ‘DAiÀÄqÉÆÃ¯É¹gï’ 
JA§ ¯Áån£ï ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ, EzÀgÀ Cxï 
‘¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 
vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜUÉ §zÀ¯ÁzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÁgÀÄtå 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 11 ªÀÄvÀÄÛ 19 ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÁgÀÄtåªÉAzÀÄ «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) AiÀÄÄ wÃªÀiÁð¤¹zÉ.
F vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ËæqsÀªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ËqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F CªÀ¢üAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è 
C¸ÁªÀiÁ£Àå wgÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

vÁgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è JvÀÛgÀªÀÅ ªÉÃUÀªÁV 
C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ ºÀÄrVAiÀÄgÀ°è 
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ºÉZÁÑUÀ®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è C¢üPÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ªÉÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ 
ºÉÆ¸À ¨sÁªÉÇÃzÉæÃPÀUÀ¼ÀÄ vÀgÀÄtªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 
UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F 
CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
GAmÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæAiÀÄ

¥ÁæAiÀÄ JA§ÄzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæeÉÆÃvÁàzÀ£Á 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ CzÀgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 
vÀAiÀiÁgÁVgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ CªÀ¢ü 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 14 jAzÀ 15 ªÀµÀðUÀ¼À°è 
¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 11 jAzÀ 
12 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀiÁA¸ÀRAqÀ, 
gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

ZÀªÀÄð¢AzÀ 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀjAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. 
¤ªÀÄUÀÆ ¸ÀºÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½ªÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÁtÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

M§â «²µÀÖªÀåQÛAiÀiÁV gÀÆ¦¸À®Ä 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ 

¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
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¤ÃªÀÅ ¨É¼ÀzÀAvÉ, d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

²ÃWÀæªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä DPÁgÀzÀ°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß

«ªÀgÀªÁV w½AiÉÆÃt.

¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ zÉÃºÀzÀ°è PÉ¼ÀV£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

1. JvÀÛgÀ C¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ: ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ JvÀÛgÀªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ 

C¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. JvÀÛgÀzÀ°è ̈ É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀÅ 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ 

¥ÁæAiÀÄzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, 

£ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ 

PÀæªÉÄÃtªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ 

JvÀÛgÀªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ¥Àæ»¸À®àqÀÄªÀ fÃ£ÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. zÉÃºÀzÀ DPÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ: ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌ

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è

¸ÉÆAlªÀÅ CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ«£À 

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ(¥É°é¸ï) CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 

¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

3. zsÀé¤AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ : ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è

zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉ CxÀªÁ 

zsÀé¤£Á¼À ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀé¤ 

¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ 

UÀAl®Ä ªÀÄtÂAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ 

UÀAl°£À°è zsÀé¤AiÀÄÄ D¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀPÀð±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ºÀÄqÀÄVgÀAiÀÄ°è GZÀÒ¸ÀégÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ¹»UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃUÀæAyUÀ¼À  ºÉaÑ£À

ZÀlÄªÀnPÉ: ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¹» ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÃzÉÆÃUÀæAy (vÉÊ®UÀæAyUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À ¸Àæ«PÉAiÀÄÄ 

C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ªÀÄÄRzÀ°è ªÉÆqÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ 

UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. ¯ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á CAUÀUÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀiÁðvÀäPÀªÁV vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 

UÀAqÀÄ ¯ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀßªÀÅ 

¥ÀÆtðªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ 

«ÃgÁåtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ «¸ÁÛgÀUÉÆAqÀÄ 

CAqÀPÀUÀ¼À ¥ÀPÀéªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀé CAqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ̄ ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ  ̄ ÉÊAVPÀ  ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÆÃvÁàzÀ£Á PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À 

ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À®èzÉ ̈ ÁªÉÇÃzÉéÃUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ̈ Ë¢ÞPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, 

GzÉæÃPÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

2.2 ¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÚ£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¢éwÃAiÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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ªÉÆqÀªÉ:

EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄ¼Éî, ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃUÀæAyUÀ¼ÀÄ, F UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ ¸ÉÆÃAQ¸À®àlÖ, GjAiÀÄÄvÀ GAmÁV ªÀÄvÀÄÛ QÃ«¤AzÀ 

vÀÄA©PÉÆ¼Àî®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è

1.	 ªÀÄÄRzÀ PÀÄzÀ®ÄUÀ¼ÁzÀ UÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ÉAiÀÄÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

2.	 PÀAPÀ¼ÀÄ, JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇå©Pï ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

3.	 zsÀé¤AiÀÄÄ D¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4.	 ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ 

CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

5.	 vÀÆPÀªÀÅ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è

•• JzÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆA¢ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

•• PÀAPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆå©Pï ¨sÁUÀUÀ¼À°è PÀÆzÀ®Ä 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ

•• ¸ÉÆAl ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ«£À ̈ sÁUÀªÀÅ CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

•• IÄvÀÄZÀPÀæ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

•• ¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÉÆ§Äâ 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.		 vÁgÀÄuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 

GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.

2.3 ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

¦ÃpPÉ

UÀæAy JAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ̧ Àæ«PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

CxÀð. UÀæAyUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §UÉUÀ½ªÉ.

1. §»¸ÁæªÀPÀ UÀæAy 	 -	 £Á¼ÀUÀæAy
2. CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAy	 -	 ¤£Áð¼ÀUÀæAy

§»¸ÁæªÀPÀ UÀæAyAiÀÄÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß À̧æ« À̧ÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅ fÃtðQæAiÉÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVªÉ. 
¤£Áð¼À CxÀªÁ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧æ« À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è « À̧äAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
«²µÀÖ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.
	PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV CAvÀB¸ÁæªÀPÀ(¤£Áð¼À) 
UÀæAyUÀ¼ÀÄ.
1.	¦lÆålj
2.	 xÉÊgÁ¬Äqï
3.	 ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ

4.	 CqÉæ£À̄ ï 
5.	 ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ (UÀAqÀÄ) CAqÁ±ÀAiÀÄ 
(ºÉtÄÚ)

¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ¸Àæ«PÉ (ºÁªÉÆÃð£ÀÄ)UÀ¼ÀÄ 
gÀPÀÛ¢AzÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®àqÀÄvÀÛªÉ.

ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAr£À CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À 
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß avÀæzÀ°è vÉÆj¸À¯ÁVzÉ.

CAqÁ±ÀAiÀÄ (ºÉtÄÚ)

ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ (UÀAqÀÄ)

¦lÆålj

xÉÊgÁ¬Äqï

CqÉæ£À¯ï
ªÉÄÃzÉÆfÃgÀPÀ

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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1. ¦lÆålj UÀæAy:  EzÀÄ «ÄzÀÄ½£À 

vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß zÀPÀë UÀæAy JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ E¤ßvÀgÀ 

UÀæAyUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

ºÁª ÉÆÃð£ À ÄU À¼ À£ À Ä ß 

¥Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¦lÆålj 

UÀæAyAiÀÄ ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

Cª À ®A©¹g À Ä v À Û z É . 

EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

º Á ª É Æ Ã ð £ À £ À Ä ß 

¸ À æ « ¸ À Ä v À Û z É . 

PÀrªÉÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

º Á ª É Æ Ã ð £ À £ À Ä ß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

vÀÄA¨Á VqÀØªÁVgÀÄvÁÛ£É 

(dwarfism) ªÀÄvÀÄÛ 

C¢üPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀÄA¨Á JvÀÛgÀ(Gigantism)ªÁVgÀÄvÁÛ£É. 
¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸Àæ«PÉAiÀiÁV GAmÁUÀÄªÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CPÉÆæÃªÉÄUÀ° J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

2. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy: EzÀÄ UÀAl°£À ¨sÁUÀzÀ°è 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ºÁªÉÆð£À£ÀÄß xÉÊgÁQì£ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. G¥ÁªÀZÀAiÀÄzÀ ªÀiË®å, 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

xÉÊgÁQì£ï PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è xÉÊgÁQì£ï ºÁªÉÆÃð¤£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

Qæn¤¸ÀA JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨É¼ÀªÀuÉUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄA¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è UÀæAyAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀUÉÆAqÀÄ 

UÀ¼ÀUÀAqÀ JA§ gÉÆÃUÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ: ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è 

doÀgÀzÀ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ §»¸ÁæªÀPÀ 

UÀæAyAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

¯ÁåAUÀgÉ£ïì£À ¢éÃ¥ÀPÀ®àUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀÄ C¯Áá ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÀUÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï 

ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÉgÀqÀÄ 

ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ G¥ÁªÀZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.

zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆÃð¤£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (diabetes 
mellitus)JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. CqÉæ£À¯ï UÀæAy: EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¥ÀægÉ£À¯ï 

UÀæAyUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ CqÉæ£À°£ï 

ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

MvÀÛqÀ CxÀªÁ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ, G¹gÁl ªÀiË®å, gÀPÀÛMvÀÛqÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ mÉ¸ÉÆÖÃ¸ÉÖgÉÆÃ£ï ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ F¸ÉÆÖÃd£ï ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß 
GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½zÀAvÉ F 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À ¢éwÃAiÀÄ 
¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

2.4.	 ¥ÀæeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À 	
   ¥ÁvÀæ

ºÀ®ªÀÅ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÀÄnÖzÀ 

vÀPÀët¢AzÀ¯ÉÃ PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÊAVPÀ 
UÀ¼ÀUÀAqÀ

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVªÉ KPÉAzÀgÉ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÀæªÉÄÃtªÁV zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£ÉUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

PÁgÀtªÁVªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÉÆÃvÁàzÀ£Á 

CAUÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÉgÀqÀÄ ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

¦lÆålj UÀæAy¬ÄAzÀ GvÉÛÃf¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è, ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ mÉ¸ÉÆÖÃ¸ÉÖgÉÆÃ£ï£À£ÀÄß  

GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è, «ÃgÁåtÄUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ UÀÄtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ F¸ÉÆÖçÃd£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃUÉ¸ÉÖgÉÆÃ£ï ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À®èzÉ CqÉæ£À¯ï PÁmÉðPïì ̧ ÀºÀ JgÀqÀÄ 

°AUÀUÀ¼À°èAiÀÄÄ ¹ÖgÁ¬Äqï ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁgÀÄtå 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

2.5 ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á 	
    CªÀ¸ÉÜ

¥ÀæZÉÆÃvÁàzÀ£Á CªÀ¸ÉÜ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? UÀAqÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

UÀ«ÄÃmïUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ 

fÃ«AiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á 

CªÀ¸ÉÜ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÉtÂÚ£À°è EzÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

13 jAzÀ 50ªÀµÀðUÀ¼À ªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀAr£À°è 

EzÀÄ 13ªÀµÀðUÀ½AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉªÀgÉUÀÆ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 

ªÀåQÛUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉtÂÚ£À fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ 

¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á CªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ.

1. CAqÉÆÃvÀàwÛ: CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ CAqÀPÀªÀÅ 

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ - ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw 

wAUÀ½UÉÆªÉÄä MAzÀÄ CAqÀPÀªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. IÄvÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ: EzÀÄ M§â ªÀÄ»¼É zÉÃºÀzÀ°è 

GAmÁUÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÀPÀ 

GvÀàwÛAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÀæªÀÄ ZÀPÀæzÀ ºÉÆgÀ ®PÀëtªÁVzÉ. 

EzÀÄ 3-5 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3. UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ: MAzÀÄ CAqÀPÀªÀÅ «ÃgÁåtÄ«¤AzÀ 

¥sÀ°ÃPÀgÀtUÉÆAqÁUÀ ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ°è eÉÊUÉÆÃmï gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. IÄvÀÄ¸ÀÛA¨sÀ£À: IÄvÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀªÀÅ M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á CªÀ¸ÉÜAiÀÄ CAvÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¹PÀ IÄvÀÄ¸ÁæªÀ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 

ªÀÄÄRå ºÉÆgÀ ®PÀëtªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀµÀð.

xx x

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 23 eÉÆvÉ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉAiÀÄÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F PÉÆ£É eÉÆvÉAiÀÄÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F PÉÆ£É eÉÆvÉAiÀÄÄ °AUÀªÀ£ÀÄß 

¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß °AUÀ 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

°AUÀ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §UÉUÀ½ªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ X ªÀÄvÀÄÛ Y PÉÆæÃªÉÆ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼ÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ X 
PÉÆæªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß(XX) ªÀÄvÀÄÛ M§â 

¥ÀÄgÀÄµÀ£ÀÄ MAzÀÄ X PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ Y 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄ (XY)£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. UÀ«ÄÃmï (¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á fÃªÀPÉÆÃ±À) 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄÄ 

CzsÀðPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛªÉ. (46 PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

23PÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛªÉ)

X PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ 

«ÃgÁåA±À MAzÀÄ CAqÀPÀªÀ£ÀÄß ¥À°ÃPÀj¹zÀgÉ, 

JgÀqÀÄ ‘X’ (XX) PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ eÉÊUÉÆÃmï zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F eÉÊUÉÆÃmï MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw Y PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ «ÃgÁåtÄ MAzÀÄ CAqÀPÀªÀ£ÀÄß 
¥À°ÃPÀj¹zÀgÉ, MAzÀÄ ‘X’ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ‘Y’ 

2.6 °AUÀ ¤tðAiÀÄ	

°AUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ? ¥sÀ°ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ CAqÀPÀªÀÅ 

UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉuÁÚV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

¤ÃªÀÅ EzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ zÁgÀzÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, J¯Áè 

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ 
eÉÊUÉÆÃmï zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ F eÉÊUÉÆÃmï UÀAqÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄ 
°AUÀ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ 
vÁ¬ÄAiÉÄÃ PÁgÀt J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á 
vÀ¥ÀÄà

2.7 ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á DgÉÆÃUÀå
vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀxÀå, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ¥ÀæeÉÆÃvÁázÀ£Á DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

●● ¥Àæw¢£À PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ ̈ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ Áß£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀAPÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆqÉ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

●● M¼À GqÀÄ¥À£ÀÄß ¥Àæw¢£À §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 
M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀwÛ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

IÄvÀÄ¸ÁæªÀ DgÉÆÃUÀå ¥Á®£É:

IÄvÀÄ ¸ÁæªÀªÀÅ G¹gÁl, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ® «¸Àfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃºÀ PÁAiÀÄð ZÉlÄªÀnPÉUÀ¼ÀAvÉ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. EzÀÄ J¯Áè ¸À¸ÀÛ¤ ºÉtÂÚ£À°è EgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ZÀQæÃAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

●● EzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁV®è. 

±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄÈzÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ 

£ÉÊªÀÄð®åªÁzÀ RnÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

CrªÀvÀÛ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ 

vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

●● IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÉÊªÀÄð®å§mÉÖUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ CrªÀvÀÛ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÉÃ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀB G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, D 

§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ 

¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀt¢AzÀ 

MtV¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

●● vÁeÁ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2.7.1 ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ

vÀgÀÄt ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ C¢üPÀ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÉ zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄAnvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉ K¥ÀðlÄÖ 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÀgÀÄt ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀÅ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¨ÉÃrPÉUÉ ¸ÀàA¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ/gÉÆÃVUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÉÆÃµÀuÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.

GzÁ : E½AiÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ D¹ÖAiÉÆÃ 

¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï (ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)

F ¨É¼ÀªÀtÂUÉ CªÀ¢üAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

UÁvÀæzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

vÀgÀÄtªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÉ¼ÀV£À DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  

R¤dUÀ¼ÀÄ: C¹ÜAiÀÄ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ UÁvÀæªÀÅ 
C¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå°ìAiÀÄA, ¥Á¸ÀágÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ 

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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PÀ©âtªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÁå°ìAiÀÄA: PÁå°ìAiÀÄA D¹ÖÃAiÉÆÃ ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
PÁå°ìAiÀÄA£À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä GvÀà£ÀßUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉ.

CAiÉÆÃr£ï : EzÀÄ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÉ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

PÀ©ât : DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀ©âtªÀ£ÀÄß DºÁgÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è, 
PÀ©âtªÀÅ ¥ÀÆgÀPÀªÁV®è¢zÀÝgÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÄnAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è, PÀ©âtªÀÅ ¥ÀÆgÀPÀªÁV®è¢zÀÝgÉ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
¥ÀÅnAiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¨É®è, ¨ÉÃ¼É 
PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀ©âtªÀÅ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀÄuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2.7.2 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå¥Á®£É

ªÉÊQÛPÀ DgÉÆÃUÀå¥Á®£ÉAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ¥Á®£ÉAiÀÄÄ 

PÀÆzÀ°£À vÀÄ¢¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV PÁ®Ä ¨ÉgÀ½£À 
vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå¥Á®£ÉUÁV PÉ¼ÀV£À 10 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ C¨sÁå¹¹j

1. ¥Àæw¢£À ¸Áß£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
2. �HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß

ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
3. �GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄjUÉ

§tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ CxÀªÁ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. �¥Àæw DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

5. �DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄR,
ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ.

6. �DºÁgÀzÀ ºÀwÛgÀ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

7. �¤ÃªÀÅ DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ,
MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j.

8. �¥Àæw¢£À ¤ªÀÄä GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè
M¼ÀGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

9. �§AiÀÄ°£À°è ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

EzÀPÁÌV ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

CAPÀÄgÀ vÉÆÃl

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
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10. �¤Ã£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV®è¢zÀÝgÉ, ¸Àé-OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¹j.

2.7.3. �̄ ÉÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ.

¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ

	 ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80% £ÀµÀÄÖ WÀl£ÉUÀ¼À°è zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃ

UÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À £ÀA©PÀ¸ÀÜgÀÄ CxÀªÁ 

¦æÃw¸ÀÄªÀªÀgÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉzÀj¹, ®AZÀ¤Ãr CxÀªÁ AiÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

	 ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ CªÀ¸ÉÜUÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ,

1. ��¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ.

2. ¢éwÃAiÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

3. vÀÈwÃAiÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 

¥ÀægÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ. KPÁAVAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ 

¸ÀAzÉÃºÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

GzÉæÃQ¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

AiÀiÁjUÀÆ C¦àPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ JZÀÑgÀªÀ»¹j. ¤ÃªÀÅ DmÉÆÃ, §¸ï 

CxÀªÁ gÉÊ°£À ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¨ÉÃgÉ 

°AUÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

¢éwÃAiÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: zÉÆÃ¶AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É 

¥ÀvÉÛºÀaÑ, ¤°è¸À®Ä JZÀÑjPÉ ¤Ãr ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É 

GAmÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀÈwÃAiÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À CxÀªÁ ¥ËqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

●● EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ £ÀqÀªÀ½PÉ CxÀªÁ ªÀåQÛvÀézÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ.

●● zÀÄB¸Àé¥ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ºÁ¹UÉ vÉÃªÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀævÁåªÀvÀð£É.

●● UÉ¼ÀAiÀÄjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjAzÀ 

»AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

●● ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●● ±ÀvÀÄævÀézÀ, CPÀæªÀÄt²Ã® ªÀvÀð£É.

ªÀ¸ÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ: J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 

C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¢ÝÃ¥À£À 

ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¹ìUÉ 

¨ÉÃUÀ£É vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÉA§ zÀÄgÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©ÃgÀªÁzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀgÀ£ÀÄß ªÀå¸À£ÀQÌÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 

¥ËqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÁUÉÎ 

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 

(¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ GjAiÀÄÄvÀ) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÀÄÝ: (Fr. Drogue - MAzÀÄ ±ÀÄµÀÌ 
¸À¸Àå) EzÀÄ MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÀÄÝ: 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÁV §¼À¸ÀÄªÀ G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÀÝ£ÀÄß 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÁ£ÀÆ¤UÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 
vÀÄA¨Á ºÁ¤PÁgÀPÀ, EzÀgÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
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©ÃPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀå¸À£ÀPÉÌ 
M¼À¥Àr¹ d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄ¢Ý£À zÀÄµÀÖjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À¤ÃAiÀÄ 
fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄÄ C»vÀPÀgÀ ¸Á«VÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
F ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀgÀªÀÄAqÀ® PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. N¦AiÀÄA, ºÉgÁ¬Ä£ï, ªÀÄjeÉÆ£À 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÉÃ£ï EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ 
G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ. 

F G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 
§¼ÀPÉzÁgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.

1. �ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆ¸À UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. �EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉÃ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
CªÁå¸ÀUÀ¼À°è D¸ÀQÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

3. �±Á¯ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ 
vÀAUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. �̧ ÁÜ£À PÀÄ¹AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É PÉ®¸ÀzÀ°è 
¤gÁ¸ÀQÛvÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. �ªÀåQÛvÀé vÉÆÃjPÉAiÀÄ°è ¤gÁ¸ÀQÛ.

6. �ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ°è ZÀAZÀ®vÉ CxÀªÁ CwAiÀiÁV 
PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ, zÀAiÀÄ«lÄÖ 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, RArvÀªÁV ‘¨ÉÃqÀ’ªÉAzÀÄ 
ºÉÃ½j.

G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄ¢Ý£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ.

1. �ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄ¢Ý£À ªÀå¸À¤AiÀÄ 
UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. �̧ ÁªÀðd¤PÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄ¢Ý£À 
eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. �ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆaaÃnAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

2.7.4 zsÀÆªÀÄ¥Á£À ºÁ¤UÀ¼ÀÄ

¹UÀgÉÃlÄUÀ¼ÀÄ 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À Cw 

zÉÆqÀØ DgÉÆÃUÀå ºÁ¤PÁgÀPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ 

JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EwÛÃZÉUÉ EzÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀnÖzÀgÉ CwºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤®ÄèvÀÛzÉ. vÀA¨ÁPÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ ¹UÀgÉÃlÄUÀ¼ÀÄ, 

¹ÃUÀgïUÀ¼ÀÄ, ºÉÆUÉgÀ»vÀ vÀA¨ÁPÀÄ(CVAiÀÄÄªÀ 

vÀA¨ÁPÀÄ) vÀÄA¨Á ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ. MAzÀÄ 

¹UÀgÉÃlÄ ¸ÀÄqÀ®àlÖgÉ, ZÀÆgÀÄZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

¸ÁªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÈ¶×AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

H¢PÉUÀ¼À, £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢üAiÀÄÄ ¤PÉÆÃn£ï, 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁ C¹mÉÆÃ£ï, ¥ÁgÀªÀiÁ°ØºÉÊqï, 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¸ÀAiÀiÁ£ÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 4000 

E¤ßvÀgÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ½UÉ GzÉæÃZÀPÀUÀ¼ÀÄ, 

«µÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, «PÀÈvÀd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 40 QÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ §UÉAiÀÄ PÁå£Àìgïd£ÀPÀUÀ¼ÁUÀ®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:

●● PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï£À KjPÉ (LDL) GvÀÛªÀÄ 

PÉÆ¯É¸ÀÖç¯ï£À E½PÉ(HDL)

●● gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄvÀÛªÉ, ±ÀÄzÀÞ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr 

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß CAmÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÀPÀÛ 

ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁr ºÀÈzÀAiÀÄ C¥ÀWÁvÀ 

CxÀªÁ ®PÀéªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

●● 80% £ÀµÀÄÖ PÁå£Àìgï ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ EzÀjAzÀ 

DVzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ C¸ÀÛªÀiÁ, 

¨ÁæAPÉÊn¸ï, £ÀÆåªÉÆ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

JA¥ÉÊ¸ÉªÀiÁ JA§ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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●● ¥É¦ÖPï C®ìgï, PÀtÄÚ ¥ÉÇgÉUÀ½UÉ EzÀÄ

PÁgÀPÀªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

●● ¹UÀgÉÃlÄUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è

§AeÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

●● zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ

¸ÀºÁ C¸ÀÛªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ Q« ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ

¦æÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ dAPï(¸ÀvÀé«®èzÀ)
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. 

ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

2.7.5. ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ	
ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß, PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÁVzÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è «l«Ä£ï  J JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ C¢üPÀ«gÀÄvÀÛzÉ, 

«l«Ä£ï  © ««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 5 jAzÀ 10 ¥ÀlÄÖ 

eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï ¹ C¢üPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðUÉÆAqÀÄ 

QtéUÀ¼ÀAvÀºÀ C¢üPÀ ºÉÆ¸À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©ât 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÉvÁUÀ CzÀgÀ 

¸ÁÖZïð ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝ¸ÀgÀ¥À½ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆ¼ÀPÉ ºÉÆqÉzÀ ©£ïì ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇªÀð 

fÃtðUÉÆAqÀ DºÁgÀzÀAvÉ C¢üPÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.    

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

C£ÉÃPÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, 

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀiÁQ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀPÉÌ C¢üPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAUï 

©£ïìUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀPÀgÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAUï ©Ã£ïìUÀ¼ÀÄ CzsÀÄâvÀªÁV ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ 

CqÀÄUÉUÉ ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ©Ã£ïìUÀ¼À 

ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÉÆÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ©Ã£ïì£À 

ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ «µÀPÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

1.	 PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¹ ºÀÄ¼ÀÄPÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2.	 EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj£À°è gÁwæ 

¥ÀÆwð CxÀªÁ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 UÀAmÉUÀ¼À 

PÁ® £É£ÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

3.	 §¹zÀÄ, eÁ°¹ vÉÆ¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 

CUÀ®¨Á¬ÄAiÀÄÄ¼Àî ¥ÁvÉæUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

4.	 ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛ §mÉÖ¬ÄAzÀ DªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5.	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀvÀÛ°£À ¨sÁUÀzÀ°è 

EqÀÄªÀÅzÀÄ, KPÉAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð¨É¼ÀPÀÄ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ»UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

©Ã£ïì CAPÀÄgÀUÉÆAqÀ vÀPÀët J¯Áè ¸ÁÖZïðUÀ¼ÀÄ, 

JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ aPÀÌ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¹ 

«l«Ä£ÀÄUÀ¼ÀÄ, QtéUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ©Ã£ïì£À 

«l«Ä£ï ¹ CA±ÀªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¢£ÀPÉÌ JgÀqÀjAzÀ £Á®ÄÌ ¨sÁj eÁ°¹ vÉÆ¼É¬Äj. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ w½ºÀ¹gÀÄ §tÚºÉÆA¢ vÁdªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ®£ÀÄß JgÀqÀjAzÀ DgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

2.7.6. PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

¸ÁzsÁgÀtªÁV zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ PÀæªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV 

PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV 

§ºÀÄUÀÄtÂvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ £ÀÆå£À C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 
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F CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ 

ºÉÆgÀV£À CA±ÀUÀ¼ÁzÀ «QgÀtvÉ, ªÉÊgÀ¸ï£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 

¥Àæ¨sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. F PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä G¥ÁªÀZÀAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

gÀPÀÛzÀ eÉÆvÉ M¼À£ÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. C°è EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¢éwÃAiÀÄ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 

CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ (metastasis) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «Äw¬Ä®èzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁAiÀÄ¢gÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁzsÁgÀt fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀwAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAiÀÄðPÀæ«ÄvÀ PÉÆÃ±À¸ÁªÀ£ÀÄß C¥ÉÇÃ¥ÉÇÖÃ¹¸ï 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ 

QëÃ£ÀªÁzÀgÉ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀt 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ, PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæ«ÄvÀ PÉÆÃ±À¸Á«UÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 

EzÀgÀ §zÀ®Ä ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀd£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ¤AiÀÄAvÀæt 

«®èzÉ C¸ÁzsÁgÀt fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÁ²AiÀÄÄ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¨sÁUÀ, 

ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 

PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁt®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¨Á¬Ä PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ M¼ÀUÉ 

©½ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©½ 

eÁUÀUÀ¼ÀÄ PÁt®àqÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV 

PÀrªÉÄ ¥ÁgÀzÀÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ «ÄzÀÄ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ¯Éè gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄÃzÉÆfÃgÀPÁAUÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ 

PÁªÀÄ¯ÉgÉÆÃUÀªÀÅ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À 

ºÀ¼À¢ §tÚªÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀgÀ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖ 

PÀlÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉÃ¢ ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÁå£Àìgï ºÉÃUÉ ªÀVÃðPÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ?

PÁå£Àìgï£À£ÀÄß LzÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

1.	 PÁ¹ð£ÉÆÃªÀiÁªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, JzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃºÀzÀ M¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

CªÀj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

2.	 ¸ÀPÉÆÃðªÀÄªÀÅ ªÀÄÆ¼É, ªÀÄÈzÀé¹Û, PÉÆ§Äâ, 

AiÉÆÃf CAUÁA±À, ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀ CAUÀA±ÀUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

3.	 °A¥ÉÇÃªÀÄ¸ï PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ zÀÄUÀÝgÀ¸À 

UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4.	 ®ÆåPÉÃ«ÄAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ C¹ÛªÀÄeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 

5.	 Cr£ÉÆÃªÀÄ¸ï PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ xÉÊgÁAiÀiïØ, 

¦lÆålj, Cræ£À¯ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

UÀæAyAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
1. 	�¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀiÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, D±ÀÑAiÀÄð

CxÀªÁ PÉgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

2. 	�ªÀÄPÀÌ¼À°è xÉÊgÁQì£ï ºÁªÉÆÃð¤£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ Qæn¤¸ÀA GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄA¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj

3. A ¸Á°£À°è PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß B ¸Á°£À°è
¸ÀÆa¹j.

A B

¦lÆålj F¸ÉÆÖçÃd£ï

 xÉÊgÁ¬Äqï DqÀæ£À¯ï

 ªÉÄÃgÉÆÃfgÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ

 CqÉæ£À¯ï xÉÊgÁQì£ï

 CAqÁ±ÀAiÀÄ E£ÀÄì°£ï

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

ºÀÈzÀAiÀiÁ¥ÀWÁvÀ, PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

KgÉÆÃvÀÛqÀUÀ¼ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ 

ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±À PÁå£Àìgï£À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¨Á¬Ä, UÀAl®Ä, C£Àß£Á¼À, CAUÀÄ¼À, 

zsÀé¤¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

�	 ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀªÁV  

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁ¥ÀWÁvÀ, PÁå£Àìgï, 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆvÀÛqÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

�	 ©ÃmÁ PÁågÉÆnÃ£ï, «l«Ä£ï -¹ ªÀÄvÀÄÛ 

E¤ßvÀgÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß C¢üPÀªÁV ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¤A¨É ºÀtÄÚUÀ¼À ««zsÀ §UÉUÀ¼À®èzÉ ©Ã£ïì 

ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ C¢üPÀªÁV «l«Ä£ï -¹ 

AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

�	 ¤Ã£ÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁ¬ÄAiÀiÁVzÀÝgÉ ¤£Àß vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ. 

�	 G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

�	 EzÀgÀ aQvÉìAiÀÄÄ ±À¸ÀÛç aQvÉì, QÃªÉÆÃ xÉgÀ¦, 

gÉÃrAiÉÆÃ xÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£À¯ï 

xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  
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4. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãrj.

1. zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.	zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ C¸ÀÛªÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

3.	ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

4.	PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁV §ºÀÄUÀÄtÂvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ¦lÆålj, xÉÊgÁ¬Äqï, CqÉæ£À¯ï, ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ, ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ, ªÉÄÃ¯É ¥ÀnÖ
ªÀiÁrzÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è MAzÀÄ UÀæAy §»¸ÁæªÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyAiÀiÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹j

6. ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ÃgÁåtÄ vÀ¯É, ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á® JA§ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, ¨Á®zÀ
PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?

7. ¨Á§Ä CªÀ£À vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌªÀÄä£ÀÄ CªÀ£À aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä¤ÃqÀÄvÁÛ¼É CxÀªÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
d£Àä ¤ÃqÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ JAzÀÄ ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

1) ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÉ?

2) ¥sÀ°ÃPÀgÀt CAqÀPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉtÄÚ CxÀªÁ UÀAqÀÄªÀÄUÀÄªÁV ¨É¼À¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ

1. ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ªÀÄA¢
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è? CªÀgÀ zÉÃºÀzÁqsÀåð ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
UÀªÀÄ¤¹¢ÝgÁ? ¤gÀAvÀgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ gÉÃSÁ¥ÀlzÀ°è §gÉzÀÄ ¤ªÀÄä
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÉÃvÀÄºÁQj.

2. ªÁvÁð¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ªÁgÀ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ¢AzÀ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ
¹UÀgÉÃlÄUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ gÉÃSÁ¥ÀlzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæzÀ²ð¹j.

3. ‘G¢ÝÃ¥À£À ªÀÄzÉÝUÉ ¨ÉÃqÀ ºÉÃ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ ¥ÀæPÀl£Á ¥ÀwæPÉ §tÚ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹j.

¥ÀgÁªÀÄ±ÉðUÁV

Books
1. Biological science by Taylor, Green an Stout – Cambridge

University Press

2. The complete family health book- Donna Shelly, Sharyn Ann
Lenhart and Roslyn �E. Epps - St.Martin’s Press

Websites
3. 	http/en.wikipedia.org/wiki/smokinghazards

vÁgÀÄtå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ
«
e
ÁÕ£

À

160



162

«
e
ÁÕ£

À

3.1 ²°ÃAzÀæ

£ÁªÉ¯Áè UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è vÉÃªÁA±À ¨sÀjvÀ ªÀÄtÂÚ£À°è EzÀÝQÌzÀAvÉ PÉÆqÉAiÀÄAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ EªÀÅ ²°ÃAzÀæ ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ ¸ÉÃjªÉ.

«mÁÖPÀgï gÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ²°ÃAzÀæªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁªÀiÁædå EzÀÄ ªÀiË¯ïØUÀ¼ÀÄ, Ct¨É (£Á¬ÄPÉÆqÉ) mÉÆÃqï¸ÉÆÖÃ¯ïì, 

¥À¥sï¨Á¯ïì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæPÉÃmï ²°ÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

ªÀiË¯ïÖ ¥À¥sï ¨Á¯ïì¨ÁæPÉÃmï ²°ÃAzÀæÀ  Ct¨É 

²°ÃAzÀæ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢®è ºÁUÀÆ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.

ºËzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÉ! 
Ct¨ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á 

gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 

C¢üPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆA¢zÉ!

 CªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!
¤ÃªÀÅ Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀA¢zÀÝPÁÌV!!
£À£ÀUÉ vÀÄA¨ÁEµÀÖ.

3. ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædåzÀ ¸ÀavÀæ ®PÀët

CªÉÄÃjPÁzÀ ¸À¸Àå DªÁ¸À ±Á¸ÀÛçeÁÕgÁzÀÀ gÁ§mïð ºÁrðAUï «mÁÖPÀgï (Robert.Harding 
Whittaker) ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯É 7£ÉÃ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è N¢gÀÄwÛÃj. ¸À¸Àå ²°ÃAzÀæUÀ¼À ¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß F CzsÁåAiÀÄ£ÀzÀ°è «ªÀgÀªÁV w½AiÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.1

 ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ E¤ßvÀgÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

●● 1,00,000 C¢üPÀ ²°ÃAzÀæzÀ «©ü£Àß

¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ.

●● ¯ÉÊPÉ£ïìUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ fÃªÀ«WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. 

eÉÊPÉÆÃªÉÄÊmÁ

(¨Éæqï ªÀiË¯ïØ)
D¸ÉÆÌÃªÉÄÊmÁ

(¥É¤¹°AiÀÄªÀiï)
¨Áå¹rAiÉÆÃªÉÄÊPÉÆÃmÁ

(£Á¬ÄPÉÆqÉ)

qÀÄångÉÆÃ ªÉÄÊPÉÆÃmÁ

(¥É¤¹°AiÀÄªÀiï)

²°ÃAzÀæzÀ ªÀVÃðPÀgÀt

 ²°ÃAzÀæzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1. EªÀÅUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ:
¬ÄÃ¸ïÖ) CxÀªÁ §ºÀÄ PÉÆÃ²ÃUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ
(gÉÊeÉÆÃ¥sÀ¸ï, CUÁåjPÀ¸ï,D¸Àágï f®è¸ï)

2. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢®è DzÀÝjAzÀ 
ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.

3. EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ ºÉÊ¥sÁ¢AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ
EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊ¹°AiÀÄA JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ
PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ PÉÊn£ï ¤AzÀ gÀa¸À®ànÖzÉ. EzÀÄ
ªÉÄÊ¹°A C£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢zÉ.

4. ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ °AUÀjÃw CxÀªÁ ¤°ðAUÀ
jÃw¬ÄAzÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ.

5. ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ²°ÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV ªÀVðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

●● ¥ÀgÁªÀ®A« ²°AzÀæ:- ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ fÃ«UÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ« GzÁ: ¥ÀQì¤AiÀiÁ

●● PÉÆ¼Àw¤UÀ¼ÀÄ:- PÉÆ¼ÀwgÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃ«¸ÀÄªÀ ²°ÃAzÀæ . 
GzÁ : CUÁåjPÀ¸ï , gÉÊeÉÆÃ¥sÀ¸ï

●● ¥ÀgÀ¸ÀágÁªÀA©UÀ¼ÀÄ :- ªÉÄÃ®älÖzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À
(ªÉÄÊPÉÆæÃgÉÊeÁ) ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ²°ÃAzÀæ 
ºÁUÀÆ D¯ÉÎ (¯ÉÊPÉ£ïì) MmÁÖV fÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

1..............................2.........................

3..............................4..........................

²°ÃAzÀæ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÉÄmÉÆ

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV
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£Á£ÀÄ «µÀ¥ÀÆjvÀ 

Ct É̈¬ÄAzÀ 

DºÁgÀzÀ 

Ct É̈AiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ « s̈ÉÃ¢üPÀj À̧°? ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV 

PÁè«¸É¥sï ¥À¥ÀÇðjAiÀiÁ- ºÉ®Æå¹£ÉÆÃeÉ¤Pï 
²°ÃAzÀæ vÁgÀÄtåzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÄªÀgÀ°è 
¨ÁªÉÇÃzÉæÃPÀ ¨ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤µÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
UÀæAyAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D¸Àágï f®è¸ï ªÀÄPÀÌ¼À°è C®fðAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw 

PÁèqÉÆÃ¸ÉÆáÃjAiÀÄA C®fðAiÀÄ «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

²°ÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ

1.DºÁgÀ

Ct¨ÉUÀ¼À°è C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

R¤eÁA±ÀUÀ½ªÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

Ct¨É CUÁåjPÀ¸ï.J¯Áè Ct¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è, w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ 2.000 

¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÁVªÉ.

DºÁgÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ: GzÁ: 
CUÁåjPÀ¸ï PÁªÀiï¥É¸ïÖ¸ï, CUÁåAPÀ¸ï ©¸ï¥ÉÆÃgÀ¸ï

«µÀ¥ÀÆjvÀ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ: (mÉÆÃqï¸ÉÆÖÃ¯ïì)
CªÀiÁ¤vÁ ªÀÄ¸ÁÌjAiÀiÁ CªÀiÁ¤vÁ 

C¥sÉÆÃ¯Á¬Äqïì 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
.

«µÀ¥ÀÆjvÀ Ct É̈UÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæPÁ±À 
ªÀiÁ£ÀªÁzÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

2. fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆ®è®Ä CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ.GzÁºÀgÀuÉ ¥É¤ì°AiÀÄA EzÀ£ÀÄß 
¥É¤ì°AiÀÄA JA§ ²°ÃAzÀæ¢AzÀ ̧ ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨ÉÃgÉ E¤ßvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃðzsÀPÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÖç¥ÉÆÖÃªÉÄÊ¹£ï, ¤AiÉÆÃªÉÄÊ¹£ï , PÁ£ÁªÉÄÊ¹£ï , 
fAmÉÆÃªÉÄÊ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ JjxÉÆæÃªÉÄÊ¹£ï.

3.fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

²°ÃAzÀæ D¸Àá¨ÁåUÉÆÃ¹á, ªÀÄvÀÄÛ FgÉÊªÉÆy¹AiÀÄA 
D¸Àà¨Áå¬ÄUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ¸ÀvÀé © gÉÊ¨ÉÆÃ¥Éè«£ï£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

²°ÃAzÀæ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ - ªÉÄÊPÉÆÃ¹¸ï (ºÀÄ¼ÀÄPÀnÖ
ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ) CxÉèl¸ï ¥sÀÆmï jAUïªÀªÀiïð

¥ÁætÂUÀ¼À°è - JUÁmïð, CxÉèn¸ï ¥sÀÆmï 
À̧̧ ÀåUÀ¼À°è - ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ ¨ÁèPï gÁmï, ¨ÁèPï ¸Áámï

PÁåAPÀgï.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2

yy ¤ªÀÄä Hj£À°è ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

Ct¨ÉUÀ¼À §tÚ DPÁgÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 

avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹.

yy Ct¨É ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ ̈ sÉÃn ¤Ãr CzÀgÀ 

¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆ®APÀÄµÀªÁV 

w½zÀÄPÉÆ½î.

CªÀiÁ¤vÁ ªÀÄ¸ÁÌöåjAiÀiÁCUÁåjPÀ¸ï PÁªÀiï¥É¹ÖPï
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1. �EªÀÅ ºÀ¹gÀÄ d® ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D É̄ÎUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ºÁUÀÆ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ
D¢ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß É̈ÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ

J É̄AiÀiÁV «AUÀr À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

2. �EªÀÅUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ

3. �EªÀÅ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

4. �EªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±À©wÛAiÀÄÄ ¸É®Äå®¸ï ¤AzÀ
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

5. �D É̄ÎUÀ¼À°è ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ

●● PÁAiÀÄd jÃw: ªÀÄÄjzÀ s̈ÁUÀ ºÉÆ À̧ À̧̧ ÀåªÁV

É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GzÁ : Ȩ́ágÉÆÃ UÉÊgÁ
●● ¤°ðAUÀ jÃw- ©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ

ºÀÆ ©qÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

3.3. D¯ÉÎ (±ÉÊªÀ®)

3.2. ºÀÆ ©qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ ©qÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀÆ ©qÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå

ºÀÆ ©qÀzÀ (Qæ¥ÉÇÖUÁåA) ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀÆ ©qÀÄªÀ (¥Áå¤gÉÆUÁåA) ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

D¯ÉÎ		 ºÁªÀ¸É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ	 ¥ÀÅZÀÑ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ
C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ        CªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ
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PÀæ.¸ÀA. 1 2 3 4
§tÚ ¤Ã°, ºÀ¹gÀÄ ºÀ¹gÀÄ PÀAzÀÄ PÉA¥ÀÄ

ªÀtðPÀ ¥sÉÊPÉÆÃ¸ÀAiÀiÁ¤£ï ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ¦üPÉÆÃPÁìAy£ï ¥sÉÊPÉÆÃJjyæ£ï

ªÀUÀð ¸ÀAiÀiÁ£ÉÆÃ¥sÉÊmÁ PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÉÊmÁ ¥sÉAiÉÆÃ¥sÉÊmÁ gÉÆqÉÆÃ¥sÉÊmÁ

DºÁgÀ 
¸ÀAUÀæºÀuÉ

¸ÀAiÀiÁ£ÉÆÃ¥sÉÊ¹AiÀÄ£ï 
¦µÀÖ

¦µÀÖ ¯Áå«Ä£ÉÃjAiÀiÁ£ï ¥ÉÆèÃjr£ï ¦µÀÖ

GzÁºÀgÀuÉ

D¹l¯ÉÃjAiÀiÁ PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï ¸ÀgïUÁå¸ÀA ¥sÁ°¸É¦üAiÀiÁ

PÉ®ªÀÅ PÉÆ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ D É̄ÎUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è 

«ÃQë¹.

PÁå°¥ÉÆÃ¤ðAiÀiÁzÀ zÉÊvÀå ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¥ÁaAiÀÄ Cw 

²ÃWÀæªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ PÀ¼ÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 

MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 15 ZÀ.«ÄÃ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 

160 CrUÀ¼ÀÄ.

• °AUÀ jÃw

• ¸ÁÌ÷å®j ¥sÁgÀA ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±Àéð

¸ÀAAiÉÆÃUÀ. GzÁ: ¸ÉáöÊgÉÆÃUÉÊgÁ

• DAvÀjÃrAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DQÃðUÉÆÃ¤AiÀÄ

¯ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: ZÁgÁ

D¯ÉÎAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
1.DºÁgÀ

●● F PÉ¼ÀV£À D¯ÉÎUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ,
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉ, ªÀÅ¯Áé, ¯Áå«Ä£ÉÃjAiÀiÁ, 
¸ÀgïUÁå¸ÀA,PÉ¯ÁègÉ¯Á

2. DUÁgï-DUÁgï

●● F ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÄ D¯ÉÎ¬ÄAzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ: d°rAiÀÄA 
ºÁUÀÆ UÁæ¹¯ÉÃjAiÀiÁ.

●● EzÀ£ÀÄß ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß
¨É¼É¸ÀÄªÁUÀ PÀÈ¶ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (CAUÁA±À PÀÈ¶)

3. CAiÉÆÃr£ï

●● EzÀ£ÀÄß ¯Áå«Ä£ÉÃjAiÀiÁ JA§ MAzÀÄ
PÀAzÀÄ D¯ÉÎ¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. CAvÀjPÀëAiÀiÁ£ÀzÀ°è D¯ÉÎ

●● PÉÆèÃgÉ¯Áè ¥sÉÊgÉ£ÁAiÉÆØÃ¸ï JA§ 
D¯ÉÎAiÀÄ£ÀÄß CAvÀjPÀë AiÀiÁ£ÀUÀ¼À°è 
EAUÁ® qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÉÃºÀzÀ 
vÁådåUÀ¼À ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ «WÀl£ÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

●● EzÀ£ÀÄß L¸ï QæÃA vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

D¯ÉÎUÀ¼À ªÀVÃðgÀPÀgÀt

D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀtðPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
E®èªÉ AiÀiÁªÀ ªÀtðPÀ ¥Àæ¨sÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. HzÁPÀAzÀÄ, PÉA¥ÀÅ, 
¤Ã°-ºÀ¹gÀÄ §tÚUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §tÚzÀ DzÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 3.3
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• ªÀUÀð -ºÉ¥sÁnPÁ
yy ¨ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀ 
xÁå®¸ï

yy ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¤ªÀÄ¯ï 
ºÀAvÀ«®è GzÁ: 
jQìAiÀiÁ

• ªÀUÀð- CAvÉÆÃ¹gÉÆÃmÁ
yy ©ÃeÁtÄ d£ÀPÀªÀ£ÀÄß	
¹ÃmÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¥ÀÆì¯ï 
JAzÀÄ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ

yy ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¤ªÀÄ¯ï ºÀAvÀ«®è. 
GzÁ: CAvÉÆÃ¹gÀ¸ï

• ªÀUÀð-ªÀiÁå¹
yy EªÀÅ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ 
PÁAqÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ.J¯ÉAiÀÄAvÀºÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. GzÁ: 
¥ÀÄå£ÉÃjAiÀiÁ

¸ÀáAUÀªÀiï ªÀiÁ¸ï zÀæªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
»ÃgÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
©Ã¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀtÚ lªÁ¯ï CxÀªÁ 
PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ºÁªÀ¸É ¸À¸ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

●● ¦üÃmï ªÀiÁ¸ï CxÀªÁ ¸ÀáAUÀªÀiïªÀ£ÀÄß MtVzÀ
¹ÜwAiÀÄ°è EAzsÀ£ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

●● ¸ÀáAUÀªÀiï£ÀÄß ¥ÀÆw£Á±ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ D¸ÀàvÀæUÀ¼À°è ̈ ÁåAqÉÃf£À°è ±ÉÆÃµÀPÀªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ.

●● ¸ÀàAUÀªÀiï£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ©Ãd
ºÁ¹UÉUÀ¼ÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

●● §æAiÉÆÃ¥sÉÊmÁ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À 
¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

3.4. ºÁªÀ¸É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

¨ÉlÖzÀ vÀ¥Àà°£À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ®Äè 

§AqÉUÀ¼ÀÄ zÀ¥Àà£ÁzÀ ºÀ¹gÀÄ ºÉÆ¢PÉAiÀÄAwgÀÄªÀ

¸ÀtÚ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ DªÀÈvÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

DzÀgÉ EªÀÅ ¤Ãj£À°è ªÀiÁvÀæ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæd£À£À QæAiÉÄUÉ ¤Ãj£À G¥À¹Üw CUÀvÀå

●● ªÀiÁ¸ïUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃj£ÀAvÀºÀ PÁAqÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ

J¯ÉAiÀÄAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

●● §æAiÉÆÃ¥sÉÊmï À̧̧ ÀåUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è JgÀqÀÄ
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÀwUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅ À̧̧ ÀåfÃªÀ£À JgÀqÀÄ WÀlÖUÀ¼ÀÄ . MAzÀÄ 
WÀlÖPÉÌ ©ÃeÁtÄd£ÀPÀ JAvÀ®Æ, ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ 
°AUÁtÄ d£ÀPÀ JAvÀ®Æ ºȨ́ ÀgÀÄ.

●● É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ
°AUÁtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ 
©ÃeÁtÄ d£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

●● EªÀÅ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ £É® JgÀqÀÆ PÀqÉUÀ¼À°èAiÀÄÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G s̈ÀAiÀÄªÁ¹ 

UÀÄ¥ÀÛ ¥ÀÄ¶Ö À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÉgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ºÁªÀ¸É ¸À¸ÀåUÀ¼À  ªÀVÃðgÀPÀgÀt

¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼À¸ÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ 
¨ÉÃn¤Ãr vÉÆÃlUÁjPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ J°è 
¸ÀàAUÀA C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½¬Äj.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 3.4
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3.5.¥ÀÄZÀÒ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ

¥ÀÄZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ Qæ¥ÉÆÖÃUÁæªÀiï ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÁºÀPÀ£Á¼À 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤dªÁzÀ £É®¸À¸ÀåUÀ¼À°è 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁ¸ÀÄÌöå¯Ágï Qæ¥ÉÆÖÃUÁåªÀiïUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. (PÉìöÊ®A 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆèAiÀÄªï EªÀÅ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.) F ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ dÄgÁ¹Pï PÁ®zÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀªÀÅ JAzÀÄ H»¸À¯ÁVªÉ.

●● J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥sÁæAqïUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆàÃgÉÆÃ¥sÉÊ¯ïì)
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.WÀtÂðPÉUÀ¼ÀÄ 
vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÆÃgÀAfAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ

●● J¯ÉUÀ¼ÀÄ qÉÊ ªÀiÁ¦üðPï (JgÀqÀÄ

«zsÀUÀ¼ÀÄ)¸À¯Áèf£É¯ÁèzÀ°è.

●● PÁAqÀªÀÅ gÉÊeÉÆÃªÀiï£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅ

©ÃdgÀ»vÀ ¤dªÁzÀ £É®¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

●● ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÉÆáÃgïUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£É¬ÄAzÀ

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

●● ¸ÉÆáÃgÉÆÃUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃªÉÆÃ¸ÉÆáÃgïì

UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ ºÉngÉÆÃ¸ÉÆáÃgïì 

UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ

●● ©ÃeÁtÄd£ÀPÀ WÀlÖ ºÁUÀÆ °AUÁtÄd£ÀPÀ

WÀlÖ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÄZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

●● EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¥sÁæAqï UÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®APÁjPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÁV 

¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
●● ªÀÄgÉÃ°AiÀiÁ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß DºÁgÀªÁV

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

●● qÉæAiÉÆ¥ïÖj¸ï ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß Qæ«Ä£Á±ÀªÁV

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

●● ¯ÉÊPÉÆÃ¥ÉÆÃrAiÀÄA£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß OµÀ¢üAiÀÄ°è

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ.

C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

3.6. C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

●● ¸À¸Àå zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ
J¯ÉUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¹¯Á¦ìqÁ

GzÁ: ¹¯ÉÆÃlA

¯ÉÊPÉÆÃ¦ìqÁ

GzÁ: ¯ÉÊPÉÆÃ¥ÉÆÃrAiÀÄA

¹á£Á¦ìqÁ

GzÁ: FQé¸ÉlA

mÉjqÉÆÃ¥ÀìqÁ

GzÁ: £É¥ÉÆæÃ¯É«¸ï

¥ÀÄZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

●● vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÉ
vÁ¬Ä ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ.

●● J¯ÉUÀ¼À «£Áå¸À «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
●● C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ
zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

●● EªÀÅUÀ¼À fÃªÀ£ÀZÀPÀæªÀÅ JgÀqÀÄ WÀlÖUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉ. MAzÀÄ ©ÃeÁtÄd£ÀPÀ WÀlÖ.
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●● §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ
ºÉtÄÚPÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄPÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

1.¸ÉÊPÀqÉÃ¯ïì :- GzÁ:¸ÉÊPÁ¸ï

●● EzÀÄ vÁ¼É eÁvÉUÉ ̧ ÉÃjzÀ aPÀÌ ªÀÄgÀªÁVzÉ.
(£ÉÃgÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢®è).

●● J¯ÉUÀ¼ÀÄ eÉÆÃqÀÄUÀj ªÀiÁzÀj ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ
¥ÀvÀæ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ MAzÀÄ 
QjÃlzÀAwzÉ.

●● vÁ¬Ä ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÉÆgÀ¯Á¬Äqï
¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

¸ÉÊPÁ¸ï ªÀÄgÀ

fAPÉÆÃ ©¯ÉÆÃ¨Á

3. PÉÆÃ¤¥sÉgÀ¯ïì :- GzÁ:¥ÉÊ£À¸ï

●● ¤vÀå ºÀjzÀétðzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ

£ÉÆÃqÀ®Ä PÉÆÃ£ï£ÀAwªÉ.

●● ¸ÀÆaAiÀiÁPÁgÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

●● ©ÃdUÀ¼ÀÄ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ

4. ¤mÉÃ¯ïì :- GzÁ:¤ÃlªÀiï

●● ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®älÖzÀ

®PÀëötUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

●● CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀUÀßªÁVzÀÄÝ ºÀÆ«£À

vÀÄ¢AiÀÄ°è CxÀªÁ PÁAqÀzÀ°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÊ£À¸ï ªÀÄgÀ

¤ÃlªÀiï

●● fAPï UÉÆÃ¯ïì :- GzÁ: fAPÉÆÃ ©¯ÉÆÃ¨Á

C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ

¥ÉÊ£ï

gÉÆÃ¸ïªÀÅqï

¦ügï

¸ÉqÀæ¸ï

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, 

¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉAQPÀrØ

 vÀAiÀiÁjPÉ
●● F ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è EzÀÄ ªÀiÁvÀæ 
fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀ ¥Àæ¨ÉÃzsÀªÁVzÉ.

●● EzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄgÀ ºÁUÀÆ ¥sÁå£ïì
DPÁgÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

●● EzÀÄ zÀÄªÁð¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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1. ªÀÄgÀªÀÄÄlÄÖUÀ¼ÀÄ, vÉÊ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
gÀ¹£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥sÉÊ£À¸ï ªÀÄgÀ¢AzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉ¹£ïUÀ¼À£ÀÄß §tÚUÀ¼ÀÄ,
ªÁ¤ðµïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. J¦üqÁæ→ J¦üræ£ï (D®Ì¯Á¬Äqï) →
PÀÄågÉ¸ï C¸ÀÛªÀiÁ

3. ¤ÃlªÀiï  → PÀÄågÉ¸ï jAiÉÆÃªÀiÁån¸ÀA.
CUÁy¸ï  → ¥É¥sÀgï ¥À¯ïá   →  ¥ÉÃ¥Àgï.

4. ªÀÄAQÃ¸ï ¥Àdû¯ï → ¤vÀåºÀjzÀétð
C®APÁjPÀ ¸À¸Àå

3.7. DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

1. DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀÆ ©qÀÄªÀ
¸À¸ÀåUÀ¼ÁVªÉ. F UÀÄA¦£À ¸À¸ÀåUÀ¼À ¸ÀASÉå
§ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë
26.000 fÃ« ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

2. EªÀÅ eÁUÀÄ£É®, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ¹»¤ÃgÀÄ
EvÁå¢ DªÁ¸ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ 
F ªÀUÀðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß VqÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÆzÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÁV 
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ

3. ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (PÉìöÊ®A ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆèÃAiÀÄªÀiï) EzÉ.

4. ¢éwÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ
(vÉÆUÀmÉAiÀÄ gÀZÀ£É).

5. CAqÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄtÂPÀnÖ
£ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢zÉ EzÀÄ £ÀAvÀgÀ
ºÀuÁÚV ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. CAqÀªÀÅ
©ÃdªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdªÀÅ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ

DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ C¹ÛvÀézÀ°è §ºÀ¼À 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ DºÁgÀ,  
§mÉÖUÀ¼ÀÄ, £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀªÀÄÄlÄÖUÀ½UÉ,
(nA§gï), ¨ÉÃPÁzÀ  ªÀÄÆ®zsÁgÀªÁVzÉ.

   DªÀÈvÀ ©Ãd À̧̧ ÀåUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

3.8. KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ MAzÀÄ 
©ÃdzÀ¼À¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÀzÀ¼À 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ

GzÁ: ºÀÄ®Äè, ¨sÀvÀæ, eÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢ü EvÁå¢ 

3.9. ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ.

¢ézÀ¼À ̧ À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁ: 
CªÀgÉ, §mÁtÂ, ªÀiÁªÀÅ

ZÀlÄªÀnPÉ 3.5

¸Àé®à CªÀgÉPÁ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤Ãj£À°è ºÁQ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄ «ZÉÒÃzÀ£À ªÀiÁr UÀªÀÄ¤¹.

©ÃdPÀªÀZÀ

JAqÉÆÃ¸ÀáªÀiïð

©ÃdzÀ¼À

©Ã£ï ©Ãd

©ÃdPÀªÀZÀ

ºÉÊ¥ÉÆÃPÁmÉÊ¯ï

    KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

DªÀÈvÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.6

MAzÀÄ ºÀÄ°è£À ¸À¸Àå ºÁUÀÆ MAzÀÄ ºÀÄgÀÄ½ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃgÀÄ ¸À»vÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ 
KPÀzÀ¼À ºÁUÀÆ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÁºÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV «ÃQë¹.

¢ézÀ¼À ¨ÉÃj£À CqÀØPÉÆAiÀÄÛ

¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¢ézÀ¼À KPÀzÀ¼À

¨ÉÃgÀÄ vÁ¬Ä ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ vÀAvÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ

J¯É eÁ®§AzÀ £Á¼À «£Áå¸À ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £Á¼À «£Áå¸À

ºÀÆ

¥ÀÄµÀà¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄµÀàzÀ¼À 
ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ 
GzÁ: ªÀiÁªÀÅ, ¨ÉÃªÀÅ 
EvÁå¢.¥ÉÆègÉ¯ï ¨sÁUÀªÀÅ 4 CxÀªÁ 
5 eÉÆvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¥ÀÄµÀà¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄµÀàzÀ¼À ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß 
«AUÀr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EªÀÅ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ ¥ÉjAiÀiÁAxï 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÉÆègÉ¯ï ¨sÁUÀªÀÅ 3 eÉÆvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.

KPÀ zÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÁºÀå ¸ÀégÀÆ¥À

KPÀzÀ¼À ¸À¸Àå : §ºÀ¼À eÉÊ®A PÀlÄÖUÀ¼ÀÄ 

¢ézÀ¼À ¸À¸Àå  : £Á®ÄÌ eÉÊ®A PÀlÄÖUÀ¼ÀÄ

3.10. ¨ÉÃj£À gÀZÀ£É

●● ¨ÉÃj£À CvÀåAvÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß
gÉÊeÉÆÃqÀ«Äð¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
EzÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.

●● £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÀzÀgÀ, vÉÆUÉmÉ, EzÀÄ ¸ÁUÁtÂPÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

●● ¨ÉÃj¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ
««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ PÉìöÊ®A £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.

●● J¯ÉUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåzÀ
E¤ßvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ ¥ÉÆèAiÀÄªÀiï ̧ ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

●● PÉìöÊ®A ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆèÃAiÀÄªÀiïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
MAzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À«zÉ

●● ¢AqÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°èzÉ
(PÉÃAzÀæzÀ°è). EzÀÄ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 
G¥À¹ÜvÀ«zÉ. DzÀgÉ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 
¢AqÀÄ E®è. EzÀÄ DºÁgÀ ±ÉÃRgÀuÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
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●● PÀÄånPÀ¯ï- ªÉÄÃt PÀªÀZÀ

●● J¦qÀ«Äð¸ï - ¨ÁågÉ¯ï DPÁgÀzÀ

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀëuÉAiÀi£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

●● PÁmÉðPïì (vÉÆUÀmÉ) - EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ

¥ÀzÀgÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À®ànÖzÉ.

PÁ¯É£ïPÉÊªÀiÁ - zÀ¥ÀàUÉÆÃqÉ-AiÀiÁAwæPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆèÃgÉÃ£ïPÉÊªÀiÁ - vÉ¼ÀÄUÉÆÃqÉ, 

¥ÀvÀæºÀjwÛ¤AzÀ 

vÀÄA©ªÉ, zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

¥ÁågÉ£ïPÉÊªÀiÁ - vÉ¼ÀÄUÉÆÃqÉ, ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

ºÁUÀÆ C¤® «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

●● JAqÉÆÃqÀ«Äð¸ï (¦µÀÖ¥ÀzÀgÀ)- ¨ÁågÉ¯ï

DPÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁUÁtÂPÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

●● ¥Éj¸ÉÊPÀ¯ï - ¥ÁågÉ£ïPÉÊªÀiÁ ºÁUÀÆ ̧ ÀågÉè£ï

PÉÊªÀiÁUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ jÃwAiÀÄ°èªÉ.

●● ªÁºÀPÀPÀlÄÖ

¥ÉÆèAiÀÄªÀiï - DºÁgÀ ¸ÁUÁtÂPÉ

PÉÃA©AiÀÄA - ¢éwÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

PÉìöÊ®A - ¤ÃgÀÄ¸ÁUÁtÂPÉ

●● ªÉÄqÀÄ°èj gÉÃ - ªÁºÀPÀ PÀlÄÖUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ

«¸ÁÛgÀUÉÆArzÉ.

●● ¢AqÀÄ - ªÁºÀPÀvÀéPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåPÁAqÀzÀ CqÀØ¹Ã½PÉ £ÉÆÃl (¸ÀÆAiÀÄð PÁAw)

3.11. PÁAqÀzÀ gÀZÀ£É

JAqÉÆÃqÀ«Äð¸ï

PÉìöÊ®A

¥sÉÆèÃAiÀÄA

PÉÃA©AiÀÄA

ªÉÄqÀÄ®èj gÉÃ

ªÁºÀPÀ PÀAvÉ

vÉÆUÀmÉ

PÀÆånPÀ¯ï

J¦qÀ«Äð¸ï

PÉÆ®APÉÊªÀiÁ

PÉÆèÃgÉ£ïPÉÊªÀiÁ

¥ÁågÀAPÉÊªÀiÁ

¢AqÀÄ
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3.12. J¯ÉAiÀÄ gÀZÀ£É

● PÀÄånPÀ¯ï  - CvÀåAvÀ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ

● ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ J¦qÀ«Äð¸ï -¨ÁågÉ¯ï

DPÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ . EªÀÅ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.
● ªÁºÀPÀ PÀlÄÖ - PÉìöÊ®A  ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ,

¥ÉÆèAiÀÄªÀiï DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.
● PÉ¼À¨sÁUÀzÀ J¦qÀ«Äð¸ï : ¨ÁågÉ¯ï

DPÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ¥ÀvÀægÀAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ EzÀÄ C¤® «¤ªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ
¨ÁµÀá«¸Àdð£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

● «Ä¸ÉÆÃ¦¯ï CAUÁA±À

L¸ÉÆÃmÉÊ¯ÁålgÀ¯ï-KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è (¸ÁáAf 
CxÀªÁ ¥Áå°¸ÉÃqï ¥ÁågÉ£ï PÉÊªÀiÁ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
G¥À¹ÜvÀ«gÀÄvÀÛªÉ.
qÁ¹ðªÉAlgÀ¯ï- (¥Áå°¸ÉÃqï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁáAf 
CxÀªÁ ¥Áå°¸ÉÃqï ¥ÁågÉ£ï PÉÊªÀiÁ JgÀqÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ)

1.

a)

b)

c)

e) ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆvÀæ «WÀl£ÉAiÀÄ°è ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ D¯ÉÎ (¹àgÀÄ°£À / PÉÆèÃgÉ®è)

¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåzÀ J¯ÉAiÀÄ CqÀØ¹Ã½PÉ £ÉÆÃl (¸ÀÆAiÀÄð PÁAw)

PÀÄånPÀ¯ï

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ J¦qÀ«Äð¸ï

¥Áå°¸ÉÃqï ¥ÁågÉ£ï PÉÊªÀÄ

¸ÁáAf ¥ÁågÉ£ï PÉÊªÀÄ
PÉìöÊ®A

¥sÉÆèÃAiÀÄA

PÀAvÉ ¥ÉÇgÉ

PÉ¼À¨sÁUÀzÀ J¦qÀ«Äð¸ï

«Ä¸ÉÆÃ¦¯ï 
CAUÁA±À

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ Dj¹j

PÉÆ¼Éw¤UÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ (¥À¹ì¤AiÀÄ / CUÁjPÀ¸ï)

CUÀgï-CUÀgÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (d°rAiÀÄA / PÉÆègÉ®è)

vÁ¼ÉªÀÄgÀzÀAwgÀÄªÀ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸Àå. (¸ÉÊPÁ±ï / ¥ÉÊ£À¸ï)

¥Áå°¸Éqï ¥ÁågÀ£ïPÉÊªÀiÁ: ¹°AqÀj£ÁPÁgÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ zÀÄåw 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

¸ÁáAf ¥ÁågÉ£ï PÉÊªÀiÁ: ªÀÈvÀÛPÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ±ÉÃRgÀuÉ ºÁUÀÆ 
¸ÁUÁtÂPÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁVªÉ

d) ____________ £ÀÄß G¨sÀAiÀÄ Qæ¥ÉÇÖÃUÁåAUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (ºÁªÀ¸É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ / ¥ÀÅZÀÑ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ)
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A B

a)

b)

5.

2.

3.

Books

Websites

Outline of Botany- R.V. Narayanasamy, K.N.Rao. and  
Dr. A. Raman - S.Viswanathan Printers and Publishers

¥ÀÅZÀÑ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £Á¼À Qæ¥ÉÇÖÃUÁåAUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ¤Ãrj.

DAn§AiÀÄnPïUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæUÀ½AzÀ ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¸ÀÆPÁë÷ätÄ 
fÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

²°ÃAzÀæ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ JgÀqÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

PÉ¼ÀV£À fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ

D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.a)

b)

c)

²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DºÁgÀPÁÌV E£ÉÆßAzÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀvÀÛ PÉÆ¼ÉwgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ D¯ÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæUÀ¼ÉgÀqÀgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

4. ²°ÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹

a) ºÉÆA¢¹j
D¯ÉÎ 		  - £É¥sÉÇæÃ¯É¦¸ï.

ºÁªÀ¸À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ	-	 PÁèªÉÄÊqÉÆªÉÆÃ£À¸ï

¥ÀÅZÀÑ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ	 _	 jQëAiÀiÁ

i)
ii)
iii)

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¤d £É®ªÁ¹ ¸À¸Àå. £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É. 
£Á£ÀÄ ¥Àæd£À£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆàÃgï ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? «ªÀj¹.

b)

ºÉaÑ£À ¥ÀgÁªÀÄµÉðUÁV
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«dAiÀÄ :- F ¸ÀÆPÀëöäUÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ

PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? 

«£ÉÆÃzÀ:- ºËzÀÄ, UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ

C«ÄÃ¨ÁzÀ avÀæ. 

«dAiÀÄ:- F ¢£À £ÁªÀÅ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ 

CAvÀeÁð®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ 

ºÉaÑUÉ PÀ°AiÉÆÃt £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §¤ß.

E§âgÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ CAvÀeÁð®ªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹ 

CzÀgÀ°è ̧ ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.

«dAiÀÄ CªÀ£À ¸ÀÆPÀëöä 
zÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ£ÀÄ. 
CzÀgÀ°è SÁ° UÁf£À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ
vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
¸ÀÆPÁëöätÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ElÄÖ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ CzÀ£ÀÄß 
«ÃQë¸À®Ä ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

4. ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ

¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ

ªÉÊgÀ¸ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ²°ÃAzÀæ  D¯ÉÎ ¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÁ

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß 

¢Uï¨sÀæªÉÄUÉÆ½¹ªÉ. KPÉ?

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 1892 gÀ°è gÀµÁå 

zÉÃ±ÀzÀ ¸À¸Àå±Á¸ÀæöÛdÕ EªÁ£ÉÆÃ«¹Ì 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

EªÁ£ÉÆÃ«¹Ì

fÃ«UÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæzÀ°è C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ 

ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ §jÃUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

ªÀiÁvÀæ «ÃQë¸À®Ä ¸ÁzsÀå. EAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊPÁæ£ï CxÀªÁ «Ä° 

ªÉÄÊPÁæ£ÀÄUÀ½AzÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÉÊgÀ¸ï, ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ, D¯ÉÎ, ²°ÃAzÀæ D¢fÃ«UÀ¼ÁzÀ 

(¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ) C«ÄÃ¨Á, ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 

4.1. ªÉÊgÀ¸ï

ªÉÊgÀ¸ï JA§ÄzÀÄ ¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀ. 

EzÀgÀ CxÀð «µÀ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À°è CvÀåAvÀ 

¸ÀtÚzÁzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊgÁ®f JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¤fÃð« ºÁUÀÆ ¸ÀfÃ«UÀ¼ÉgÀqÀgÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤fÃð« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EqÀ¯ÁVzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ



¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ

177

«
e
ÁÕ£

À

CwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹PÉÆAqÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ CwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 

ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀfÃ«UÀ¼À 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

CwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV ªÀVðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ KPÀ 

PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ̧ ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÁVªÉ. ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ®f JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è 1675gÀ°è qÉZï «eÁÕ¤ DAmÉÆÃ£ï 

ªÀÇ£ï °ªÁ£ÀÆPï gÀªÀjAzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ ®Æ¬Ä¥ÁåPÀÑgï, gÁ§mïð PÀÆZï, ¯Áqïð 

°¸ÀÖgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¢ÃWÀð CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 

E¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ PÉÆÃ±ÀªÀÅ MAzÀÄ 

¥ÉÆæÃPÁåjAiÉÆÃnPï PÉÆÃ±ÀªÁVzÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ zÀ¥Àà ºÁUÀÆ PÀptªÁzÀ 

PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÌ gÀPÀëuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ 

M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥Áè¸ÀäA 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀÆåQèAiÀÄgï ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA 

¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 

ªÀtðPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÉÆÃ±ÀzÀ 

£ÀÆåQèAiÀiÁgï ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ rJ£ïJ 

TMV

T2 ¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃeï

E£ï¥sÀÆèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï

CqÉ£ÉÆÃ ªÉÊgÀ¸ï

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ ¯ÁåPÉÆÖÃ ¨É¹®¸ï JA§ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ºÁ®£ÀÄß 
ªÉÆ¸ÀgÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ FUÀ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ §UÉÎ w½AiÉÆÃt. ¸ÀÆPÁëöätÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä vÁ¬Ä ZÉ£ÁßV PÁ¬Ä¹lÖ ºÁ°UÉ ̧ Àé®à 

ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CzÀÄ ªÀÄgÀÄ¢£À ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?

¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥ÉÃeï

¥ÉÊmÉÆÃ¥ÉÃeï ¥ÉÊPÉÆÃ¥ÉÃeï

ªÉÊgÀ¸ï

dÆ¥ÉÃeï ªÉÄÊPÉÆÃ¥ÉÃeï

DAmÉÆÃ£ï ªÀÇ£ï °ªÁ£ÀÆPï

ZÀlÄªÀnPÉ 4.1
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CtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÉÆÃ±ÀzÀ 

£ÀÆåQèAiÀiÁgï ¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀÛªÁV®è. 

GzÀÝªÁzÀ zÁgÀzÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥sÁèeÉ¯Áè 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀÅ ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. 

¦ü°UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöä ¥sÁèeÉ¯Áè JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀÅ 

ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. ¦ü°UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöä PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ CAnPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊPÁæ£ïUÀ½AzÀ      

C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.                 

1 ªÉÄÊPÁæ£ï = 1/1000 «Ä° «ÄÃlgï.  

1. PÉÆPÀÌ¸ï (zÀÄAqÁPÁgÀ) 2. ¨É¹®¸ï (zÀAqÁPÁgÀ)

3. ¹ágÀÄ®èªÀiï (¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀ) 4. «©æAiÉÆÃ (PÁªÀiÁPÁgÀ)

¥sÁèeÉ¯Áè

¦ü°è

PÉÆÃ±À©üwÛ
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ (¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA)
PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉ
DºÁgÀ PÀtUÀ¼ÀÄ

£ÀÆåQèAiÀÄgï ¥ÀzÁxÀð

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÉÆÃ±À

DPÁgÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1. PÉÆPÀÌ¸ï (zÀÄAqÁPÁgÀ)

2. ¨É¹®¸ï (zÀAqÁPÁgÀ)

3. ¹ágÀÄ®èªÀiï (¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀ)

4. «©æAiÉÆÃ (PÁªÀiÁPÁgÀ)

¥sÁèeÉ¯ÁèzÀ ̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß F jÃw ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

1. ªÀiÁ£ÉÆÃmÉæöÊPÉÆÃ¸ï  ( MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è MAzÉÃ
MAzÀÄ ¥ÁèeÉ¯ÁèªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ)

1
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2. DA¦ümÉæöÊPÉÆÃ¸ï  (JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À®Æè MAzÉÆAzÀÄ
UÉÆAZÀ®Ä ¥ÁèeÉ̄ ÁèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ).

3. KmÉæöÊPÉÆÃ¸ï (AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÁèeÉ̄ ÁèªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è).

4. ¯É¥ÉÆÖÃmÉæöÊPÉÆÃ¸ï( MAzÉÃ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è
MAzÀÄ UÉÆAZÀ®Ä ¥ÁèeÉ̄ ÁèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ).

5. ¥ÉjmÉæöÊPÉÆÃ¸ï (fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ 

¥sÁèeÉ̄ ÁèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ).

 D¯ÉÎ (±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ) 

PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ±À«gÀÄªÀ 
ºÀ¹gÀÄ ±ÉÊªÀ®ªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀ 
CxÀªÁ CAqÁPÀÈwAiÀÄ°èzÉ. ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥Áè¸ÀA 
¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ  PÉÆÃ±À©üwÛ¬ÄAzÀ 
¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢zÉ. PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¥ÉQÖPï 
²Ãxï¤AzÀ DªÀÈvÀÛªÁVzÉ. «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¨sÁUÀzÀ°è 
zÀ¥ÀàªÁzÀ §lÖ°£À DPÁgÀzÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ 
EzÉ. PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ£À°è KPÀ ¥ÉÊgÀ£ÁAiÀiïØ EzÉ. 
EzÀÄ ¸ÁÖZïð£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ CAUÀªÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ PÀ±ÁAUÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ »A¢£À 
vÀÄ¢AiÀÄ°èªÉ. EªÀÅ ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
PÀ±ÁAUÀzÀ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAPÉÆÃZÀPÀ PÀÄºÀgÀ«zÉ. 
PÉÆÃ±ÀzÀ »A¢£À ¨sÁUÀzÀ°è PÀtÚZÀÄPÉÌ EzÉ. ¨ÉÃgÉ 

ªÀtðPÀzÀ G¥À¹Üw DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß 

£Á®ÄÌ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. D¯ÉÎUÀ¼À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥sÉÊPÉÆÃ®f JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ 

EzÀ£ÀÄß »ÃUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁr¢ÝÃj.

²°ÃAzÀæ

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ zÁæªÀtªÀÅ D¯ÉÆÌÃºÁ®ï DV 

¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. E°è ¸ÀPÀÌgÉ zÁæªÀtªÀÅ ºÀÄzÀÄUÀ«PÉUÉ 

M¼À¥ÀlÄÖ ªÉÊ£ï ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, ªÉÊ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÁPÀA©¬ÄAzÀ ¬ÄÃ¸ïÖUÀ¼À 

ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ ©ÃPÀgï£À°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQ PÀgÀV¹. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ zÁæªÀtPÉÌ ¸Àé®à ¬ÄÃ¸ïÖ 
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄÄaÑ. 4-5 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
GµÀÚvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÁUÉAiÉÄÃ Er. 
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ zÁæªÀtzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃr. 

MAzÀÄ ¨ÉærØ£À vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉÃªÁA±ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
Er. CzÀgÀ §tÚzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
EzÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤¹. KPÉ?

 ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ 

 JuÉÚ UÁè§Äå¯ï

 PÉÆÃ±À©üwÛ

 PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ

¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA

PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆÃ£À¸ï

¥sÁèeÉ¯Áè

¥Á¦ü®è
PÉÆÃ±À©üwÛ
¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ

PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.2

¬ÄÃ¸ïÖ PÉÆÃ±À
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gÉÆnÖ ªÀiË¯ïØ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ²°ÃAzÀæªÁVzÉ. 

PÉÆÃ±ÀªÀÅ CAqÁPÀÈwAiÀÄ°èzÉ. PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ 

PÀÄºÀgÀzÀ »A¢£À ¨sÁUÀzÀ°èzÉ. ¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA 

JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄ®A, gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃA, 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ CAUÀPÀUÀ¼ÀÄ

 

EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ²°ÃAzÀæªÀÅ

 

PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü®£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ 

EªÀÅ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è

 

C¸ÁªÀÄxÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ²°ÃAzÀæzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊPÉÆÃ®f J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A© 

CxÀªÁ PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

J¼ÉUÀ¼ÀAvÉ eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀ¥ÀÅöà 

¥ÀÅrAiÀÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÊ¥É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F 

ºÉÊ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊ¹°AiÀÄA J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ 

gÉÆnÖAiÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÀ

¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÀ£ïUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²AiÀÄ 
fÃ«UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. G¥ÁªÀZÀAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
CAUÀPÀUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁéªÀ®A© ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. ¸ÁéªÀ®A© fÃ«UÀ¼ÀÄ ¹» ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀÅöà ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÁªÀ®A© 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAvÀgÀ 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

JAl«Ä¨Á »¸ÉÆÖÃ°nPÀ

¸ÉÆàgÀAfAiÀÄA
¸ÉÆàgÀAfAiÉÆÃ¥ÉÇÃgï

jeÁAiÀiïØ÷ì

ªÀiË¯ïØ

gÉÆnÖ

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï

¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸Àä

C¯ÉPÁìAqÀgï ¥Éè«ÄAUï

©æl£ï£À C¯ÉPÁìAqÀgï ¥Éè«ÄAUï 1928 gÀ°è 

“¥É¤¹°£ï” JA§ CzsÀÄâvÀ OµÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV

¤ªÀÄä zÉÃºÀ zÀ°è UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ K¥ÀðmÁÖUÀ ªÉÊzsÀåjAzÀ 
¤ÃªÀÅ aQvÉìUÉ M¼À¥ÀqÀÄ«j. ¤ªÀÄ zÉÃºÀzÀ 
GµÀÚvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄÆ¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ dégÀ 
§AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ PÉ®ªÀÅ CAn§AiÉÆÃnPïUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ

JAl«ÄÃ¨Á »¸ÉÆÖ°nPÀ - C«Ä©Pï ¨ÉÃ¢

¥Áè¸ÉÆärAiÀÄA «ªÀPïì

¥Áè¸ÉÆärAiÀÄA ¥Á°ì¥ÉÇgÀA

næ¥É£ÉÆ¸ÉÆÃªÀÄ UÁåA©AiÀÄ£ïì - D¦üæPÀ£ï ªÀÄ®UÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É

ªÀÄ¯ÉjAiÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è ¸ÀvÀÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÛ 

¸ÀtÚ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÀ? CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

K£ÁUÀÄvÀÛªÉ? ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? 

KPÉ?

¬ÄÃ¸ïÖ  KPÀ  PÉÆÃ²ÃAiÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ 
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¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ CAn§AiÉÆÃnPï

¨ÁåQÖÃjAiÀÄ

¸ÉÖçPÉÆÖÃªÉÄÊ¹¸ï

UÉæöÊ¹AiÀÄ¸ï

¨É¹®¸ï ¸À©ì÷Ö°¸ï

¸ÀÖç÷åPÉÆÖÃªÉÄÊ¹£ï

¨É¹mÁæ¹£ï

¥É¤¹°AiÀÄA £ÉÆÃllA

4.2. �OµÀ¢ü, PÀÈ¶, PÁSÁð£É ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CAn§AiÉÆÃnPï, 

¯ÉÊ¤£ï, gÉÆnÖ, ªÉÊ£ï, ©AiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 

PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆPÁë÷ätÄ 

²°ÃAzÀæ

¥É¤¹°AiÀÄA 
£ÉÆÃllA

¥É¤¹°AiÀÄA 
PÉæöÊ¸ÉÆÃd£ÀA

¥É¤¹°£ï

¥É¤¹°£ï vÉÆÃlUÁjPÉ

fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CAn§AiÉÆÃnPï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ½AzÀ ¸ÁgÀvÉUÉAiÀÄ®àlÖ 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀ¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«AiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß CAn§AiÉÆÃnPï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, ²°ÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn§AiÉÆÃnPïUÀ¼ÀÄ, 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

PÀÈ¶

¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÈ¶ 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÀÈ¶AiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁåQÖjAiÀÄ, ²°ÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

D¯ÉÎUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊmÉÆæÃd£ï J®è 

fÃªÀgÁ²UÀ½UÀÆ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 

¸ÀvÀÛ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð ¥ÉÇæÃn£ÀÄUÀ®£ÀÄß 

CªÉÆÃ¤AiÀÄ, £ÉÊmÉæöÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊmÉæmïUÀ¼ÁV 

¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ§ð£ï, DªÀÄèd£ÀPÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï 

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ vÉÆÃnUÀ¼ÁVgÀÄªÀ 

PÀÈ¶ : «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV 
¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÈ¶ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
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¸À®ágï£ÀAvÀºÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀQæAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è 
¨ÁåQÖjAiÀÄªÀÅ ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ¼ÀV£À ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

CªÉÆÃ¤PÀgÀt ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ:- GzÁ., ¨É¹®¸ï 
gÀªÉÆÃ¸À¸ï. 

£ÉÊnæÃPÀgÀt ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ:- GzÁ., £ÉÊmÉÆæÃ¨ÁåPÀÖgï 

£ÉÊmÉÆæÃeÉÆÃªÉÆÃ£À¸ï.

1. nÃ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß PÀÆåjAUï : nÃ£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ,
vÀA¨ÁQ£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÁ¦ü ©ÃdUÀ¼ÀÄ PÉÆÃPÉÆÃ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨É¹®¸ï ªÉÄUÁxÀjAiÀÄA 
JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtzÀ 
WÀlPÀªÁVzÉ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÆåjAUï JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

EªÀwÛ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ªÉÄÊPÉÆæÃnAiÀÄ¯ï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀUÉÆArªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̄ ÁånPï 
DªÀÄè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ.

2. «¤UÀgï GvÁàzÀ£É : ¸ÉÖç¥ÉÆÖÃPÁPÀÌ¸ï
¯ÁåQÖ¸ï ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£Àß£ÀÄß ªÉÆ¸ÀgÁV 
¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. «¤UÀgÀ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ zÁæªÀtPÉÌ 
C¹mÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï C¹mÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï GvÁàzÀ£É : PÁPÀA©¬ÄAzÀ §ÄåmÉÊ¯ï
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, «ÄxÉÊ¯ï D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïUÀ¼À£ÀÄß 
PÁè¸ÀÖçrAiÀÄA C¹mÉÆÃ§ÄåmÉÊ°AiÀÄA ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 
ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
C¯ïeÉ¤Pï DªÀÄèªÀ£ÀÄß PÀAzÀÄ D¯ÉÎ¬ÄAzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

4. DPÁì°Pï DªÀÄè GvÁàzÀ£É : DPÁì°Pï
DªÀÄèªÀÅ D¸Àágïf®è¸ï ¤UÀgï JA§ ²°ÃAzÀæzÀ 
ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉ. ¬ÄÃ¸ïÖ, fÃªÀ¸ÀvÀé 
© PÁA¥ÉèÃPïì, ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¸ÀvÀé gÉÊ¨ÉÆÃ¥Éè«£ï£À 
GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
DºÁgÀªÁV ¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ: CUÁåjPÀ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁPïð¯ÁUÀ¼ÀÄ DºÁgÀPÁÌV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
Ct¨ÉUÀ¼ÁVªÉ.

PÉÆèÃgÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ ¹ágÀÄ°£ÁUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃn£ï 

DºÁgÀPÁÌV §¼À¸ÀÄªÀ ºÀt¨É

  ¦°è¸ï

  V®¸ï

 D£ÀÄå®è¸ï
  ¸ÉÖöÊ¥ï

  gÉÊeÁ¬Äqï

£ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjPÀgÀt ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ:- GzÁ., 

CdmÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, PÉÆèÃ¹ÖçrAiÀÄA, gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA. 

D¹®mÉÆÃjAiÀÄ, C£À¨É£Á ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ¸ÁÖPïUÀ¼ÀAvÀºÀ 

¤Ã° ºÀ¹gÀÄ D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ  £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜÃjPÀtUÉÆ½¹ 

ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÊUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁë÷ßtÄ 
fÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæ.

¨ÉÃgÀÄ UÀAlÄ

¨ÉÃgÀÄ

UÀAlÄ

PÁ¦ü CxÀªÁ nÃAiÀÄ£ÀÄß PÀÄrzÁUÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀÄªÁ À̧£É 

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ?  JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¤ÃªÀÅ «¤UÀgï gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«¢¢ÝÃgÁ? EzÀÄ

GvÀÛªÀÄ ̧ ÀAgÀPÀëPÀ. G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ EzÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ 

G¦à£ÀPÁ¬Ä §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ 

«¤UÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j?
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¹læ¸ï PÁåAPÀgï ¨sÀvÀÛzÀ ¨ÉAQ gÉÆÃUÀ   PÀÄPÀÄA§gï ªÉÆ¸Á¬ÄPï gÉÆÃUÀ

• 	ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ, ªÀiÁA¸À,

ºÁ®Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ.
• 	UÉÆÃ¢ü, CQÌ, eÉÆÃ¼À, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀPÀÌgÉ,

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä

AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ?

ªÀÄÆ®UÀ¼ÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÀ PÉÆÃ±À ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

4.3. �ºÁ¤PÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ

¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ DºÁgÀ 
«µÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼À ¨É¯ÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzÀæ 

PÀæ. ¸ÀA. ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼ÀÄ

     ¥Àæ¨ÉÃzsÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

1 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÁìAxÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï ¹næ 

¸ÉÆqÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï 
¸ÉÆÃ®£ÉÃ¹AiÀÄgÀªÀiï

PÁìAxÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï MgÉÊeÁ    

¹læ¸ï PÁåAPÀgï

D®ÆUÉqÉØAiÀÄ°è «¯ïÖ

¨sÀvÀÛzÀ°è ¶Ãvï ¨ÉèöÊmï

2 ²°ÃAzÀæ PÁPÉÆð¸ÉÆàÃgÁ ¥Àgï¸ÉÆÃ£ÉmÁ 
PÁPÉÆð¸ÉÆàÃgÁ CgÁarPÉÆÃ¯Á 

¥ÉÊjPÀå¯ÉÃjAiÀiÁ MgÉÊeÁ

PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ §gÀÄªÀ nPÁ gÉÆÃUÀ

¨sÀvÀÛzÀ°è ¨ÉAQ gÉÆÃUÀ

3 ªÉÊgÀ¸ï §Ä£ïa mÁ¥ï ªÉÊgÀ¸ï

mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÉÊgÀ¸ï

PÀÄPÀÄA§gï ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÉÊgÀ¸ï

§Ä£ïa mÁ¥ï §£Á£Á

vÀA¨ÁQ£À°è ªÀÄZÉÑ gÉÆÃUÀ

PÀÄPÀÄA§gï ªÉÆ¸Á¬ÄPï gÉÆÃUÀ.

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ 
««zsÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F 
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.
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ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ MqÀÄØvÀÛªÉ. “DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå” JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ £ÁtÄßr. DzÀgÉ 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ E° dégÀ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, ºÀA¢ dégÀ, ºÀQÌ dégÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ?

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzÀæ, 
¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄÄRå fÃ«UÀ¼ÁVªÉ.

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä EªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ, G¹gÁlzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CAUÀªÁzÀ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ, 
CxÀªÁ fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀPÉÌ  ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ 
ºÁUÀÆ ««zsÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
M§âjAzÀ M§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ ²°ÃAzÀæ¢AzÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV CxÀªÁ 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 
F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

GAmÁUÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄPÀrØAiÀÄ£ÀÄß (ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ) 
“jAUï ªÀªÀiïð” JA§ fÃ«AiÀÄÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ²ÃWÀæªÁV UÁAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁl CAUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä 
¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F jÃw ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
£ÉUÀr ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀdégÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀgÁªÀ®A© ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ««zsÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÊgÀ¸ï ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ (£ÉUÀr)
ºÉ¸ÀmÉÊn¸ï,²ÃvÀdégÀ PÁªÀiÁ¯É.
AIDS 

UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ

PÁ®gÁ, «µÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀ PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ.

zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ (mÉmÁ£À¸ï) PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ

¯É¥sÉÆÖ¹ágÉÆÃ¹¸ï ¥ÁætÂ ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 
(E° ªÀÄvÀÄÛ C½®Ä)

PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀ (¯É¥Àæ¹) gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ

²°ÃAzÀæ CxÀ¯Émï ¦üÃmï ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°è ©ÃeÁtÄUÀ¼À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ.

¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÁ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£À

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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ºÁ¤PÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ C£Àß£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, ºÉZÀÄÑ JZÀÑjPÉ ºÁUÀÆ 

¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DºÁgÀªÀÅ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

PÁ®gÁ ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀÄ²ÃvÀ dégÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA§ ¸ÀÄ®¨sÀ ºÁUÀÆ 

ªÁå¥ÀPÀªÁV M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ 

DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÀÄUÀ½AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß »vÁÛ¼É 

¥ÁvÉæAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹zÀgÉ PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ QtéUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ ¬ÄAzÀ 

DºÁgÀªÀÅ PÀlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¦µÀÖ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 

¦µÀÖªÀÅ ¸ÀPÀÌgÉAiÀiÁV §zÁ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

2. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è §gÀÄªÀ ²°ÃAzÀæ gÉÆÃUÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

3. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è §gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

4. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ 

¤ªÉÆÃ¤AiÀiÁ PÀëAiÀÄ PÁ®gÀ DªÀÄ±ÀAPÉ ¢¦ÛÃjAiÀiÁ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3
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4.4. ��DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼ÀÄ 

DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄÄ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ Qæ«Ä QÃlUÀ½AzÀ PÉlÄÖ 
ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ DºÁgÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ²ÃvÀPÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ, ¥Á±ÀÑjÃPÀgÀt, 
¤dð°ÃPÀgÀt, WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄ«PÉ , gÀPÀët ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À 
§¼ÀPÉ, ±ÁRUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
©¹°£À°è MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

¨Ál°AUï ªÀÄvÀÄÛ PÁå¤AUï
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÀAUÀæºÀPÀ 

¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß Dj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ CzÀgÀ°è 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAgÀPÀëPÀUÀ¼ÁzÀ «¤UÀgï, ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
¨ÉAeÉÆAiÉÄÃmï, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¨ÉÊ¸À¯ÉáÃmï, 
¹læPï DªÀÄè, JuÉÚ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è PÀnÖ 
ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

±ÉÃRj À̧ÄvÁÛgÉ. PÀÄ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ. DzÀgÉ ºÉ¦àUÉ PÁgÀtªÁzÀ À̧ÆPÀëöä 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß ¥Á°yÃ£ï 
aÃ®UÀ¼À°è ¥ÁåQAUï ªÀiÁr ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
4.5. �ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀUÀ¼ÀÄ

yy ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C«£ï 
ºÁ®Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É 
PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ? 

yy F ºÁ®£ÀÄß ¥Á±ÀÑjÃPÀgÀtUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 

ºÁ°£À ¥ÉÆlÖt   

¥Á±ÀÑjÃPÀgÀt JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ®£ÀÄß PÉqÀzÉÃ EgÀ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. 
ºÁ®£ÀÄß 72˚C ±ÁRzÀ°è

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À
PÁ® PÀÄ¢ À̧ÄªÀgÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 12˚C
VAvÀ PÀrªÉÄ ±ÁRzÀ°è 

¤dð°ÃPÀgÀt: DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À C¢üPÀ 
CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¤dð°ÃPÀgÀt. 
«ÄÃ£ÀÄ, ªÀiÁA¸À ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ G¥Àà£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ ©¹°£À°è ZÉ£ÁßV MtV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀt «zsÁ£À¢AzÀ 
±ÉÃRj¹qÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

«ÄÃ£ÀÄ, ªÀiÁA¸À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ vÀgÀPÁjUÀ½UÉ 
G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°£À°è ZÉ£ÁßV 
MtV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉ?

dUÀwÛ£À°è C¹ÜvÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ LzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ½AzÀ 
gÀa¸À®ànÖªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¨sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, ¨ÉAQ, 
UÁ½, ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀt.

«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£À ¨É¼ÉzÀAvÉ¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
fÃªÀ£À ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæUÀwAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ 
¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ EzÀjAzÀ CªÀ¤UÉ 
C¢üPÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄß ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÉÃPÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV C£ÉÃPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¹QÌzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À Cw zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
d£À¸ÀASÁå ¸ÉÆáÃl, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
¤zsÁ£À ºÁUÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ, KPÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
EwÛÃaUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÀÄlÄÖªÁUÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, 
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¸ÀAgÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÁVªÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ( ¸ÀªÀiÁd fÃªÀ±Á¸ÀÛç)

¸ÀªÀiÁd fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
E£ÉÆß§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆA¢UÉ, ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ 
vÀw¼ÀÄªÀ½PÉ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Ý 
¥Àr¹PÉÆArzÁÝ£É. ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÁgÀPÀUÀ¼ÁV PÀÈ¶, ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, PÉÊUÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼ÀPÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÀÄwÛzÉ.

¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß eÉÊ«PÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÁV 
ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

PÉ®ªÀÅ ¨É¹®ï ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÁzÀ ©. xÀÄjAd£ï 
¹¸ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀAUÀ amÉÖ PÁål¦®ègïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
QÃlUÀ½UÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛªÉ. amÉÖUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ½AzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂU¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
¨É¼ÉUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¨ÁzÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ

ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¢AzÀ fÃ£ï ªÀUÁðªÀuÉ

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÀÄ fÃªÁtÄ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃªÁtÄ«UÉ 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß rJ£ïJ PÉÆèÃ¤AUï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ°è 

(fÃ£ï xÉgÀ¦) G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß CvÀå¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ gÀZÀ£É ºÁUÀÆ wÃªÀæªÁV ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À°è ¢ézÀ¼À£À QæAiÉÄ

¸Àé¨sÁªÀ¢AzÀ fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁV (ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV) §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀlÖ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ¬Ä¯É 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀA²ªÁ»UÀ¼ÁzÀ E£ÀÄì°£ï fÃ£ï, 
J£ïLJ¥sï fÃ£ï, DwÃxÉÃAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
EPÀÆ°, ̈ Áå¹®è¸ï ̧ À¨ïmÉ°è¸ï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÖç¥ÀÆàªÉÄÊ¹¸ï 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

¥Áè¹äqï zsÁ¤PÉÆÃ±ÀªÀÅ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ «zsÁ£À¢AzÀ 
ªÀÄÆ®¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¢éUÀÄt UÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ

PÉÆ¼Éw¤ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæªÀÅ ¸ÀvÀÄÛ 
ºÉÆÃzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚUÉ ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ°è mÁæ£ïìqÀPÀë£ï «zsÁ£À

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃUÀ «zsÁ£À
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D®Î¯ï §ÆèªÀiï (¥Áa PÉgÉ)

²°ÃAzÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA, C¹mÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆè¹ÖçrAiÀÄA £ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀgÀt 
UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. F vÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß eÉÊ«PÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ 
¹ÜjÃPÀgÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 
fÃ«ªÀÄAqÀ®zÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ZÀQæÃAiÀÄ 
ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ - ̈ sÀÆ ZÀPÀæ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

D®Î¯ï §ÆèªÀiï : (D¯ÉÎUÀ¼À PÉgÉ): ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ºÁQzÁUÀ CªÀÅ D ¤Ãj£À°è 
D¯ÉÎUÀ¼À C¢üPÀ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤Ãj£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¥ÁaUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ¤ÃgÀÄ 
ºÀ¹gÀÄ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß D®Î¯ï 
§ÆèªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ¤Ãj£À°è

JgÀqÀÄ UÁf£À ¨Ál°UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
CªÀÅUÀ¼À°è A ªÀÄvÀÄÛ B JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.
vÁådå DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß                 
A ¨Ál°AiÀÄ°è ºÁQ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑj.
ªÀÄÄjzÀ ¥Áè¹ÖPï DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÆÃºÀzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß B ¨Ál°AiÀÄ°è ºÁQ
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑj. JgÀqÀÄ ¨Ál°UÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «ÃQë¹. 
¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ PÀAqÀÄ§AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj.

DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV d®ZÀgÀ 
¥ÁætUÀ¼À ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ D®Î¯ï 
§ÆèªÀiï fÃ« ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ C½«UÉ  ªÀÄÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß AiÀÄÄmÉÆæ¦üPÉÃµÀ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°è ºÀªÀ¼ÀzÀ ©üwÛUÀ¼À £Á±ÀUÉÆAqÁUÀ 
(¸ÀvÁÛUÀ) CªÀÅ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀ¥ÀÆjvÀ 
±À¸ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁV C£ÉÃPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ±À¸ÀÛçaQvÁì vÁådåUÀ¼À£ÀÄß 
OµÀ¢üUÀ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀÄªÀ ¤Ãj£À 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÉgÉUÀ¼ÀÄ, £À¢AiÀÄ 
wÃgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ.

gÉÆÃUÀ®PÀët ±Á¸ÀÛçªÀÅ (¥ÉxÁ®f) ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæUÀ½AzÀ, ¸À¸ÀåUÀ½UÉ, 
¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ 
fÃ«ªÀÄAqÀ®zÀ°èªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CwAiÀiÁzÀ ¸ÁéxÀð 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ ºÁUÀÆ 
fÃ«ªÀÄAqÀ®zÀ C½«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
PÀÈ¶PÉëÃvÀæzÀ°è ºÁUÀÆ PÉÊUÁjPÁ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå PÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀ£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛzÁÝ£É. GvÀÛªÀÄ ̈ sÀ«µÀåPÁÌV 
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 4.4
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yy •	 ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß »vÁÛ¼É ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
¸ÀAUÀæ»¹zÀgÉ CzÀÄ PÉqÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?
yy •	 ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆoÀrAiÀÄ
GµÀÚvÉAiÀÄ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¢£À ElÖgÉ 
CzÀÄ PÉqÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?

«¸ÀÛj¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉ:
MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ JgÀÀqÀÄ ¨ÉærØ£À ¥ÁåPÉÃmïUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ¥ÁåPÉÃmï 
C£ÀÄß ¨É¼ÀV£À wArUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä §ÄnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EnÖzÀÝgÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁåPÉÃmï£ÀÄß 
gÉ¦üæeÉlgï£À°è  ElÖgÀÄ. §ÄnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  EnÖzÀÝ ¨ÉærØ£À ¥ÁåPÉÃmï C£ÀÄß w£Àß¯ÁUÀ°®è. CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§ªÀÅ gÀeÁ EzÀÄÝzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ¢£À ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ »A¢gÀÄV §AzÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀÄ ¥ÁåPÉÃmï ¨Éæqï ²°ÃAzÀæ¢AzÀ (§Æ¸ïÖ) DªÀÈvÀÛªÁV PÀ¥ÀÄà ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄVvÀÄÛ. E£ÉÆßAzÀÄ 
¥ÁåPÉÃmï ¨Éæqï ZÉ£ÁßVvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¥ÁåPÉÃmï ¨ÉærØUÉ ¬ÄÃ¸ïÖ DªÀj¹vÀÄÛ?
JgÀqÀÄ ¥ÁåPÉmï ¨ÉæqïUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀÆ vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

fÃ«¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ J¯Áè ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ, DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄ£Àß®è.	 - ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü

1. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹j :

a). �D®Î¯ï §ÆèªÀiïUÀ¼ÀÄ fÃ« ¥Àæ¨ÉÃzsÀzÀ C½«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß _______ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. (AiÀÄÄmÉÆæ¦üPÉÃµÀ£ï, ¥Áå±ÀÑjÃPÀgÀt)

b). �F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß (C«ÄÃ§Pï r¸ÉAnæ) GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 
(JAmÁ«ÄÃ¨Á»¸ÉÆÖÃ°nPÁ, ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ªÉÊªÁPïì, ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ¥Á°ì¥ÁgÀA)

c). �ºÁ®£ÀÄß 72 oC £À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ 12oC £À°è vÀA¥ÀÄUÉÆ½¹zÁUÀ,
ºÁ°£À gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. (¤dð°ÃPÀgÀt, ¥Áå±ÀÑjÃPÀgÀt)

d). ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃj£À UÀAlÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀgÀtPÉÌ
PÁgÀtªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. (CdûmÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA, PÁè¸ÀÖçrAiÀÄA)

2. ¸ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. C¸ÀASÁåvÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß §jUÀtÂÚ¤AzÀ 	
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄwÛÃj�?

3. �²°ÃAzÀæªÀÅ PÉÆèÃgÉÆ¦ü¯ï£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ CªÀÅ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅ ¸ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤fÃð«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. ²°ÃAzÀæzÀ°è
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
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