


ÏªÂah xU étrha ehL. eh« 
midtU« ekJ Ï‹¿aikahj njit 
fshd czÎ, cil, ciwél« ngh‹w 
itfS¡F étrha¤ijna rh®ªJŸ 
nsh«. czÎ v‹gJ eh« cæ®thH¤  
njitahd x‹whF«. czÎ clY¡F 
M‰wiy¤ jUtJl‹ ts®¢Á¡F¤ 
njitahdt‰iwÍ« bjhl®ªJ 
brayh‰W« ÂwidÍ« më¡»wJ. 
1991-2001 Ïil¥g£l g¤jh©oš 
ÏªÂa k¡fŸbjhif ts®¢Á¥ 
bgU¡f« Rkh® 21.34% MF«. 2050-
M« M©oš ÏJ, ÏUgJ rjÅj« 
caU« vd vÂ®gh®¡f¥gL»wJ. Ïªj¥ 
bgUksÎ k¡fŸbjhif¡F¤ 
njitahd cztë¡f KoÍbk‹W 
Ú§fŸ  ãid¡»Ö®fsh? midtU¡F« 
njitahd czéid tH§f eh« 
bjhl®ªJ gæ®rhFgoæš <Lgl 
nt©L«. jFªj gæ® nkyh©ik 
brŒa nt©L«. czÎ¥ bghUis¢ 
nrä¡f nt©L«. nkY« òÂa bjhêš 
E£g§fis¥ gæ®rhFgoæš òF¤j 
nt©L«.

 1.1. ntsh©ik rh®ªj 
brašKiwfŸ

k¡fŸbjhif mÂfç¥Ã‹ éis 
thf czÎ¤ njit  mÂfç¤JŸsJ. 
éisãy§fë‹ gu¥gsnth ehS¡F 
ehŸ FiwªJ tU»wJ.  m¿éaš 
bjhêšE£g¤njhL Toa òÂatif 
mQFKiwfis m¿Kf¥gL¤j 
nt©oa njit ÏU¡»wJ.  
 éij¤jš bjhl§» mWtil 
tiu¡F« cŸs mid¤J tifahd 
brašKiwfS« ntsh©ik rh®ªj 
b r a š K i w f Ÿ  v d  m i H ¡ f ¥ 
gL»‹wd. 

● 2011M« M©oš ÏªÂa k¡fŸ
bjhif njhuhakhf  1,21,01,93,422
(1.21 Ãšèa‹)

● ÏªÂahé‹ nfhJik k‰W« beš
c‰g¤Âia¡ fh£oY« k¡fŸ bjhif
äifahf ca®ªJ bfh©oU¡»wJ.

beš gæ® 

v›thW 

éis»wJ 

khkh?

1. gÆ®¥ bgU¡fK« nkyh©ikÍ«
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ntsh©ik: kåj®fŸ j« njit 
fS¡fhf¤ jhtu§fisÍ«, 
éy§FfisÍ« ts®¥gJ F¿¤J¥ 
go¡F« m¿éaš Ãçé‰F ntsh©ik 
v‹W bga®.

 ● <u¥gj¤ij Ú©l fhy¤Â‰F 
ãiy¡f¢ brŒ»wJ.

 ● e‹ik brŒÍ« E©Qæ®fë‹ 
ts®¢Áæid C¡Fé¥gj‹ _y« 
tskhd k©iz nkny bfh©L 
tu¢ brŒ»wJ.

 ● fis¤jhtu§fis  k©âèUªJ 
Ú¡F»‹wJ.

cGjš v‹gJ Ïu©L Kiwfëš  
nk‰bfhŸs¥gL»‹wJ

(i)  V® fy¥igahš cGjš :  kåj®fshš 
fhy§fhykhf¢ brŒa¥gL« ghu«gça 
cHÎ Kiw x‹whF«. xU étrhæ 
Ïu©L vUJfisÍ«, V®¡fy¥ig 
iaÍ« bfh©L ãy¤ij cG« 
KiwahF«.

1.2.  gæ®rhFgoæ‹ mo¥gil 
brašKiwfŸ

gæ®rhFgo v‹gJ rhFgo fhy¤Âš 
étrhæfshš nk‰bfhŸs¥gL« gy 
brašfis cŸsl¡»ajhF«. Ïªj¢ 
brašfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

 ● ãy¤ij¤ jah® brŒjY«, 
éij¤jY«

 ● Ïa‰if k‰W« bra‰if cuäLjš

 ● ghrd Kiwfis nk‰bfhŸSjš

 ● fisbaL¤jš (fis¢ brofë 
èUªJ gæiu¥ ghJfh¤jš)

 ● mWtil brŒjš

 ● nrä¤jY« rªij¥gL¤JjY«

1.2.1.  ãy¤ij¤ jah® brŒjY«, 
éij¤jY«

éijfis éij¥gj‰F K‹d® eh« 
k©iz¤ jah® brŒa nt©L«. 
k©iz¤ jah® brŒjby‹gJ 
g æ ® t s ® ¥ ò ¡ F ¤  n j i t a h d 
Kj‹ikahd¢ brayhF«. moæš  
cŸs k©â‹ r¤ij nkny bfh©L 
tuÎ«, fod¤ j‹ikia Ú¡fÎ« 
k©iz¤ jah® brŒa nt©L«. ÏJ 
Ñœ¡f©l brašfis cŸsl¡»aJ

( i ) cGjš

( ii ) rk‹gL¤Jjš

( iii) cuäLjš

( i ) cGjš: Ñœk©iz nkny bfh©L 
tUjY« mj‹ fod¤j‹ikia Ú¡» 
bk‹ikah¡FjY« MF«. 

cGjš v‹gJ äfÎ« K¡»akhdJ. 
Vbdåš,

 ● jhtu¤Â‹ nt® RthÁ¡f¤ 
njitahd fh‰iw më¡»‹wJ.

V® bfh©L cGjš

(ii) vªÂu¡ fy¥igahš cGjš:  
vªÂu§fshš cGjš braš  
j‰fhy¤Âš nk‰bfhŸs¥gL»wJ. ÏJ 
neu« k‰W« gz¤ij ä¢r¥gL¤J»wJ.
k©bt£o, k©thç, fis¡bfh¤Â 
V®¡fy¥ig ngh‹wd cGjš 
braY¡F¥ ga‹gL« Ãw fUéfshF«.

V® cªJ/vªÂu¡ 

fy¥ig
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(ii) k©iz / ãy¤ij¢ rk‹gL¤jš: 
cHÎ nk‰bfhŸs¥g£l ãy¤Âš bgça 
bgça k©f£ofŸ ÏU¡f 
thŒ¥òfS©L. vdnt, rk‹gL¤J 
thid¡ bfh©L ãy¤ij¢ rk‹ 
gL¤Jjš K¡»akhd brayhF«.

(iii) cuäLjš: Áy neu§fëš cGjš 
braY¡F K‹ghfnt k©âš cu« 
nr®¡f¥gL»‹wJ. Vbdåš, cGjè‹ 
nghJ cuK«, k©Q« x‹nwhblh‹W 
e‹whf¡ fy¡f cjÎ»wJ.

éij¤jš: gæ®ts®¥Ãš äfÎ« 
K¡»akhd brašfSŸ ÏJÎ« x‹W. 
k©âš éijia C‹W« braY¡F 
éij¤jš v‹W bga®. éijfŸ 
jukhdjhfÎ« bjh‰WnehŒ¡ »UäfŸ 
ÏšyhkY« ÏU¡fnt©L«. éij¥ 
gj‰F K‹ ãy¤ij <u¥gL¤jnt©L«.
éij¤jš Ïu©L Kiwfëš nk‰ 
bfhŸs¥gL»‹wJ.

(i) öÎjš: ghu«gça brašKiwahF«, 
Ï«Kiwæš <ukhd ãy¤Âš éij 
fshdJ ifædhš öt¥gL»‹wJ.

(ii )vªÂu« _y« éij¤jš: Ï«Kiwæš 
éijahdJ òdè‹ cjé bfh©nlh 
mšyJ TçaKid bfh©l Ïu©L 
mšyJ _‹W FHšfë‹ cjéÍlndh 
éij¡f¥gL»‹wJ. Ï«Kiwæš, 
éijfŸ Óuhf éij¡f¥g£L,  
k©âdhš cldoahf _l¥gLtjhš  
gwitfëläUªJ ghJfh¡f¥gL»wJ.

1.2.2. Ïa‰if, bra‰if cuäLjš

všyh¤ jhtu§fS« k©âèUªJ 
jkJ ts®¢Á¡F¤ njitahd C£l¢ 
r¤Âid bgW»‹wd. ÏJ bjhl®ªJ 
nk‰bfhŸS«nghJ  k©âYŸs  
fåk§fŸ Fiw»‹wd. 

vdnt, étrhæfŸ jhtuts®¢Á¡F¤ 
njitahd rçahd C£l¢r¤J 
»il¥gj‰fhf k©âš Ïa‰if 
(jiHÍu§fŸ) k‰W« bra‰if 
cu§fis ÏL»‹wd®.

C£l¢r¤J toéš jhtu§fë‹ 
Mnuh¡»akhd ts®¢Á¡fhf k© 
Ql‹ nr®¡f¥gL« bghUŸfns 
Ïa‰if mšyJ  bra‰if cu§fshF«.

1.2.3. Ú®¥ghrd KiwfŸ

éijKis¤jš, k©âèUªJ 
C£l¢r¤ij c¿ŠRjš k‰W« xë¢ 
nr®¡if ngh‹w brašfis 
nk‰bfhŸs jhtu§fS¡F Ú® Ï‹¿ 
aikahjjhF«.

xU F¿¥Ã£l Ïilbtëæš jhtu§ 
fë‹ ts®¢Á¡fhf  Ú®ghŒ¢R«  
braY¡F Ú®ghŒ¢Rjš v‹W bga®. ÏJ 
gæ® tif, gUtfhy« k‰W« k©iz¥ 
bghU¤J khWgL«.

»zWfŸ, MœJis¡ »zWfŸ, 
Fs§fŸ, VçfŸ, MWfŸ, mizfŸ,  
fhšthŒfŸ ngh‹wit Ú®¥ghŒ¢R 
jY¡F¤ njitahd Úç‹ Mjhu 
_y§fshF«.

öÎjš

éij vªÂu« 
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Ú®¥ghrd Kiwfë‹ tiffŸ

(i) ghu«gça Kiw 

f¥Ã Kiw, r§»è¢ RH‰Á Kiw,  
V‰w« Kiw ngh‹w KiwfŸ gy 
ü‰wh©Lfshf ekJ eh£oš Ú®¥ 
ghrd¤Â‰F¥ ga‹gL¤j¥g£L tU»wJ. 
Ïªj KiwfŸ kèthdit. Mdhš, 
Âw‹ Fiwªjit.

 (ii) eÅd Ú®¥ghrd KiwfŸ

fhšthŒ¥ ghrd« : Ïªj Kiwæš 
ÚuhdJ tašbtëfëš  gæ® 
tçirfS¡»ilnaÍŸs cHÎ¡fhš 
(rhš) têahf Ú® ghŒ¢r¥gL»‹wJ.   
v.fh.  fU«ò, thiH.

nj¡F Ú®¥ghrd«: Ïªj Kiwæš  
tayhdJ Úuhš KGikahf ãu¥g¥ 
gL»‹wJ. v.fh. beš taš.

bjë¥ò Ú®¥ghrd«: Ï«Kiw ghrd¤Âš 
<u¤j‹ikia Ú©lneu« j¡f it¤J¡ 

bfhŸs Ïayhj k©tiffŸ bfh©l 

ãy¤Âš Ú®, bjë¥gh‹fis¡ bfh©L 
bjë¡f¥gL»‹wJ. v.fh. òš jiu

brh£L Ú®¥ghrd«: jhtu ntU¡F äf 
mU»š ÚuhdJ brh£L¢ brh£lhf 
él¥gLtjhš Ï«Kiw brh£L 
Ú®¥ghrd« v‹wiH¡f¥gL»‹wJ. 
kiHÚ® Fiwthf¡ »il¡F« 
fhy§fëš Ï«Kiw äfÎ« 
ga‹ju¡ToaJ. Âuh£ir, thiH, 
f¤jç ngh‹w gy gæ® tiffS¡F 
Ï«Kiwæš Ú®ghŒ¢r¥gL»‹wJ.

taY¡F¤ njit¡F mÂfkhf 
Ú®¥ghŒ¢r¡ TlhJ v‹gÂš äfÎ« 
ftdkhf ÏU¡fnt©L«. bghJthf  

eÅd Ú®¥ghrd KiwfŸ

nj¡F Ú®¥ 
ghrd«

bjë¥ò Ú®¥ 
ghrd«

fhšthŒ¥ 
ghrd«

brh£L Ú®¥ 
ghrd«

fhšthŒ¥ ghrd«

nj¡F Ú®¥ghrd«

bjë¥ò Ú®¥ ghrd«

brh£L Ú®¥ ghrd«
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fis¡bfhšè bjë¥gt®

éisãy§fëš mÂf¥goahf¤ 
nj§F« Ú® jhtu§fS¡F CW 
éisé¡F« v‹gjhš  Ú®¥ghŒ¢Rjèš 
ftd« njit.

fisbaL¡f¥ ga‹gL« fUéfŸ

●	 J®¡nkå°jh‹ eh£oYŸs fhuhF«

(Karakum)vd¥gL« étrha

ghrd¤Â‰F ga‹gL« fhšthŒjh‹

cy»nyna äfÎ« Úskhd ghrd¡

fhšthŒ. ÏJ Rkh® 1300 ».Û.

ÚsKilaJ.

●	Úiu mÂf msÎ nj¡» it¥gÂš

ÏªÂahényna äf¥bgçaJ

gu«ÃFs« MêahW Ú®¤nj¡fkhF«.

cy»YŸs Kjš g¤J äf¥bgça

Ú®¤nj¡f§fëš ÏJÎ« x‹whF«.

●	ÏªÂuh fhªÂ fhšthŒ - ÏJ

ÏªÂahéYŸs bgça fhšthŒfSŸ

x‹W. Ršjh‹ó® v‹D« CçYŸs

Açnf ghnu{ v‹Däl¤ÂèUªJ ÏJ

Jt§F»‹wJ.

braš 1.1

Áy éijfis k©âš C‹¿ 
mt‰¿‰F vëa Kiwæš brh£L¢ 
brh£lhf Ú® »il¡f¢ brŒf. ÂdK« 
eilbgW« kh‰w¤ij¡ ftå¡f.

mÂfkhf¡ fhz¥gL« fis¢ 
brofshtd: 

● òš

● mkuhªj°

● fh£L X£°

fisbaL¡F« KiwfŸ: 
(i). iffshš fisbaL¤jš 

bghJthf¡ fis¢brofŸ kåj® 
fshš ntUl‹ ÃL§» vL¡f¥ 
gL»‹wJ. mšyJ fisbfh¤Â, k© 
j£L« bgh¿, gu«ò gyif ngh‹w 
fUéfis¡ bfh©L Ú¡f¥gL»wJ

(ii)   ntÂ¥bghUŸfŸ _y«   
f£L¥gL¤Jjš 

gæ®fis¤ jh¡fhkš, fis¢ 
brofis k£L« F¿¥Ã£L¤ jh¡» 
mê¡F« ntÂ¥bghUŸfŸ fis¡ 
bfhšèfŸ vd¥gL«. mÂf¥goahd 
ntÂ¡fis¡bfhšè cgnahf« ÚiuÍ« 

1.2.4.  fis¤jhtu§fëèUªJ 
gæçid¥ ghJfh¤jš

rhFgo brŒa¥gL« gæç}nl 
Ïa‰ifahfnt tsU« njita‰w 
brofŸ,  fis¢brofshF«.

Ïªj njita‰w jhtu§fis éis 
ãy¤ÂèUªJ Ú¡F« braY¡F¡ fis 
Ú¡Fjš v‹W bga®. fis¤jhtu§fŸ 
éisãy¤ÂèUªJ Ú¡f¥gl nt©L«. 
Vbdåš, mit jk¡F njitahd Ú®, 
C£l¢r¤J¡fŸ, thêl«, Nçaxë 
ngh‹witfS¡fhf rhFgo brŒa¥ 
gL« gæ®fSl‹ ngh£oæL»‹wd.
Áy fis¢brofŸ eŠRfsh»‹wd.
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Á¿a g©izfëš tH¡fkhf¥ 
gæ®fŸ fÂ®mçthŸ bfh©L 
iffshš mWtil brŒa¥gL»wJ. 
äf¥bgça g©izfëš Ïj‰F 
mWtil vªÂu« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

fÂ® mo¤jš Kiwæš  K‰¿a 
jhåa§fis mt‰¿‹ jhŒ¢ bro 
æèUªJ Ú¡f¥gL»‹wd. fÂ® 
mo¤jš v‹gJ mWtil brŒj gæç‹ 
j©L¥ gFÂfis¢ ÁWÁW f£L¡ 
fshf¡f£o, fodkhd gu¥Ã‹ÛJ 
mo¤jyhF«. mšyJ vªÂu¤Â‹ 
Jizbfh©L« fÂuo¤jš 
nk‰bfhŸs¥gL»‹wJ.

1.2.5. mWtil brŒjš

rhFgo brŒa¥gL« gæ® KGikahf 
éisªJ K‰¿aÎl‹ mt‰iw¢ 
nrfç¡f nt©L«. K‰¿a gæiu 
mW¤J, nrfç¡F« Kiw¡F mWtil 
v‹W bga®. 

cyf« KGtJ« gæ® mWtil 
brŒa¥gL« ehŸ äfÎ« nfhyhfykhf¡ 
bfh©lhl¥gL»‹wJ. ÏªÂahéš 
bgh§fš (jäœehL), ÃF (m°[h«), 
ef‹ah, nAhè, Xz« (nfush) ngh‹w 
mWtil ÂUéHh¡fŸ bfh©lhl¥ 
gL»‹wd.

mWtil brŒtij Ú§fŸ f©o 
U¡»Ö®fsh? e« eh£oš mçthŸ 
mšyJ mWtil vªÂu«  _y« 
mWtil brŒa¥gL»‹wJ.

fis¡bfhšèia¤ 

jhtu¤Â‹ ÛJ bjë¡F« 

kåj®fS¡F mit VnjD« 

Ô§»id éisé¡Fkh? M« 

Kf¡ftr« mâtj‹ _y« 

jé®¡fyh«.

óŠir, gh¡Oça« ngh‹w 

E©Qæçfis cæ®¡fis¡ 

bfhšèfshf¥ ga‹gL¤Â¡ 

fis¤jhtu§fis mê¡fyh«. 

iffshš mWtil brŒjš

mWtil vªÂu«

fÂuo¤jš

ãy¤ÂidÍ« khrila¢ brŒÍ«.  
Ït‰WŸ Áy e¢R¤j‹ik thŒªj 
ntÂ¥bghUŸfŸ gæ®fëš j§»éL« 
v‹gjhš, mjid eh« ftd¤Jl‹ 
ifahŸtJ mtÁakhF«.

fis¡bfhšèfŸ v.fh. lhyng‹, 
bk£lh¡nsh®, 2, 4 - ilFnshnuh 
Õdh¡ì mÁ£o¡ mäy«(2-4-D).
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mit vëÂš bf£L éLtjhš 
mt‰iw¡ Fë®¥gjd Kiwæš nrä¡f 
nt©L«.

rªij¥gL¤Jjš

mÂf¥goahd éis¢rš k£L« xU 
étrhæ¡F k»œ¢Áia më¥gÂšiy. 
éisªj bghUŸ ešy éiy¡F 
é‰f¥gl nt©L«. nrä¥ò k‰W« 
rªij¥gL¤Jjš M»a Ïu©L« ešy 
éiy¡F éisbghUŸ é‰gid 
brŒa¥gLtij cWÂ brŒ»‹wd.

njita‰w gFÂ (it¡nfhš 
J©LfŸ k‰W« cä) jhåa§fë 
èUªJ fh‰¿š ö‰Wjš _y« 
Ú¡f¥gL»wJ.

nrä¥ò¥ bgU« fy‹ (Ányh)

cHt® rªij

fh‰¿š ö‰Wjš

1.2.6. nrä¤jY«, rªij¥gL¤JjY«

 <u¥gj«, ó¢ÁfŸ Ô§»iH¡F« 
E©QæçfëläUªJ mWtil 
brŒa¥g£l jhåa§fis¥ ghJfh¥gJ 
Ï‹¿aikahjjhF«. Kiwahf¢ 
nrä¡f¥gléšiybaåš jhåa§fŸ 
bf£LéL«. mij¥ ga‹gL¤j  
KoahJ.

étrhæfŸ jhåa§fis¢ rh¡F¥ 
igfëY« cnyhf¡ TilfëY« 
nrä¡»‹wd®. mÂf mséyhd 
jhåa§fis¢ nrä¥ò¡ 
»l§FfëY«, fh‰Wòfh¢ nrä¥ò¥ 
bgU§fy‹fëY« jhåa¡
fsŠÁa§fëY« nrä¡f¥ gL»‹wd. 
fhŒf¿fS« fåfS« mÂfmsÎ 
<u¥gj¤ij¡ bfh©LŸsd. vdnt 

gRik¥ òu£Á: ÏªÂahéš 

ntsh©ikæš eÅd c¤ÂfŸ 

nk‰bfhŸs¥g£L czÎc‰g¤Âia¥ 

bgU¡Ftj‰fhf¤ Ôéu elto¡if 

vL¡f¥g£lJ.

nt¥g Ïiy, c¥ò, kŠrŸ, 
és¡bf©bzŒ ngh‹wit 
ó¢ÁfëläUªJ«,  E©Qæ®fël 
äUªJ« ghJfh¡»‹wd.

m
¿
é
a
š

m
¿
é
a
š

myF 1

148



muR étrha éisbghUŸfis¢ 
rªij¥gL¤JtÂš cjé brŒJ ÁW 
étrhæfë‹ rKjha ãiyia 
ca®¤Jtj‰F¥ gy Kida§fis 
V‰gL¤Â elto¡iffis nk‰ 
bfh©LŸsJ. jäHf muR “cHt® 
rªij” v‹D« mik¥ig cUth¡», 
ÁW étrhæfŸ Ef®nthç‹ njitia 
ãiwnt‰¿ tU»wJ.

Kiw¥gL¤j¥g£l rªij tâf 
Kiw Mnuh¡»ak‰w rªij¥ 
gL¤Jjiy¤ jé®¥gJl‹, Ïil¤juf® 
_y« V‰gL« Ru©liy¤ jL¡»‹wJ.

ntsh© c‰g¤Âia C¡Fé¡F« 
tifæš äf¡Fiwªj t£o é»j¤ 
Jl‹ Toa flid t§»æ‹ _y« 
murhš étrhæfS¡F tH§F»wJ.

1.3. gæ®¢ RH‰Á

xU F¿¥Ã£l ãy¤Âš xnu tifahd 
gæiu Û©L« Û©L« gæ® brŒtjhš 
v‹dthF«? bjhl®ªJ gæ® brŒtjhš 
k©âYŸs fåk¢ r¤J¡fŸ 
FiwªJéL»‹wd. vdnt, éis¢rš 
Fiw»‹wJ. éis¢riy mÂf¥gL¤j 
gæ®¢ RH‰Á Kiw v‹gJ xU Áwªj 
têahF«. Ï«Kiwæš x›bthU 
gæçLjè‹ nghJ« bt›ntW gæ®fŸ 
gæçl¥gL»‹wd.

jhåa¤ijÍ«, gaW tiffisÍ« 
kh¿kh¿ xU ãy¤Âš gæçL« 
Kiw¡F¥ gæ®¢ RH‰Á v‹W bga®.

gaWtif¤ jhtu§fŸ, j§fSila 
nt®fëš cŸs nt®K©Lfëš cŸs 
T£Læ® thœ¡if thG« gh¡Oçah¡ 
fë‹ cjéÍl‹ tëk©ly 
ie£u#id k©âš ãiy¥gL¤J« 
Âwid¥ bg‰WŸsd.

vL¤J¡fh£lhf, beš, nfhJik 
(j§fSila òuj c‰g¤Â¡F ie£u#‹ 
njit¥gL»‹wJ. fh‰¿ YŸs 
ie£u#id mit neuoahf 
vL¤J¡bfhŸs ÏaYtÂšiy) jht 
u§fŸ k©âèUªJ ie£u#id 
c¿ŠR»‹wd. ÏH¡f¥g£l ie£u# 
dhdJ nt®K©L T£Læ® thG« 
gh¡Oça§fŸ bfh©l mnj gaW 
tif¤ jhtu§fis¥ gæçLtj‹ _y« 
Ïa‰ifahf <L brŒa¥gL»‹wJ. 
v.fh. g£lhâ, nrhah, bkh¢ir
M»ait beš, nfhJik rhFgo¡F¥ 
ÃwF gæ® brŒa¥gL»‹wJ.

1.4. ntsh©ikæš cæ®¤bjhêš 
E£g§fŸ

cæ®¤bjhêšE£géaš v‹gJ 

ga‹gh£L cæçaè‹ ÃçÎ MF«. ÏJ 

bgh¿æaš, cæ®¤ bjhêšE£géaš, 

kU¤Jt«, cæç bghUŸfŸ 
njit¥gL« ÃwJiwfŸ ngh‹wt‰¿š 

khãy¤ jhåa nrä¥ò ãWtd« 
v‹D« mik¥ò étrha¥  bghUŸfŸ, 
cu« ngh‹wit nrä¡f¥gLtij 
cWÂ brŒ»‹wJ.

jŠrhñ®, jäHf¤Â‹ be‰fsŠ 
Áa« v‹wiH¡f¥gL»‹wJ.

m¡kh®¡: m¡kh®¡ ju¡f£L¥ghL 
v‹w muRrh® Â£l« étrha 
éisbghUŸfë‹ ju« Ãç¡fÎ« 
nkY« ju¥gL¤jÎ« ju kÂ¥ò,  ju« 
1,2,3,4 mšyJ Áw¥ò, ešy, Rkh® 
rhjhuz«, vd tH§f¥gL»‹wJ.

braš 1.2

fis¡bfh¤Âia vL¤J¡bfh©L xU 

g£lhâ¤ jhtu¤ijnah VnjD« 

byTäd° tif jhtu¤ijnah 

ftdkhf¤ njh©obaL¡fÎ«. 

ntçYŸs k©JfŸfis Ú® _y« Ú¡» 

mÂYŸs cU©il tot mik¥ig¡ 

f©l¿f.  mitjh‹ nt®K©LfshF«.
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ga‹gL« cæç brŒKiwfisÍ« 
cŸsl¡»aJ. 

c æ ® ¤ b j h ê š E £ g é a y h d J 
ntsh©ik rh®ªj MuhŒ¢Áæš 
òu£Áia V‰gL¤ÂÍŸsJ.

jhtu nk«ghlhdJ Ã‹tU« VG 
ntWg£l  bjhêšE£g§fis 
cŸsl¡»ajhF«.

1.  nj®Î brŒjš: éU«Ãa njitahd
gæ®tifia¤ nj®ªbjL¤jš.

2.  fy¥Ãdkh¡fš: éU«g¤j¡f
Fz§fis¡ bfh©l V‰fdnt
cŸs Ïu©L Ïd§fis fy¥ò
brŒJ xU fy¥Ãd tifia
(òÂa tif)  cUth¡Fjš.

3.  g‹ka gæ®¥bgU¡f«: Fnuhnkh
nrh«fë‹ v©â¡ifia
mÂf¥gL¤J« Kiw.

4.  ÂO® kh‰w¥ gæ®¥ bgU¡f«: fÂ®
Ïa¡f¤Â‹ ö©lè‹ _y«
(òwCjh¡ fÂ®fŸ, v¡° fÂ®fŸ)
ÂO® kh‰w§fis V‰gL¤Â òÂa
tif¥ gæ®fis cUth¡Fjš.

5.  ònuh£nlhÃshr ÏizÎ: ÏU
ntWg£l Á‰¿d§fë‹  ònuh£nlh
Ãshr¤ij c£fUnthL nr®¤J,
Ïiz¤J fy¥Ãd¥ gæ®fis
cUth¡Fjš.

6.  ÂR ts®¥ò: f£L¥gL¤j¥g£l,
E©Qæ® m‰w (clY¡F btëæš)
bra‰ifKiw¤ ÂR ts®¥Ã‹
_y« òÂa tif ku¡f‹Wfis
cUth¡Fjš.

7.  kuò bgh¿æaš: eh« éU«ò« É‹/
É‹fis¡ f©l¿ªJ, jåik¥
gL¤Â V‰fdnt Ïªj É‹/
É‹fis¡ bfh©ouhj xU gæçš
brY¤Jjš _y« òÂa Åça tif¤
jhtu§fis cUth¡Fjš kuò¥
bgh¿æaè‹ F¿¡nfhshF«.
  Ï›thW nk«gL¤j¥g£l 
Ïlkh‰w« brŒa¥g£l É‹fis 
bfh©l Ïªj òÂa jhtu§fŸ 

(Transgenic) kugQ kh‰w« brŒa¥g£l 

jhtu§fŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd. 

kuò¥ bgh¿æaš

kuò¥ bgh¿æaš v‹gJ cæç¤ 

bjhêš E£g¤Â‹ xU ÃçthF«. ÏJ 

jhtu§fS¡F CWéisé¡F« 

nehŒfŸ ó¢ÁfSl‹ nghuho¡ 

bfh©oU¡F« étrhæfS¡F¥ òÂa 

e«Ã¡ifia V‰gL¤Â ÍŸsJ.

ntsh© cæ®¤bjhêš E£g¤Â‹ 

äfK¡»a neh¡f« Ñœ¡fhQ« e‹ik 

ga¡F« g©òfis¡ bfh©l maš 

É‹fis¥ bg‰w jhtu§fis 

cUth¡FtjhF«.

 ● nehŒ / ó¢Á / fis¡bfhšè 

vÂ®¥ò¤Âw‹

 ● nk«g£l xë¢nr®¡if¤ Âw‹

 ● ie£u#id ãiy¥gL¤J« j‹ik

 ● mséš bgçjhd nrä¥ò¥ gFÂ 

fshf nt®fŸ, éijfŸ, fåfŸ 

fhŒf¿fŸ

 ● Ïja nehahëfS¡nf‰w äif¥ 

gL¤j¥glhj bfhG¥ò mäy§ fis¡ 

bfh©l v©bzŒ é¤JfŸ(nrhah).

 ● nehŒ vÂ®¥ò¥ bghUŸ, äif¥ 

gL¤j¥g£l °lh®¢ k‰W« é£lä‹ 

A bfh©l cUis¡»H§F 

cUth¡f¥g£LŸsJ.

● kuò kh‰w« brŒa¥g£l éijfŸ,

cæç cu§fŸ, cæç vçbghUŸfŸ

cUth¡f¥ g£LŸsd.

1.5. czit¥ gj¥gL¤JtÂš cæç¤ 

bjhêšE£géaš 

czÎ gj¥gL¤J« bjhêš gH§ 

fhy¤ÂèUªJ gutyhf nk‰bfhŸs¥ 

g£LtU»wJ.  Ïit cæç¤ bjhêš 

E£g§fis cŸsl¡»ÍŸsJ. cæ®¤ 

bjhêš E£géaš E£g§fŸ V‰fdnt 
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kÂ¥ÕL

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

m. _________y« éij¤jš bgUkséš eilbgW»wJ. 

(öÎjš / éij¤ öé vªÂu«)

M. ÅLfëš Ïa‰ifahd Kiwæš _________ ga‹gL¤Â ó¢Áfis¤ 

jL¡fyh«. (JsÁ Ïiy / nt¥g Ïiy).

Ï. bghUªjhjij¤ nj®Î brŒf : 

 (fis¡bfh¤Â,  gu«ò gyif, mWtil vªÂu«, k©bt£o)

braš 1.3

Ú§fŸ ehŸnjhW« c©Q« czÎ¥ 

bghUŸfSŸ gj¥gL¤j¥g£l czÎ 

fis¥ g£oaèl KoÍkh?

1. bk‹ghd§fŸ   2. Á¥°

3. ___________  4. ___________
5. ___________

eykhd C£l¢ 
r¤Âid¥ bgw 
f h Œ f ¿ f Ÿ , 
fåfis czthf 
c £ b f h Ÿ t i j 
c æ ç ¤ b j h ê š 
E£géaš mÂf 
M ® t ¤ i j ¤ 
ö©Ltjhf cŸsJ. 

eilKiwæYŸs gj¥gL¤Jjèš 

Ã‹tU« gâfis¢ brŒ»‹wd.

 ● kÂ¥ò¡ T£L¥bghUŸfë‹ c‰g¤Â 

 ● brašKiw cjéfŸ

czÎ¥ gj¥gL¤Jjš bjhêš 

E£g¤Âš cæç¤ bjhêšE£g¤Â‹ äf 

K¡»a¡ F¿¡nfhshf¢ Áw¥ghd 

E©Qæ®fis¤ nj®ªbjL¤J mt‰ 

¿‹ Âwid nk«gL¤Jtjhf cŸsJ. 

Ïit gj¥gL¤j¥g£l czé‹ 

brašKiw, f£L¥ghL, c‰g¤Â, 

ghJfh¥ò ju« M»at‰iw nk«gl¢ 

brŒ»‹wJ.

czÎ¥ gj¥gL¤JtÂš cæç¤ 

bjhêšE£g¤Â‹ ga‹ghLfŸ.

 ● behÂ¤jš _y« bgw¥g£l czÎ¥ 

bghUŸfë‹ ju«, ghJfh¥ò, 

ãiy¥ò¤ j‹ik M»at‰iw 

nk«gL¤Jjš.

 ● E©Qæçfis nk«gL¤jÎ«, 

mj‹ Âwid ca®¤jÎ«, 

f£L¥gL¤jÎ« gj¥gL¤j¥g£l 

czÎfis nk«gL¤Jjš.

 ● gj¥gL¤j¥gL« Âwid ca®¤jÎ« 

(v.fh.) j¡fhë tifæš kugQ 

kh‰w¤ij¥ ga‹gL¤Â mÂfsÎ 

fåahkš ÏU¡fÎ« ga‹gL»wJ.

kuò¥ bgh¿æaè‹ be¿KiwfŸ

v©z‰w e‹ikfŸ bgw¥g£lhY«, 

r_f be¿KiwfS¡F V‰w kugQ¤ 

bjhêšE£g§fS¡F¡ F¿¥Ã£l msÎ 

K‹nd‰w« fhQ«nghJ, vÂ®ghuh 

tifæš cæ®¡bfhšè nehŒfŸ 

mšyJ kugQ uh£rj j‹ik¡F¡ 

fhuzkhd Áy òÂa éõ¡»UäfŸ 

cUthf¡ TL«.
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 <.  jäHf muR _________ v‹D« mik¥ig cUth¡»¡ FWãy 

étrhæfŸ, Ef®nthç‹ njitia ãiwnt‰¿ tU»wJ.  

( cHt® rªij / T£LwÎ m§fho).

c. ÏJ xU gj¥gL¤j¥g£l czÎ   (Âuh£ir ur« / ghš / gHur«)

2. Ã‹tUtdt‰iw tçir¥gL¤Â vGJf.

ãy¤ij¤ jah® brŒtÂš Ã‹tU« gofis tçir¥gL¤Jf.

m. éij¤jš      M. rk‹gL¤Jjš     Ï. cGjš

3. bghU¤Jf

m) fhšthŒ Ú®¥ghrd« - Âuh£ir, thiH

M) nj¡f Ú®¥ghrd« - Ú® j§fhj ãy¤Âš ga‹gL«

Ï) bjë¥ò Ú®¥ghrd« - gæ® tçirfS¡»ilæš

<) brh£L Ú®¥ghrd« - beš taš

4. Ã‹tU« gl§fis¥ gh®¤J ghrd tiffis¡ F¿¥ÃLf.

m) __________ M) __________      Ï) __________        <) __________

5. Ã‹tU« gl¤Âš ghf§fis¡ F¿¤J, mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ij vGJf.

6.  bfhL¡f¥g£LŸs ntÂ¥bghUŸfis mj‹ gy‹fë‹ mo¥gilæš

tif¥gL¤Jf.

gh°gu°, 2- 4-D, lhyng‹, bgh£lhÁa«, ie£nu£, bk£lhFnsh®.

cu« fis¡bfhšè

1. 1.

2. 2.

3. 3.
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c§fŸ  brofëš 
v©z‰w f¤jç¡fhŒfŸ 
fhŒ¤JŸsd. Mdhš v‹ 
brofëš äf¡Fiwthf 

cŸsd. v‹d brŒayh«?

v©â¡if K¡»aäšiy.  

v‹ f¤jç¢ brofS¡F nehŒ 

vÂ®¥ò¢ r¡Â Ïšiy. mjdhš 

c‹ f¤jç¢ brofns Áwªjit.

7. m.  kj‹ bjhl®ªJ bešgæiu k£Lnk gæç£L¡ Fiwªj éis¢riy 

<£L»wh®. ehj‹ x›bthU  fhy¤Â‰nf‰g  gæ®fis kh‰¿ gæç£L 

Áwªj éis¢riy <£L»wh®. nk‰f©l T‰WfëèUªJ Áwªj Kiw 

ntsh©ik¢ brašKiwia¡ f©LÃo¤J ãWÎf.

M. Ã‹tU« bghUŸfis¢ nrä¡F« Kiwæ‹ mo¥gilæš tif¥gL¤Jf.

      (M¥ÃŸ, nfhJik, cUis¡»H§F, mçÁ, Âuh£ir, nrhs«)

 cy® nrä¥ò Fë® nrä¥ò

8.m. kuò¥ bgh¿æaè‹ ga‹gh£odhš V‰gL« éisÎfis¡ fhèæl§fëš 
ãiwÎ brŒf.

 nk‰f©l ciuahlèèUªJ mt®fë‹ Ãu¢rid¡F xU Ô®Î TWf.

kuò¥ bgh¿æaš

fis¡bfhšèfŸ

8.M.
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9. bghJthf¡ fhz¥gL« jhtu§fis vGÂ¥ ãiwÎ brŒf.

nkY« m¿a 
üšfŸ

Bio technology - A.K.Panday - CBS publication 
  Biology - Understanding life IV the edition, Wallace, Sanders - Ferlcollins 
College publishers Science encyclopedia - Mathew Coles

Ïiza¤js«

 www.msswaminathan.com
 www.biotechnology.com

bghJthf¡ fhz¥gL« jhtu§fŸ

t.v© gæ® tif gæ®fŸ

1. jhåa§fŸ nfhJik, _____

2. gaW tiffŸ g£lhâ, _____ 

3. fhŒf¿fŸ cUis¡»H§F,__

4. fåfŸ M¥ÃŸ, _____

5.
v©bzŒ 

é¤J¡fŸ
bj‹id, _____

6.
r®¡fiu jU« 

gæ®fŸ
fU«ò, _____
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2. tsÇs« gUt¤ij miljš

2.1.  tsçs« gUt« k‰W« 
gUtkiljY«

mnlhy[‹° (tsçs« gUt«) 
v‹»‹w brhš Ïy¤Â‹  bkhêahd 
mnlhy[nu(ts®¢Á) v‹D«  brhšèš 
ÏUªJ tªjJ.

FHªij¥ gUtãiy¡F« KÂ®¢Á 
miljY¡F« Ïil¥g£l fhy« 
éliy¥gUt« vd¥gL«. cyf¢ 
Rfhjhu mik¥ò éliy¥gUt¤ij¥ 
gÂbdh‹¿èUªJ-g¤bjh‹gJ taJ 
tiuæ yhd gUt« v‹»wJ. Ït®fis 
Ïs«gUt¤Âd® v‹W« miH¡fyh«. 
Ï¥gUt¤Âš clyséY« kdjsé 
Y« ãiwa kh‰w§fŸ V‰gL«. Ah® 
nkh‹fë‹ kh‰w¤jhš mo¡fo kd 
kh‰w§fŸ ãfG«.

éliy¥ gUt¤Âdç‹ ts®¢Á 
ÂObu‹W mÂfç¡F«. Jt¡f¤Âš 
bg©fŸ M©fisél caukhf 
ÏU¡fyh«. Mdhš, ÏWÂæš M©fŸ 
caukhF« thŒ¥ò c©L.

Ïªj taÂš ÂObud¡ nfhg«, 
FH¥g«, gj‰w« V‰gLtJ Ïašò. 
Ï¥ghl¤Âš éliy¥gUt¤Âdç‹ 
cz®¢ÁfŸ, clšrh®ªj, m¿Îrh®ªj, 
r_f k‰W« kdvG¢Á rh®ªj gy 
khWjšfis¥ òçªJbfhŸs cjÎ«.

gUtkiljš 

Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ KÂ®¢Á 
miltijna gUtkiljš v‹»nwh«.  
ÏJ bghJthf M©fS¡F 14 Kjš 
15taÂY«  bg©fS¡F 11 Kjš 12 
taÂY« Ï«KÂ®¢Á V‰gL»wJ.

Ú§fŸ tsU« nghJ c§fë‹ 
cau¤Âš V‰gL« kh‰w§fŸ clnd 
bjç»‹wJ. Mdhš, mt‰iw¤jéu 
ntWgy kh‰w§fS« ãfG«. mt‰iw 
Ï¥nghJ m¿ªJ bfhŸnth«. 

gUtkiljè‹ kh‰w§fŸ :

Ñœ¡fhQ« kh‰w§fŸ gUtkil 
jè‹ nghJ ÁWt®, ÁWäaçilna 
njh‹W»‹wd. 

156

e« clyhdJ jir, Ïu¤j« 

k‰W« vY«òfis cŸsl¡» 

njhèdhš _l¥g£LŸsJ. e« 

v©z§fS« cz®ÎfS« 

f©â‰F¤ bjçtÂšiy. 

MdhY« e«ik KG kåjdhf 

cUth¡FtÂš mit bgU« 

g§F t»¡»‹wJ.
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1. cau« mÂfç¤jš : cau« mÂfç¤
jš ÂObu‹W ãfG«. ÏJ M©, bg© 
ÏU ghyU¡F« bghUªJ«. x›bthU 
tU¡F« ts®¢Á é»j« khWgL«. 
ÁyU¡F¥ gUt KÂ®¢Áæ‹ bjhl¡ 
f¤Âš ts®¢Á mÂfç¡F«. Ã‹ 
ÓuhF«. ntW ÁyU¡F ts®¢Á é»j« 
xnu Óuhf ÏU¡F«. bghJthf, ts®¢Á 
xU kåjå‹ kuò tê  tUtjhF«. 

2. clyik¥ò kh‰w§fŸ : MQ¡F«
bg©Q¡F«  bt›ntW tifahd 
kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd. bg©â‰F 
ÏL¥ò k‰W« ÏL¥ò vY«ò bgçjhF«. 
Mâ‰F  bg©fis él¤ njhŸfŸ 
mf‹W fhz¥gLtJl‹ clš 
jirfŸ  e‹F ts®¢Á bgW«.

3. Fuš xè kh‰w« : gUt KÂ®¢Áæ‹
nghJ ‘Fuštis (yhç§°)’ mf‹W 
xè khWgL«. M© 
fS¡F e‹F mf‹W 
Fuš fodkhf khW«. 
F u š t i s i a 
M l « °  M ¥ Ã Ÿ 
v ‹ W «  T W t ® . 
bg©fS¡F¡  Fuš 
b k ‹ i k a h f 
(Ñ¢R¡Fuš) khW«.

4. éa®it ,   v©bzŒ¢ Ru¥Ãfëš

V‰gL« kh‰w§fŸ : KÂ®¢Áæ‹ 
éisthf éa®it, v©bzŒ¢ 
Ru¥Ãfëš mÂfsÎ kh‰w§fŸ 
V‰gL»‹wJ. m«kh‰w¤Â‹ 
éisthf¢ ÁWf£ofS« Kf¤Âš 
gU¡fS« ÏUghyU¡F« 
njh‹W»‹wd.

5. Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ ts®¢Á

ailjš : M© k‰W« bg©â‹ Ïd¥ 
bgU¡f cW¥òfë‹ ts®¢Á KGik 
bgW»wJ. M©fS¡F éªjf¥igÍ« 
M©F¿Í« ts®¢Áail»‹wJ. 

éªjf« éªJit c‰g¤Â brŒa 
Mu«Ã¡»‹wJ. bg©fS¡F m©l 
f« K£ilia c‰g¤Â brŒa Mu«Ã¡ 
»‹wJ. Ã‹ m©lf« bgçjh» 
K£ilia KÂ®¢Á  mila¢ brŒ»wJ. 

Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ  Ïd¥bgU¡f 
Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒa 
Mu«Ã¡»‹wd. Ïªj Ah®nkh‹fŸ 
Ïd¥bgU¡f¤Â‰F«, Ïu©lh« 
ãiy¥ ghš g©òfŸ ts®¢Á¡F« 
bgçJ« cjÎ»‹wd. cz®¢Á 
tr¥gLjš, kdts®¢Á, T®ªjhÍ« 
j‹ik ts®¢Á miltjhš, ÂObud¡ 
nfhg«, k»œ¢Á, vç¢rš, ftiy ngh‹w 
kdãiy kh‰w§fS« V‰gL«. 

2.2 Ïu©lh« ãiy¥ ghš g©òfŸ

Ïu©lh« ãiy¥ ghš g©òfŸ 

ÁWt®fisÍ« ÁWäfisÍ« ntW 

gL¤J»‹wd.  mt‰¿š  Áyt‰iw 

Ï§F¥ gh®¥ngh«.

ÁWt®fŸ

1. Kf¤Âš  mU«ò ÛirÍ« jhoÍ«
njh‹W«.

2. clèš M§fh§nf cnuhk§fŸ
ts®¢ÁÍW«.

3. Fuš xè khWgL«.

4. jirfŸ ts®¢ÁÍW«, njhŸfŸ
mfykhF«.

5. clš  vil mÂfç¡F«.

ÁWäfŸ

1. ghšRu¥ÃfŸ ts®¢ÁÍW«.

2. clèš M§fh§nf cnuhk§fŸ
ts®¢ÁÍW«.

3. ÏL¥bgY«ò bgçjhF«, ÏL¥ò
mf‹W fhz¥gL«.

4. Kjš khjélhŒ ãfœ¢Á Mu«g
khF«.

5. ÏL¥ig¢ R‰¿¡ bfhG¥ò goÍ«.

tsçs« gUt¤ij miljš
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Kf¥gU¡fŸ

ÁW f£o ngh‹wJ. bfhG¥ò¢ 

Ru¥Ãfëš gh¡Oçah¡fshš bjh‰W 

V‰gLtjhš Óœ¡f£ofshf khW»wJ.

Ï›tifahd kh‰w§fŸ tsçs« 
gUt¤Âš Ah®nkh‹fshš f£L¥ 
gL¤j¥gL»wJ.

2.3 ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ

m¿Kf«

Ru¥Ã v‹gj‹ bghUŸ VjhtJ 

x‹iw¢ Ru¤jš MF«. Ïu©L 

tifahd Ru¥ÃfŸ ek¡F c©L

1.  ehsKŸs Ru¥Ã

2.  ehsäšyh¢ Ru¥Ã

ÏÂš ehsKŸs Ru¥ÃfŸ behÂia¢ 

Ru¡»‹wd. mit czÎ brç¤jèš 

K¡»a¥ g§Ft»¡»‹wd.  ehsäšyh¢ 

Ru¥ÃfŸ Ah®nkh‹fŸ vD« Áw¥ò 

ntÂ¥bghUŸfis c‰g¤Â  

brŒ»‹wd. Ïit clèš gytifahd 

éa¤jF kh‰w§fis V‰gL¤J»‹wd.

Ñœ¡f©l ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ  

ek¡F cŸsd.

1. Ã£ô£lç 2. ijuhŒL

3. fiza« 4. m£ßdš

5.éªjf« (M©) 6. m©l¢Ru¥Ã

(bg©)

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ j§fsJ Ru¥Ã 

fis Ïu¤j X£l¤Âš nr®¥Ã¡»wJ. 

mt‰¿‹ ntiyfis Ï¥bghGJ 

fhzyh«.

1. Ã£ô£lç Ru¥Ã : Ï¢Ru¥Ã _isæ‹

Ñœ ghf¤Âš mikªJŸsJ. Ïjid¤ 

jiyik¢ Ru¥Ã v‹W« miH¡fyh«. 

Vbd‹whš, clèYŸs mid¤J 

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfisÍ« Ã£ô£lç 

j‹ f£L¥gh£o‰FŸ it¤ÂU¡ 

»‹wJ. ekJ clšts®¢Á Ã£ô£lç 

Ah®nkh‹ _ykhf V‰gL»wJ. 

ts®¢Á Ah®nkhid Ã£ô£lç 

R u ¡ » ‹ w J .  x › b t h U t U ¡ F « 

Ã£ô£lç Ah®nkhdhš ts®¢Á 

é»j¤Âš kh‰w« V‰glyh«. 

mÂfkhf¢ Ru¡Fkhdhš mj‹ bga® 

Ïuh£rj¤ j‹ik vdÎ«, Fiwthf¢  

Ruªjhš  mj‹ bga® FŸs¤j‹ik 

vdÎ«, Áy neu§fëš taJ 
Ã£ô£lç

ijuhŒL

m£ßdš

fiza«

 m©l¢Ru¥Ã(bg©)

éªjf« (M©) 
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KÂ®ªjÎl‹ mÂfkhf¢ Ruªjhš 
mjid m¡nuh bkfhè v‹W« 
miH¥g®.

2. ijuhŒL Ru¥Ã: ÏJ bjh©il

gFÂæ‹ ÏU òw§fëY« mikª 

JŸsJ. ijuh¡ì‹ vD« ntÂ¥ 

bghUis¢ Ru¡»‹wJ. ÏJ clš 

ts®¢Á, Rthr«, ts®¢Áij 

kh‰w¤Âid¡ f£L¥ gL¤J»wJ.

FHªijfS¡F¤ ijuh¡ì‹ Ru¥Ã 

Fiwthf¢ Ru¥gjhš V‰gL« nehŒ¡F 

»çoå[« v‹W bga®. Ïjdhš 

FHªijæ‹ kdts®¢ÁÍ«, clš 

ts®¢ÁÍ«  ghÂ¡f¥gL«. Áyneu§fëš 

Ï¢Ru¥Ã bgçajh» nehŒ¤j‹ik 

cilajhf M»éL«. Ïj‹ bga® 

K‹fG¤J¡ fHiy(fhŒl®) vd¥gL«.

3. fiza«: fiza« Ïiu¥igæ‹

Ñœ cŸsJ. fiza« ehsKŸs k‰W« 

ehsäšyh¢ Ru¥Ã¤ j‹ikfŸ 

cilaJ. ehsäšyh¢ Ru¥Ã¥ gFÂæš 

fiza¤ ÔÎfŸ (yh§f®Ahå‹ 

Â£L¡fŸ) cŸsd. Ï¤Â£L¡fëš 

Mšgh, Õ£lh bršfŸ cŸsd. Ïit 

Kiwna FS¡ffh‹ k‰W« Ï‹Rè‹ 

v‹»w Ah®nkh‹fis¢  Ru¡»‹wd. 

Ï›éu©L  Ah®nkh‹ fS« 

Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ msit¡ 

f £ L ¥ g L ¤ J » ‹ w d .  

Ï‹Rè‹ Fiwgh£odhš tU« 

nehæ‹ bga® ÚçêÎ nehŒ  (lahgo° 

bkèl°)  v‹gjhF«.

4. m£çdš Ru¥Ã:  Ïit ÁWÚuf¤Â‹

nkny mikªJ fhz¥gLtjhš 

Ït‰iw¢ R¥uhßdš Ru¥Ã v‹W« 

TWt®. m£çdè‹ vD« Ah®nkhid 

ÏJ Ru¡»‹wJ.   äFªj   kdmG¤j« 

k‰W« mtru fhy§fëš   m£çdè‹ 

RuªJ Ïja¤Jo¥ò, Rthr«, Ïu¤j 

mG¤j« Kjèat‰iw¢ Óuh¡F»wJ.

5. éªjfK« m©l¢Ru¥ÃÍ«: éªJ¢

Ru¥ÃÍ«, m©l¢Ru¥ÃÍ«  Ïd¥bgU¡f 

Ah® nkh‹fis c‰g¤Â¢ brŒ»‹wd. 

éªjf« bl°nlh°Onuh‹ v‹»w 

Ah®nkhidÍ«, m©lf« <°onuh#‹ 

v‹»w Ah®nkhidÍ« Ru¡»‹wd. 

nkY«, Ïit Ïu©lh«ãiy¥ ghš 

g©òfŸ ts®¢Á¡F« cjÎ»‹wd 

vd K‹ng go¤njh«.

2.4  Ïd¥bgU¡f¤Âš 
Ah®nkh‹fë‹ g§F

eh« Ãwªj cl‹ Ah®nkh‹fŸ j‹ 

gâia¢ brŒa Mu«Ã¤J éL»‹wd. 

Mdhš, Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ 

k£L« Ïj‰F éÂéy¡F. 

eh« éliy¥ gUt« milÍ« 

neu¤Âš Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ,  

Ïd¥bgU¡f¤Â‰fhf  e«ik¤ jah® 

brŒ»‹wd. nkY«, Ïu©lh« ãiy¥ 

ghš g©òfŸ ts®¢Á¡F¥ bgçJ« 

cjÎ»‹wd.

éªjfK«, m©lfK« Ïd¥bgU¡f 

cW¥òfŸ MF«. mit Ã£ô£lç 

Ru¥Ãahš KÂ®¢Áæ‹ nghJ 

ö©l¥gL»wJ.K‹ fG¤J¡ 
fHiy

tsçs« gUt¤ij miljš
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ÁWt® 

M©fS¡F éªjf« _ykhf 

bl°nlh° onuh‹ v‹»w Ah®nkhid 

c‰g¤Â brŒagL»wJ. Ïªj Ah®nkh‹ 

Kjš ãiy,  Ïu©lh« ãiy¥ ghš 

g©òfë‹ ts®¢Á¡F«, éªjQ¡ 

fë‹ brašgh£o‰F« cjé 

òç»‹wd.

ÁWäa® 

bg©fS¡F m©lf« _ykhf 

<°onuh#‹ k‰W« ònuhb#°onuh‹ 

v‹»w Ah®nkh‹fŸ Ru¡»‹wd. 

Ïit bg©fë‹ Kjš ãiy, 

Ïu©lh« ãiy¥ ghš g©òfë‹ 

ts®¢Á¡F cjÎ»‹wd.

Ït‰iw¤ jéu m£çdè‹  òwâ¥ 

gFÂ °ouhŒL Ah®nkhid ÏU ghyU¡ 

F« Ru¡»‹wJ. Ïªj Ah®nkh‹fŸ 

éliy¥ gUt¤Â‹ ts®¢Á mÂfç¤ 

jY¡F cjÎ»‹wJ.

2.5  kåj thœéš 
Ïd¥bgU¡f¡ fhy ãiy

Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy v‹whš 
v‹d? Ï¡fhyãiy MQ¡F« 
bg©â‰F« ntWgLkh?

éªjQÎ«, K£ilÍ« c‰g¤Â 

brŒÍ« fhyãiyiana eh« Ïd¥ 

bgU¡f¡ fhyãiy v‹»nwh«. 

bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy 

bghJthf 13 Kjš 50 taJ tiu 

ÏU¡F«. MQ¡F Rkh® 13 Kjš 

thœehŸ KGtJ« ÏU¡F«. bghJthf 

Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy kåjD¡F 

kåj‹ ntWgL«.

bg©fë‹ Ïd¥bgU¡f¡ fhy 

ãiyia¡ Ñœ¡f©lt‰¿š ÏUªJ 

m¿ayh«.

1. m©l« btëna‰w«: m©l¢

Ru¥ÃæèUªJ m©l« btënaWtJ 

m©l btëna‰w« vd¥gL»wJ. 

Ïªãfœ¢Áæš  xU khj¤Â‰F xU 

K£il btënaW«.

2. khjélhŒ ãiy: Ïªãiyæš 

btë¥gilahf¤ njh‹W« xU RH‰Á 

Kiwæyhd ãfœÎ MF«. Ïªãfœ¢Á 

bg©fS¡F k£L« Ah®nkh‹fshš 

f£L¥gL¤j¥gL»‹wJ. Ïªãfœé‹ 

fhymsÎ Rkh® 3-5 ehŸfŸ MF« .
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3. f®¥g«: m©lK« éªjQÎ«
x‹Wl‹ x‹W fy¡F« ãiy¡F¡ 
fUÎWjš v‹W bga®. fUK£il, 
fU¥igæ‹ Rt®fëš x£o¡ bfh©L  
fU ts®¢Áailtjhš f®¥g« 
cUth»wJ.

xx x

ghš Fnuhnkhnrh«fŸ v‹W miH¡f¥ 
gL»‹wd.

ghš Fnuhnkhnrh«fŸ ÏU tif¥ 
gL«. mit X k‰W« Y Fnuhnkh 
nrh«fshF«. bg©fŸ j« cl‰brš 
fëš ÏU  X Fnuhnkhnrh«fis¥(XX) 
bg‰WŸsd®. M©fŸ j« cl‰brš 
fëš xU X k‰W« xU Y Fnuhnkh 
nrh«fis¥ bg‰WŸsd®(XY). Ïd¥ 
bgU¡f¢ bršfŸ c‰g¤Â MF«nghJ 
Fnuhnkhnrh«fŸ ghÂahf¡ Fiw¡f¥ 
gL»‹wd (46 Fnuhnkhnrh«fŸ 23Mf 

Fiw¡f¥gL»‹wJ). 

X Fnuhnkhnrh« cŸs M© éªjQ  

xU bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¢ 

bršYl‹  ÏizÍ«nghJ (XX)  

m¡fU K£il bg©zhf 

ts®»‹wJ.

Ïnjnghš Y Fnuhnkhnrh« cŸs 

éªjQ xU bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¢ 

bršèYl‹ ÏizÍ«nghJ (XY) 

m¡fUK£il Mzhf ts®»‹wJ.

Ï¥nghJ òç»wjh? Mdhš jhŒ 

jh‹ FHªijæ‹ ghèd¤Â‰F¡ 

fhuz« v‹w e«Ã¡if jtW. FHªij  

Mzh  bg©zh vd ã®za« brŒtJ 

jªijna.

4. khjéilÎ ãiy: Ï¡fhy« Ïd¥
bgU¡f¡ fhyãiyæ‹ filÁ ãiy 
ahF«. Ï¡fhyãiyæš khjélhŒ 
k‰W« cÂu¥ngh¡F tUtJ ã‹W 
éL«. bghJthf khjéilÎ Rkh®  
50 taÂš ãfG«.

2.6 ghš ã®za«

ghš ã®za¤Â‰F¡   fhuzkhdJ 
vJ vd c§fS¡F¤ bjçÍkh? 
fUK£il Mzhfnth mšyJ bg© 
zhfnth v¥go khW»wJ? v‹gij¥ 
g‰¿ m¿Í« K‹ mj‰F¡ fhuzkhd  
Fnuhnkhnrh«fŸ g‰¿ m¿ªJ 
bfhŸnth«.

Fnuhnkhnrh«fŸ XU üèiH 
ngh‹W c£fUéš (ãô¡ëaìš) 
mikªÂU¡F«. x›bthU bršY« 23 
n#ho Fnuhnkhnrh«fis cŸsl¡ 
»aJ. ÏÂš 22 n#hofŸ M£nlh 
nrh«fŸ v‹wiH¡f¥gL»‹wd. 
filÁ 23tJ n#ho Mâ‰F« 
bg©â‰F« khWg£L  ÏU¡F«.  
Ïit ghš g©òfis ã®zæ¥gjhš 

éªJm©l«

tsçs« gUt¤ij miljš
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2.7 Ïd¥bgU¡f ey«

éliy¥ gUt¤Âš tsU« 
FHªijfŸ j§fë‹ czÎ, 
cl‰gæ‰Á, j‹ R¤j« M»at‰¿š 
K¡»a¡ ftd« brY¤j nt©L«. j‹ 
R¤j«  v‹gJ M© bg© Ïd¥bgU¡f 
cW¥òfë‹ R¤j¤ijÍ« F¿¡F«.

Ñœ¡f©lit M© k‰W« bg© 
ÏU ghyU« nk‰bfhŸsnt©oa jkJ 
R¤j« g‰¿a têKiwfŸ MF«.

 ● ÂdK« xUKiwahtJ Fë¡f 
nt©L«. m¥nghJ m¡FŸ, bjhil 
ÏL¡F k‰W« ghYW¥òfis¢  R¤j« 
brŒjš nt©L«.

 ● ÂdK« cŸshilfis kh‰w 
nt©L«. cŸshilfŸ gU¤Â 
Milfshf ÏU¥gJ ey«.

khjélhŒ R¤j«

 ● _¢RéLjš, Ú®mUªJjš, c©Q 
jš, ÁWÚ®  fê¤jš , ky« fê¤jš 
ngh‹W khjélhŒ v‹gJ kfë®¡F 
V‰gL« X® Ïa‰ifahd 
cl‰braèaš brašghLfshF«. 
ÏJ RH‰Á Kiwæš mid¤J¥ 
bg©  ghÿ£ofëY«  eilbgW 
»‹wJ

 ● ÏJ Ïa‰if ãfœthifahš Ïjdhš  
bt£f¥glnth, tU¤j¥glnth njit 
æšiy. rhå£lç eh¥»‹ (mšyJ 
ng£) bkšèa R¤jkhd Jâædhš 
brŒa¥g£oU¡f nt©L«. mJ 
khjélhŒ cÂu¥ngh¡if c¿ŠR« 
j‹ik bfh©ljhfÎ« ÏU¡f 

nt©L«.

 ● rhå£lç eh¥»‹ mšyJ gU¤Â¤ 

Jâia cÂu¥ngh¡»‹ msé‰F  

V‰wh® nghš mo¡fo kh‰w nt©L«. 

gU¤Â¤ Jâia cgnah»¥gt®fŸ 

mij e‹F ryitnrh¥, RLÚ® 

bfh©L Jit¡f nt©L«. ešy 

btæèš fha it¤J kWgoÍ« 

cgnah»¡f nt©L«.

 ● nrh¥ò ngh£L¡ fGéa Ã‹ òÂa 

eh¥»id¥ ga‹gL¤j nt©L«.

2.7.1 C£l¢r¤J¤ njitfŸ

éliy¥ gUt¤ÂdU¡F¤  ÂO® 
ts®¢Áæ‹ fhuzkhfÎ« mÂf cl‰ 
brašgh£o‹ fhuzkhfÎ« mÂf 
msÎ fnyhçfŸ ãiwªj  C£l¢r¤J¤ 
njit¥gL»‹wd.

C£l¢r¤J¡ Fiwgh£lhš 
m t ® f ë ‹  c l š  t s ® ¢ Á 
Ã‹diltnjhL m¿Î ts®¢ÁiaÍ« 
ghÂ¡»wJ. mt®fë‹ ghš 
K Â ® ¢ Á i a Í «  Ã ‹ d i l a ¢ 
brŒ»‹wJ. éliy¥gUt¤Âš mt®f 
ë‹ clš ts®¢Á, m¿Î ts®¢Á¡F¤ 
njitahd C£l¢r¤JŸs czit 
c£bfhŸs nt©L«. ÏJ  mt®fë‹ 
clš, m¿Î ts®¢Á¡F k£Lkšyhkš, 
F¿¥ghf¥ bg© ÃŸisfŸ fUÎW« 
fhy¤Â‰F¤ njitahd 
C£l¢r¤ÂidÍ«   nrä¡F« tifæš 
ÏU¤jš nt©L«. Fku¥gUt¤Âš 
EiHÍ«nghJ c© lhF« nehŒfsh»a 
Fiwªj k‰W« ca® Ïu¤j mG¤j«, 
M°onah nghnuhÁ° (vY«òfëš 
fhšÁa« Fiwtjhš  vëÂš cilÍ« 
j‹ik ailÍ«)  ngh‹wt‰iw <Lf£l  
C£l¢ r¤J¤ njit. 

clèš ntfkhd ts®¢Á V‰gL 
tjhš òujK« khÎ¢ r¤J« mÂfkhf¤ 
njit¥gL»‹wJ. nkY«, éliy¥ 
gUt¤Âd® Ñœ¡fhQ« r¤JzÎ 
fis¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸSjš 
mtÁa«.

jhJ c¥òfŸ : vY«ò k©ly¤Â‹ 
ts®¢ÁahY« Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ 
mÂfç¥gjhY« fhšÁa«, gh°gu° 
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ÏU«ò¢r¤J ngh‹wit éliy¥ 

gUt¤ÂdU¡F mÂf« 

njit¥gL»‹wd.

fhšÁa« : Ã‰fhy¤Âš vY«òfŸ 

vëÂš cila¡Toajhf khwhkš 

ÏU¡f¡ fhšÁa« mÂfkhf¤ njit¥ 

gL»‹wJ. fhšÁa«, ghš, ghšrh®ªj 

czÎ¥ bghUŸfëš mÂf« 

fhz¥gL»wJ.

mnaho‹ : ijuhŒL Ru¥Ã rh®ªj nehŒ 

fis¤ jL¡f ÏJ cjÎ»wJ.

ÏU«ò: ÏU«ò¢  r¤J¡ Fiwthš tU« 

nehæ‹ bga® mÜäah. Ï¡Fiw 

gh£oid¥ ngh¡f ÏU«ò¤ jhJ   

ãiwªj czÎ tiffis c£bfhŸs 

nt©L«. M©fS¡F éliy¥ 

gUt¤Âš jirfŸ ts®¢Á 

mÂfç¥gjhš nghÂa msÎ ÏU«ò¤ 

jhJ mtÁa« njit. bg©fS¡F¤ 

jir ts®¢ÁÍ«,  khjélhÍ« V‰gL 

tjhš mt®fS«  Ï¢r¤ij¤ njit 

ahd msÎ c£bfhŸs nt©L«. 

Ïšiybaåš, Fiwgh£L nehŒfŸ 

njh‹W«. 

g¢ir¡ ÑiutiffŸ, btšy«, KG 

gU¥ò tiffŸ M»at‰¿š 

ÏU«ò¢r¤J mÂfsÎ fhz¥gL»wJ. 

éliy¥gUt¤Âš R¤jkhd rçé»j 

czÎ c©Qjš nt©L«.

2.7.2 j‹ R¤j«
j‹ R¤j« xU kåjå‹ MSik¥ 

g©ig   btë¥gL¤Jtjhf cŸsJ. 
j‹ R¤j« brŒjš  v‹gJ c¢Á Kjš 
ghj« tiu eilbgwnt©L«.

j‹ R¤j« g‰¿a Ñœ¡f©l 10 F¿¥ò 
fis ãidéš bfh©L braš 
gL¤Jjš.

1. Âdrç Fë¡f nt©L«.

2. rh¥ÃL« K‹ò«, Ã‹ò« if fGt
nt©L«.

3. iféuš ef§fis¢ R¤jkhf 
it¤ÂU¡fnt©L«. ef¥ó¢R, 
eiffŸ mâtij¤  jé®¡fÎ«.

4. rh¥ÃL« K‹ò« Ã‹ò« g‰fisÍ«,
thiaÍ« e‹F fGt nt©L«.

»Uä¥

g©iz

5. czÎ rik¡F«nghJ rik¥gtuJ
iffŸ mt®fsJ Kf«, thŒ,
_¡»id¤ bjhlhkš ÏU¤jš ey«.

6. czé‰F mU»š J«Kjnyh
ÏUKjnyh TlhJ.

7. czit¤ nj¡fu©oædhš Rit
gh®¡f nt©L«.

8. ÂdK« Milfis  F¿¥ghf 
cŸshilfis kh‰w nt©L«.

9. Âwªjbtëfëš ky« fê¡f¡

tsçs« gUt¤ij miljš
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TlhJ. ešy R¤jkhd fê¥giwia 
cgnah»¡fÎ«.

10. clš ãiy rçæšiy v‹whš
Ú§fns filfëš kUªJ th§»
c©zhkš kU¤Jtiu mQfÎ«.

2.7.3 ghèaš k‰W« Ãw 
bfhLikfis¤ jé®¤jY« 
ghJfh¤jY« 

FHªij¥gUt¤Âš V‰gL« ghèaš 
bfhLikfis¤ jL¤jš

FHªij¥gUt¤Âš V‰gL« ghèaš 
bfhLikfis¤ jL¤jš v‹gJ 
Ï¥nghJ bg‰nwh®fë‹ flikahF«. 
80 éG¡fhL ãfœÎfëš F‰w« 
ÏiH¥gt®fŸ FHªijæ‹  
e«Ã¡ifia¥ bg‰wtuhfnth  
m‹Ã‰Fçatuhfnth taÂš 
_¤jtuhfnth cŸsd®. Ït®fŸ 
FHªijæ‹ m¿ahikia m¢RW¤jš 
_ykhfnth, éiy kÂ¥òŸs  
m‹gë¥ò _ykhfnth jªÂu§fŸ  
_ykhfnth jk¡F¢ rhjfkhf¥ 
ga‹gL¤Â¡ bfhŸ»wh®fŸ.

Ñœ¡fhQ« _‹W ãiyfëš 
ghèaš bfhLikfis¤ jL¡fyh«.

1. Kjš ãiy jL¤jš

2. Ïu©lh« ãiy jL¤jš

3. _‹wh« ãiy jL¤jš

Kjšãiy jL¤jš : ghèaš bfhLik 
eilbgwhkš jL¤jš Kjš ãiy  
jL¤jš ãiyahF«. rªnjf¥gL« 
egçl« jåahf ÏU¥gij¤ jé®¡f 
yh«.  Ãw® cz®it¤ ö©L« 
tifæš Mil mâtij¤ 
jé®¡fyh«. c§fis¡ fhuzä‹¿¤ 
bjhl mDkÂ¡fhÔ®fŸ. gŸë¡F 
M£nlh, ngUªJ mšyJ Ïuæèš 
gaâ¡F«nghJ vÂ®ghèdçl« 
v¢rç¡if¤  njit.

Ïu©lh«ãiy jL¤jš: Ï u © l h « 
ãiy jL¤jš v‹gJ elªJé£l jtW 

Û©L« el¡fhkš fh¤jyhF«. F‰w« 
ÏiH¤jtiu¤ jL¤jš k‰W« 
FHªijæ‹ vÂ®kiw v©z§fis¥ 
ngh¡Fjš M»ait  ÏÂš ml§F«.

_‹wh«ãiy jL¤jš : Ïªãiy 
ghÂ¡f¥g£l FHªij¡fS¡fhd 
jFªj   kdey   Á»¢ir Kiw 
g‰¿ajhF«.

ghèaš bfhLikfë‹  m¿F¿fŸ

ghèaš bfhLikahš ghÂ¡f¥g£l 
FHªijfŸ Ñœ¡fhQ« m¿F¿fSl‹ 
fhz¥gLt®.

� mt®fë‹ Âdrç elto¡ifæš  
ÂO® kh‰w« ÏU¡F«.

� mo¡fo bf£l fdÎfŸ tUjš.

� Mu«gfhy¥ gH¡fkhd gL¡ifæš 
ÁWÚ® fê¤jš V‰gLjš

� e©g®fŸ, FL«g cW¥Ãd® 
fëläUªJ éyFjš.

� bgçat®fis¥ ngh‹W ghèaš 
brašghLfŸ <LgLjš.

� mo¡fo nfhg¤ij btë¥gL¤J« 
Fz«.

Ãw jtWfŸ : Ïs« gUt¤Âd® 
nghij¤ jU« bghUŸfshd kJ, 
òifæiy¥ ngh‹wit  ntW cy»‰F 
miH¤J¢ bršY« v‹W 
ãid¡»‹wd®. Ïªj¥ bghUŸfŸ 
fLikahd Ã‹éisÎfis 
V‰gL¤Â¡ filÁæš mÂèUªJ 
ÛsKoahkš moikah¡» éL«. 

 Ïs«gUt¤Âd® mÂf« jtwhf¥ 
ga‹gL¤J« bghUŸ MšfAhš. kJ 
mUªJtjhš mo¡fo PhgfkwÂ  
V‰gLtnjhL <uš bf£L¥nghF« 
(bAgilo°).

kUªJ : ÃuŠR bkhê brhšyhd onuh¡ 
(Drogue- fhŒªj bro) v‹gÂš ÏUªJ 
ou¡ v‹w brhš bgw¥g£lJ.  ou¡ xU 
ntÂ¥bghUŸ. ek¡F clšãiy 
rçæšyhj nghJ k£L« vL¤J¡ 
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bfh©L nehŒ FzkhdÎl‹ ãW¤Â 
élyh«.

Kiwa‰w kUªJfŸ :  k»œ¢Á¡fhf 
c£bfhŸS« kUªJfŸ Kiwa‰w 
kUªJfshF«. ÏJ r£l¤Â‰F¥ 
òw«ghd x‹whF«. Vbd‹whš, ÏJ 
fLikahd g¡féisÎfis
V‰gL¤J«. mÂèUªJ Ûs Koahkš 
mt®fŸ thœ¡ifia ehr« brŒJ 
éL«. Ïªj tifahd kUªJfshš 
ghÂ¡f¥gL«nghJ thœ¡if KiwfŸ 
äfÎ« nkhrkhdjhf ÏU¡F«. nkY«, 
mt®fë‹ kuz« gçjhgkhd Kothf 
mikÍ«. Ï¤jifa kUªJfŸ 
mt®fë‹ eu«ò k©ly« k‰W« 
Ïja¤Jo¥ig¥ ghÂ¡F«. XÃa«, 
bAuhŒ‹, kçíthdh, nfhfŒ‹ 
M»ad r£l¤Â‰F¥ òw«ghd 
kUªJfshF«.  

Ï¤jifa kUªJfŸ bfhŠr« 
bfhŠrkhf xU kåjå‹ gH¡f 
tH¡f§fis kh‰¿éL«.

kh¿a gH¡ftH¡f§fis¥ g‰¿¡ 
Ñœ¡fh©ngh«.

1. giHa e©g®fis¥ òw¡fâ¤jš.
òÂa  e©g®fis éU«òjš.

2. bghGJngh¡»Y« k‰wt‰¿Y«
éU¥g« fh£lhÂU¤jš.

3. gŸë neu« KoªJ« clnd
Å£o‰F¢  bršyhÂU¤jš.

4. kÂ¥bg© Fiwjš, Å£L¥ghl§
fëš ftd« Ïšyhkš ÏU¤jš.

5. j‹Dila clš ey« g‰¿ m¡fiw
Ïšyhkš ÏU¤jš.

6. vj‰bfL¤jhY« nfhg¥gLjš 
mo¡fo Fz« khWjš.

Mfnt, ahuhtJ c§fis¥ 
nghij¥ bghUŸfis cgnahf¥ 
gL¤J«go ö©odhš nt©lh« 
v‹W  jaÎbrŒJ kW¤J éL§fŸ.

r£l¤Â‰F¥ òw«ghd kUªJ 

cgnahf¤ij¤ jL¤jš.

1. eh«  mt®fnshL nr®ªJ gHf¡

TlhJ.

2. Ï¥bghUŸfŸ g‰¿a és«gu§fŸ
jil brŒa¥gl nt©L«.

3. kU¤Jtç‹ kUªJ¢ Ó£o‹
mo¥gilænyna kUªJ
tH§fnt©L«.

2.7.4 òif¤jè‹ ÔikfŸ
20M« ü‰wh©oš clš ey¤Â‰F 

äfÎ« nfL éisé¡f¡ Toa 
bghUshf¢ Áfbu£ cŸsJ. Áfbu£ 
òif¡fhkš ÏUªjhš e«khš ãiwa 
éahÂfis¤ jL¡f KoÍ«. 
òifæiy¥ bghUŸfshd Áfbu£, 
RU£L, òifæiy fyªj Rit¤jš 
k‰W« òifæiy¥ bgho tiffŸ 
äfÎ« bfLjyhdit. Áfbu£ g‰w 
it¤jJ« clnd mJ e« cliy¥ 
ghÂ¡F« ntÂæaš bghUshf 
cUkhW»wJ.

    x›bthU Áfbu£L«, òif¡F«nghJ 
mÂYŸs ã¡nfho‹, m«nkhåah, 
mÁ£nlh‹, ~gh®khšoiAL, ie£ 
u#‹ raidL ngh‹w ntÂ¥ 
bghUŸfŸ kuz¤ij éisé¡f¡ 
Toait, Ïit 40 tifahd ò‰W 
nehŒ¡F¡ fhuâfshfÎ« 
mik»‹wJ. 

òif¥gjhš c©lhF« Ôa éisÎfŸ

�	 bf£l bfhG¥Ã‹ msit 
mÂfç¤J, ešy bfhG¥Ã‹ 
msit¡ Fiw¡»‹wJ.

�		Ïu¤j    ehs§fŸ   RU§»  mj‹   
Rt®fŸ ghÂ¥gil»‹wd. Ã‹ 
Ïu¤j¤Â‹ X£l¤Âwid 
mÂfç¡»‹wJ. Ïjdhš Ïu¤j« 
ciwjš eilbgw thŒ¥ò cŸsJ. 
nkY«, khuil¥ò«, thj 
nehŒfS« tU«.

tsçs« gUt¤ij miljš
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�	 80 éG¡fhL ò‰WnehŒfŸ  

òif¤jyhš tUgit. òif¥ 

Ão¤jyhš M°Jkh Ãuh§ifo°, 

ãnkhåah k‰W« v«igÓkh 

ngh‹w nehŒfŸ ÔéukhF«. 

�	 tæ‰¿š mšrU« f©òiu 

nehŒfS« tu¡fhuzkhF«.

�	Mâ‰F« bg©â‰F« ky£L¤ 

j‹ikia V‰gL¤J«. 

�	 òif¥gtç‹ tê¤njh‹wšfS« 

M°Jkh, fhJ bjhl®òŸs 

éahÂfshš ghÂ¡f¥gLt®.

r¤JŸs czÎfŸ 

m‹ò¡ FHªijfns! jaÎbrŒJ 
behW¡F¤ Ôå c©zhÔ®fŸ. 
mj‰F¥ gÂyhf vëa r¤jhd 
czthd Kisf£oa gaWtiffis 
c©zyh«. thU§fŸ, mij¥g‰¿ 
m¿ªJ bfhŸnth«. 

2.7.5. Kisf£Ljš

vj‰fhf éij Kisf£l nt©L«?

Kis¥gæ® v‹gJ X® cæUŸs, 
behÂfŸ ãiwªj Fiwthd fnyhç 
fis cila Ïa‰if czthF«.  
jhåa¤Âš cŸsijél ÏÂš 
it£lä‹ A r¤JfŸ ÏUkl§F 
cŸsJ. B,C it£lä‹fŸ    IªÂ 
èUªJ g¤J kl§F tiu mÂfç¡F«. 

ÏÂYŸs òuj§fŸ btFéiuéš 
brçkhd« mil»‹wd. nkY«, gy 
òÂa behÂfS« cUth»‹wd. ÏÂš 
XU F¿¥Ã£l msÎ caça 
jhJc¥òfshd fhšÁa«, ÏU«ò, 
J¤jehf« M»ait cŸsd.

éijfŸ Kis¤jÃ‹ mÂš cŸs 
°lh®¢ vëa  r®¡fiuahf kh‰w¥ 
gL»‹wJ. nkY« Ú©l r§»èia 
cila òuj§fŸ vëÂš brç¡f¡Toa 
_y¡TWfshf kh‰w¥gL»‹wd. 
Kisf£oa mtiu k‰W« éijfŸ  
XusÎ brçkhd« milªJ mÂf msÎ 
behÂfis cila czthF«.

Kisf£oa jhåa§fis v›thW 

cUth¡fyh«?

gaW tifia¢ rh®ªj éijfŸ 
vëÂš  Kis¡F« j‹ik bfh©lJ. 
bfh£il tifæid¢ rh®ªjitfis 
Kisf£LtJ fod«. gaWtiffŸ, 
bfh£il tiffŸ k‰W« jhåa§ 
fis¢ rh¥ÃL« K‹ e‹F Cwit¡f 
nt©L«. Ã‹ mt‰iw¢ rik¤J 
c©gjhš ãiwa r¤J¥bghUŸfŸ 
ek¡F¡ »il¡»‹wd.

njit¡nf‰g NçafhªÂ éijfŸ   
k‰W« k§Õ‹° (cSªJ tiffŸ) 
ngh‹witfŸ Kisf£l¥ ga‹ 
gL»‹wd. xU ešy Kisf£oa 
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k§Õ‹° rikaY¡F cfªj gæuhF«. 
bgU«ghY« Õ‹ìš KisfŸ k£Lnk 
cgnah»¡f V‰wJ. äfÎ« ml®¤Âahf 
Kis¤ÂU¡F«. nrhah k‰W« »£å 
Õ‹° KisfŸ bfLjyhditfshf¡ 
fUj¥gL»‹wd.   by‹oš°, fW¥ò¡ 
f© Õ‹°, gh®oç{ g£lhâ, nt®¡ 
fliy M»ait vëÂš brçkhd« 
MfhJ k‰W« thÍ bjhªjuÎ jU«.

Kisf£oa gæ®fŸ vëjhf 
Å£onyna jah® brŒÍ« Kiw 

1. Kjèš FiwÍŸs gaWfis
Ú¡»élÎ«.

2. R¤jkhd Úçš Rkh® 12 kâ neu«
Cwit¡fÎ«.

3. Ã‹ Úiu tof£oé£L e‹F
myÁ xU thaf‹w fyåš éij
fŸ tsu Ïl« é£L it¡fÎ«.

4. gU¤Â¤Jâ x‹¿dhš fyid
_lÎ«.

5. fyid btæš glhj Ïlkhf¥
gh®¤J it¡fÎ«. Vbd‹whš
btæèš it¤jhš ÁW fr¥ò¤
j‹ikÍl‹ ÏU¡F«.

éij Á¿ajhf Kisél¤ 

bjhl§»aÎl‹ mÂYŸs °lh®¢, 

v©bzŒ ngh‹wit Ãw r¤J¥ 

bghUŸfŸ, it£lä‹fshfÎ«, 

behÂfshfÎ«, gytif¥

òuj§fshfÎ«, jåk§fŸ k‰W« 

r®¡fiuahfÎ« khw¤ Jt§F»‹wd. 

it£lä‹ Á msÎ mÂfç¡»‹wJ.

Kisé£l gaWfis e‹F 

R¤jkhd Úçš Ïu©oèUªJ eh‹F 

Kiw e‹F myrÎ«.  Ïu©L Kjš 

MW ehŸfS¡FŸ btë®g¢ir 

ãw¤Âš ts®ªJ ek¡F czthf¥ 

ga‹gl¤ jahuh»éL«.

2.7.6 ò‰WnehÍ« mjid¤ 

jL¡F« KiwfS« 

rhjuzkhf e« clèYŸs 

bršfëš xG§fhd Kiwæš Ãçjš 

braš eilbgW»wJ. Mdhš, 

ò‰Wnehahš ghÂ¡f¥g£ltç‹ 

ò‰WnehŒ bršfŸ mÂYŸs É‹fë‹ 

Fiwgh£lhš xG§f‰w Kiwæš 

bgUf Mu«Ã¡F«. ÏªãfœÎ 

bjhl¡fãiy vd¥gL«.
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Nœãiy¡ fhuâfshd fÂ®Å¢R, 

itu° bjh‰W, Áytif ntÂæaš 

bghUŸfshš Ïit ö©l¥glyh«. 

ò‰W¢ bršfshš e« ts®Áij 

kh‰w¤Âš khWghL V‰gL»wJ. ò‰W¢ 

bršfŸ X® Ïl¤ÂèUªJ k‰nwh® 

Ïl¤Â‰F Ïu¤j X£l« _ykhf¥ 

guÎ»‹wJ. Ï¢braš Ïu©lh« ãiy¥ 

ò‰W¡ f£oia¤ njh‰Wé¡»‹wJ. 

Ïjid ‘bk£lh°lhÁ°’  v‹wiH¥g®.

ò‰WnehŒ vjdhš tU»wJ?

rhjhuzkhf¢ bršfŸ X® xG§fhd 

Kiwæš ÃçªJ, ts®ªJ Ã‹ 

Ïw¡»‹wd. Ï¢RH‰Á  Kiw¡F 

‘mngh¥lhÁ°’ v‹W bga®. Ï«Kiw 

æš VnjD« kh‰w« mšyJ FiwghL 

neUkhdhš, xG§f‰w Ãçjš 

eilbg‰w m¢brš mêªJnghfhkš 

nkY« gy bršfis c‰g¤Â 

brŒ»‹wJ. Ïjdhš mrhjhuzkhd 

bršfŸ njh‹¿ clš Ïa¡f¤Â‰F¡ 

f£L¥glhkš j‹å¢irahf Ïa§f 

Mu«Ã¡»‹wd.

ò‰Wnehæ‹ m¿F¿fŸ v‹d?

ò‰Wnehæ‹ m¿F¿ mJ njh‹W« 

Ïl¤ij¥ bghU¤J«, guéa Ïl¤ij¥ 

bghU¤J«, mj‹ mséid¥ 

bghU¤J« ntWgL«. njhY¡F moæš 

cŸs ò‰W¡f£oia eh« czu KoÍ«. 

ÁW f£oahf  éªJ¥ igæDŸ 

ts®tJ« X® m¿F¿ahF«. e« njhèš 

cŸs k¢r« k‰W« kUéš bgça 

kh‰w§fŸ tUtJ« njhš 

ò‰¿‹(bkyndhkh) m¿F¿ahF«. 

thæ‹ c£gFÂ,  eh¡»š 

bt©òŸëfŸ njh‹WtJ 

thŒ¥ò‰¿‹ m¿F¿ahF«.

Áy tif¥ ò‰WnehŒfë‹  

m¿F¿fŸ btë¥gilahf¤ bjçt 

Âšiy. Áytif _is¡ f£ofŸ e« 

m¿Í« Âwid kG§fo¤JéL«. 

fiza¤Âš tU« ò‰WnehŒ Kjèš 

m¿F¿ Ïšyhkš ÏU¥gJnghš 

ÏUªJ, Ã‹d® fšÄuš,  eu«ò k©ly« 

k‰W« Ïu¤j« _ykhf¥ gué, njhš 

k‰W« f©fŸ kŠrŸ ãwkhf 

khW»‹wd (kŠrŸ fhkhiynghš). Áy 

neu§fëš Ïu¤j¡FHhŒ k‰W« 

cW¥òfëš f£ofŸ tsu Mu«Ã¡F«. 

vL¤J¡fh£lhf¥,  bgU§Flèš 

njh‹W« f£ofshš, tæ‰W¥ngh¡F, 

ky¢Á¡fš k‰W« ky¤Jthu têæš 

kh‰w« V‰gL«. _¤Âu¥ig  mšyJ 

òuh°bl£ ò‰Wnehahš _¤Âiu¥ 

igæ‹ ntiyæš kh‰w« V‰gL«. 

Ïjdhš mo¡fo ÁWÚ® fê¤jš 

mšyJ Ú©l neu« fê¤J  ÁWÚ® 

fê¤jš ngh‹w cghijfŸ V‰gL«.

ò‰WnehŒ v›thW

tif¥gL¤j¥gL»wJ?

ò‰WnehŒ IªJ tiffshf 

tif¥gL¤j¥g£LŸsJ. mitahtd:

1. clè‹ òw k‰W« mf¥gFÂ¥

ò‰WnehŒfŸ: Eiupuš, kh®ò,

ky¡Flš gFÂæš fhz¥gL«

fh®Ándhkh tifÍ«,

2. vY«ò, FU¤bjY«ò, bfhG¥ò¥

gFÂ¥ ò‰WnehŒfŸ: Ïiz¥ò¤

ÂR¡fŸ, jir,  jh§F¤ ÂR¡fëš

fhz¥gL« rh®nfhkh tifÍ«,

3. ãzÚ® Ko¢RfŸ, nehŒ¤

jilfh¥ò k©ly¤ ÂR¡fëš

fhz¥gL« è«gnghkh tifÍ«,
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4. vY«ò k{i#æY«, Ïu¤j 

X£l¤ÂY« fhz¥gL« 

Y¡nfäah tifÍ«,

5. e h s ä š y h ¢  R u ¥ Ã f s h d

ijuhŒL, Ã£ô£lç, m£çdš Ãw

Ru¥Ãfëš fhz¥gL« mondhkh

tif vdÎ« 

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

jL¥ò KiwfŸ

Ñœ¡f©l têKiwfŸ ò‰WnehŒ 
m‹¿ khuil¥ò, ÚçêÎ, Ïu¤j¡ 
bfhÂ¥ò tuhkš jL¡f cjÎ«.

òif¥Ão¥gjhš Eiupuš ò‰WnehŒ 
V‰gL»‹wJ. nkY« thŒ, bjh©il, 
czÎ¡FHš, Fuštis, <uš 
Kjèad ghÂ¥gil»‹wd. Mfnt, 
òif¥Ão¤jiy¥ g‰¿a ãid¥ng 
TlhJ.

fhŒf¿fŸ, gH§fŸ ãiwa 
c©gjhš, khuil¥ò, ò‰WnehŒ, ÚuêÎ, 

Ïu¤j¡ bfhÂ¥ò nehŒ tuhkš 

jL¡fyh«. mirt czÎ tiffis 

él¡ fhŒf¿fëš ãiwa eh®¢r¤J« 

Fiwªj msntahd ãiwÎ‰w 

bfhG¥ò mäy§fS« cŸsd.

ãiwa Õ£lh fnuho‹, it£lä‹ C, 
gy it£lä‹ rh®ªJŸs czÎ 

tiffis c©z nt©L«. 

it£lä‹ C r¤jhdJ vYä¢ir 

ngh‹w gH§fis¤ jéu Kisf£oa 

gaW tiffëY« c©L.

msé‰fÂfkhd clš vilia¡ 

bfh©oUªjhš Fiw¡fÎ«.

CWfhŒ , c¥ò ãiwªj czÎfis¤ 

jé®¡fÎ« 

mWit¢Á»¢ir, ÑnkhbjuÃ, 

nuonahbjuhÃ mšyJ Ah®nkhdš 

bjuhÃ _ykhf¥ ò‰Wnehia¡ 

Fz¥gL¤jyh«.

kÂ¥ÕL

1. tsçs« gUt¤ÂdU¡F¢ Áy neu§fëš ÂObud nfhg«, k»œ¢Á, vç¢rš,
ftiy ngh‹w kdãiy kh‰w§fŸ V‰gL«. vt‰whš Ï¤jifa kh‰w§fŸ
V‰gL»‹wd?

2. FHªij¥gUt¤Âš ijuhŒL Fiwghlhš tU« nehæ‹ bga® ‘»çoår«’
MF«. ÏJ FHªijæ‹ clš ts®¢Áia¥ ghÂ¡F«. Ït‰iw¤ jéu
k‰bwhU Fiwgh£ilÍ« vGjÎ«.

3. ÑnH Áy ehsäšyh¢ Ru¥ÃfS«, mt‰¿‹ Ah®nkh‹fS« bfhL¡f¥
g£LŸsd. rçahdt‰iw¥ bghU¤Jf.

m M

1. Ã£ô£lç <°onuh#‹

2. ijuhŒL m£çdè‹

3. fiza« ts®¢Á Ah®nkh‹

4. m£çdš ijuh¡ì‹

5. m©l¢Ru¥Ã Ï‹Rè‹

tsçs« gUt¤ij miljš
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4. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ rçahd fhuz§fis¡ TWf.

1. Áfbu£ òif¥gjhš Ïu¤j« ciwjš eilbgw thŒ¥ò cŸsJ.

2. òif¥gjhš M°Jkh ÔéukhF«

3. Kisf£oa gaW tiffŸ clY¡F ešyJ.

4. ò‰W¢ bršfŸ äf ntfkhf¥ Ãç»‹wd.

5. Ã£ô£lç, ijuhŒL, m£çdš, fiza«, éªJ¢Ru¥Ã, m©l¢Ru¥Ã.
nk‰f©l Ru¥Ãfëš vJ ehsKŸs, ehsäšyh¢ Ru¥Ã j‹ik cŸsJ?

6. éªjQéš jiy, eL¥gFÂ, thš ngh‹w ghf§fŸ cŸsd. Ït‰¿š
thš gFÂæ‹ cgnahf¤ij vGJf.

7. ghòé‹ m«khÎ«, m¤ijÍ« mt®fë‹ cwÎ¡fhu¥ bg©â‰F¥
Ãw¡f¥nghF« FHªij Mzh, bg©zh v‹W ngÁ¡ bfh©oUªjd®.

1. mt®fshš xU FHªijæ‹ ghš ã®za« brŒa ÏaYkh?
2. xU fUK£il M© mšyJ bg© vd ã®zæ¡F« fhuâ vJ?

Â£l¢ brašghL

1. c§fŸ tF¥ÃYŸs khzt®fëš v¤jid ng® ÂdK« cl‰gæ‰Á
brŒ»‹wd®? brŒahjt®fŸ v¤jidng®?  Ïªj ÏU tifædçl¤Âš
clš ßÂahf VjhtJ kh‰w« c©lh? ÂdªnjhW« cl‰gæ‰Á brŒjè‹
mtÁa¤ijÍ« mt‰¿dhš éisÍ« ga‹fisÍ« m£ltiz¥gL¤Â
c§fŸ tF¥giwæš x£o it¡fÎ«.

2. Âdrç, thu VLfŸ, Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš ÏUªJ Áfbu£,
Fo¥gH¡f¤Âdhš V‰gL«  éisÎfis¢ nrfç¤J vGJf. mt‰iw
Kiwahf m£ltiz¥gL¤Â c§fŸ tF¥giwæš ãuªjukhf it¡fÎ«.

3. nghij¥bghUŸfëdhš V‰gL« Ôikfis¥ gyéjkhd t©z¥
gl§fë‹ _ykhf xU és«gu¥gyif jah® brŒaÎ«.

nkY« m¿a 

üšfŸ

Biological science by Taylor, Green an Stout – Cambridge University 
Press

The complete family health book- Donna Shelly, Sharyn Ann Lenhart 
and Roslyn  E. Epps - St.Martin’s Press

Ïiza¤js«

http/en.wikipedia.org/wiki/smokinghazards
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3.1. óŠirfŸ

ešy kiH¡F¥ ÃwF vU  ãiwªj  k© gFÂæš ÂObud Kis¡F« fhsh‹fŸ g‰¿ 

eh« e‹f¿nth«. Ïit óŠirfŸ cyf¤ij¢ rh®ªjit.

é£nl¡fç‹ tif¥gh£oš óŠirfŸ _‹whtJ cyfkhf cŸsd.  ÏJ    nkhšLfŸ, 

fhsh‹fŸ, nlh£^š°, mil¥ò¡F¿¥ óŠir , g~¥ gªJfŸ M»at‰iw cŸsl¡»aJ.

nkhšLfŸ   g~¥ gªJfŸ mil¥ò¡F¿¥ óŠir ehŒ¡Fil

M«,  vd¡F¤ bjçÍ« 

fhsh‹fŸ Rit 

äFªjit k‰W« òuj¢ 

r¤JäFªjit.

óŠirfëš g¢ira« Ïšiy. Mjyhš, mt‰whš jk¡F¤ 

njitahd czit¤ jhnk jahç¡f Ïayh.

 e‹¿ m«kh, 

fhsh‹fis th§» 

tªJŸÇ®fŸ.  vd¡F 

ÏJ äfÎ« Ão¡F«. 

Ïit Ritahf 

ÏU¡F« m«kh

3. jhtu cyf«

R.H.é£nl¡f® jhtu, éy§»d§fë‹ IªJyf tif¥gh£il 

m¿Kf¥gL¤Âdh®. Ú§fŸ Ït‰iw VHh« tF¥Ãš go¤JŸÇ®fŸ. eh« Ïªj¥ ghl¤Âš 

cæçd§fë‹ tif¥gh£oš óŠirfis¥ g‰¿Í« jhtu cyf« g‰¿Í« éçthf¡ 

f‰ngh«.  
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braš 3.1 

Ï J t i u  1 , 0 0 , 0 0 0  n k ‰ g £ l 

óŠiræd§fŸ f©l¿a¥g£L¥ 

bgaçl¥g£LŸsd.

R‰W¢NHš ghÂ¥Ãid cz®¤J« 

cæ®¡ fh£ofshf iy¡f‹fŸ 

és§F»‹wd.

óŠirahš ghÂ¡f¥g£l 

bt§fha« k‰W« j¡fhë

irnfhiknfh£lh

(buh£o fhsh‹)

bgÁonahiknfh£lh

(fQto óŠir )

M°nfhiknfh£lh

(nfh¥ig¥ óŠir)

oÍblnuhiknfh£lh 

(bgåÁèa«)

 óŠirfë‹ tif¥ghL

óŠirfë‹ g©òfŸ

1. x‰iw¢ bršyhš Mdit  (v.fh
<°£) mšyJ gybršfshyhdit
(v.fh. iunrhg°, mfhçf°,
m°g®íšy°).

2. g¢ira« Ïšyhjyhš, Ïit g¢ir
ãw¤Jl‹ njh‹WtÂšiy.

3. Ït‰¿‹ clš ikÓèa« vd¥gL«
iAgh¡fë‹ bjhF¥ghš MdJ.
bršRt® ifo‹ v‹D« bghUshš
MdJ.

4. ghèd mšyJ ghèyh Kiwæš
Ïd¥bgU¡f« brŒ»‹wd.

5. czñ£l mo¥gilæš óŠirfŸ
_‹W tif¥gL«.

 ● x£L©âfŸ - k‰w cæçd§
fis¢ rh®ªJ thœ»‹wd. v.fh. 
g¡Óåah 

 ● rhW©âfŸ -  Ïwªj k‰W« 
mG»a cæçd§fŸ mšyJ 
bghUŸfŸÛJ tsU«. v.fh. 
mfhçf°, iunrhg°

 ● T £ L æ ç f Ÿ -  ó Š i r  + 
g h Á f Ÿ → i y ¡ f ‹ f Ÿ   
ó Š i r + n t ® f Ÿ →  
ik¡nfhiurh

1.______________2._____________

3.______________4._____________

Ú§fŸ óŠirfshš ghÂ¡f¥g£l 

czÎ¥ bghUŸfŸ Áyt‰iw¥ 

g£oaèLf.

3
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»shé°br¥° g®g®çah-gf‰fdÎ 

óŠirfis (csÎ¥ óŠir) Vkh‰w¤jhš 

ghÂ¡f¥g£l ÏisP®fS¡F 

c©ik¡F¥ òw«ghd, nyrhdij¥ 

ngh‹w thåš gw¡F« khiaia 

V‰gL¤Â bgU« ghÂ¥ig¤ jU»wJ. 

M°gçíšy° FHªijfël« 

x›thikia V‰gL¤J»wJ. Mdhš, 

»shnlh°nghça« x›thikæèUªJ 

ghJfh¡»wJ.

óŠirfS« ehK«

1. czÎ : fhsh‹fŸ òuj« , fåk§fis
mÂfmsÎ bfh©LŸsd.  mÂfmsÎ 
gutyhf c©z¥gLgit, bgh¤jh‹ 
fhsh‹fshF« (mfhçf°).  všyh¡ 
fhsh‹fS« c©z¤ jFªjit 
mšy. 2,000 tif c©z¤jFªj 
fhsh‹fŸ cŸsd. 

c©z¤ jFªj fhsh‹fŸ 
(v.fh.) mfhçf° f«bg°£ç°, 
mfhçf° ig°nghu° ngh‹wit. 
e¢R¤j‹ik äFªj fhsh‹fŸ 
(nlh£°^š°) 
v.fh., mkhålh k°fhçah, mkhålh

gšnyhŒ£° ngh‹wit.

v‹w E©Qæ® vÂ®¥bghUŸ 
bgåÁèa« v‹D« óŠiræ 
èUªJ bgw¥gL»wJ. v.fh.
°blbu¥nlhikÁ‹, ãnahikÁ‹, 
fhdhikÁ‹, b#‹nlhikÁ‹, vç¤ 
nuhikÁ‹ ngh‹wit bghJthd Áy 
E©Qæ® vÂ®¥bghUshF«.

3. it£lä‹fŸ: it£lä‹ B
(iunghÃnsé‹) jahç¥Ãš m°~¥ah 
fhì¥ k‰W« vçnkhÔÁa« m°~¥ 
ngh‹w óŠirfŸ ga‹gL»‹wd.

óŠir nehŒfŸ

kåj‹ - iknfhr° ( njhš, ef«, Ko 
k‰W« clš cW¥òfëš njh‹W»wJ ).  
ghj¥gil, gl® jhkiu.

éy§FfŸ  -  v®fh£, ghj¥gil

jhtu§fŸ - JUnehŒ, fW¥gGfš,  
fW«òŸë k‰W« nf‹f® 

kiH¡F¥ Ã‹d® ckJ gFÂæš 
njh‹W« óŠirfis¡ f©L. 
mt‰¿‹ t©z«, tot« gšntW 
gFÂfŸ g‰¿a F¿¥òfŸ nrfç¡fÎ«.

c§fŸ Å£o‰F mU»š fhsh‹ 
ts®¡F« Ïl¤Â‰F¢ br‹W ts®¥ò 
KiwfŸ F¿¤J m¿ªJ bfhŸf.

mkhålh gšnyhŒ£°

e¢R¤j‹ik äFªj 
fhsh‹fëš  

ÏUªJ c©z¤ 
jFªj fhsh‹fis 

v›thW 
f©LÃo¡fyh«?

mfhçf° f«bg°£ç°

bghJthf e¢R fhsh‹fŸ Ãufhrkhd 
ãw§fSl‹ fhz¥gL«.  

2. E©Qæ® vÂ®¥bghUŸfŸ : ÏJ
xU ntÂ¥bghUŸ.  X® cæçd¤Â 
èUªJ  Ãç¤bjL¡f¥g£L k‰bwhU 
cæçd¤ij¡ bfhšynth mt‰¿‹ 
ts®¢Áia¤ jil brŒanth 
ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. bgåÁè‹ 

braš 3.2
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1. Ïit gRik ãw« bfh©l Ú®

thœ jhtu§fŸ.  vëikahd,

ÑœãiyæYŸs, gHikahd

jhtu§fŸ.  Ït‰¿‹ clš nt®,

j©L, Ïiy v‹w ntWgh£oid

bg‰¿U¥gÂšiy.

2. Ïit xU bršyhfnth, gy

bršyhfnth, ÏiH ngh‹nwh

mšyJ »is¤j ku« ngh‹nwh

fhz¥gL»‹wd.

óth¤ jhtu§fŸ( »ç¥nlhnf«° )

3.3. ghÁfŸ

3.2. ó¡F« k‰W« óth¤ jhtu§fŸ

jhtu§fis ó¡F«jhtu§fŸ óth¤ jhtu§fŸ vd Ïu©L tifahf¥ 

Ãç¡fyh«. jhtu  cyf¤Â‹ tif¥ghL ÑnH ju¥g£LŸsJ.

cyf«   -  Ãsh‹nl  ( jhtu cyf« )

       óth¤ jhtu§fŸ ( »ç¥nlhnf«° ) ó¡F« jhtu§fŸ ( bgdnuhnf«° )

jhnyhig£LfŸ        Ãunahig£LfŸ    blç£nlhig£LfŸ       í«ndh°bg®«fŸ      MŠÁnah °bg®«fŸ

ghÁfŸ-óŠirfŸ

3. Ïit  g¢ira« bg‰¿U¥gjhš

jk¡F njitahd czit¤

jhnk jahç¤J¡ bfhŸS«.

4. Ït‰¿‹ bršRt®   bršYnyh[hš

MdJ.

5. g h Á f Ÿ  Ñ œ ¡ f © l t h W

Ïd¥bgU¡f« brŒ»‹wd.

Ïªj¢ bro 

v¥bghGJ 

ó¡F«?

bguâ¢ bro

Ïªj¢ bro 

óth¤ jhtu«. 

ÏJ °ngh®fis 

cUth¡F«
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t. v© 1 2 3 4

t©z« Úy¥g¢ir g¢ir gG¥ò Át¥ò 

ãwä ignfhraå‹ g¢ira« ¥ônfh[hªÂ‹ ignfhvç¤ç‹

tF¥ò randhig£lh Fnshnuhig£lh ngnahig£lh nuhnlhig£lh

nrä¥ò 

czÎ

randh 

igÁa‹°lh®¢
°lh®¢ yhädhça‹ 

¥nshçoa‹ 

°lh®¢

v.fh Mìšynlhçah »shänlhnkhd° r®fh[« ghèir nghåah

 

 cly Ïd¥bgU¡f«  
 ● J©lhjš v.fh. °ignuhifuh

 ● ghèyh  Ïd¥bgU¡f«. - °ngh®fŸ

 ● ghš Ïd¥bgU¡f«. - Vâ ÏizÎ , 
g¡f ÏizÎ. v.fh. °ignuhifuh                   

 ● ghš cW¥òfshd Mª¤çoa«, 
M®¡»nfhåa« _y«. v.fh. fhuh

ghÁfë‹ ga‹fŸ
1. czÎ

Ñœ¡fhQ« ghÁfŸ kåj®fŸ, Å£L 
éy§FfŸ, Û‹fS¡F czthf¥ 
g a ‹ g L » ‹ w d .  
v.fh. cšth, nyädhçah, r®fh[«,
Fnshbušyh 

2. mf®  mf®

 ● ÏJ Át¥ò¥ ghÁæèUªJ bgw¥ 
gL»‹wJ. v.fh. b#èoa«,    
»uhìnyçah

 ● gå¡Tœ jahç¡f¥ ga‹gL»wJ.

ghÁfë‹ tif¥ghL
ghÁfŸ mt‰¿‹ t©z¤Â‹ 

mo¥gilæš tif¥gL¤j¥g£LŸsd.  
xë¢nr®¡if brŒÍ« Âw‹ bg‰w 
ãwäfis¥ bg‰WŸsd.  mit g¢ir, 
gG¥ò, Át¥ò mšyJ Úy¥g¢ir ãw« 
bfh©LŸsd. mit mÂfkhf¥ 
bg‰WŸs ãwäæ‹ mo¥gilæš 
mt‰¿‹ ãw¤ij¥ bghU¤J¥ 
Ã‹tUkhW tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

Fs¤ÂYŸs Úiu xU Áy ghÁfSl‹ 

vL¤J tªJ E©nzh¡»æ‹ Jiz 

bfh©L c‰Wneh¡fÎ«.

 ● nrhjid¡ FHhŒfëš ts®¡f¥ gL« 
jhtu§fS¡F ts®js¥ bghUshf¥ 
ga‹gL¤j¥gL»wJ.

3. mnaho‹

ÏJ nyändçah vd¥gL« gG¥ò¥ 

ghÁæèUªJ bgw¥gL»wJ.

4. é©btë¥ gaz¤Âš ghÁfŸ

 ● fçaäy thÍ, clè‹ k‰w fêÎfis 
Ú¡fÎ«, kåj‹ ÁWÚiu¢ Áij¡fÎ« 
Fnshbušyh igbundhŒnlh[h 

vD« ghÁ é©btë¥ gaz§fëš 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

braš 3.3

fèngh®åah  Ïuh£rj bfš¥‘  v‹git 

xU gG¥ò ãw¡ flšghÁfshF«.  mit 

xU ehë‰F Rkh® 15 br.Û. ts®ªJ xU 

tUl¤Âš Rkh® 50 Û£l® (160 mo) Ús« 

tiu tsu¡ ToaJ.  ÏJjh‹ cy»š 

äf ntfkhf tsU« flšghÁ MF«.
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3.4. Ãiunahig£LfŸ

kiy¥gFÂfëš cŸs ku§fŸ, 
ghiwfë‹ÛJ ÁW jhtu§fŸ gRik 
ãw¡ f«gs« ngh®¤ÂaJnghš 
fhz¥gL«. Ïit Kj‹Kjèš 
ÚçèUªJ btëtªJ ãy¤Âš 
thœtj‰fhd jftik¥Ãid¥ bg‰w 
jhtu tifædkhF«.  Mdhš, Ïit 
Úç‹¿ Ïd¥bgU¡f« brŒa ÏayhJ.

 ● kh° vd¥gL« Ãiunahig£LfŸ 
nt®, j©L, Ïiy x¤j cW¥òfis¥ 
bg‰WŸsd.

 ● rªjÂ kh‰w« eilbgW»‹wJ. 
(°nghnuhig£ ãiy, nfä£nlhig£ 

ãiy M»a Ïu©L« thœ¡if¢ 
RH‰Áæš kh¿kh¿tU»‹wd).

 ● nfä£LfŸ _y« ghèd¥ 
bgU¡fK«, °ngh®fŸ, b#«kh 
»©z« k‰W« J©lhjš Kiw 
_y« ghèyh Ïd¥bgU¡fK« 
brŒ»‹wd.

 ● Ïit Ú®, ãy« M»a Ïu©oY« 
thG« jFÂæid¥ bg‰WŸsd.  
vdnt Ïit ó¡F« j‹ika‰w ÏU 

thœéfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.

Ãiunahig£Lfë‹ tif¥ghL

tF¥ò-bAghonf
 ● ntWghL milahj 

cly«

 ● ònuh£nlhÜkh ãiy 
Ïšiy 

v.fh. ç¡Áah

tF¥ò-Mª¤njhbru£nl
 ● °nghnuhig£ jhtu« Ó£lh, 
nf¥Nš vd ntWghL 
milªJŸsJ.

 ● ònuh£nlhÜkh ãiy Ïšiy

v.fh. Mª¤njhÁnuh°

tF¥ò-k°if
 ● nt®, Ïiy,                                                                        

j©L ngh‹w cW¥ò 
fshf ntWghL milª 
JŸsJ 

v.fh.  ¥ôdhçah

°gh¡d« kh° xU fhy¤Âš FHªij 
fS¡F xUKiw k£L« ga‹gL¤J« 
fhšr£ilahf¥ ga‹gL¤j¥g£lJ. 
Vbdåš, ÏJ Âut¤ij e‹F c¿Šr¡ 
ToaJ.

Ãiunahig£Lfë‹ ga‹fŸ
 ● cy®¤j¥g£l Õ£ kh°, °gh¡d« 
M»ad vçbghUshf¥ 
ga‹gL»‹wd.

 ● nkY« °gh¡d« òiu jL¥ghdh 
fÎ«, c¿ŠR bghUshfÎ«  

kU¤Jtkidfëš ga‹gL»wJ. 

 ● °gh¡d« éij eh‰w§fhš gRik 

Ïšy§fëš ga‹gL¤j¥ 

gL»‹wd.

braš 3.4
mU»š cŸs jhtu eh‰wf¤Â‰F¢ 

br‹W m§F njh£l¡fiy ts®¥Ãš 
v›thW °gh¡d« ga‹gL»wJ? 
vd¡ fh©f.
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3.5. blçnlhig£LfŸ / bguâfŸ

r h ‰ W ¡ F H h Œ ¡  ( t h ° F y ® ) 

f‰iwia¥ bg‰W Kj‹Kjèš 

ãy¤Âš thG« Âwid¥ bg‰w 

óth¤jhtu§fŸ bguâfshF«.  

Ïit rh‰W¡FHhŒ¡ f‰iw¥ bg‰w 

óth¤ jhtu§fŸ vd miH¡f¥ 

gL»‹wd.  (iry«, ¥nsha« v‹git 

Ú® k‰W« czÎ fl¤J« mik¥ò) 

Ïit #]uhÁ¡ fhy¤Âš ÏUªJ 

thœªJ tU»‹wd.

í«ndh°bg®«

● ÏiyfŸ ¥uh©LfŸ (°nghnuh
ÃšfŸ) vd miH¡f¥gL»‹wd.
mit Ñœ¥òw¤Âš °ngh®fis
cUth¡F»‹wd.

● ÏiyfŸ Ïu©L njh‰w« 
bfh©lit. v.fh. bryhíbdšyh

 ● j©L xU k£lãy¤ j©lhF«.
Ïit éijfs‰w c©ikahd 
ãy¤ jhtu§fŸ

 ● °ngh®fŸ _y« Ïd¥bgU¡f« 
nk‰bfhŸS»‹wd.

 ● °ngh®fŸ nAhnkh°ngh®fshfnth 
bAonuh°ngh®fshfnth cŸsd.

 ● n f ä £ n l h i g £ f s h f n t h , 
°nghnuhig£fshfnth ãiyfŸ 

Kiwahf kh¿kh¿ tU»‹wd. 

 ● f«gs«nghš k©iz _o 
ngh®¤Â¡ bfhŸtjhš Ïit 
k©zç¥ig¤ jL¡F« Âwid¡  
bfh©LŸsd.

i[yh¥ìlh
v.fh. i[nyh£l«

 iynfh¥ìlh ( »s¥ kh° )
v.fh. iynfhnghoa«

°Õdh¥ìlh ( FÂiuthš bguâfŸ )
v.fh. <¡ÍÁ£l«

Ouh¥ìlh
v.fh. be¥nuhbyÃ°

blçnlhig£Lfë‹  tif¥ghL

bguâfë‹ ga‹fŸ
 ● mH»a Ïiyfis¡ 
bfh©LŸsjhš mHF¤ 
jhtu§fshf ts®¡f¥gL»‹wd.

 ● kh®ìèah czthf¥ ga‹ 
gL»‹wJ.

 ● £uah¥blç° tæ‰W¥ ó¢Á 

mf‰¿ahf¥ ga‹gL»‹wJ.

 ● iynfhnghoa« kUªjhf¥ ga‹ 

gL»‹wJ.  ● e‹F ts®¢Áailªj Mânt®¤ 

bjhF¥ò.

 ● ntWg£l Ïiyaik¥ò. 
 ● Ïu©lh« ãiy ts®¢Á cŸsit. 

 ● °nghnuhig£ k‰W« nfänlhig£ 

3.6. í«ndh°bg®«fŸ

 ● nt®, j©L, Ïiy v‹w ntWghLfŸ 

cŸs cly«. 
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ãiyfŸ kh¿kh¿¡ fhz¥ 
gL»‹wd.

 ● M© k‰W« bg© T«òfis 

cUth¡F»‹wd.

Âwªj éij¤jhtu§fë‹ tif¥ghL

1. irfnlš°  v.fh. irf°

 ● gid ngh‹w Á¿a ku«. (neuhdit, 

»isfs‰wit)

 ● ÁwF tot¡ T£oiyfŸ, T«ò 

tot c¢Áia cUth¡F»‹wd.

 ● Mânt®¤ bjhF¥ò, gtH 

nt®fis¡ bfh©LŸsJ.

3.nfhåbgnuš°   v.fh.  igd°

 ● gRik khwh ku§fŸ, T«ò tot¤ 

njh‰wKilait.   

 ● ÏiyfŸ CÁ mšyJ brÂš 

ngh‹wit.   

 ● Ïw¡if cila éijfŸ.

irf° ku«

igd° ku«

Ú£l«

2. í§¡nfhnaš°   v.fh.   í§¡nfh
ignyhgh

 ● Ïªj¡ FGéš thG« xnu Á‰¿d«.

 ● éÁ¿ tot Ïiyfis¡ 

bfh©LŸs bgça ku«.   

 ● tU¤J»w eh‰w«  ju¡ToaJ.

í§¡nfh ignyhgh

4. Ú£nlš°   v.fh.  Ú£l«

 ● ca® g©òfis¡ bfh©l Á¿a 

jhtu¡ T£l«.

 ● NšfŸ ó¥ngh‹w j©o‹ÛJ Âwªj 
ãiyæš cŸsd.

í«ndh°bg®«fë‹ ga‹fŸ

1. ig‹

br§f£il

~Ã®

br£u°

ku¢rhkh‹fŸ, 

bg‹Áš k‰W« 

Ô¡F¢ÁfŸ
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2. igåèUªJ ku¡f£il
v©izŒ, buÁ‹ ngh‹wit
»il¡»‹wd.  buÁåš  ÏUªJ
t©z§fŸ,     Mæ©bk©£fŸ,
th®å°fŸ jahç¡f¥
ga‹gL»‹wd.

3. vÃ£uh →  vÃ£ç‹ jahç¡f¥
ga‹gL»wJ. (MšfyhŒL)  →  ÏJ
M°¤Jkh nehia¡
Fz¥gL¤J»wJ.

4. Ú£l«   →  _£L thj¤ij¡ Fz¥
gL¤J»wJ.  mfhÂ° → fh»j¡
Tœ→fh»j« jahç¡f¥
ga‹gL»wJ.

5. Mu¡nfçah ( Fu§»‹ òÂ® )  -
gRik khwhj mHF¤ jhtu«

MŠÁnah°bg®«fë‹ tif¥ghL

3.8. xU é¤Âiy¤  jhtu§fŸ

j‹Dila éijæDŸ xnu xU 

é¤Âiyia¡ bfh©l jhtu§fŸ xU 

é¤Âiy¤ jhtu§fŸ vd miH¡f¥ 

gL»‹wd. v.fh. òš, beš, nrhs«  

nfhJik

fU

fU czÎ

nrhs éij

xU é¤Âiy¤ jhtu«

5.  Ïj‹ NšfŸ N‰igæYŸs

Nyiwfshš NH¥g£LŸsJ.

N‰ig Ã‹d®¡ fåahf

k h ‰ w k i l » ‹ w J .  N š f Ÿ

éijfshf khW»‹wd.  éijfŸ

éijæiyfis¡ bfh©LŸsd.

kåj thœé‰F MŠÁnah° 

bg®«fŸ  Ï‹¿aikahjit. czÎ, 

cil, kUªJ, ku¡f£il, eh®fŸ 

M»at‰W¡F Ïitna Mjhu«.

 Áy bfh©il¡ fliy k‰W« nrhs 

éijfis Úçš Cw it¤J¢ Á¿J 

neu« fê¤J mt‰iw¥ Ãç¤J c‰W 

neh¡fÎ«.

braš 3.5

MŠÁnah°bg®«

3.7. MŠÁnah°bg®«fŸ

1. ó¡F« jhtu§fë‹ xU äf¥
bgçabjhU bjhFÂahf MŠÁ
nah°bg®« cŸsJ. Ï¡FG
Vw¡Fiwa 2,60,000 cæ®thœ
jhtu§fis¡ bfh©lJ.

2.  òéæš  Áy  fLikahd Nœãiy¤
jéu, k‰w všyh Ïl§fëY«
ts®»‹wd. Ïit  ÁWbro
ahfÎ«, bgU«bfhoahfÎ«, òj®¢
broahfÎ«, bgça kukhfÎ«
cŸsd.

3.  iry«, ònsha« v‹w fl¤J«
ÂR¡fis¡ bfh©lit.

4.  Ïu©lh« ãiy ts®¢Á cŸsJ.
(g£il cUth¡f«)

ÏU é¤Âiy¤ jhtu«
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 braš 3.6

ÏUé¤Âiy, xUé¤Âiy¤ jhtu§fë‹ mik¥ò

xU mfhègh jhtu« k‰W« òš Ïu©ilÍ« k©âèUªJ mf‰¿ xU 

é¤Âiy k‰W« ÏU é¤Âiy¤ jhtu§fS¡»ilna cŸs òw mik¥ò 

ntWghLfis c‰W neh¡Ff. 

jhtu¤Â‹ gFÂ ÏUé¤Âiy xUé¤Âiy

nt® Mânt®¤ bjhF¥ò ršènt®¤ bjhF¥ò

Ïiy tiy¥Ã‹dš  eu«gikÎ Ïizngh¡F eu«gikÎ

ky®

mšè, òšè vd ntWghlilª 

jit    v.fh. kh, nt«ò, kyç‹    

m§f§fŸ 4, 5 mšyJ   mj‹ 

kl§fhf¡        fhz¥gL«.

mšè, òšè vd ntWghL Ïšiy.  Ïu© 

L« x‹¿izªJ óéjœfshf kh‰w« 

bg‰WŸsd. kyç‹ m§f§fŸ _‹W  

mšyJ mj‹ kl§Ffshf¡ fhz¥gL«. 

mtiu éij

 fU

é¤Âiy

3.9. ÏU é¤Âiy¤ jhtu§fŸ

j‹Dila éijæDŸ Ïu©L 

é¤Âiyfis¡ bfh©l jhtu§fŸ 

ÏU é¤Âiy¤ jhtu§fŸ vd miH¡ 

f¥gL»‹wd. v.fh. mtiu, g£lhâ, kh.

3

ntç‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w«

3.10. ntç‹ mik¥ò

 ●  ntç‹ òw¤njhš iunrhbl®ä° 

vd¥gL«.  ÏÂš Áy bršfŸ 

n t ® ¤ ö é f s h f  Ú £ Á 

mil»‹wd. Ïit xU bršyhš 

Mdit.

 ●  mL¤j mL¡F fh®bl¡°.  ÏJ 

fl¤JjY¡F« nrä¤jY¡F« 

ga‹gL»‹wJ.

 ● iry FHhŒfŸ ntçèUªJ 

jhtu¤Â‹ k‰w ghf§fS¡F 

Úçid¡ fl¤J« gâæid¢ 

brŒ»‹wd.

 ● ¥nsha«  ÂR¡fŸ ÏiyæèUªJ 

czéid¤ jhtu¤Â‹ Ãw 

c W ¥ ò f S ¡ F ¡  f l ¤ J « 

braèid¢ brŒ»‹wd.

 ●  iry«,  ònsha¤Â‰F Ïilna X® 

Ïiz¥ò¤ÂR cŸsJ.
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 ● ¡ô£o»Ÿ - bkGF¥ gly«

 ● vÃbl®ä° (òw¤njhš)   -  

cUis totKilait 

ghJfh¥ig më¡»‹wd. gy 

bršfshš Md öéfis 

cUth¡F»‹wd. 
 ● fh®bl¡° (òwâ)    - ÏJ _‹W 

gFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsJ.  

nfhy‹ifkh- jo¥ghd bršRt® 
bfh©lJ-jh§Fjš gâia¢ brŒ

»‹wJ.

3.11. j©o‹ mik¥ò

ÏUé¤Âiy¤ j©o‹  FW¡F bt£L¤ njh‰w« (NçafhªÂ)

»ô£o»Ÿ

vÃbl®ä°

nfhy‹ifkh

Fnshu‹ifkh fh®bl¡°

ghu‹ifkh

v©nlh bl®ä°

bgçir¡»Ÿ

ònsha«

nf«Ãa« th°Fyh® f‰iw

iry«

FW¡F¡fÂ®

Ã¤

Fnshu‹ifkh-bkšèa Rt® 
bfh©lJ. ÏÂš g¢ira« cŸsjhš 
xë¢nr®¡ifæš Jiz brŒ»wJ.                       

ghu‹ifkh - bkšèa Rt® cilaJ - 
nrä¥ò, fh‰nwh£l¤Â‰F cjÎ»wJ.                                               

 ● v©nlhbl®ä° - (°lh®¢ ciw) - 
Õ¥ghŒ  totKilaJ. ÏJ  
ghJfh¤jš, fl¤Jjš ngh‹w 
gâfis¢ brŒ»wJ.

 ● bgçir¡»Ÿ- °»ëbu‹ifkhÎ«  
ghu‹ifkhÎ« kh¿ kh¿ 
mikªJŸsd.

gy f‰iw mikÎ ( gy Kid iry«) 

v.fh. xU é¤Âiy¤ jhtunt®.

eh‹F f‰iw mikÎ (eh‹F 

Kid iry«) v.fh. ÏU é¤Âiy¤ 

jhtunt®.

 ●  ntç‹ ika¥gFÂ Ã¤ vd¥gL«.  

xU é¤Âiy¤ jhtu ntçš Ã¤ 

cŸsJ.  ÏU é¤Âiy¤ jhtu 

ntçš Ã¤ Ïšiy.  ÏJ czÎ 

nrä¥gj‰F¥ ga‹gL»wJ.
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 ● th°Fyh® f‰iw

¥nsha«   -  czÎ¡ fl¤Jjš

nf«Ãa«-  Ïu©lh« ãiy ts®¢Á

iry«   -   Ú® fl¤Jjš 

 ● FW¡F¡ fÂ® - th°Fyh® 
f ‰ i w f S ¡ F  Ï i l n a 
guéÍŸsJ.

 ● Ã¤ - fl¤Jjèš     ga‹gL»‹wJ.

3.12. ÏUé¤Âiy¤ jhtu 

        Ïiyæ‹ mik¥ò

 ● »ô£o»Ÿ    -   òw¤njhè‹ btë 
mL¡F.

 ● n k ‰ ò w ¤ n j h š  -  c U i s 
tot¢ bršfŸ, ghJfh¥Ã‰F¥ 
ga‹gL»wJ. 

 ● th°Fyh® f‰iw    -    iry« 
Úçid¡ fl¤J»wJ.  ònsha« 
czéid¡ fl¤J»‹wJ.                                            

 ● Ñœ¥òw¤njhš - cUis tot 
bršfŸ, Ïiy¤ Jisfis¥ 
bg‰WŸsd.  Úuhé¥ngh¡F 

k‰W« thÍ gçkh‰w¤Âš Jiz                                               
brŒ»‹wJ

 ● ÛnrhÃš ÂR.

 ● ÏUòw« x¤j mik¥òila 
Ïiy (Inrhigny£luš) -  
xU é¤Âiy¤ jhtu Ïiyæš 
ghèn[L mšyJ °ghŠÁ 
ghu‹ifkh, Ït‰¿š VnjD« 
x‹W k£L« fhz¥gL«.

 ● nkš Ñœ Ïiy (lh®Ábt©£uš)- 
ÏU é¤Âiy¤ jhtu 
Ïiyæš ghèn[L k‰W« 
°ghŠÁ ghu‹ifkh Ïu©L«     
fhz¥gL»‹wd.

 ● ghèn[L ghu‹ifkh - FHhŒ tot 
bršfŸ mÂf  gR§fâf§fis   
bg‰WŸsd.  xë¢nr®¡if¡F¢ 
Jiz brŒ»‹wd.

 ● °gh‹Á ghu‹ifkh     -  K£il 
mšyJ t£l totKilait  
Fiwthd¥ gR§fâf§fis¥   
bg‰¿UŸsd.  nrä¥ò k‰W« 
fl¤Jjèš Jiz brŒ»‹wd.

NçafhªÂ Ïiyæ‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w«

»ô£ofŸ

nk‰òw¤njhš

ghèn[L ghu‹ifkh

°gh‹Á ghu‹ifkh

iry«

ònsha«

th°Fyh® f‰iw

Ñœ¥òw¤ njhš

ÛnrhÃš ÂR

Ïiy¤Jis

kÂ¥ÕL

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

m. ÏJ rhW©âæ‹ vL¤J¡fh£L ( g¡Óåah/ mfhçf°)

M. ‘mf® mf®’ ÏÂèUªJ jahç¡f¥gL»wJ.(b#èoa«/Fnshbušyh)

Ï. ÏJ xU gid ngh‹w í«ndh°bg®« (irf°/igd°)
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 <. kåj ÁWÚiu¤ öŒik¥gL¤J«  Mšfh (°igUiydh/Fnshbušyh) 

c. ÏUthœé vdmiH¡f¥gLtJ (Ãiunah~ig£ / blçnlh~ig£ )

2. (m) blçnlhig£LfŸ th°Fyh® f‰iwÍila óth¤ jhtu§fŸ - fhuz«
TWf.

(M) gh¡Oçah k‰W« óŠir¡ fhshåèUªJ E©Qæ® vÂ®¥bghUŸ    

Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ. óŠiræèUªJ Ãç¤bjL¡f¥g£l Ïu©L 

E©Qæ® vÂ®¥bghUŸfis¡ TWf.

3. Ñœ¡f©l cæçfŸ v›thW miH¡f¥gL»‹wd?

m. ghÁfŸ jk¡F¤ njitahd czit¤ jhnd jahç¡F« .

M. óŠirfŸ Ãw cæçd§fis¢ rh®ªnjh  mšyJ Ïwªj, mG»a 

bghUŸfŸ Ûnjh thG«.

Ï. ghÁfŸ k‰W« óŠirfë‹ Fz§fis¡ bfh©l cæçfŸ.

4. bfhL¡f¥g£LŸs óŠirfë‹ bga®fis vGJf.

5. m) bghU¤Jf

  i ) Mšfh¡fŸ - bguâ

ii ) Ãiunahig£lh - »shänlhnkhdh°

iii ) blçnlhig£lh- ç¡ìah

6. eh‹ ãy¤Âš thG« Âwid¥bg‰w óth¤jhtu«.  vd¡F  nt®, j©L, Ïiy

cŸsd. eh‹ °ngh®fŸ _y« Ïd¥bgU¡f« brŒ»nw‹. v‹ål« ky®fŸ

Ïšiy.  eh‹ ah®? étç¡f.

m M

üšfŸ

Ïiza¤js«

nkY« m¿a

Outline of Botany- R.V. Narayanasamy, K.N.Rao. and 
Dr. A. Raman - S.Viswanathan Printers and Publishers
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é#Œ:    E©eGt¤Âš VjhtJ 
bjç»wjh?

Óy‹:    M«, E© eGt¤Âš mÛgh 
bjç»wJ.

é#Œ:  Ï‹W E©QæçfŸ F¿¤j 
jftšfis Ïiza¤ js¤Â‹ 
_y« m¿ªJ bfhŸsyh«.  

mt®fŸ ÏUtU« Ïiza¤js¤Âš 
E©QæçfŸ g‰¿a étu§fis¢ 
nrfç¡f¤ bjhl§»d®.

cæçd§fŸ mséš ntWg£L¡ 
fhz¥gL»‹wd. xU F¿¥Ã£l 
mséyhd Á‰¿d§fŸ ekJ 

é#Œ j‹ T£L 

E © n z h ¡ » i a 

tF¥Ã‰F¡ bfh©L 

tªjh‹. mt‹, xU 

E© eGt¤ijÍ« 

xU bt‰W eGt¤ij  

Í« e©g®fël« 

fh©Ã¤jh‹. Ã‹ò, 

E© eGt¤ij¡ T£L 

E © n z h ¡ » æ š 

it¤jh‹. j‹ 

e©g®fis c‰W 

neh¡f¢ brŒjh‹,

4. E©QÆÇfŸ
f©fS¡F¤ bjçtÂšiy. ÏJ 

ngh‹w cæçd§fis¡ T£L E© 

nzh¡»æ‹ cjéÍl‹  k£Lnk 

gh®¡f KoÍ«. Ï›tif cæçd§fis 

E©QæçfŸ v‹W miH¡»nwh«.

mt‰iw ik¡uh‹, äšèik¡uh‹ 

M»a myFfshš ms¡fyh«.

vL¤J¡fh£L itu°, gh¡Oçah, 

ghÁfŸ, óŠirfŸ, ònuh£nlhnrhth¤ 

bjhFÂfis¢ rh®ªj mÛgh, 

Ãsh°nkhoa«

4.1. itu°  

itu°   v‹w th®¤ij Ïy¤Ô‹ 

bkhêæèUªJ vL¡f¥g£lJ. mj‹ 

bghUŸ eŠR v‹gjhF«. itu°fŸ 

äf¢Á¿a, vëikahd E©Qæç 

MF«. itu°fis¡ F¿¤j m¿éaš 

ituhyí  v‹wiH¡f¥gL»wJ. 

itu°fŸ, cæUŸsit k‰W« 

cæu‰witfë‹ g©òfis¡ 

bfh©LŸsd. Mfnt,  mit cæu‰w, 

cæUŸst‰¿‹ všiy¡nfhL 

vd¥gL«. itu°fŸ vªj cæçia¤ 

jh¡» mjDŸ j‹id¥ bgU¡»¡ 

E©QæçfŸ

itu° gh¡Oçah óŠirfŸ ghÁfŸ ònuh£nlhnrhth

itu°   cæçaš 

tšYe®fë‹ òÂ® V‹?

itui[ Kj‹Kjèš uZahit¢ 

rh®ªj jhtuéaš m¿P® Itndh°»  

1892 M«  M©L f©LÃo¤jh®.

Itndh°»

T£L E©nzh¡»
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bfhŸ»wnjh mJ éUªnjh«Ã brš 

v‹wiH¡f¥gL»wJ. éUªnjh«Ã¢ 

bršè‰F btëna mit  cæUŸs 

g©òfis btë¥gL¤JtÂšiy. 

éUªnjh«Ãæ‹ mo¥gilæš 

itu°fis IªJ tifahf tif¥ 

gL¤jyh«.

gh¡Oçah 

v‹wiH¡f¥gL»wJ. gh¡Oßahit 

1675M« M©L l¢R m¿éaš 

m¿Puhd M©l‹ th‹ ÿt‹A&¡ 

v ‹ g t ®  T £ L  E © n z h ¡ » æ ‹ 

_ykhf¡ f©l¿ªjh®. mj‹ ÃwF 

ÿægh°oa®, Ïuhg®£ nfh¢ yh£ 

è°l® ngh‹wh® gh¡Oça§fis¥ g‰¿ 

éçthd MŒÎfis nk‰bfh©ld®.

òifæiy bkhir¢ itu° Ï‹òqa‹rh itu°

mondh itu°

yh¡nlh ghÁšy° v‹w gh¡Oçah 
ghiy¤ jæuhf kh‰W»wJ. Ï¥nghJ 
eh« gh¡Oçahit¡ F¿¤J Ï¥ghl¤Âš 
go¥ngh«.

gh¡Oçah xU bršyhš Md xU  

E©Qæç MF«. mit E©Qæ® 

bjhFÂia¢ rh®ªjJ. gh¡Oçahit¡ 

F¿¤j m¿éaš gh¡Oçahyí 

braš 4.1

c§fŸ m«kh ghèš Á¿jsÎ jæiu 
C‰Wth®fŸ mšyth? mL¤j ehŸ 
bkh¤j ghY« jæuhf kh¿æU¡F«. 
fhuz« TWf

itu°

gh¡Oçnahng{

T4 gh¡Oçnahng{

ig£nlhng{ 
(jhtu itu°fŸ)

ignfhng{
(ghÁ itu°fŸ)

ik¡nfhng{
(óŠir itu°fŸ)

Nng{
(éy§F itu°fŸ)

M©l‹ th‹ ÿt‹A&¡

gh¡Oçahé‹ clš mik¥ig 
vy¡£uh‹ E©nzh¡» _y« m¿ªJ 
bfhŸsyh«. gh¡Oçahé‹ brš 
ònuhnfçnah£o¡ brš MF«. Ïj‰F 
éiw¥ghd bršRt® c©L. 
bršRtuhdJ gh¡Oçahé‰F¥ 
ghJfh¥igÍ«,  ãiyahd tot¤ijÍ« 
bfhL¡»wJ. bršRtU¡FŸ cŸs 
cæUŸs bghUŸ ònuh£nlhÃshr« 
v‹wiH¡f¥gL»wJ. ònuh£nlh 
ÃshrkhdJ bršr›Î, ãô¡ëa° 
bghUŸfŸ k‰W« ir£nlhÃshr« 
v‹W Ãç¡f¥gL»wJ. òw¢r›Îila 
bršè‹ gFÂ¥ bghUŸfshd nfhšif 
cW¥òfŸ ik£nlhfh©oçah, v©nlh 
Ãsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš, iynrhnrh« 
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ngh‹wit fhz¥gLtÂšiy. 
gh¡Oçnah FnshnuhÃš ãwäfŸ 
ir£nlhÃshr¤Âš fhz¥gL»‹wd. 
ãô¡ëa° bghUŸfŸ t£ltoéyhd 
o.v‹.V MF«.  ÏJ c£fU ciwahš
NH¥gléšiy. üš ngh‹w Jiz 
cW¥òfshd firæiHfŸ fhz¥gL 
»‹wd. Ïit Ïl¥bga®¢Á¡F 
cjÎ»‹wd. äfÎ« bkšèajhf, 
Kongh‹w mik¥ò bfh©ljhf 
ÏU¡F« mik¥òfS¡F igèfŸ 
v‹W bga®. Ïit ÏizÎ cW¥ghf¢ 
brašgL»‹wd.

gh¡Oçah¡fis ik¡uh‹ v‹w 

myfhš ms¡fyh«. 

1 ik¡uh‹ = 1/1000 äšè Û£l®

firæiHfŸ

igè

bršRt®

ir£nlhÃshr«

bršr›Î

th¡ôš

ãô¡»ëa° bghUŸfŸ 

gh¡Oçah brš
gh¡Oçahé‹ tot¤ij it¤J 

mt‰iw eh‹F tiffshf¥ 

Ãç¡fyh«.  

1. fh¡f°(cUis tot«)

2. ngÁšy° (F¢Á tot«)

3. °igçšy« (RUŸ tot«)

4. é¥çnah (fhšòŸë tot«)
firæiHfë‹ v©â¡if, 

mikÎ Kiwæ‹ mo¥gilæš 
gh¡Oça§fis¥ Ã‹tUkhW tif¥ 
gL¤jyh«.

ghÁfŸ

1 fh¡f° (cUis tot«)

4 é¥çnah 

( fhšòŸë tot«)

 2 ngÁšy° (F¢Á tot«)

3 °igçšy« 

(RUŸtot«)

1.  x‰iw¡ firæiH tif:
xU  Kidæš xnu xU firæiH
k£L« bfh©l gh¡Oça«.

1
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<°£ brš

»shänlhnkhdh° v‹gd vëa

xU bršyhš Md g¢ir ãw¥ ghÁfŸ 
MF«. Ïit cUis toényh, K£il 
toényh fhz¥gL«. ònuh£nlh 
Ãshr¤ij¢ R‰¿¢ bršYnyh[hš 
Md bršRt® fhz¥gL»wJ. bršRt® 
bg¡o‹ ciwfshš NH¥g£LŸsJ. 
bgça »©z toéyhd g¢ira« 
fhz¥gL»wJ. g¢ira¤ÂDŸ 
igçdhæL, °lh®¢ M»ait 
fhz¥gL»‹wd. »shänlhnkhdh 
ì‹ nk‰gFÂæš xU n#ho 
firæiHfŸ fhz¥gL»‹wd. mit 
Ïl¥bga®¢Á¡F¥ ga‹gL»‹wd. 

»shänlhnkhdh°

firæiH

nkš Kid

bršRt®

ir£nlhÃshr« 

ãô¡»ëa°

g¢ira« braš 4.2

xU f©zho¡ FLitia vL¤J¡ 
bfhŸsÎ«. mÂš K¡fhš g§F Ú® 
C‰wÎ«.  mÂš Ïu©L nj¡fu©o 
r®¡fiuia¥nghlÎ«. Ã‹ò Á¿jsÎ 
<°£ gÎliu¢ nr®¤J¡bfhŸsÎ«. 
miwbt¥gãiyæš 4 Kjš 5 kâ 
neu« it¡fÎ«. Ã‹ò mªj¡ fiuriy 
Kf®ªJ gh®¡fÎ«.

   ghÁfŸ

2.  ÏUKid¡ firæiH tif: ÏU
KidfëY« firæiHfis¡
bfh©l  gh¡Oça«.

3.  V£iu¡f°: firæiHfs‰wit.

4.  xU f‰iw firæiH tif:
f‰iwahd firæiHfŸ xU
Kidæš k£L« fhz¥gL«.

5.  bgç£iuf° firæiH tif: Ïit
bršiy¢ R‰¿¡ firæiHfŸ
bfh©l gh¡Oça§fŸ MF«.

firæiH¡F¡ ÑnH xU bt‰¿l¡ 
Fäœ fhz¥gL»wJ. gh®it¡ 
fJ¥òfŸ th¡Fnthè‹ nkšòw¤Âš 
xU Kidæš fhz¥gL»‹wd. 
ghÁfŸ mt‰¿š fhz¥gL« 
t©zãwäfë‹ mo¥gilæš 
eh‹F tiffshf tif¥ 
gL¤j¥g£LŸsd. ghÁfis¡ F¿¤j 
m¿éaš ig¡fhyí v‹W 
miH¡f¥gL»wJ. Ïij¡ F¿¤J 
Kªija ghl¤Âš go¤ÂU¡»Ö®fŸ.

óŠirfŸ
r®¡fiu¡fiurš, MšfAhyhf 

kh‰wkilªJ fh®g‹il M¡iril 
btëæL»wJ. Ïªãfœé‰F  
behÂ¤jš v‹W bga®.  behÂ¤jY¡F¥ 
Ã‹ r®¡fiu¡ fiurèš xU éj 
thrid V‰gL»wJ. xæ‹ k‰W« 
fU¥gŠ rh‰¿èUªJ jahç¡f¥gL« 

MšfAhš ngh‹wit behÂ¤jš 
Kiwæš <°£ v‹D« óŠiræ‹ 
éidahš jahç¡f¥gL»wJ.

bršRt®

ik£nlhfh©oçah

bfhG¥ò¤ ÂtiyfŸ

th¡Fnthš

ãô¡»ëa°
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<°£ xU bršyhyhd rhW©â 
tif¥ óŠir MF«. Ïj‹ ãô¡ 
»ëa° th¡Fnthè‹ xU _iyæš 
fhz¥gL«. ir£nlhÃshr¤Âš 
v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš, 
iunghnrh«fŸ, ik£nlh 
fh©oçah¡fŸ ngh‹w E©cW¥òfŸ 
fhz¥gL»‹wd.

óŠirfëš g¢ira« fhz¥ 
gLtÂšiy. Mfnt, mit jhkhfnt 
czit¤ jahç¡f ÏayhJ.   
óŠirfŸ F¿¤j m¿éaš ik¡fhyí 
v‹W miH¡f¥gL»wJ. Mfnt, mit 
rhW©âfshfnth, x£L©âfsh 
fnth j§fŸ thœ¡ifia      el¤J»‹wd.

1928 M« M©L Ãç£l‹ eh£il¢ 
rh®ªj mby¡[h©l® Ãbs«ä§ 
kU¤Jt cyif éa¡f¢ brŒj mÂra 
kUªjhd bgåÁèid¡ f©LÃo¤jh®.

c§fŸ clèš xU bt£L¡fha« V‰g£lhš 
kU¤Jtçl« mQ»¡, fha¤Â‰F kUªÂL 
Å®fŸ mšyth? mt® c§fŸ clš bt¥g 
ãiyia¥ gçnrhÂ¤J F¿¤J¡ bfhŸth® 
mšyth? c§fS¡F¡ fhŒ¢rš ÏUªjhš 
kU¤Jt® Áy vÂ® kUªJfis¡ bfhL¥gh® 
mšyth?

xU buh£o¤ J©il <ukhd Ïl¤Âš 

it¡fÎ«. XçU ehŸfëš v‹d 

ãwkh‰w« ãfœ»wJ. fhuz« v‹d?

buh£o¡ fhsh‹

°bghuhŠÁa«

°bghuhŠÁa« fh«ò

ntçfŸ

óŠir

buh£o¤ J©L

v©lÛgh ï°lhèo¡fh

v©lÛgh ï°lhèo¡fh -mÛÃahì° 
(Ïu¤jngÂ)  

Ãsh°nkhoa«  itth¡°           knyçah
Ãsh°nkhoa« -ghšÁnghu« 

oç¥dnrhnkh nf«Ãa‹° - M¥Ãç¡fhé‹  
           cw¡f nehŒ

ãô¡»ëa°

bršr›Î

ir£nlh
Ãshr«

buh£oæ‹ nkš fW¥ghf, üèiH 
ngh‹w xU gly« fhz¥gL«. mj‰F 
iAgh¡fŸ v‹W bga®. buh£o¡ 
fhshå‹  cly¤ij ikÓèa« v‹W 
miH¡»nwh«. buh£o¡ fhsh‹ 
ts®tnj buh£oæ‹ ãw kh‰w¤Â‰F¡ 
fhuzkhF«.

ònuh£nlhnrhth

ònuh£nlhnrhth‹fŸ xU brš 
cæç MF«. cæç brašfŸ 
mid¤ijÍ« bršè‹ cŸSW¥òfŸ 
brŒ»‹wd. Ïit Ïu©L tifahd 
thœ¡if Kiwia¥ bg‰WŸsd. mit 
jå¤J thœgit k‰W« x£L©âahf 
thœgit. jå¤J thG« cæçd§fŸ 
e‹Ü® k‰W« c¥ò Úçš thœ»‹wd. 

x£L©âahf thœgit.                 
mf x £ L © â a h f n t h  ò w 
x£L©âahfnth thœ»‹wd. mit 
nehŒfis¡ bfhL¡»‹wd. 

c§fŸ R‰W¥òw¤Âš Ïwªj 
jhtu§fŸ, éy§Ffis ftå¤ÂU¡ 
»Ö®fsh? mt‰¿‹ clèš VnjD« 
kh‰w§fŸ ãfœ»wjh? J®thrid 
btëæL»‹wdth? V‹?
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4.2. kU¤Jt«, étrha«, 
bjhê‰rhiy, m‹whl thœéš 
E©Qæçfë‹ gštif¥ 
ga‹fŸ

bjhê‰rhiyfëš vÂ®cæç 
bghUŸfŸ, f«gë, buh£o, Âuh£ir 
ur«, Õ®, gy bghUŸfŸ jahç¥gj‰F 
E©QæçfŸ ga‹gL »‹wd. mit 
k©ts¤ij mÂfç¡f¥ 
ga‹gL»‹wd. 

vÂ®cæçfŸ v‹whš v‹d?
E©Qæçfis¤ jh¡» mê¡F« 

vÂ®cæçfŸ E©QæçfëläUªnj 

E©Qæçfë‹ bga® vÂ®kUªJ

gh¡
Oçah

°bl¥nuhikÁ° 
»nuÁa°, 
ngÁšy°  
r¥oè°

°bl¥nuh
ikÁ‹ 

ghÁ£uhÁ‹

bgåÁè‹ éisãy«

bgåÁèa« beh£nl£l«

óŠirfŸ

bgåÁèa« 
beh£nl£l«
bgåÁèa« 

»iunrhÉd«

bgåÁè‹

ntsh©ik
ntsh©ik  v‹gJ czÎ¥ gæ® 

rhFgo g‰¿a m¿éaš MF«. 
ntsh©ik k©ts¤ij¥ bghW¤jJ. 
E©Qæçfshd gh¡Oçah, óŠir 
fŸ, Mšfh¡fŸ k©ts¤ij nk« 
gL¤J»‹wd. ie£u#‹ K¡»akhd 
jhtu C£l¥ bghUŸ MF«.

gh¡Oçah¡fŸ Ïwªj jhtu k‰W« 
éy§Ffë‹ clèš cŸs Á¡fyhd 
òuj§fis m«nkhåah,  ie£nu£LfŸ 
k‰W« ie£iu£Lfshf kh‰W»‹wd. 
gh¡Oçah¡fŸ fh®g‹, M¡Á#‹, 
ie£u#‹, ršg® ngh‹w jåk§fë‹ 
RH‰Áfëš K¡»a¥ g§F t»¡»wJ.
gh¡Oçah¡fŸ cæçaš J¥òuths® 
fshf¢ brašgL»‹wd. mit fçk¢ 
nr®k§fis M¡ì#nd‰w« brŒÍ« 
nghJ  fh®g‹ _y¡TWfŸ, fçaäy 
thÍthf kh‰w« miltjhš J®eh‰w« 
V‰gL»wJ.

Ãç¤bjL¡f¥gL»‹wd. mit 
vÂ®cæçfŸ v‹wiH¡f¥gL»‹wd. 
gh¡Oçah, óŠirfŸ vÂ®cæçfŸ, 
nehŒ¤jL¥ò kUªJfŸ jahç¡fÎ« 
ga‹gL»‹wd.
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Ñœ¡fhQ« gh¡Oçah¡fŸ k© 
ts¤ij¥ bgU¡FtÂš bgU«g§F 
t»¡»‹wd. 

mnkhåahit ãiyãW¤J« 
gh¡Oçah¡fŸ – v.fh. ghÁšy° 
unkh[°
ie£çigæ§ gh¡Oçah - v.fh. 
ie£nuhgh¡l®, ie£nuhnrhnkhdh°.

j‰fhy¤Âš, E©QæçfŸ 
bjhê‰rhiy¤ Jiwæš bgU«g§fh‰ 
»wJ. vL¤J¡fh£lhf yh¡o¡ mäy¥ 
gh¡Oçah.

2. éåf® c‰g¤Â brŒjš: yh¡nlh
ngÁšy° ny¡o° v‹w yh¡o¡ mäy 
gh¡Oçah ghiy¤ jæuhf kh‰W»wJ. 
mr£nlhgh¡l® mbr£o v‹w 
gh¡Oçahé‹ behÂ¤jš brayhš 
r®¡fiu¡ fiurèèUªJ éåf® 
jahç¡f¥gL»wJ.
3. MšfAhš jahç¤jš: Ãô£ilš
MšfAhš, Û¤ijš MšfAhš 
M»ad behÂ¤jš _y« r®¡fiu¥ 
gh»èUªJ »sh°oçoa« mr£nlh 
ó£oè¡f« v‹w gh¡Oçah 
é‹ cjéahš bgUksÎ jahç¡f¥ 
gL»wJ. mšíå¡ mäy«, ÃuÎ‹  
MšfhéèUªJ »il¡»wJ.
4. M¡rhè¡ mäy« jahç¤jš:
M¡rhè¡ mäy«, m°bg®íšy° 
ief® v‹w óŠiræ‹ behÂ¤jš 
brayhš jahç¡f¥gL»wJ. <°£, 
it£lä‹ B bjhFÂ k‰W« 
iunghÃnsé‹ M»at‰¿‹ Áwªj 
_y§fshf¢ brašgL»‹wJ.   
fhsh‹fŸ czthf¥ ga‹gL»‹wd. 
v.fh mfhçf°, nkh®bršyh.

igèa°

»š°

M‹Dy°

°il¥

ntçfŸ

c©z¤ jFªj fhsh‹

nt®

K©L

nt®K©L

ie£u#id ãiyãW¤J« gh¡Oçah – 
v.fh  mr£nlhgh¡l®, »sh°oçoa«,
iunrhÃa« (nt®K©L gh¡Oçah)
Úy¥g¢ir¥ ghÁfshd MÁy£nlhçah, 
mdÕdh, eh°lh¡ ngh‹wit  thÍ 
k©ly¤ÂYŸs ie£u#id k©âš 
ãiyãW¤Â k©ts¤ij¥ 
bgU¡F»‹wd.

bjhê‰rhiy k‰W« m‹whl 
thœéš E©Qæçfë‹ g§F

eh« gUF« fh¥Ã, njÚU¡F v›thW 
Rit »il¡»wJ v‹gij¤ 
bjçªJbfhŸf.

1. gj¥gL¤Jjš (njæiy/fhÃ) :
njæiy, òifæiy, fh¥Ã¡ 
bfh£ilfŸ, nfh¡nfh M»at‰iw 
behÂ¤jš _y« ghÁšy° bkfhÔça« 
gh¡Oçah eWkz¤ij¡ bfhL¡»wJ. 
Ïj‰F¥ gj¥gL¤Jjš v‹W bga®. 
éåf® xU czÎ gj¥gL¤ÂahF«. 

CWfhŒ bf£L¥ nghfhÂU¡f éåf® 
cjÎ»wJ. éåf® v›thW »il¡»wJ? 
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Fnshbušyh k‰W« °igçèdh 
M»ait Áwªj xUbrš òuj C£l¥ 
bghUŸfshf¢ brašgL»‹wd.  
Ïit xUbrš òuj« vd MF«.

4.3 Ô§F éisé¡F« 
E©QæçfŸ

E©QæçfŸ jhtu§fisÍ« 
czÎ tiffisÍ« jh¡F»‹wd. 
E©QæçfŸ czÎ¥bghUŸfis¡ 
bf£L¥nghf¢ brŒtjhš czÎ 
eŠrhjš V‰gL»wJ. jhtu§fŸ k‰W« 
éy§Ffis E©QæçfŸ jh¡F 
tjhš éisbghUŸfë‹ rªij 

 z gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, Û‹fŸ, 
Ïiw¢Á, ghš ngh‹wit 
Ó¡»ukhf¡ bf£L¥nghF« 
czÎfshF«. 

 z nfhJik, mçÁ, nrhs«, gaW 
tiffŸ, r®¡fiu¥ ngh‹wit 
Ú©lfhy« bflhÂU¥gnj‹? 
bf£L¥nghd czit¢ rh¥Ãl 
KotÂšiy. mj‰fhd fhuz§fŸ 
ahit?

t. 

v©
E©QæçfŸ Ô§Fæçæ‹ bga® nehŒ

1 gh¡Oçah rhªnjhnkhdh°Á£ç 

Nnlhnkhdh° 
brhyndÓahu«

rhªnjhnkhdh° xiunr

Á£u° nf‹f®

éš£ nehŒ - cUis¡»H§F

gh¡Oçaš Ãis£ - beš

2 óŠirfŸ br®nfh°nghuh bg®rnd£lh

br®nfh°nghuh muh»o¡nfhyh

igçFnyhçah xiurh

o¡fh nehŒ -nt®¡fliy

o¡fh nehŒ -nt®¡fliy

gh¡Oçah bt¥ònehŒ - beš

3 itu° c¢Á¡bfh¤J  itu°

òifæiy gy t©z itu°

btŸsç gy t©z itu°

thiHæš c¢Á¡bfh¤J  nehŒ

òifæiyæš gy t©z nehŒ

btŸsçæš gy t©znehŒ

jhtu nehŒfŸ

Á£u° nf‹f® bt¥ò nehŒ- beš btŸsç -gy t©z nehŒ

E©Qæçfshš jhtu§fëš njh‹W« nehŒfŸ

éiy Fiw»wJ. gh¡Oçah, óŠirfŸ 
k‰W« itu°fshš V‰gL« 
Ô§Ffis¥ Ã‹tU« m£ltizæš 
fh©ngh«.
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E©QæçfŸ kåj®fis¤ jh¡»¥ gyéjkhd nehŒfŸ V‰gl¡ fhuzkhf ÏU¡»‹wd.  

kåjey¤Â‰F¢ rthyhf ÏU¡»‹wd. “neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«“. Mdhš  

vè¡ fhŒ¢rš, g‹¿¡ fhŒ¢rš, knyçah, gwit¡ fhŒ¢rš vd¥ gyéjkhd nehŒfis¡ 

F¿¤J¡ nfŸé¥gL»nwh«. eh« v¥go nehahš jh¡f¥gL»nwh«?

itu°fŸ, gh¡Oçah¡fŸ, óŠirfŸ 

ònuh£nlhnrhth¡fŸ k‰W« Áy 

òG¡fŸ, cæçd§fS¡F¥ gyéjkhd 

nehŒfis¤ njh‰Wé¡»‹wd.

nehŒ jh¡Ftj‰F Kjèš 

Ô§FæçfŸ clèDŸ brš»‹wd. 

nehŒ jh¡F«  Ô§FæçfŸ njhè‹  

_ykhfnth, _¡»‹ thæyhf¢ Rthr 

k©ly¤Â‹ _ykhfnth thæ‹ 

têahf czÎ k©ly¤Ânyh br‹W 

nehŒfis c©lh¡F»‹wd. 

kåj clèš nehŒ gu¥ò«  Ô§FæçfŸ 

nehia c©lh¡F« éj«  gythW 

cŸsd. nehæid xUtçläUªJ 

k‰bwhUtçl« gu¥ò« cæçfis 

nehŒ¥gu¥ÃfŸ v‹W miH¡»nwh«. 

Áy Ô§FæçfŸ neuoahf¤ njhè‹ 

_ykhf¥ guÎ»‹wd. vL¤J¡ 

fh£lhf¥ óŠiræ‹ °ngh®fŸ  

_ykhf¤ njkš, gil ngh‹w nehŒfŸ 

V‰gL»‹wd. gh¡OçahthdJ 

njhèš cŸs fha§fŸ _ykhf¥ 

òFªJ  Å¡f¤ij V‰gL¤J»wJ.

gy E©QæçfŸ ehÁæ‹ _ykh 

fnth thæ‹ _ykhfnth br‹W 

Rthrk©ly¤ij¥ ghÂ¥gila¢ brŒ 

»‹wd. itu°fshš V‰gL« rë 

k‰W« Ï‹òSba‹rh ngh‹wit 

Ïj‰F vL¤J¡fh£LfshF«. 

bjh‰WnehŒfŸ mid¤J«  

Ô§F éisé¥git. Ïit xU 

kåjåläUªJ k‰bwhUtU¡F  

neuoahfnth, kiwKfkhfnth 

bjh‰¿¡ bfhŸ»‹wd. Ñœfh© 

m£ltizæèUªJ  Ô§Fæçfshš 

kåjD¡F V‰gL« nehŒfis¥ 

gh®¥nghkh?

itu° rhjhuz rë, 

nghènah(Ïs«ÃŸis 

thj«), kŠrŸ fhkhiy, 

 Ï‹òSba‹rh,

vŒ£°

fh‰W, Ú® k‰W« neuo¤  bjhl®ò

ghèaš bjhl®ò

gh¡Oçah fhyuh, ilghŒL mR¤jkhd Ú®

bl£ld° fha§fŸ

vè¡fhŒ¢rš éy§Ffë‹ ÁWÚ® F¿¥ghf (mâš, vè)

bjhGnehŒ neuo¤ bjhl®ò(fl¤Â)

óŠirfŸ ghj¤ jo¥ò nehŒ °ngh®fŸ ãy« k‰W« j©Ù® _y« 

xU brš cæçfŸ knyçah nehŒgu¥Ã v.fh.bfhR¡fŸ

Ô§Fæç nehŒfŸ guÎ« _y§fŸ

E©Qæçfshš kåj®fS¡F«, éy§FfS¡F« njh‹W« nehŒfŸ
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Ô§F éisé¡F« E©QæçfŸ 
Âl czÎ¥bghUŸfŸ k‰W« Âut 
czÎ ghd§fŸ _y« czÎ¡ 
FHhia¢ br‹wilªJ gy Ôikfis¢ 
brŒ»‹wd. czthdJ gy têfëš 
bf£Lngh»wJ. rçahd Kiwæš 
czit¢ nrä¤J¥ ghJfh¡féšiy 
ba‹whš, gh¡Oçah¡fŸ czit¤ 
jh¡F»‹wd. mit fhyuh, ilghŒL 
ngh‹w nehŒfŸ V‰gl¡ fhuzkh»‹wd.  
ònuh£nlhnrhth¡fŸ ÓjngÂia V‰ 
gL¤J»‹wd. Ïit ghJfh¡f¥glhj 
czÎ k‰W« Úçdhš kåjD¡F 
nehŒfis  V‰gL¤J»‹wd.

Ô§F éisé¡F« E©QæçfŸ

eh«    Û‹, ghš k‰W« gybghUŸfis¡ 
Fë®rhjd¥bg£oæš it¥gnj‹?

nehia c©lh¡F« E©QæçfŸ 
ntÂéidahš Ã¤jis¥gh¤Âu¤Âš 
it¡f¥g£l nkhuhdJ bf£LéL«. 
°lh®¢Áš cŸs r®¡fiuia behÂfŸ 
_y« miw bt¥gãiyæš éidòça 
brŒtjhš czthdJ bf£L¥nghŒ 
éL»wJ.

4.4. czit¥ gj¥gL¤JtÂš 
E©Qæçfë‹ g§F

czit¥ gj¥gL¤Jjš v‹gJ 
vëÂš mGF« j‹ikÍŸs czÎ¥ 
bghUŸfis mt‰¿š cŸs C£l¢ 
r¤J¡fŸ Fiwahkš Ú©lfhy« 
ghJfh¥ghd ãiyæš ÏU¡f¢ 
brŒjny MF«. m›thW brŒah 
é£lhš czé‹ ju«, czñ£l« 
k‰W« c©Q« j‹ik Fiw»wJ. 

braš 4.3

kåj®fS¡F itu°fshš V‰gL« nehŒfŸ  óŠir nehŒfŸ, gh¡Oçah 

nehŒfŸ  k‰W« xU brš cæç nehŒfŸ g‰¿a gl§fis¢ nrfç¡fÎ«.

Ô§F éisé¡F« E©QæçfŸ 

ãnkhåah vY«òU¡» fhyuh ÓjngÂ o¥Ôçah
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ghš gjåLjš v‹whš v‹d? 
 ghš gjåLjš v‹gJ ghiy¥ 

ghJfh¡F« Kiwfëš x‹whF«. 
ghiy 72º br‹o»nuL bt¥gãiyæš 
30 ãäl§fS¡F bt¥g¥gL¤Âl 
cldoahf 12º br‹o»nuL¡F¡ 
Fë®é¡f nt©L«. m›thW brŒÍ« 
nghJ E©QæçfŸ mê¡f¥g£L, 
be»ê¥igfëš mil¡f¥gL»wJ. 
Ï¢ brašKiwahš  ghè‹ Rit 
k‰W« ju« ngh‹wt‰iw Ú©lneu« 
ghJfh¡f têtF¡»wJ.

Ú® mf‰Wjš: f£L¥gL¤j¥g£l 
NHèš Û‹, Ïiw¢Á,  fhŒf¿fëš 
c¥Ã£L¢ Nça xëæš fhait¤jhš  
<u¤j‹ik mf‰w¥g£L E©QæçfŸ 
ts®tJ jé®¡f¥gL»wJ. 

4.5. kåjD¡F« 

E©QæçfS¡F« 

ÏilnaÍŸs bjhl®ò 

rkãiy, rkãiyæ‹ik k‰W« ga‹fŸ

cy»š cŸs mid¤J¥ bghUŸ 

fS« gŠrój§fshš Mdit. mit 

ãy«, Ú®, beU¥ò, fh‰W, Mfha«.

kåj thœÎ« m¿éaš ts®¢ÁÍ« 

xUnru ts®¢Á milªJ bfh©nl 

tU»wJ. Kªija fhy§fëš 

kåj‹ bgça FG¡fëš thœªjJ 

mÂf¥ gaDŸsjhf ÏUªjJ. vÂç 

E©QæçfŸ czit vëÂš jh¡» 

éL« mgha¢ Nœãiy cŸsJ. 

l¥gh¡fëš mil¤jš, gjåLjš, 

Fë%£Ljš, Úiu btëna‰Wjš, 

gj¥gL¤Âfis¥ ga‹gL¤Jjš, 

bt¥g¥gL¤Jjš, bfhÂ¡fit¤jš, 

cy®¤Jjš ngh‹wit E©Qæç 

fis¡ f£L¥gL¤J« têKiwfŸ 

MF«.

ò£o, l¥gh¡fëš mil¤jš

rçahd l¥gh¡fis¤ nj®Î brŒJ 

mt‰¿š cŸs  »Uäfis  Ú¡» R¤j« 

brŒa nt©L«. czÎ¥ gj¥gL¤Â 

fshd, éåf®, nrhoa« bg‹nrhna£, 

v©bzŒ, Á£ç¡ mäy« ngh‹wt‰iw 

VnjD« xU gj¥gL¤Âa czÎl‹ 

nr®¤J¡ fh‰W¥ òfh t©z« mil¤J 

K¤Âiu Ïlnt©L«.

gh¡bf£Lfëš mil¤J 
it¡f¥g£l Mé‹ghš  Ú©l neu« 
bf£L¥nghtÂšiy. V‹?

ghiy¥ gj¥gL¤Jtjhš ghš 
bflhkš ghJfh¥ghf cŸsJ. 

braš 4.4

Ïu©L f©zho¡ FLitfis 
vL¤J¡bfh©L A, B vd¡ 
F¿¤J¡bfhŸsÎ«. fhŒf¿¡ 
fêÎfŸ, czÎ¡ fêÎfis¡ 
FLitæš ngh£L _oélÎ«. 
Ãsh°o¡ J©LfŸ, cnyhf¤ 
J©Lfis¡ FLit B-æš ngh£L 
_o élÎ«. v‹d ãfœ»wJ? vd 
ftdKl‹ c‰Wneh¡F.

Û‹, Ïiw¢Á, fhŒf¿fis 
c¥Ã£L¢ Nçaxëæš fha 
it¥gnj‹?
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fëläUªJ j«ik¤ j‰fh¤J¡ 
bfhŸsÎ«, ÏizªJ brašglÎ« 
bjhl§»a kåjFy« Ï‹W gy 
Ãu¢Áidfis vÂ®neh¡»ÍŸsJ. 
mÂš Kjyhtjhf nehŒfë‹ 
bfhLik, k¡fŸbjhif¥ bgU¡f« 
k‰W« Nœãiy khRgLjš M»ad 
ml§F«. 

Ï‹iwa NHèš eh« gy 
nehŒ¤jL¥ò, kU¤Jt¢ nritfis¥ 
bg‰¿UªjhY« fhy« flªJé£lJ.  
Vbd‹whš,  K‹djhfnt eh« gy 
nehŒfSl‹ thœªJ bfh©LŸnsh«. 
mjdhš  ghJfh¥ò  KiwfŸ, Áwªj 
kU¤Jt¢ nritfŸ k‰W« r_f 
cæçaš nfh£ghLfŸ 
mtÁakh»‹wd.

r_f cæçæaš

r_f cæçaš v‹gJ kåj‹ 
v›thW jhtu§fŸ, éy§FfŸ, k‰w 
kåj®fnshL« v¥go thœ»wh‹? 
Ïit x›bth‹iwÍ« v›thW 
ghJfh¡»wh‹? v‹gij¥ g‰¿ 
m¿tjhF«.

kåj‹ E©Qæçfis¥ g‰¿a  
m¿itÍ« òçªJbfhŸS« ÂwidÍ« 
mÂf« ts®¤J¡ bfh©LŸsh‹. 
étrha¤Jiw, k©ts«, kU¤Jt¤ 
Jiw, bjhêšJiw k‰W« kuò 
bgh¿æaš ngh‹w Jiwfëš Áwªj 
K‹nd‰w« f©LŸsh‹.

cæçaš f£L¥gh£o‰F E©Q 
æçfŸ ga‹gL»wJ. v›thW?

ngÁšy° JçŠá‹Á° ngh‹w Áy 
ngÁšy° tif¥ gh¡Oçah¡fŸ 
t©z¤J¥ó¢Á k‰W« mij¢rh®ªj 
ó¢Áæd§fë‹ òG¡fis 
mê¡»‹wd. ÏU¥ÃD« gh¡Oçah 
k‰w jhtu§fisnah éy§Ffisnah 
jh¡fhkš, gæ®fis¤ jh¡F« 
ó¢Áfis k£L« f£L¥gL¤J»‹wd. 

Ï¤jifa f£L¥gL¤J« Kiw¡F 
cæçaš f£L¥ghL v‹W bga®.

kuò bgh¿æaèš E©Qæçfë‹ g§F

itu°fŸ kuòbgh¿æaèš 
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. mit kuò¤ 
jftiy xU bršèUªJ k‰bwhU 
bršY¡F vL¤J¢ bršY« Âwid¥ 
bg‰wjhš Fnshå§ thfdkhf¢ 
brašg£L kuò¥ bghUŸ _ykhf É‹ 
kU¤Jt¤Âš ga‹gL»wJ.

itu°fŸ cæçaš MŒÎ¡ 
fUéahf¥ ga‹gL»wJ. Vbdåš, 
mj‹ vëa clyik¥ò k‰W« cldo 
Ïd¥bgU¡fKkhF«.

njitahd Ï‹Rè‹ É‹, ã~¥É‹ 
ngh‹wt‰iw¥ bgWtj‰F¥ gh¡Oça 
éUªnjh«Ãfshd v.nfhè ngÁšy°, 

gh¡Oçahéš Ïašò kh‰w«

gh¡Oçahéš ouh‹ìl¡õ‹ 

gh¡Oçahéš ÏizÎ Kiw
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r¥oè° k‰W« °bu¥nlhikÁ° 
ngh‹wit m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸsd. 

ÏizÎ Kiwæš tskhd 
fhuâia¡ bfh©L tH§»¢ bršè‹ 
Ïu£o¥ghjš eilbgW»wJ.

Ïa‰ifÍ«, gh¡OçahÎ«
rhW©â¥ gh¡Oçah¡fŸ k‰W«  

óŠirfŸ Ïwªj jhtu éy§F 
cly§fis¢ Áij¡»‹wd. mit 
thÍ¡fŸ k‰W« c¥òfis të 
k©ly¤ÂY« k©âY« btë 
éL»‹wd. Mfnt, gh¡Oçah, 
óŠirfis Ïa‰if¤ J¥òuths®fŸ 
v‹W miH¡»nwh«. gh¡Oçah¡fshd 
iunrhÃa«, mr£nlhng¡l®, »sh°o 
çoa« M»ad thÍk©ly¤ÂYŸs 
ie£u#id ãiy¥gL¤J»‹wd. 
Ïj‰F ie£u#‹ ãiy¥gL¤Jjš 
v‹W bga®. 

cæ®¡nfhs¤Âš fhz¥gL« ntÂ¥ 
bghUŸfë‹ RH‰Á mjhtJ cæçd§ 
fS¡F« R‰W¢ NHY¡F« Ïilna 
eilbgW« RH‰Ána cæç-òé¢ RH‰Á 
vd¥gL«.

Mšfh ky®¢Á
Áy Nœãiyfëš ‘Ú®ky®¢Á’ 

V‰gL»wJ. Mšfh¡fŸ ml®¤Âahf 
tsU« ãiy Ú®ky®¢Á vd¥gL«.   
Ït‰¿‹ ts®¢Áahš Úçš M¡ì#‹ 

msÎ Fiw»wJ. Ïjdhš Ú® 
Nœãiyæš cŸs cæçd§fŸ 
KGtJkhf mê¡f¥gL»‹wd. 
Ïªãfœé‰F ô£nuhÃnfr‹ v‹W 
bga®. 

gts¥ghiwfŸ ÏwªJéLtjhš 
Ô§»iH¡F« gh¡Oçah¡fŸ cUth 
»‹wd. kU¤Jtkid mWit 
Á»¢ir mu§f§fëš R¤jkhd 
Nœãiy Ïšyhéoš Ô§»iH¡F« 
gh¡Oçah¡fŸ bgU¡fkil»‹wd. 
mWit Á»¢ir¡ fêÎfŸ, kU¤Jt 
kid¡ fêÎfŸ kiH nrfç¥Ãlkhd 
Ú®ãiyfŸ, Vç, Fs«, M‰W¥gLif 
fëš bfh£l¥gLtjhš bjh‰WnehŒ 
cæçfŸ bgUf¡ fhuzkh»wJ.

nehæaš  v‹gJ jhtu§fŸ, 
éy§FfŸ, kåj®fS¡F 
E©Qæçfshš V‰gL« nehŒfisÍ« 
mj‹ fhuz§fisÍ« g‰¿ m¿Í« 
m¿éaš ÃçÎ MF«.

E©QæçfnshL ÏizªJ 
kåj‹ j‹ k»œ¢Áahd, Áw¥ghd 
thœé‰F étrha¤ÂY« bjhê‰ 
rhiyæY« Mnuh¡»akhd kh‰w¤ij¡ 
bfh©L tunt©L«.  eh« Ïa‰if 
nahL e©g® fshf ÏUªjhš vÂ®fhy« 
xëkakhdjhf mikÍ« v‹gJ 
Â©z«.

Mšfh ky®¢Á
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Ã¤jis¥gh¤Âu¤Âš nkhiu 
it¤jhš bf£LéL«. V‹?

xU ehS¡F nkš °lh®¢ 
mÂfKŸs czÎ¥ bghUŸfis 
miw  bt¥gãiyæš it¤jhš 
bf£LéL«. V‹?

bjhl® braš

xU FL«g¤Â‰fhf¡ fhiy czé‰F Ïu©L buh£ofŸ th§f¥g£ld, 
th§»aÎl‹ x‹iw¡ Fë®rhjdbg£oæš it¤Jé£L k‰bwh‹¿š ghÂia¢ 
rh¥Ã£Lé£L ÛÂ¥ ghÂia¡ Fë®rhjd¥bg£oæš it¤jd®. mt®fŸ g¤J eh£fŸ 
btëô® br‹Wé£L¤ ÂU«ÃaÃ‹d®. buh£ofis¥ gh®¤jnghJ x‹¿š óŠirfŸ 
ts®ªÂU¥gijÍ« k‰bwh‹¿š tsuhkš ÏU¥gijÍ« f©ld®. vªj buh£oæš 
Ïšyhkš ÏUªÂU¡F«? V‹? fhuz§fis MuhŒf.

óäæš kåj®fë‹ njitia¥ 
ó®¤ÂbrŒa¡ Toa msé‰F 
mid¤J ts§fS« cŸsd. 
Mdhš, kåjå‹ nguhiria¥ 
ó®¤Â brŒa mšy.  

- kfh¤kh fhªÂ

kÂ¥ÕL

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

m)  Ú® ky®¢Áahš Ú® Nœãiy¤ bjhF¥ò KGtJkhf mê¡f¥gL»wJ.
Ïªãfœé‰F ----- vd¥gL«. (ô£nuhÃnfr‹ / ghš gjåLjš)

M)  Ñœ¡f©l E©Qæçfëš vit ÓjngÂia cUth¡F« ------
(v©lÛgh ï°lhèo¡fh / Ãsh°nkhoa« itth¡° / Ãsh°nkhoa«
ghšÁnghu«)

Ï) ghiy 72O br‹o»nuL bt¥gãiyæš 30 ãäl§fS¡F bt¥g¥gL¤Â 
cldoahf 12O  br‹o»nuL¡F¡ Fë®é¡f nt©L«. m›thW 
brŒÍ«nghJ E©QæçfŸ mê¡f¥gL»wJ, ghJfh¡f¥gL»wJ. Ïªj 

Kiwæ‹ bga® v‹d? ( Ú®btënaWjš / ghš gjåLjš )

<)   nt®K©L gh¡oçah ie£u#id k©âš ãiyeh£o k©ts¤ij¥ 

    bgU¡F»wJ. Ïj‹ bga® v‹d? 

     (mr£nlhgh¡l® / iunrhÃa« / »sh°oçoa«)

2. cæçd§fŸ cUt¤Âš gyj‹ik bg‰WŸsd. F¿¥Ã£l mséyhd

Á‰¿d§fŸ ekJ f©fS¡F¤ bjçtÂšiy. mt‰iw¡ T£L

E©nzh¡»æ‹ _ynk gh®¡fKoÍ«. Áy cæçd§fis¡ T£L

E©nzh¡»æ‹ _ynk gh®¡f Kotjhš mt‰iw v›tifahd my»dhš

ms¥Õ®fŸ?

3. óŠirfëš g¢ira« fhz¥gLtÂšiy. mjdhš xë¢nr®¡if

brŒa ÏayhJ.  vdnt, mit cæUŸs k‰W« cæu‰w bghUŸfisna

rh®ªJŸsd.  óŠirfë‹ ÏUtif czñ£l¤ij¥ bgaçLf.
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nkY« m¿a

üšfŸ 
Biology – Oxford – A modern introduction, 
B.S. Beckett -Oxford university press second Edition.
 Biology- Wallace, Sanders and Ferl - 
Harper collins college publishers.

Ïiza¤js«
www. en.wikipedia.org/wiki/micro organism.

4. bjh‰WnehŒfŸ mid¤J« Ô§F éisé¥git. Ïit xU kåjåläUªJ

k‰bwhUtU¡F neuoahfnth / kiwKfkhfnth bjh‰¿¡ bfhŸ»‹wd.

Ñœ¡ fhz¥gL« nehŒfë‹ guÎ« fhuzkhd  _y§fis vGJf.

m) fhyuh, ilghŒL M) knyçah

5. r®¡fiu¡ fiurš, MšfAhš k‰W« fh®g‹-ilM¡irlhf kh‰w«

mil»wJ. Ïªãfœé‰F behÂ¤jš v‹W bga®. v›tifahd E©Qæç

Ï¤jifa ãfœé‰F¡ fhuz« vd TWf.

6. m)  Ñœ¡fhQ« E©Qæçæ‹ mik¥Ãid¥ gh®¤J mj‹ bgaiu vGjÎ«.

    M.  gh¡Oçahé‹ gl« tiuªJ Ñœ¡f©l ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

m) fir ÏiH M) igy§fŸ Ï) bršRt® 

<) ir£nlhÃshr« v) òw¢r›Î

7. Ï‹iwa cy»š gy bjhê‰rhiyfŸ E©Qæçfë‹ brašghLfis¢

rh®ªJŸsd.  vL¤J¡fh£lhf M¡rhè¡ mäy«. m°bg®íšy° ief®

v‹w óŠiræ‹ behÂ¤jš brayhš jahç¡f¥gL»wJ. Ïij¥nghš

gh¡Oçahit¥ ga‹gL¤Â jahç¡F« bghUŸfŸ Ïu©lid¡ TWf.

mt‰iw¤ jahç¡f cjÎ« gh¡Oçahé‹ bgaçidÍ« F¿¥ÃLf.

8. étrhæfë‹ éisãy§fŸ k‰W« njh£l§fis¥ gh¡Oçah, óŠirfŸ

k‰W« itu°fŸ bgUkséš jh¡»¤ Ô§»iH¥gjhš gæ®fS¡F nehŒfŸ

V‰gL»‹wd. VnjD« xU gh¡Oçah, óŠir k‰W« itu° nehŒfis

vGJf.
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