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ghl« - 1

brš r›Î
K‹Diu

	 X®	 cæUŸs	 bršè‹	 btë¥òw	 všiyia¢	 brš	 r›Î	 mšyJ	 Ãsh°kh	

r›Î (Plasma membrane) v‹»nwh«.  ‘brš r›Î’ v‹D« brhšiy C.J.enfè  

k‰W« C.»uhk® M»nah® 1855 M« M©L cUth¡»d®. bršr›Î jéu, bršè‹ 

E©QW¥òfŸ	 x›bth‹W«	 r›thš	 NH¥g£LŸsd.	 bršr›Î	 bršè‹	

ir£nlhÃshr¤ij	tiuaW¥gnjhl‹¿,	fl¤jš	 (Transport),	jftš	bjhl®ò	 (Signal 
transduction)	k‰W«	eu«ò¤ö©lš	(Neurotransmission) ngh‹w K¡»a¥ gâfisÍ« 

brŒ»wJ.

1.1 ntÂ c£bghU£fŸ

	 brš	 r›é‹	 ntÂæaš	 TWfis	 MŒtj‰F	 Ïu¤j¢	 Át¥gQ¡fŸ	

ga‹gL»‹wd.	 	 	 Vbdåš,	Ïit	E©W¥òfŸ	m‰wit.	 	Ïjdhš,	Ï¢brš	r›it	

k‰w	E©QW¥ò	r›Îfë‹	fy¥glä‹¿¥	Ãç¤bjL¡fyh«.		Ïu¤j¢	Át¥gQ¡fë‹	

ir£nlhÃshrk‰w	r›Îfis,	‘TLfŸ’	(Ghosts) v‹wiH¡»nwh«. 

	 brš	 r›Î	 eh‹F	 K¡»a	 ntÂ¥bghU£fshš	Mdit.	 	 mit	 (i) è¥ÃLfŸ       

(28	 -	 79%)    (ii)	 	 òuj§fŸ	 (20	 -	 70%)   (iii)  xènfhrh¡fiuLfŸ (1 - 5%)  k‰W«                                    

(iv)  Ú® (20%).  

1.1.1 è¥ÃLfŸ

 v›tif	ÂR¡fëèUªJ	brš	r›Îfis¥	Ãç¤bjL¡»nwhnkh,	mj‰nf‰wthW	

mj‹	 ntÂ¥	 bghU£fS«	 khWgL»‹wd.	 	 cjhuzkhf,	 ikaè‹	 ciwfŸ																								

(myelin sheath)	Vw¡Fiwa	80% è¥ÃLfshš Mdit.  Mdhš fšÄuè‹ brš r›éš 

28% k£Lnk	è¥ÃLfshF«.

 bršr›éš,	 gh°nghè¥ÃLfŸ,	 bfhy°£uhš,	 »ërnuh	 gh°nghè¥ÃLfŸ	

ngh‹w	 K¡»a	 è¥ÃLfŸ	 cŸsd.	 gh°nghoilš	 nfhè‹,	 gh°nghoilš	

v¤jdhyä‹,	 gh°nghoilš	 Áiu‹,	 k‰W«	 	 gh°nghoilš	 ÏndhÁlhš	 ngh‹w	

K¡»a	gh°nghè¥ÃLfŸ	bršr›éš	cŸsd.

gh°nghè¥ÃLfŸ
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 bršr›Î	 è¥ÃLfŸ	 Ú®	 éU«ò«	 k‰W«	 Ú®btW¡F«	 (amphipathic) 
j‹ikÍilait.		mt‰¿‹	jiy¥gFÂ	Ú®	éU«ò«	j‹ikÍ«,	thš	gFÂ	Ú®btW¡F«	

j‹ikÍ«	bfh©lit.		bršr›Îfis	Ú®	éU«ò«	NHY¡F	c£gL¤J«	nghJ,	mit	

Ú®btW¡F«	c£gFÂia¡	bfh©l	Ïu£il	è¥ÃL	mL¡Ffshf	mik»‹wd.

1.1.2 òuj§fŸ

	 bršr›éYŸs	òuj§fŸ,	mj‹	mid¤J	K¡»a¥	gâfisÍ«	brŒ»‹wd.		

v›tif	brš	v‹gij¥	bghU¤J,	mj‹	r›éš	20	-	70%		òuj§fŸ	cŸsd.		bršr›Î	

òuj§fis	cŸ	mik	òuj§fŸ	k‰W«	òw	mik	òuj§fŸ	vd	ÏUtifahf¥	Ãç¡fyh«.

cŸ mik òuj§fŸ (Intergral or Intrinsic Proteins)

 Áy	 òuj§fŸ	 brš	 r›éš	 MHkhf¥	 gÂªJŸsd.	 	 Ït‰iw	 bršr›it¢	

nrj¥gL¤jhkš	Ãç¤bjL¡f	ÏayhJ.		m›thW	Ãç¡f	Ïayh¥	òuj§fis	cŸ	mik	

òuj§fŸ	v‹»nwh«.		cŸ	mik	òuj§fŸ	ÏUtif¥gL»‹wd.		mit	(m)	bršr›Î	

FW¡F	 òuj§fŸ	 (Transmembrane Proteins) –	 Ï›tif	 òuj§fŸ	 bršr›éid	

CLUé¢	brš»‹wd.	mjdhš	Ït‰¿‰F¢	bršr›é‹	ÏUòw§fëY«	blhbkŒ‹fŸ	

(Domains)	 cŸsd.	 	 brš	 nk‰gu¥gikth§»fŸ	 Ï›tifia¢	 rh®ªjit.	 	 (M)	

è¥ÃLfSl‹	 Ïizªj	 òuj§fŸ	 (Lipid anchored proteins)	 -	 Ï›tif	 òuj§fŸ	

ir£nlhÃshr¤Ânyh	mšyJ	 bršY¡F	 btëænyh	mikªJŸsd.	 	 mit	 j§fŸ	

mändh	bjhFÂÍl‹	Ãiz¡f¥g£l	è¥ÃLfë‹	_ykhf	bršr›nthL	ÏizªJ	

fhz¥gL»‹wd. 

 brš	 r›Î	 FW¡F¥	 òuj§fŸ	 ÏUtif¥gL«.	 	 brš	 r›it	 xnu	 xU	 Kiw	

k£L«	 CLUé¢	 bršY«	 òuj§fis	 xUKiw	 CLUÎ«	 òu§fŸ	 (Single pass 
Transmembrane proteins)	 v‹W«	gyKiw	CLUé¢	bršY«	òuj§fis¥	gyKiw	

CLUÎ«	òuj§fŸ	(Multipass Transmembrane Proteins)  v‹W« miH¡»nwh«.

NH3+

 NH3
+

COO-

COO-

gl« 1.1  xUKiw CLUÎ« òuj§fŸ

  NH3
+

 NH3
+

COO-

COO-

gl« 1.2  gyKiw CLUÎ« òuj§fŸ
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òw mik òuj§fŸ (Peripheral proteins)

	 brš	r›é‹	btë¥òw«	mšyJ	c£òw«	k£Lnk	mikªJŸs	òuj§fŸ	òw	mik	

òuj§fŸ	MF«.		Ït‰iw	brš	r›éèUªJ	vëjhf¥	Ãç¤bjL¡fyh«.		(v.fh)	Ïu¤j¢	

Át¥gQ¡fëš	cŸs	°bg¡oç‹ (Spectrin) v‹D« òuj«.

1.2 bršr›Î khÂçfŸ

1.2.1 XuL¡F mik¥ò (Monolayer model)

 Xt®l‹	 v‹gtnu	 bršr›Î	 mik¥òfis	 MŒtÂš	 K‹ndhoahth®.			

Ú®btW¡F«	ntÂ¥bghU£fŸ	bršr›Î	têahf	vëÂš	fl¤j¥gLtjhš,	 bršr›Î	

xU	bkšèa	è¥ÃL	gly¤jhš	MdJ	vd	m¿é¤jh®.	

1.2.2 è¥ÃL <uL¡F mik¥ò (Lipid bilayer model)

 Ïu¤j¢	 Át¥gQ¡fë‹	 bršr›éYŸs	 è¥ÃLfë‹	 msÎ,	 mj‹	

nk‰gu¥gsé‰F	ÏUkl§fhf	cŸsJ.		Ïªj	MuhŒ¢Á	Koé‹	mo¥gilæš	fh®l‹	

k‰W«	»u‹lš,	bršr›ÎfŸ	Ïu£il	è¥ÃL	mL¡Ffshš	Mdit	vd	m¿é¤jd®	

(gl«	1.3).

gl« 1.3 è¥ÃL <uL¡F mik¥ò

1.2.3 xUik bršr›Î mik¥ò (Unit membrane model)

	 Ï›tik¥ò	 nl›r‹	 k‰W«	 nlåaš	 v‹nghuhš	 mik¡f¥g£L,	 Ã‹d®	

Ïuhg®£r‹	 v‹gtuhš	 br«ik¥gL¤j¥g£lJ.	 	 Ïa‰ifahd	 bršr›Îfë‹	

nk‰gu¥ò	 ÏGéir	 è¥ÃLfshš	 k£Lnk	 Md	 bra‰if	 bršr›Îfë‹	 nk‰gu¥ò	

ÏGéiria	él¡	Fiwthf	cŸsJ.	 	Ïjdhš	bršr›Îfë‹	òuj§fS«	cŸsd	

v‹gJ	 bjëth»wJ.	 	 Ïj‹	mo¥gilæš	 nl›r‹	 k‰W«	 nlåaš	Ïu£il	è¥ÃL	

mL¡Ffë‹	ÛJ	òuj§fŸ	guéÍŸsd	vd	m¿é¤jd®.

 vy¡£uh‹	E©nzh¡»	têahf	bršr›Îfis¥	gh®¡F«nghJ,	mit	_‹W	

mL¡FfŸ	cilajhf¡	fhz¥gL»‹wd.		Ïªj	MuhŒ¢Á	KoÎfëèUªJ	Ïuhg®£r‹	

xUik brš r›Î mik¥ig cUth¡»dh®.  Ï›tik¥Ã‹ go brš r›éš ÏU òuj 

mL¡FfS«,	xU	è¥ÃL	Ïu£il	mL¡F«	cŸsd.		mjhtJ,	ÏU	òuj	mL¡FfS¡F	

Ïilæš	(Sandwich)	è¥ÃL	Ïu£il	mL¡F	mikªÂU¡F«	(gl«	1.4)

gl« 1.4  xUik brš r›Î mik¥ò
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1.2.4 Ú®k bkhir¡ mik¥ò (Fluid Mosaic Model)

	 ÏJ	cyfséš	V‰W¡	bfhŸs¥g£l	xU	khÂçahF«.		Ï«khÂçia,	gy	m¿éaš	

MŒÎfë‹	mo¥gilæš	S.J.	Á§f®	k‰W«	G.L.	ã¡fšr‹	M»nah®	1972	M«	M©oš	

cUth¡»d®.		(gl«	1.5)

Ú®kbkhir¡	mik¥Ã‹	K¡»a	nfh£ghLfŸ	:

1.	 Ïu£il	mL¡»š	è¥ÃLfS«,	òuj§fS«	bkhir¡	mik¥Ãš	fhz¥gL»‹wd.

2.	 gh°nghè¥ÃLfsh»a	Ú®k	mo¤js¤Âš	Áy	òuj§fŸ	cŸmik	òuj§fshfÎ«,	

Áy	òuj§fŸ	òwmik	òuj§fshfÎ«	mikªJŸsd.

3.	 è¥ÃLfŸ	k‰W«	òuj§fŸ	bršr›éš	efU«	j‹ik	bfh©lit.

4.	 mt‰whš	 Ïltykhf	 efuÎ«,	 RHyÎ«	 KoÍ«.	 	Mdhš	 XuL¡»èUªJ	 k‰nwh®	

mL¡F¡F	efu	KoahJ.

5.	 bršr›Î	 Ó®ika‰w	 j‹ikÍilaJ.	 	 btë¥òw	 mL¡»Y«,	 c£òw	 mL¡»Y«	

ntÂ¥bghU£fë‹	msÎ	khWgL»wJ.

1.3 bršr›Î fl¤jš (Membrane Transport)

 bršr›Î	 fl¤jš,	 mj‹	 Ï‹¿aikahj	 gâfSŸ	 x‹whF«.	 	 brš	

cænuh£l¤Jl‹	 ÏU¡f	 bršr›Î	 fl¤jš	 K¡»akhdjhF«.	 	 Ú®btW¡F«	

bršY¡F	btë¥òw«

fh®nghiA£nu£	r§»è

»isnfhè¥ÃL

è
¥
Ã
L
	Ï

u£
i
l
	m

L
¡
F

òw	mik	òuj§fŸ

cŸ	mik	òuj§fŸ

bršY¡F	c£òw«

gl« 1.5  Ú®k bkhir¡ mik¥ò
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_y¡TWfS«	Á¿a	Ú®	éU«ò«	_y¡TWfS«	brš	r›it	vëjhf¡	fl¡»‹wd.		

Mdhš	 ä‹Rika‰w	 Ú®	 éU«ò«	 bgça	 _y¡TWfŸ	 	 k‰W«	 ä‹RikÍŸs	

_y¡TWfshš	bršr›it¥	òu§fë‹	cjéæ‹¿¡	fl¡f	ÏayhJ.

 xU	bghUis¡	fl¤Jtj‰F	M‰wš	 njit¥gL»wjh	Ïšiyah	 v‹gijÍ«,	

mj‹	br¿itÍ«	bghU¤J	fl¤jš	brašäF	fl¤jš	k‰W«	bray‰w	fl¤jš	vd	

ÏUtif¥gL«. 

1.3.1 bray‰w fl¤jš (Passive Transport)

 bray‰w	fl¤jèš	bghU£fŸ	mÂf¢	br¿éèUªJ	Fiwªj	br¿é‰F	vªj	

xU	òuj¤Â‹	cjéÍä‹¿¡	fl¤j¥gL»‹wd.		Ï›tif	fl¤jš	r›é‹	ÏUg¡fK«	

fl¤j¥gL«	 bghUë‹	 br¿Î	 rkãiy	 milÍ«	 tiu	 bjhl®»wJ.	 	 M¡ì#‹,														

fh®g‹-il-M¡irL	k‰W«	ôçah	ngh‹wit	Ï«Kiwæš	fl¤j¥gL»‹wd.

1.3.2 òuj tê¡fl¤jš (Facilitated Diffusion)

	 fl¤j¥gL«	 bghUë‹	 br¿Î	 mÂfkhf	 ÏUªjhY«	 FS¡nfh°	 ngh‹w	

Ú®	 éU«Ãfshš	 bršr›it	 vëÂš	 fl¡f	 ÏayhJ.	 	 m¤jifa	 bghU£fis¡	

fl¤Jtj‰F¥	 òuj§fŸ	 njit¥gL»‹wd.	 	 Ï¡fl¤jš	 òujtê¡fl¤jš	

v‹wiH¡f¥gL»wJ.

	 òujtê¡	 fl¤jèš	 <LgL«	 òuj§fŸ	 fl¤jš	 òuj§fŸ	 (Carrier Proteins)  

v‹wiH¡f¥gL»‹wd.		mid¤J	bršr›ÎfS«	fl¤jš	òuj§fis¡	bfh©LŸsd.

fl¤jš	òuj§fë‹	Áy	K¡»a	g©òfŸ

1.	 Ïit	fiubghUis	mÂf¢	br¿éèUªJ	Fiwªj	br¿é‰F¡	fl¤J»‹wd.

2.	 br¿Î	rkãiy	miltij¤	Jçj¥gL¤J»‹wd.

3.	 Ï¡fl¤jY¡F	M‰wš	njitæšiy.

4.	 Ïit	bgçJ«	bjçÎ¤	j‹ikÍilait.

	 Ïu¤j	 Át¥gQ¡fëYŸs	FS¡nfh°	 fl¤Â	 k‰W«	 vÂ®ä‹	maå	fl¤Â	

ngh‹wit	òujtê¡	fl¤jY¡F	vL¤J¡fh£LfshF«.

fl¤jš	òuj§fŸ	_‹W	tif¥gL«.

1.	 xU	 bghUŸ	 fl¤ÂfŸ (Uniporters)	 :	 Ïit	 bghU£fis¢	 bršr›é‹	 xU	

g¡f¤ÂèUªJ	k‰nwh®	g¡f¤Â‰F¡	fl¤J«	j‹ik	bfh©lit.

2.	 xU	Âir¡	fl¤ÂfŸ (Symporters)	:	Ïit	ÏU	ntW	_y¡TWfis	xnu	Âiræš	

fl¤J«	j‹ik	bfh©lit.

3.	 vÂ®	 Âir¡	 fl¤ÂfŸ (Antiporters)	 :	 Ïit	ÏU	 ntW	_y¡TWfis	 vÂbuÂ®	

Âirfëš	fl¤J«	j‹ik	bfh©lit.
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1.3.3  brašäF fl¤jš (Active Transport)

 bršfŸ	 Fiwªj	 br¿éèUªJ	 mÂf	 br¿é‰F¥	 bghU£fis¡	 fl¤J«	

gâiaÍ«	 nk‰bfhŸ»‹wd.	 	Ï¢braš	bt¥g	Ïa¡féaY¡F	vÂuhd	brayhF«.		

vdnt,	Ï¢braY¡F	M‰wš	njit.	 	 njitahd	M‰wiy	ATP	 Úuh‰gF¥Ã‹	_y«	

bgW»‹wd.	 	 brašäF	 fl¤jèY«	 fl¤jš	 òuj§fŸ	 <LgL»‹wd.	 	 m¥òuj§fŸ	

g«òfŸ (Pumps) v‹wiH¡f¥gL»‹wd.	 	bršè‹	ir£nlhÃshr¤Â‹	K+	br¿it	

mÂfkhfÎ« Na+ br¿it¡	FiwthfÎ«	it¤J¡bfhŸs	cjÎ«.	Na+,K+-	VoÃna°fŸ	

Ïj‰F	xU	vL¤J¡fh£lhF«.

1.3.4 v©nlhir£nlhÁ°  (Endocytosis)

	 bgça	 mséyhd	 czÎ¥	 bghU£fŸ	 k‰W«	 nt‰W¥	 bghU£fŸ	 bršèDŸ	

éG§f¥gL«.	 	 braš	 v©nlhir£nlhÁ°	 vd¥gL«.	 	 bršèDŸ	 éG§f¥gL«	

bghU£fë‹	j‹ik¡nf‰g,	v©nlhir£nlhÁ°	ÏUtif¥gL«.		Ãndhir£nlhÁ°	

(Pinocytosis)	 mšyJ	 bršFo¤jš	 ãfœéš	 Âut¥	 bghU£fŸ	 éG§f¥gL»‹wd.		

bgça	Âl¥bghU£fŸ	bršr›é‹	_ykhf	bršY¡FŸ	vL¤J¡	bfhŸs¥g£lhš,	mJ	

ngnfhir£nlhÁ°	(Phagocytosis)  v‹wiH¡f¥gL»wJ. 

	 v©nlhir£nlhÁ°	 braè‹	 nghJ	 brš	 r›thdJ	 FêªJ,	 bršè‹	

btë¥òw¤ÂYŸs	Âut¤ij	cŸëG¤J¢	Á¿a	Fäêfshf	kh¿,	brš	r›éèUªJ	

ÃçªJ	 bršY¡FŸ	 EiH»‹wd.	 	 Ïit	 Ãndhnrh«fŸ	 mšyJ	 nghnfhnrh«fŸ	

v‹wiH¡f¥gL»‹wd.		Ïit	iynrhnrh«fSl‹	ÏizªJ,	j§fŸ	c£bghU£fis¢	

brš	ir£nlhÃshr¤Âš	éLé¡»‹wd.

	 bršfshš	Ru¡f¥gL«	bghU£fŸ,	brš	r›éèUªJ	btëna‰w¥gL«	ãfœÎ	

v¡nrhir£lhÁ°	 v‹wiH¡f¥gL»wJ.	 	 Ïªãfœé‹	 nghJ	 Ru¥ò¥	 bghU£fis	

cŸsl¡»a	FäêfŸ	bršr›Îl‹	ÏizªJ,	mj‹	c£bghU£fis¢	bršèèUªJ	

btëna‰W»‹wd.		cjhuzkhf,	fiza¢	bršfŸ	j§fŸ	behÂfis	v¡nrhirlhÁ°	

_ynk	Ru¡»‹wd.

xU	bghUŸ	fl¤Â xUÂir¡	fl¤Â vÂ®	Âir¡	fl¤Â
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m£ltiz  1

òujtê¡ fl¤jš k‰W« brašäF fl¤jY¡»ilna  

cŸs x‰WikfS« nt‰WikfS«

t.v©. òuj	tê¡fl¤jš brašäF	fl¤jš

1. Ï›tif	fl¤jY¡F¥	

òuj«	Ï‹¿aikahjJ.		

mt‰iw¡	fl¤jš	òuj§fŸ	

v‹wiH¡»nwh«.

Ï›tif	fl¤jY¡F«	òuj«	

Ï‹¿aikahjJ.		mit	g«òfŸ	

v‹wiH¡f¥gL»‹wd.

2. bgçJ«	bjçÎ¤	j‹ikÍilaJ bgçJ«	bjçÎ¤	j‹ikÍilaJ

3. ãiwÎW«	j‹ikÍilaJ ãiwÎW«	j‹ikÍilaJ

4. ngh£o¤	j‹ikÍŸs	

jL¥gh‹fshš jL¡f¥gL« 

ÏašòilaJ

ngh£o¤	j‹ikÍŸs	jL¥gh‹fshš	

jL¡f¥gL«	ÏašòilaJ.

5. fiubghU£fŸ	mÂf¢	

br¿éèUªJ	Fiwªj	

br¿é‰F¡	fl¤j¥gL«.

fiubghU£fŸ	Fiwªj	br¿éèUªJ	

mÂf¢	br¿é‰F¡	fl¤j¥gL«

6. M‰wš njitæšiy M‰wš njit.

1.4 ghFãiy (Viscosity)

	 xU	 nrhjid¡	 FHhæš	 j©ÙiuÍ«	 k‰bwh‹¿š	 és¡bf©iziaÍ«	

vL¤J	xnu	 rka¤Âš	rhŒ¤jhš,	és¡bf©bzŒ	bkJthfÎ«	j©Ù®	ntfkhÎ«	

éG«.	 	 Ïj‰F	 xU	 Âut	 mL¡F¡F«,	 k‰nwh®	 Âut	 mL¡F¡F«	 Ïilna	 cŸs	

cuhŒÎ	éirna	fhuzkhF«.	 	xU	Âut¤Âš	cŸs	bt›ntW	mL¡FfŸ	bt›ntW	

ntf¤Âš	efU«.		m›thW	efU«	nghJ	V‰gL«	cuhŒÎ,	Âut	X£l¤Â‰F	c£jilahf	

mik»wJ.		Ïjidna	ghFãiy	v‹»nwh«.		x›bthU	ÂutK«	mj‰Fça	ghFãiy	

cilajhf	és§F»wJ.			X®	myF	gu¥gsÎ	cila	xU	Âut	mL¡F¡F«,	mÂèUªJ	

1	br.Û.	bjhiyéYŸs	k‰nwh®	Âut	mL¡F¡F«	Ïilna	1	br.Û.	/	éeho	v‹w	Óuhd	

ntf¤Âš	 Âut«	 éGtj‰F¤	 njitahd	 éiria	 ghFãiy	 Fzf«	 (Viscosity          
co-efficieint)	v‹»nwh«.		Ïjid	il‹°	v‹D«	my»dhš	mséL»nwh«.

	 ghFãiyia	ghŒ° (Poise)	k‰W«	äšèghŒ°	(Millipoise) M»a msitfshš 

ms¡»nwh«.

1.4.1 ghFãiyia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ

1. ml®¤Â :	ghFãiyÍ«,	ml®¤ÂÍ«	x‹nwhL	x‹W	ne®é»j¤Âš	bjhl®òilait.		

Ïit	Ïu©L«	°nlh¡°	éÂahš	Ïiz¡f¥gL»‹wd.		‘r’	v‹w	Mu«	bfh©l	xU	

Á¿a	 nfhs¤ij, ‘ρ’ (rho)	 v‹w	ml®¤Â	 bfh©l	 xU	Âut¤Âš,	 ‘g’ v‹w òép®¥ò 

éiria	Û¿	 ‘u’	v‹w	Âirntf¤Âš	neuhf	éH¢	brŒjhš,	ghFãiyÍ«,	ml®¤ÂÍ«	

Ï¤jifa	bjhl®òilajhf	mik»‹wd.
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2.  bt¥gãiy :	bt¥gãiyÍ«	ghFãiyÍ«	vÂ®é»j¤Âš	bjhl®òilait.		bt¥gãiy	

mÂfç¡F«	nghJ,	Âut¤Â‹	ghFãiy	Fiw»wJ.

3. fiubghUŸ :	öa	fiu¥ghå‹	ghFãiyia	él	fiurè‹	ghFãiy	mÂfkhF«.		

fiubghUŸ	fiu¥ghå‹	ghFãiyia	cau¢	brŒ»wJ.	 	 (v.fh).	öa	Úiu	él	òuj¡	

fiurè‹	 ghFãiy	 mÂfkhF«.	 	 fiubghUë‹	 msitÍ«	 cUt	 mik¥igÍ«	

bghU¤nj	ghFãiy	mikÍ«.

1.4.2   cæçaš ga‹ghLfŸ

1.	 fh®nghiA£nu£	k‰W«	òuj¡	fiuršfŸ	mÂf	ghFãiy	bfh©lit.

2.	 Ïu¤j¤Â‹	 Ãsh°kh (Plasma)	 rhjhuzkhf	 15-20	 äšèghŒ°	

ghFãiyÍilajhF«.	 	ÏÂš	 	V‰gL«	khWghLfŸ	nehÍ‰w	ãiyia¡	F¿¡F«.		

Ãsh°khé‹	ghFãiy	nk¡nuhFnshòèÜäah (Macroglobulinemia) k‰W« Ïja 

nehŒ (Congestive Heart Failure)		M»a	nehŒfëš	mÂfç¤J¡	fhz¥gL«.

3.	 Ïu¤j¤Â‹	 ghFãiy	 Rkh®	 30-40	 äšèghŒ°	 MF«.	 	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	

Át¥gQ¡fns	 mj‹	 ghFãiyia	 ã®zæ¡»‹wd.	 	 Ïu¤j	 nrhif	 nehæš	

Ïu¤j¤Â‹	ghFãiy	FiwªJ	fhz¥gL«.

4.	 Ïu¤j¤Â‹	ghFãiy	mj‹	Óuhd	X£l¤Â‰F	cjÎ»wJ.

5.	 Ándhéaš	 Âut¤Âš	 cŸs	 äônfhghèrh¡fiuo‹	 ghFãiyæ‹	 fhuzkhf	

Ándhéaš	Âut«	caÎ¤j‹ikia¥	bg‰WŸsJ.

1.5 gu¥ò ÏGéir (Surface Tension)

	 xU	Âut¤Â‹	cŸns	cŸs	xU	_y¡TW	 (a),	 k‰w	_y¡TWfshš	rkkhd	

éirahš	 všyh¥	 g¡f§fëèUªJ«	 ÏG¡f¥gL»wJ.	 	 Méãiyæš	 cŸs	

_y¡TWfë‹	 v©â¡if,	 Âut¤ÂYŸs	 _y¡TWfis	 él	 Fiwthfnt	

cŸsjhš,	 Âut¤Â‹	 nk‰gu¥Ãš	 cŸs	 xU	 _y¡TwhdJ	 (b)	 	 Âut¤Âš	 cŸs	

k‰w	 _y¡TWfshš,	 _y¡TWfëil¥g£l	 ft®¢Á	 éir	 fhuzkhf,	 mÂfkhf	

cŸëG¡f¥gL»wJ.	 	 (gl«	 1.6)	 Ï›thW	 mÂfkhf	 cŸëG¡f¥gL«	 éirna	 gu¥ò	

ÏGéirahF«.	 	 nk‰gu¥ÃYŸs	 _y¡TWfis	 Âut¤Â‰FŸ	 cŸneh¡»	 ÏG¡f	

nk‰gu¥Ã‰F	br§F¤jhf	ju¥gL«	éirna	gu¥ò	ÏGéir	 (γ) vdyh«.

(b)

(a)

gl«  1.6  nk‰gu¥Ãš cŸs _y¡TW vÂ®neh¡F« rkk‰w ft®¢Á
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1.5.1  gu¥ò ÏGéiria¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ

1. ml®¤Â : Âut« (ρ) k‰W« mj‹ Méæ‹ (ρ' )	ml®¤ÂiaÍ«,	gu¥ò	ÏGéiriaÍ«	

bk¡yh£	rk‹ghL	(Mc Loeds equation)	Ñœ¡f©lthW	Ïiz¡»‹wJ.

ϒ ∝ (ρ-ρ')2.

2. bt¥gãiy : 	 bt¥gãiyÍ«,	 gu¥ò	 ÏGéirÍ«,	 vÂ®é»j¤Âš	 bjhl®òilait.		

mjhtJ	 Âut¤Â‹	 bt¥gãiyia	 ca®¤J«	 nghJ,	 mj‹	 gu¥ò	 ÏGéir	

Fiwtil»wJ.		ãiykhW	bt¥gãiyæš,	gu¥ò	ÏGéir	ó{akh»wJ.

3. fiubghUŸ  : 	fiu¥ghD¡FŸ	bršY«	fiubghUŸ,	fiu¥ghå‹	gu¥ÃGéiria	

mÂfç¡F«.	 	 Mdhš,	 Âut¤Â‹	 nk‰gu¥Ã‹	 ÛJ	 br¿Í«	 bghU£fŸ,	 Âut¤Â‹	

gu¥ÃGéiria¡	Fiw¡F«.

1.5.2    cæçaš ga‹ghLfŸ

1.	 bfhG¥òfis¥	ghškkh¡Fjš	(Emulsification of Fats) :                                                                                                          
	 Ã¤j	c¥òfŸ	onahod¤ÂYŸs	bfhG¥ò¤JfŸfë‹	gu¥ÃGéiria¡	Fiw¤J,	

mit	brç¥gj‰F«,	c¿Šr¥gLtj‰F«	VJthf	kh‰W»‹wd.

2.	 Ãsh°khé‹	gu¥ÃGéir	 	 :	 	Ãsh°khé‹	gu¥ò	ÏGéir	70	il‹fŸ	 /	br.Û.	

MF«.		ÏJ	Úç‹	gu¥ò	ÏGéiria	él¢	r‰nw	FiwthdjhF«.

3.	 nAé‹	 Ã¤j	 c¥òfis¡	 f©l¿Í«	 nrhjid (Hays test for bile salts) gu¥ò 

ÏGéir¡	nfh£ghL	ÁWÚçš	Ã¤j	c¥òfis¡	f©l¿tj‰F¥	bgçJ«	cjÎ»wJ.		

e‹F	bgho	brŒa¥g£l	fªjf¤	JfŸfis¥	Ã¤j	c¥òfŸ	br¿ªj	ÁWÚçš	(kŠrŸ	

fhkhiy)	öédhš,	Ã¤j	c¥òfë‹	gu¥ÃGéir	Fiw¡F«	j‹ikædhš	mit	

_œ»éL«.		Mdhš	neha‰w	kåj®fë‹	ÁWÚçš	fªjf¤	JfŸfŸ	äj¡F«.

4.	 ilghšälhæš	 byÁÔ‹ (Dipalmitoyl lecithin)	 v‹w	 gu¥ò	 ÏGéir	 Fiw¡F«	

bghUŸ	 Eiupuè‹	 Mšénahiyfshš	 Ru¡f¥gL»‹wd.	 	 Ït‰¿‹	 gu¥ò	

ÏGéir	Fiw¡F«	j‹ikædhš,	Eiupuš	MšénahiyfŸ	_¢ir	btëæL«	

nghJ	Fiyahkš	 ghJfh¡f¥gL»‹wd.	 	 Áy	ts®¢ÁÍwhj	ÁR¡fëš (preterm 
infants),	 ilghšälhæš	 iyÓÂå‹	 msÎ	 FiwªJ	 fhz¥gLtjhš,	 Rthr¡	

FiwghLfŸ (respiratory disorders) V‰gL»‹wd.

1.6  r›ñL gutš  (Osmosis)

 xU	 gFÂ	 fl¤J«	 j‹ikÍila	 r›thš (Semipermeable)	 j©ÙiuÍ«,	

òuj¡	 fiuriyÍ«	 Ãç¤J	 it¤jhš,	 j©Ù®,	 òuj¡fiurš	 gFÂ¡F	 CLUé¢	

bršY«.	 	Ï›thW	fiu¥gh‹fŸ	CLUtijna	 r›ñL	gutš	v‹»nwh«.	 	Fiwªj	

br¿ÎŸs	 xU	 gFÂæèUªJ,	 mÂf¢	 br¿ÎŸs	 xU	 gFÂ¡F	 Ú®	 fÁtijna	

r›ñL	 gutš	 vdyh«.	 	 r›ñL	 gutš	 xU	 bghU©ik	 rh®	 g©ghF«.	 	 mjhtJ,	

fiurèYŸs	 fiubghUë‹	 _y¡TWfŸ	 mšyJ	 maåfë‹	 v©â¡ifia¥	

bghU¤jnj	 MF«.	 	 xU	 nkhš	 fiubghUëš	 cŸs	 r›ñL	 gutš	 j‹ik	 cila	

_y¡TWfŸ	mšyJ	maåfë‹	 v©â¡if	M°khš	myF (Osmol Units) vd 

tiuaW¡f¥gL»wJ.		xU	nkhš	maåahfhj	fiubghUŸ	xU	M°khY¡F¢	rkkhF«.	
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M°bkhyhç£o	v‹gJ	xU	è£l®	fiurèš	cŸs	fiubghUë‹	msit	M°khèš	

F¿¥ÃLtjhF«.	 	 M°bkhyhè£o	 v‹gJ	 xU	 »nyh»uh«	 fiu¥ghåš	 cŸs	

fiubghUë‹	msit	M°khèš	F¿¥ÃLtjhF«.

	 xnu	r›ñL	gutš	mG¤j«	bfh©l	fiuršfŸ	Inrh-M°kho¡ (Iso-osmotic) 
fiuršfŸ	 vd	miH¡f¥gL»‹wd.	 	 bt›ntW	 r›ñL	 gutš	mG¤j«	cŸs	ÏU	

fiuršfis	x¥ÃL«	nghJ,	mÂf	r›ñL	gutš	mG¤j«	bfh©l	fiuriy	iA¥g®	

M°kho¡	fiurš (hyperosmotic solution)	 vdÎ«,	Fiwªj	 r›ñL	gutš	mG¤j«	

bfh©l	 fiuriy	 iA¥ngh	 M°kho¡	 fiurš	 (hypoosmotic solution) vdÎ« 

miH¡»nwh«.

 bršr›Î	 	 gFÂ	 	 CLUÎ«	 	 j‹ikÍilajhf	 	 ÏU¥gjhš	 	 mJ	 Áy	

fiubghU£fis	 k£Lnk	 fl¤J»wJ.	 	 fl¤j	 Ïayh	 fiubghU£fshš	 V‰gL«	

r›ñL	gutš	mG¤j«	lhåÁ£o (Tonicity)	v‹W	miH¡f¥gL»wJ.	 	lhåÁ£o	xU	

K¡»a¤Jt«	thŒªj	cl‰braèaš	TwhF«.

	 rkkhd	 lhåÁ£o	 bfh©l	 fiuršfis	 Inrhlhå¡	 fiuršfŸ (Isotonic 
solutions)	 vd	 miH¡»nwh«.	 	 mÂf	 lhåÁ£o	 cŸs	 fiuriy	 iA¥g®lhå¡	

fiurš	 vdÎ«,	 	 Fiwthd	 lhåÁ£o	 cŸs	 fiuriy	 iA¥nghlhå¡	 fiurš																																											

vdÎ« miH¡»nwh«.

1.6.1  cæçaš K¡»a¤Jt«

1.	 	 Át¥gQ	ciljš (Hemolysis)	k‰W«	RU§Fjš	(Crenation)	:	

	 rçé»j	c¥ò¡fiurš	mšyJ	Inrhlhå¡	c¥ò¡	fiurš	v‹gJ	 0.9% NaCl 
MF«.		Ïu¤j	Át¥gQ¡fis	0.3% NaCl	fiurèš	éut¢	brŒjhš,	Ú®	bršY¡FŸ	

br‹W,	 brš	 cilªJ,	 mj‹	 c£bghU£fis	 btëna‰W»wJ.	 	 Ï›thW	 Ïu¤j	

Át¥gQ¡fŸ	 iA¥nghlhå¡	 NaCl	 fiurèš	 ciljiy¢	 ‘Át¥gQ	 ciljš’	

vd	 miH¡»nwh«.	 	 m›thW	 cilªjÎl‹	 »il¡f¥bgW«	 Át¥gQ¡fë‹	

bršr›Îfis¡	 TLfŸ (Ghosts)	 v‹wiH¡»nwh«.	 	 mj‰F	 khwhf,	 Ï¢bršfis	

1.5%  NaCl	 riurèš	éuédhš	Ï¢bršèš	cŸs	Ú®	btëna¿	brš	RU§»éL«.		

Ïjidna	brš	RU§Fjš	(Crenation) v‹wiH¡»nwh«.

2.	 Át¥gQ¡fë‹	 cilÍ«	 j‹ikia¡	 bfh©L	 brŒa¥gL«	 nrhjid	

(Erythrocyte Fragility Test)	 	 r›ñL	 gutè‹	 mo¥gilæš	 brŒa¥gLtjhF«.		

bršr›é‹	 xU§»iz¥ig¥	 bghU¤nj,	 bršfŸ	 iA¥nghnlhå¡	 fiuršfis¤	

jh§»	ã‰F«.	 	Á¡»š	brš	Ïu¤jnrhif (Sickle Cell Anemia)	 k‰W«	it£lä‹ E 
FiwghLŸs	Át¥gQ¡fë‹	bršr›Î	cilÍ«	j‹ikÍl‹	ÏU¡F«.

3.	 Ïu¤j	Át¥gQ¡fë‹	r›ñL	 gutš	mG¤j«,	mj‹	 nrhoa«,	 bgh£lhÁa«,	

FnshiuL	M»a	jåk§fŸ	k‰W«	òuj¤Â‹	msit¥	bghU¤jnjahF«.	 	Ït‰WŸ	

òuj§fshš	 V‰gL«	 r›ñL	 gutš	 mG¤j«	 cæçaš	 K¡»a¤Jt«	 thŒªjjhF«.		

Vbdåš	bršr›Î	Tœk§fis¡	fl¤JtÂšiy.

4.	 r›ñL	gutè‹	_ykhf	ÁWFlèèUªJ	j©Ù®	c¿Šr¥gL»wJ.	 	 r›ñL	

gutš	mG¤jnk	ÁWÚuf¤Âš	ÁWÚ®	cUthtj‰F«	fhuzkh»wJ.	 	 ÚuG¤j¤Â‰F«	
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r›ñL	 gutš	mG¤j¤Â‰Fäilna	cŸs	mG¤j	 ntWghnl	Ïu¤jehs¤Â‹	jkå	

Kidæš	 j©Ùiu	 tof£l	 cjÎ»wJ.	 	 mJnt,	 Áiufë‹	 Kidæš	 j©Ù®	

c¿Šr¥gLtj‰F«	têtF¡»wJ.

	 jkåfë‹	Kidæš	ÚuG¤j«		22mm Hg	MfÎ«,	r›ñL	gutš	mG¤j«	15mm 
Hg MfÎ« ÏU¡»wJ.  Ït‰whš V‰gL« 7mm Hg	mG¤j	ntWghL	jkåfëèUªJ	

Úiu	btëna‰w	cjÎ»wJ.		Áiufë‹	Kidæš	ÚuG¤j«	15mm Hg	MfÎ«,	r›ñL	

gutš	mG¤j«	7mm Hg	MfÎ«	ÏU¡»wJ.	 	Ïjdhš	cUthF«	 15	 -	 7	 =	8mm Hg 

mG¤j	 ntWghL,	 Ú®	 Ïu¤j	 ehs§fS¡FŸ	 Û©L«	 c¿Šr¥gLtj‰F	 cjÎ»wJ.		

Ïjidna	°lh®è§	nfh£ghL (Starling hypothesis) v‹»nwh«.

5.	 ÁWÚuf§fŸ	 Úiu	 btëna‰Wtij¢	 Ó®	 brŒtj‰F	 Ïu¤j	 Ãsh°khéYŸs	

òuj§fë‹	r›ñL	gutš	mG¤jK«	xU	fhuâahF«.		ÚuêÎ	nehahëæ‹	ÁWÚçYŸs	

FS¡nfh°,	Úiu¤	j¡f	it¤J¡	bfhŸtjhš	mt®fŸ	mÂf	ÁWÚ®	fê¡»‹wd®.

6.   nlhdh‹ r›Î rkãiy (Donnan Membrane Equilibrium)

	 xU	gFÂ	CLUÎ«,	 	mjhtJ,	j©ÙiuÍ«,	 gof§fisÍ«	fl¤J«,	Mdhš	

Tœk§fis¡	 fl¤jhj	 r›thš	 Ãç¡f¥g£l	 ÏU	 miwfëš,	 x‹¿š,	 ‘a’ nkhšfŸ 

bfh©l	 c¥ò¡fiuriyÍ« (NaCl),	 k‰bwh‹¿š,	 ‘b’	 nkhšfŸ	 bfh©l	 NaR v‹w 

fiuriyÍ«	vL¤J¡	bfh©nlhkhdhš,

     (A)    (B)

    a  Na+    Na+  b

    a  Cl-    R-  b  ...........…1

 ÏÂš ‘R’	v‹w	vÂ®ä‹	maå	fl¤j¥glhj	maåahF«.

 NaCl ‘A’ miwæèUªJ  ‘B’ miw¡F¡	 fl¤j¥gL«.	 Ïªj	 mik¥ghdJ	

rkãiy	milÍ«	 tiu	 ÏJ	 bjhlU«.	 	 rkãiyæš	 ‘x’ nkhšfŸ NaCl ‘A’ éèUªJ                                              

‘B’	¡F	fl¤j¥g£ljhf¡	fUÂdhš,	rkãiyæš	ÏU	miwfëY«	maåfë‹	br¿Î	

Ñœf©lthW	ÏU¡F«.

    (A)    (B)

   a-x  Na+    Na+  b + x

   a-x  Cl-    R-  b  ...........…2

       Cl-  x

 rkãiyæš	 X®	 miwæèUªJ,	 k‰nwh®	 miw¡F¢	 bršY«	 maåfë‹	

v©â¡if	rkkhf	ÏU¡F«.		m›thW	rkkhf	ÏU¡f	nt©Lbkåš,	bjhl®òila	

ÏU	 maåfë‹	 bgU¡F¤bjhifÍ«,	 ÏUòw§fëY«	 rkkhf	 ÏU¡f	 nt©L«.		

Ïj‹go [Na+] k‰W« [Cl- ] maåfë‹	br¿Î	ÏU	miwfëY«	rkãiyæš	rkkhf	

ÏU¡F«. 
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(a-x) (a-x) = (b+x) x

(a-x)2 = bx  +x2

a2 – 2ax + x2   = bx + x2

a2 – 2ax = bx

a2 = bx +  2ax

a2 = (b +  2a)x

(b + 2a)
a

x
2

=

‘a’	v‹gj‰F	2	IÍ«,	‘b’	v‹gj‰F	1	IÍ«	gÂÄL	brŒjhš,        

=     0.8

5
4

1+ (2× 2)
2

x
2

=

=

     (A)      (B)  

  2 - 0.8 = 1.2   Na+    Na+   1 + 0.8 

  2 - 0.8 = 1.2   Cl-    R-   1

        Cl-   0.8

    2.4       3.6
ÏÂèUªJ,

1.	 fl¤j¥glhj	 maå	 cŸs	 miwæš (B),	 fiubghU£fë‹	 br¿Î	 mÂfkhf	

ÏU¡F«.

2.	 fl¤j¥glhj	maå	vÂ®ä‹	maåahf	ÏUªjhš (R-),	ne®ä‹	maåæ‹	br¿Î	

(Na+) 	Ï¥gFÂæš	mÂfkhf	ÏU¡F«	vd	m¿ayh«.

	 cæçaš	 mik¥òfëš	 fl¤j¥glhj	 òuj§fëdhš	 nlhdh‹	 r›Î	 rkãiy	

cUthF«.		ÏJ	bršè‹	Ïa¡f¤Â‰F	cWJizahf	mik»wJ.

	 fl¤j¥glhj	 maå	 vÂ®ä‹	 maåahf	 ÏUªJ,	 fl¤j¥gL«	 maåfSŸ	

x‹W  H+ Mf ÏUªjhš, pHš	kh‰w«	V‰gL«.	 	ä‹gFë	rkk‰w	ãiyæš	òuj§fŸ	

éçtiltJ	nlhdh‹	r›ñL	gutš	éisÎ	vd	miH¡f¥gL»wJ.
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1.7 jh§fš fiuršfŸ

	 Á¿jsÎ	fhu«	mšyJ	mäy«	nr®¡f¥g£l	Ã‹dU«,	xU	fiurè‹	pH kÂ¥ò 

khwhkèUªjhš	m¡fiurš	jh§fš	fiurš	v‹wiH¡f¥gL»wJ.		xU	Åça«	Fiwªj	

mäyK«,	 mj‹	 c¥ò«	 mšyJ	 xU	 Åça«	 Fiwªj	 fhuK«,	 mj‹	 c¥ò«	 jh§fš	

fiuršfshf¢	brašgL»‹wd.		xU	fiurè‹	(H+)	maå¢	br¿é‹	vÂ®¡F¿pL	

kl¡ifia pH	 v‹W	 miH¡»nwh«.	 	 jh§fš	 riuršfë‹	 pHI	 	 bA‹l®r‹	

- Ahršg¡ rk‹ghL (Henderson - Haselbach equation)	 _y«	 ã®zæ¡fyh«.		

bA‹l®r‹	-	Ahršg¡	rk‹gh£il¡	Ñœ¡f©lthW	jUé¡fyh«.	

	 xU	Åça«	Fiwªj	mäy«	Ñœ¡f©lthW	maåah»wJ	vd¡	fUJnth«.

18

Let us consider a weak acid that ionizes as follows

 Then equilibrium constant K will be

Rearranging the equation, we get,

        Ka [HA] =   [H+] [A-]

Taking log on both the sides,

Multiplying by -1, we get

The pH of blood is 7.4 and it should be maintained constant.  If
pH increases above 7.5, alkalosis occurs and beyond 7.8 death occurs.

-+ + AHHA

]HA[
]A[]H[Ka

-+

=

]A[
]HA[Ka]H[

-
+ =

]A[
]HA[logKalog]H[log

-
+ +=

]A[
]HA[logKalog]H[log

-
+ --=-

]HA[
]A[logpKapH

-

+=

rkãiyæš,	mj‹	Ãçif	kh¿è,	

	 Ïu¤j¤Â‹ pH	 	 7.4	 MF«.	 	 mJ	 v¥bghGJ«	 khwhkš	 ÏU¡f	 nt©L«.		

Ïu¤j¤Â‹	 pH	 	 7.5	 I	él	mÂfç¡F«	 nghJ	mšfnyhÁ°	 (Alkalosis) V‰gL»wJ.  

pH	 	7.8	I	él	mÂfkhdhš	kuz«	V‰gL«.	 	Ïu¤j¤Â‹	pH	 	7.3	I	él¡	Fiwªjhš	

mÁnlhÁ°	(Acidosis) V‰gL«.  pH		7.0	I	él¡	FiwÍkhdhš	cæ®	thœé‰F	V‰wjhf	

ÏU¡fhJ.	 	ts®Áij	kh‰w¤jhY«,	 eh«	c£bfhŸS«	czthY«	e«	clèš	mÂf	

mséyhd	 mäy§fS«	 fhu§fS«	 c‰g¤Âah»‹wd.	 	 mt‰iw,	 e«	 clèèUªJ	
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Ïu¤j¤Â‹	têahf,	 pHš	vªj	kh‰wKä‹¿¢	ÁWÚçš	btëna‰w	nt©L«.		Ï¥gâ	

Ïu¤j¤ÂYŸs	 gšntW	 jh§fš	 fiuršfshš	 Âw«gl¢	 brašgL¤j¥gL»wJ.		

mJk£Lä‹¿¢	 ÁWÚuf¤Â‹	 _y«	 xG§fik¤jš	 k‰W«	 Rthr¤Â‹	 _y«	

xG§fik¤jš	M»a	ÏU	brašghLfshY«	Óuik¡f¥gL»wJ.

	 bjhFÂfŸ	všyh«	mäy§fshF«.		gFÂfŸ	všyh«	c¥òfshF«.

	 Ãsh°khéš	 gh°ng£	 k‰W«	 fçk	 mäy§fŸ	 Fiwthfnt	 cŸsjhš,																																

pH  Óuik¥Ãš	mit	g§nf‰gÂšiy.

Ïu¤j¤ÂYŸs K¡»a jh§fš fiuršfŸ

m£ltiz - 2

Ãsh°kh

H. òuj«

B. òuj«

Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ

	 Ãsh°khéš	cŸs	K¡»a	jh§fš	fiurš	igfh®gnd£	jh§fš	fiurš	MF«.	

fh®nghå¡	mäy¤Â‹	Ãçif	kh¿è (pKa)	6.1	MF«.	Ïij	bA‹l®r‹	-	Ahršg¡	

rk‹gh£oš	gÂÄL	brŒjhš,
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 vdnt,	 bA‹l®r‹	 -	 Ahršg®¡	 rk‹gh£o‹	 _y«	 pHI	 Óuhf	 it¤J¡	

bfhŸs	fh®gnd£	k‰W«	fh®nghå¡	mäy¤Â‹	é»j«	20	:	1	Mf	ÏU¡f	nt©L«.	

ts®Áij	 kh‰w«	_ykhf	cUthF«	 CO2	 ,	ËnkhFnshÃ‹(Hb)mik¥Ã‹	têahf	

Óuik¡f¥gL»wJ.

ËnkhFnshÃå‹ jh§fš braš

	 ËnkhFnshÃå‹	 jh§fš	 r¡Â¡F,	 mj‹	 ï°oo‹	 myFfëYŸs	

Ïälnrhš	bjhFÂfns	fhuzkhF«.	ËnkhFnshÃ‹	M¡Á#nd‰w¤ij¥	bghU¤nj	

mj‹	Ãçif	Åj«	mik»wJ.	ËnkhFnshÃ‹	M¡ì#nd‰w«	milÍ«	nghJ	mJ	

mÂf	mäy¤j‹ik	cilajh»wJ.	mjdhš,	mJ	 Ãçif	milªJ	 fhz¥gL»wJ.	

M¡Á#ndhL	Ïizahj	nghJ	xL§»a	ãiyæš	fhz¥gL»wJ.

	 ÂR¡fëš	 M¡Á#å‹	 gFÂ	 mG¤j«	 	 (pO2)  FiwÍ«	 nghJ,		

M¡ÁËnkhFnshÃ‹	 Ãçif	 milªJ,	 M¡Á#id	 ÂR¡fS¡F	 më¡»wJ.	

mj‰F	khwhf,	ÂR¡fëYŸs	CO2,	ÚnuhL	ÏizªJ,	fh®nghå¡	mäykhf	kh¿,	H+  

k‰W« HCO3
-	 Mf	 Ãçifail»wJ.	 M¡Á#d‰w	 xL¡fkilªj	 ËnkhFnshÃ‹,	

H+ maåÍl‹	ÏizªJ	HHb Mf khWtjhš  pHš mÂf khWghL V‰gLtÂšiy.

	 Ïu¤j«	 Eiupuiy	 milªjÎl‹,	 Eiupuèš	 M¡Á#å‹	 gFÂ	 mG¤j«	

mÂfkhf cŸsjhš, HbM¡Á#nd‰w«	 mil»wJ.	 K‹d®	 F¿¥Ã£lJ	 nghš,	

M¡ÁËnkhFnshÃ‹	 H+ maåÍl‹	 Fiwthd	 <®¥ng	 cilajhš	 mJ	 H+ I	

éLé¡»wJ.	éLé¡f¥g£l	H+, HCO3
-  cl‹	ÏizªJ	H2CO3 Mf	kh¿	H2O k‰W« 

CO2  Mf	Ãç»wJ	(gl«	1.7).	

gl« 1.7. ËnkhFnshÃå‹ jh§fš braš
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	 Ïu¤j¤Â‹	80%	jh§fš	braš	Ïu¤j¢	Át¥gQ¡fshš	eilbgW»wJ	v‹W	

f©l¿ªJŸsd®.	 	 	 Mdhš	 Ï¤jh§fš	 brayhš	 cUthd HCO3
-	 	 Ãsh°khé‹																						

_ynk	 fl¤j¥gL»wJ.	 	 Ïu¤j¢	 Át¥gQ¡fëš	cUthd	HCO3
-	 I	 Ãsh°khé‰F	

btëna‰Wtj‰F	 Cl-	 maå	 njit¥gL»wJ.	 	 Ïªãfœit	 Ah«g®f®	 FnshiuL-

igfh®gnd£	kh‰w« (Hamberger’s Chloride Bicarbonate Shifts) v‹»nwh«	(gl«	1.8).	

gl« 1.8  Ah«g®f® Fnshiu£  -  igfh®gnd£ kh‰w«.

	 ÂR¡fëèUªJ	btëahF«	CO2	Ãsh°kh	têahf	Ïu¤j¢	Át¥gQ¡fis¢	

br‹W	 mil»wJ.	 	 m§F,	 fh®nghå¡	 m‹iA£nu°	 (carbonic Anhydrase) 
v‹D«	 behÂahš	 ÚUl‹	 Ïiz¡f¥g£L¡	 fh®nghå¡	mäykhf	 khW»wJ.	 	 Ïnj	

behÂ,	 fh®nghå¡	mäy¤ij	 CO2 k‰W« ÚuhfÎ« kh‰W»wJ.  fh®nghå¡ mäy« 

Ãçifahš	cUthd	igfh®gnd£	Ãsh°khéYŸs	FnshiuL	maå¡F	gçkh‰w«	

brŒa¥gL»wJ.	 	Ï›thW	Ïu¤j	Át¥gQ¡fëš	EiHÍ«	FnshiuL,	 eLãiyahd	

KCI	Mf	kh‰w¥gL»wJ.		Ãsh°khé‰FŸ	EiHÍ«	igfh®gnd£	nrhoa«	maåÍl‹	

ÏizªJ	nrhoa«	igfh®gnd£lhf	kh¿	Ãsh°khéš	fl¤j¥gL»wJ.

Rthr¤Â‹ _y« xG§fik¤jš (Regulation by Respiratory Mechanism)

	 _isæYŸs	 Rthr	 ika¤Âš	 fh®g‹	 -	 il-	 M¡i[o‹	 gFÂ	 mG¤j«	

czu¥gLtjhš,	Rthr¤Â‹	_y«	xG§fik¤jš	brašghL	mäy	-	fhu	rk‹gh£il¢	

Ó®brŒtÂš	K¡»a¥	g§F	t»¡»wJ.

	 Ïu¤j¤Âš	 CO2	 ‹	 gFÂ	 mG¤j«	 caU«	 nghJ	 ntfkhf	 _¢R	 éL»nwh«	

(Hyperventilation).   Ïjdhš, mÂfkhf CO2	 btëna‰w¥gL»wJ.	 	 Ï¢braš pH 
k‰W« pCO2	Ïašò	ãiy¡F¤	ÂU«ò«	tiu	bjhl®»wJ.		khwhf, pCO2		FiwÍ«	nghJ,	

kªjkhd Rthr« (Hypoventilation)	V‰g£L,	CO2 j¡f	it¤J¡	bfhŸs¥gL»wJ.

ÁWÚuf¤Â‹ _y« xG§fik¤jš (Regulation by Renal Mechanism)

	 vëÂš	MéahF«	CO2 ngh‹w	mäy§fis	k£Lnk	Eiupušfshš	btëna‰w	

KoÍ«.	 	Mdhš	 yh¡o¡	mäy«	 k‰W«	 ig%é¡	mäy«	 ngh‹w	 fçk	mäy§fis	

mt‰whš	btëna‰w	KoahJ.		Ï¤jifa	mäy§fŸ	igfh®gnd£mik¥Ã‹	jh§fš	
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brayhš	 eLãiyah¡f¥gL»‹wd.	 	Ïªãfœé‹	nghJ,	Ïu¤j¤Â‹	fhu¡»l§fhd	

(alkali reserve)  HCO3
-	ÏH¥ò	V‰gL»wJ.	 	Eiupušfshš	fh®nghå¡	mäy§fis	

btëna‰w	 KoÍnk	 jéu,	 igfh®gnd£	 msit¤	 j¡f	 it¤J¡	 bfhŸs	 KoahJ.		

Ïij¢	ÁWÚuf§fŸ	brašgL¤Jtjhš,	mäy-fhu	rkãiyia¥	ghJfh¡F«	ÏWÂahd	

gâ	ÁWÚuf§fSilajhF«.	 	mÁOäah	 ãiyæš	mÂfkhf	cŸs	H+ maåfis 

btëna‰¿,	igfh®gnd£	btëna‰w¤ij¡	Fiw¤J	pH I	Ïašò	ãiy¡F¡	bfh©L	

tu	nt©L«.		Ïij¢	brašgL¤Jtj‰F,	ÁWÚuf§fŸ	mÂf	mäy¤	j‹ik	bfh©l	

ÁWÚiu (pH	 4.5)	 btëna‰W»‹wd.	 	 khwhf,	 mšfÄäah	 ãiyæš,	 ÁWÚuf§fŸ,	

Ïu¤j¤Âš	mÂfkhf	cŸs	igfh®gnd£il¡	fhu¤j‹ik	(pH 8.2)	bfh©l	ÁWÚuhf	

btëna‰W»‹wd.		Ñœ¡f©l	_‹W	K¡»a	brašghLfshš	ÁWÚuf§fŸ	Ïu¤j¤Â‹	

pH	I		Ïašò	ãiyæš	j¡f	it¤J¡	bfhŸ»‹wd.

	 1.	 igfh®gnd£	ÂU«g	c¿ŠRjš	(Reabsorption of bi-carbonate)

	 2.	 gh°ng£	jh§fš	braš	(Buffering by phosphate)

	 3.	mnkhåa«	maåfŸ	c‰g¤Â	brŒjš	(Formation of ammonium ions)

gæ‰ÁfŸ

I.  rçahd éilia¤ nj®ªbjL.

1.	 brš	r›Î	v‹D«	th®¤ijia	cUth¡»at®

 m. C.J. ehnfè k‰W« »uhk®

	 M.	Á§f®	k‰W«	ã¡fšr‹

	 	Ï.	Ïuhg®£r‹

	 	<.	 fh®l®	k‰W«	»u‹lš

2.	 Ï›tif	fl¤jY¡F¥	òuj§fŸ	njit¥gL»‹wd.

	 m.	 òujtê¡	fl¤jš

	 M.	bray‰w	fl¤jš

  Ï. Ïu©L«

	 	<.	 vJÎ«	Ïšiy

3.	 Ïu¤j¤Â‹	pH

 m.  pH  7.4  M.  pH		6.1	 	 Ï.		pH		1.3	 	 <.		pH  4.7
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4.	 Ïu¤j¢	Át¥gQ¡fëš	cŸs	K¡»a	jh§fš		mik¥ò

	 m.	 gh°ng£	jh§fš	 	 	 	 M.	ËnkhFnshÃ‹	jh§fš

	 	Ï.	fh®gnd£	jh§fš	 	 	 	 	<.	mÁnl£	jh§fš

5.	 ghFãiyæ‹	myF

	 m.		M°khš	 	 M.		ghŒ°	 	 Ï.		il‹	 	 <.			ãô£l‹	

II.  nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf,

1.	 rkkhd	 r›ñLgutš	 mG¤j«	 cŸs	 ÏU	 fiuršfis	 ___________ vd 

miH¡»‹nwh«.

2.	 brš	 r›éš	 MHkhf¥	 gÂªÂU¡F«	 òuj§fŸ	 ________________ vd                  

miH¡f¥gL»‹wd.

3.	 ir£nlhÃshr«	Ïšyhj	Ïu¤j¢	Át¥gQ¡fë‹	bršr›ÎfŸ	___________ vd 

miH¡f¥gL»‹wd.

4.	 Ándhéaš	Âut¤Â‹	caÎ¤	j‹ik¡F	mÂYŸs	___________	fhuzkhF«.

5.	 vëÂš	 Méahfhj	 mäy§fŸ	 _________________	 mik¥Ã‹go	 jh§fš	

brŒa¥gL»‹wd.

III.  rçah ?  jtwh ?

1.	 fh®nghiA£nu£fŸ	bršr›é‹	K¡»a	ntÂ¥bghUshF«.

2.	 òujtê¡	fl¤jY¡F	M‰wš	njit.

3.	 Ïu¤jnrhif	nehæš	Ïu¤j¤Â‹	ghFãiy	ca®ªÂU¡F«.	

4.	 ËnkhFnshÃ‹	jh§fš	braš,	mj‹	iyÁ‹	myFfshš	jh‹	V‰gL»wJ.

5.	 Ïu¤j¢	 Át¥gQ¡fis	 iA¥nghlhå¡	 fiurèš	 éuédhš,	 bršRU§Fjš	

eilbgW«.

IV.  bghU¤Jf.

1.	 Át¥gQ¡fë‹	cilÍ«	

 j‹ik bfh©L brŒa¥gL« 

 nrhjid     -   gu¥ò ÏGéir

2.	 nAæ‹	nrhjid	 	 	 -		 ilghšä£lhæš		 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 byÁÔ‹

3.	 gu¥ò	ÏGéir	Fiw¡F«	j‹ik	 -	 r›ñL	gutš

4.	 xUik	brš	r›Î	mik¥ò	 	 -	 ã¡fšr‹

5.	 Ú®k	bkhir¡	mik¥ò	 	 	 -	 Ïuhg®£r‹
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V.  Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë.

1.	 òw	mik	òuj§fS¡F	X®	cjhuz«	jUf.

2.	 Ïu¤j¤Â‹	ghFãiy	v‹d?

3.	 bršY¡FŸ	Âut«	v›thW	c¿Šr¥gL»wJ?

4.	 Fnshiu£-ig-fh®gnd£	maåfis¥	gçkh‰w«	brŒÍ«	òuj¤ij¥	bgaçLf.

5. ‘R’	v‹D«	fl¤j¥glhj	vÂ®ä‹	maå	cŸs	gFÂæš	br¿Í«	maå	vJ?

VI.  Ñœf©lt‰¿‰F éilaë

1.	 bršr›Î	òuj§fŸ	g‰¿¡	F¿¥ò	tiuf.

2.	 gšntW	bršr›Î	mik¥òfŸ	g‰¿	étç.

3.	 gu¥ò	ÏGéir	k‰W«	ghFãiyæ‹	cæçaš	ga‹ghLfis¥	g£oaèLf.

4.	 Ïu¤j¤Â‹	pHš	vªj	kh‰wKä‹¿	v›thW	CO2 fl¤j¥gL»wJ?

5.	 nlhdh‹	bršr›Î	rkãiy	g‰¿¡	F¿¥ò	tiuf.
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ghl« - 2

brç¤jš

K‹Diu

	 eh«	c©Q«	czit	clèš	c¿Šr¥gLtj‰nf‰w	xU	ãiy¡F	kh‰w«	brŒÍ«	

ãfœitna	brç¤jš	v‹»nwh«.	 	e«	clš	czit¥	gF¤J,	mij	M‰wY¡fhfÎ«,	

guhkç¥ò¡fhfÎ«,	 ts®¢Á¡fhfÎ«	 ga‹gL¤Jtij¥	 g‰¿¢	 brç¤jš	és¡F»wJ.		

brç¤jš	 thæš	 bjhl§»,	 Ïiu¥ig	 k‰W«	 ÁWFlèš	 bjhl®ªJ,	 bgU§Flèš	

Kotil»wJ.		fšÄuš	k‰W«	fiza«	mt‰¿‹	behÂfshY«,	mt‰whš	Ru¡f¥gL«	

ÚuhY«	 Ï¢braiy	 vëjh¡F»‹wd.	 	 brç¤jè‹	 _ykhf	 fh®nghiA£nu£fŸ	

FS¡nfh[hfÎ«,	òuj§fŸ	mändh	mäy§fshfÎ«,	bfhG¥òfŸ	»ëruhš		k‰W«	

bfhG¥ò	mäy§fshfÎ«	gF¡f¥gL»‹wd.

2.1  fh®nghiA£nu£fŸ 

 e«	 czéš	 °lh®¢,	 »is¡nfh#‹,	 R¡nuh°,	 yh¡nlh°,	 khšnlh°	 M»a	

K¡»a	 fh®nghiA£nu£fŸ	 cŸsd.	 	 Ïit	 k£Lä‹¿	 äf¡	 Fiwªj	 mséš	

Ãu¡nlhR«,	bg‹nlhR«	cŸsd. 

2.1.1  thæš brç¤jš (Digestion in mouth) 

	 ghš	k‰W«	gH¢rhW	ngh‹w	Âut	czÎfŸ	thæš	Ú©l	neu«	j§FtÂšiy.		

mjdhš	mit	thæš	vªj	kh‰wK«	miltÂšiy.				Mdhš	°lh®¢	k‰W«	»isnfh#‹	

ml§»a	 Âl	 czÎfŸ	 cäœÚUl‹	 fyªJ	 g‰fshš	 e‹F	 miu¡f¥gL»‹wd.		

cäœÚçš α1-4	 Ãiz¥ig¥	 gF¡F«	 laè‹	 (Ptyalin) v‹D«  α	 mikny°	

behÂ	 cŸsJ.	 	 mJ	 °lh®¢	 k‰W«	 »is¡nfh#id,	 FS¡nfh°	 v‹D«	 x‰iw¢	

rh¡fiulhfÎ«,	 khšnlh°	 v‹D«	 Ïu£il¢rh¡fiulhfÎ«,	 khšnlh£iunah°	

v‹D«	£iurh¡fiulhfÎ«	gF¡»wJ.		»is¡nfh#‹	k‰W«	°lh®¢	_y¡TWfëš	

cŸs	 bfhŸël¤jil	 fhuzkhf,	 mt‰¿‹	 cŸns	 cŸs	 Áy	 α1-4 Ãiz¥òfis 

laèdhš	 gF¡f	 KoahJ.	 	 Ïj‹	 éisthf	 èä£	 bl¡°oç‹	 (Limit dextrin) 
cUth»wJ.

	 cäœÚ®	miknyì‹	 brašgh£o‰F	cfªj pH	 6	 -	 7	MF«.	 	 laè‹	 e‹F	

brašgl	FnshiuL	maåfŸ	njit¥gL»‹wd.

»is¡nfh#‹,		°lh®¢						 						FS¡nfh°,	khšnlh°,	khšnlh	£iunah°,																																																						

																																																						èä£	bl¡°oç‹.
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	 czÎ	laèDl‹	Ïiu¥igia	milªjÎl‹,	m§F	ãyÎ«	mäy	pHš	laè‹	

braèH¡»wJ.	 	 Ïiu¥igæš	 fh®nghiA£nu£fŸ	 brç¥gj‰F	 vªj	 xU	 behÂÍ«	

Ïšiy.	 	 mjdhš,	 m§F	 ghèrh¡fiuLfŸ	 vªj	 kh‰wK«	miltÂšiy.	 	Mdhš,	

czéYŸs	 R¡nuh°	 k£L«,	 Ïiu¥igæ‹ HCl	 Mš	 Úuh‰gF¡f¥g£L	 rknkhyh®	

mséyhd	FSnfh[hfÎ«,	Ãu¡nlh[hfÎ«	kh‰w¥gL»wJ.

2.1.2 onahod¤jš brç¤jš (Digestion in Duodenum)

	 czÎ¡fts«	onahod¤ij	milªjÎl‹	fiza	ÚUl‹	fy¡f¥gL»‹wJ.		

fiza Úçš cŸs α	-	miknyì‹	braš	laèå‹	braiy	x¤jnj	MF«.		Mdhš,	

Ñœ¡f©l	fhuz§fshš	mJ	laèid	él	tèik	thŒªjjhF«.

(i)	 ÏJ	rik¡f¥glhj	°lh®¢	ÛJ«	brašgL»wJ.

(ii)	 ÏJ	laèdhš	gF¡f	Koahj	α 1-4	Ãiz¥òfisÍ«	Úuh‰	gF¡»wJ.

	 fiza	 miknyì‹	 brašgh£o‰F	 cfªj	 pH	 6.9-7.1	 MF«.	 	 Ïj‹	

brašgh£o‰F«	FnshiuL	maåfŸ	njit¥gL»‹wd.

2.1.3 ÁWFlèš brç¤jš (Digestion in small intestine) 

 fh®nghiA£nu£Lfis	K‰¿Ykhf	x‰iw¢	rh¡fiuLfshf	Úuh‰	gF¡f	IªJ	

behÂfŸ	ÁWFlèš	cŸsd.

(m) ÁWFlš mikny° :  ÏJ ghèrh¡fiuLfŸ k‰w« xènfhrh¡fiuLfë‹ 

Kidæš cŸs α 1-4	 	 Ãiz¥òfis	 Úuh‰gF¤J	FS¡nfh°	_y¡TWfis	

éLé¡»wJ.

(M) yh¡nl°  :  ÏJ xU β - nfy¡nlhÁnl°	behÂ	MF«.		ÏJ	yh¡nlh°	_y¡TWfis	

rknkhyh®	mséyhd	FS¡nfh°	k‰W«	nfy¡nlh[hf	Úuh‰gF¡»wJ.	 	Ïj‹	

brašgh£o‰F	cfªj	pH 5.4-6.0MF«.

   yh¡nlh°								 	 FS¡nfh°	+	nfy¡nlh°

(Ï) khšnl°  : 	ÏJ	xU	FS¡nfhÁnl°	behÂ	MF«.		ÏJ	khšnlhÁš	cŸs		α1-4 

Ãiz¥òfis	 cil¤J,	 FS¡nfh°	 _y¡TWfshf¥	 gF¡»wJ.	 	 ÁWFlš	

vÃÔèaš	bršfëš	IªJ	éjkhd	khšnl°fŸ	f©l¿a¥g£LŸsd.		Ït‰¿‹	

brašgh£o‰F	cfªj	pH	5.8	-	6.2	MF«.

   khšnlh°								 	 FS¡nfh°	+	FS¡nfh°

(<) R¡nu°  : 	ÏJ	R¡nuh°	_y¡TWfëš	cŸs	β1-2	Ãiz¥òfë‹	ÛJ	brašg£L	

rknkhyh®	mséyhd	FS¡nfh°	k‰W«	Ãu¡nlh°	_y¡TWfis¤	jU»wJ.

  	 R¡nuh°						 	 	 FS¡nfh°		+		Ãu¡nlh°

c) Inrhkhšnl°  :	 	 ÏJ	 èä£	 bl¡°oçå‹	 α1-6	 	 Ãiz¥òfis	 Úuh‰gF¤J	

khšnlh°	k‰W«	FS¡nfhi[¤	jU»wJ. 

	 e«	czÎ	k©ly¤Âš	β1-4	Ãiz¥òfë‹	ÛJ	brašgL«	behÂ	Ïšyhjjhš	

bršYnyhi[¢	brç¡f	KoahJ.

yh¡nl°

khšnl°

R¡nu°
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2.1.4 fh®nghiA£nu£fis c¿ŠRjš  (Absorption of Carbohydrates)

 x‰iw¢	 rh¡fiuLfis	 k£Lnk	 ÁWFlš	 äônfhrhthš	 c¿Šr	 KoÍ«.		

xU	 Áy	 Ïu£il¢rh¡fiuLfŸ	 Ãndhir£nlhÁ° (Pinocytosis)  Kiwæš 

c¿Šr¥g£L	Ïu£il¢	rh¡fçnl°fŸ	v‹w	behÂædhš	x‰iw¢	rh¡fiuLfshf¥	

gF¡f¥gL»‹wd.	 	 x‰iw¢	 rh¡fiuLfë‹	 c¿ŠRjš	 Ñœf©l	 tçiræš	

eilbgW«.	 	

	 nfy¡nlh° > FS¡nfh°  > Ãu¡nlh° > nkndh° > irnyh° > muhÃndh°.

c¿ŠRjè‹ Ïa§fik¥ò (Mechanism of absorption)

(m) rhjhuz¡ fl¤jš (Simple diffusion )		:	 ÁWFlèš	 FS¡nfhÁ‹	 br¿Î	

mÂfkhf	ÏU¡F«	nghJ,	Ï›tif	fl¤jš	_y«	FS¡nfh°	r›it¡	fl¡»wJ.

(M) brašäF fl¤jš (Active Transport)		:		brašäF	fl¤jè‹	_ykhf	FS¡nfh°	

c¿ŠRjš	Jçj¥gL¤j¥gL»wJ	(gl«	2.1).		FS¡nfh°	c¿ŠRjš	xU	Ïu©lh«	

ãiy	 brašäF	 fl¤jš	MF«.	 	 Vbdåš	Ïªãfœéš	 ATP kiwKfkhf Úuh‰ 

gF¡f¥gL»wJ.

1.	 xU	_y¡TW	FS¡nfhR«	xU	nrhoa«	maåÍ«	fl¤jš	òuj¤njhL	Ïiz»wJ.

2.	 nrhoa«	 maåÍ«	 FS¡nfhR«	 ÏizªjÎl‹	 fl¤jš	 òuj¤Âš	 cUkh‰w«	

V‰gL»wJ.

 (mÂf 
msÎ) 

+Na

Ïu¤j« 

FS¡nfh° 
( Fiwªj msÎ )

FS¡nfh° 
(mÂf msÎ ) FS¡nfh° 

fl¤Â 

+Na / FS¡nfh° 
xU Âir fl¤Â 

+ +Na / K

ATPase

+Na

+K
H  O2

r›ñL gutš 

( Fiwªj 
msÎ )

r›ñL gutš 

FS¡nfh° 
( Fiwªj msÎ )

+
Na

ÁW Flš   

(mÂf msÎ) 

H  O2

gl« 2.1  FS¡nfh° c¿ŠRjè‹ mik¥ò

3.	 Ïªj	 cUkh‰w¤Âdhš	 nrhoa«	maåÍ«	FS¡nfhR«	 ÁWFlš	 bršfS¡FŸ	

brY¤j¥gL»‹wd.

4.	 Ïj‹	Ã‹d®	nrhoa«	maåfŸ	ÁWFlš	bršèèUªJ	btëna‰w¥gL»‹wd.		

Ï¢braY¡F¤	njitahd	M‰wš	ATP	Úuh‰gF¤jè‹	_y«	bgw¥gL»wJ.

	 ÏWÂahf,	FS¡nfh°	_y¡TWfŸ	k£Lnk	bršfëš	c¿Šr¥gL»‹wd.

2.1.5  c¿ŠRjiy¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ (Factors afffecting rate of absorption) 

1.	 ÁWFlš	c£Rt®	ghÂ¥gilÍ«	nghJ	c¿ŠRjš	Fiw»wJ.
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2.	 ijuhŒL	 Ah®nkh‹,	 m£çdš	 	 fh®bl¡°	 Ah®nkh‹	 k‰W«	 Ã£ô£lç	

Ah®nkh‹fŸ	fh®nghiA£nu£fŸ	c¿ŠRjiy	mÂf¥gL¤J»‹wd.

3.	 FS¡nfh°	c¿ŠRjiy	Ï‹Rè‹	ghÂ¥gÂšiy.

4.	 Ãçäo‹	k‰W«	ng‹nlhbjå¡	mäy¡	FiwghLfŸ	c¿ŠRjiy¡	Fiw¡»‹wd.

5.	 yh¡nlh°	x›thik	ngh‹W	gu«giu	behÂ	FiwghLfëš	c¿ŠRjš	Fiw»wJ.

2.2 òuj§fŸ

	 òuj§fŸ,	 jhtu	 k‰W«	 khär	 czÎ¥	 bghU£fëš	 ml§»ÍŸsd.	 	 ghš,																												

ghš	 bghU£fŸ,	 khär«,	 Û‹,	 fšÄuš,	 K£il	 ngh‹w	 khär	 czÎfëš	 òuj§fŸ	

mÂfkhd	 mséš	 cŸsd.	 	 jhåa§fŸ,	 gU¥ò	 tiffŸ,	 g£lhâ,	 mtiu	 k‰W«	

bfh£ilfŸ	ngh‹w	jhtu	czÎ¥	bghU£fëš	òuj§fŸ	br¿ªJŸsd.

2.2.1  thæš brç¤jš  (Digestion in mouth)

	 	 òuj¤ij¢	brç¡f	vªj	xU	behÂÍ«	thæš	Ïšiy.

2.2.2 Ïiu¥igæš brç¤jš  (Digestion in stomach)

HCl 

 Ïiu¥ig	 äô¡nfhrhthš	 Ru¡f¥gL« HCl,	 òuj¤Â‹	 <çiza	 mik¥ig¢	

Áij¤J,	behÂfë‹	gâia	vëjh¡F»wJ.

	 bg¥Á‹,	buå‹,	fh°£çÁ‹	k‰W«	b#yhond°	ngh‹w	òuj§fis¥	gF¡F«	

behÂfŸ Ïiu¥ig Úçš cŸsd.

bg¥Á‹

	 ÏJ	Ïiu¥ig	ÚçYŸs	xU	tèik	thŒªj	òuj§fis¥	gF¡F«	behÂahF«.		ÏJ	

bg¥Ándh#‹ v‹wiH¡f¥gL« irnkh#‹ cUéš Ru¡f¥gL»wJ.  bg¥Ándh#å‹ 

_y¡TW	 vil	 42,500	 lhšl‹	MF«.	 	 Ïiu¥ig	mäy«	 bray‰w	 bg¥Ándh#id	

brašÂw‹	 bfh©l	 bg¥Ádhf	 kh‰W»wJ.	 	 Á¿jsÎ	 bg¥Á‹	 njh‹¿aÎl‹,	mJ	

j‹ö©lš	Kiwæš (autocatalysis)		vŠÁa	bg¥Ándh#id	bg¥Ádhf	kh‰W»wJ.

	 bg¥Áå‹	_y¡TW	vil	34,500	lhšl‹fshF«.		bg¥Á‹	xU	v‹nlhbg¥onl°	

(endopeptidase)	 	MF«.	 	 v‹nlhbg¥onl°	 v‹D«	 behÂ	 òuj§fë‹	cŸsikªj	

bg¥ilL	Ãiz¥òfë‹	ÛJ	brašgL»wJ.

	 bg¥Á‹	òuj§fŸ	ÛJ	brašg£L,		mt‰iw¡	Fiwªj	_y¡TW	vil	bfh©l	

ònuhonahRfŸ	k‰W«	bg¥nlh‹fshf	kh‰W»wJ.

  òuj§fŸ		 	 ònuhonahRfŸ	+	bg¥nlh‹fŸ

	 ÏJ	 xU	 mf‹w	 bjçÎ¤j‹ik	 bfh©l	 behÂahF«.	 	 mnuhnk£o¡	 k‰W«	

Ú®btW¡F«	mändh	mäy§fë‹	fh®gh¡Áš	Kid	mšyJ	vÂ®ä‹	Rik	bfh©l	

mändh	 mäy§fë‹	 mändh	 Kid	 bfh©l	 bg¥ilL	 Ãiz¥òfë‹	 ÛJ	

brašgL»wJ.	 	 ÏJ	 ghèYŸs	 fiuÍ«	 j‹ik	 bfh©l	 nfÁid	 Úuh‰gF¡F»wJ.		
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gF¡f¥g£l	 nfÁ‹	 fhšÁa¤Jl‹	 ÏizªJ	 fiuah¤	 j‹ik	 bfh©l	

ghuhnfÁnd£lhf	khW»wJ.

	 bg¥Á‹	brašÂwD¡F	cfªj	pH	1.6		-		2.5		MF«.

buå‹

	 g¢Ás«	 FHªijfëš	 k£Lnk	 buå‹	 fhz¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 Ïiu¥ig	

äô¡nfhrhthš	bray‰w	ònuhbuådhf	Ru¡f¥gL»wJ.		ÏJÎ«	ghèYŸs	nfÁid	

fiuah¤j‹ik	bfh©l	fhšÁa«	ghuhnfÁnd£lhf	kh‰W»wJ.

2.2.3 onahod¤Âš brç¤jš (Digestion in duodenum)

 òuj§fis¥	gF¡F«	K¡»a	behÂfshd	oç¥Á‹,	ifnkhoç¥Á‹,	fh®gh¡ì	

bg¥onl°,	Ïyh°nl°	k‰W«	bfhyhínd°	ngh‹w	behÂfŸ	fiza	Úçš	cŸsd.

oç¥Á‹

	 oç¥Á‹	 v‹D«	 òuj¤ij¥	 gF¡F«	 behÂ	 oç¥Ándh#‹	 v‹D«	 bray‰w	

irnkh#‹	 cUéš	 Ru¡f¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 v‹onuhifndrhY«,	 	 fhšÁa¤Â‹	

K‹åiyæš	j‹ö©lš	KiwahY«	brašÂw‹	bfh©l	oç¥Ádhf	kh‰w¥gL»wJ.

	 ÏJ	 xU	 v‹nlhbg¥onl°	 MF«.	 	 ÏJ	 ne®ä‹	 Rik	 bfh©l	 mändh	

mäy§fshd	iyÁ‹,	M®íid‹	ngh‹wt‰¿‹	fh®gh¡Áš	bjhFÂfis¡	bfh©l	

bg¥ilL	Ãiz¥òfis¥	gF¡F«	bjçÎ¤j‹ik	bfh©ljhF«.	 	ghèbg¥ilLfŸ,	

ònuh£onahRfŸ,	 bg¥nlh‹fŸ	 il	 k‰W«	 £iubg¥ilLfŸ	 ngh‹wit	 Ïj‹	

brašgh£o‹	 éidéis	 bghU£fshf	 mik»‹wd.	 	 ònuhèdhš	 M¡f¥g£l	

bg¥ilL	Ãiz¥òfis	Ïªj	behÂahš	gF¡f	KoahJ.

	 ÏªbehÂ	 ònuhÏyh°nli[,	 Ïyh°nlrhfÎ«	 ifnkhoç¥Ándh#id	

ifnkhoç¥ÁdhfÎ«,  ~ig¥çndh#id   ~ig¥çdhfÎ« kh‰W»wJ.  Ïªj behÂæ‹ 

brašÂwD¡F	cfªj	pH	8-9	MF«.

ifnkhoç¥Á‹

	 ÏJ	xU	v‹nlhbg¥onl°	MF«.	 	ÏªbehÂÍ«	ifnkhoç¥Ándh#‹	v‹D«	

bray‰w	cUéš	Ru¡f¥gL»wJ.		oç¥ÁdhY«,	j‹ö©lš	KiwahY«	brašÂw‹	

bfh©l	 ifnkhoç¥Ádhf	 kh‰w¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 oç¥nlhng‹,	 ijnuhÁ‹	 k‰W«	

Ãidš	myid‹	ngh‹w	mnuhnko¡	mändh	mäy§fis¡	fh®gh¡ìš	Kidahf¡	

bfh©l	bg¥ilL	Ãiz¥òfis	Úuh‰	gF¡»wJ.

	 Ïªj	behÂæ‹	brašgh£o‰F	cfªj	pH 7	-	8	MF«.

fh®gh¡ì bg¥onl°fŸ

 fh®gh¡ì	bg¥onl°	“A”	k‰W«	“B”		M»a	ÏUtif	fh®gh¡ì	bg¥onl°fŸ	

cŸsd.	 	 ÏU	 behÂfS«	 v¡n[hbg¥onl°fŸ	 (exopeptidase)	 	MF«.	 	 fh®gh¡ì	

bg¥onl°	“A”	mnuhnko¡	mändh	mäy«	bfh©l	fh®gh¡ìš	bjhFÂ	Kid¡F«,	

fh®gh¡ì	 bg¥onl°	 “B”	 	 ne®ä‹Rik	 bfh©l	 mädh	 mäy§fis¡	 bfh©l	

fh®gh¡ìš	bjhFÂ	Kid¡F«	bjçÎ¤	j‹ik	cilait.

	 Ïªj	ÏU	behÂfë‹	brašgh£o‰F«	cfªj pH	7-	8	MF«.
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2.2.4 ÁWFlèš brç¤jš (Digestion in small intestine)

	 v‹onuhifnd°,	 	 	 mändh	 	 bg¥onl°,	 	 ònuhènl°,	 	 il	 	 k‰W«	 	 	 	 £iu	

bg¥onl°fŸ	 M»a	 òuj§fis¥	 gF¡F«	 behÂfŸ	 ÁWFlèš	 cŸsd.		

v‹onuhifnd°	 v‹D«	 behÂ	 fhšÁa¤Â‹	 cjéÍl‹	 oç¥Áid¤	ö©L»wJ.		

mändh	bg¥onl°fŸ,	bg¥ilLfë‹	mändh	KidæèUªJ	x›bthU	mändh	

mäykhf¥	gF¡F«	ÂwDilait.		Mdhš,	Ït‰whš	ònuhèid	mändh	Kidahf¡	

bfh©l	 bg¥ilL	 Ãiz¥òfisÍ«,	 ilbg¥ilLfisÍ«	 gF¡f	 KoahJ.		

ònuhènl°fŸ	ònuhèdhš	cUthd	bg¥ilL	Ãiz¥òfis	Úuh‰	gF¡»‹wd.

		 nk‰f©l	 mid¤J	 behÂfë‹	 T£L	 Ka‰Áahš	 òuj§fŸ	 il	 k‰W«	

£iubg¥ilLfshf¥	gF¡f¥gL»‹wd.		Flè‹	äô¡nfhrh	bršfŸ	k‰W«	c¿ŠR«	

Âw‹	 bfh©l	 bršfëš	 (absorptive cells)	 	 cŸs	 il	 k‰W«	 £iubg¥onl°fŸ	

mändh	mäy§fshf¥	gF¡»‹wd.

	 £iubg¥ilLfŸ		 	 	 			 ilbg¥ilLfŸ

	 ilbg¥ilLfŸ	 	 	 		 mändh	mäy§fŸ

2.2.5 mändh mäy§fis c¿ŠRjš (Absorption of amino acids)

 c¿Šr¥gL«	mändh	mäy§fS«	Á¿a	bg¥ilLfS«	ngh®lš	R‰nwh£l¤Â‹	

têahf	 fšÄuiy	 mil»‹wd.	 	 Ïa‰ifahf	 cŸs	 L	 -	 mändh	 mäy§fŸ	

brašäF	fl¤jš	KiwæY«,	D-	mändh	mäy§fŸ	rhjhuz	fl¤jš	KiwæY«	

c¿Šr¥gL»‹wd.	 mändh	 mäy§fis	 c¿ŠRtj‰F«	 fh®nghiA£nu£fis	

c¿Šr¥	ga‹gLtJ	nghy	fl¤jš	òujK«,	nrhoa«	maåfS«	njit.

	 mändh	 mäy«	 FS£l¤jah‹	 RH‰Á (Glutathione cycle)	 _y«	

c¿Šr¥gL»‹wd.		FS£l¤jah‹	RH‰Áæ‹	bt›ntW	gofshtd	:

m.	 mändh	 mäy§fŸ	 FS£l¤jahndhL	 ÏizªJ	 γ	 -	 FS£likš	 mändh	

mäykhfÎ«	Á°oidš	»isÁdhfÎ«	khW»wJ.

M. γ	-	FS£likš	mändh	mäy«	fl¤j¥g£L,	Úuh‰gF¡f¥g£L,	M¡nrhònuhè‹	

k‰W« L	mändh	mäykhf	kh‰w¥g£L	c¿Šr¥gL»wJ.

Ï.	 Á°oidš	»isÁ‹,	Á°O‹	k‰W«	»isÁdhf¥	gF¡f¥gL»wJ.

<.	 M¡nrh	ònuhè‹	Û©L«	FS£lhnk£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

c.	 FS£lhnk£,	Á°O‹	k‰W«	»isÁ‹	_‹W«	ÏizªJ	Û©L«	FS£lh¤jah‹	

M»wJ.

2.2.6 c¿ŠRjiy¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ (Factors affecting absorption)

1.	 ilie£nuh	 Õdhš	 k‰W«	 	 raidL	 ngh‹wit	 mändh	 mäy§fŸ	

c¿Šr¥gLtij¡	Fiw¡»‹wd.

2.	 c¿ŠRjè‹	 nghJ	 xU	 mändh	 mäy«	 k‰bwhU	 mändh	 mäy¤njhL	

ngh£oæL»wJ.	 	 mjdhš	 mÂf¢	 br¿ÎŸs	 mändh	 mäy«,	 k‰w	 mändh	

mäy§fë‹	c¿ŠRjiy¡	Fiw¡»wJ.

£iubg¥onl°fŸ

ilbg¥onl°fŸ
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3.	 FS£l¤jah‹	 RH‰Á	 _y«	 mändh	 mäy§fŸ	 c¿Šr¥gLtj‰F¡	

FS£l¤jah‹	njit¥gL»wJ.

2.3 è¥ÃLfŸ brç¤jš  (Digestion of Lipids)

	 brç¤jèš	 <LgL«	mid¤J	 behÂfS«	 Úçš	 fiuÍ«	 j‹ik	 bfh©lit.		

mjdhš	 Ú®btW¡F«	 bfhG¥òfis¢	 brç¥gÂš	 Á¡fš	 V‰gL»wJ.	 	 Ï¢Á¡fš	

bfhG¥ig¥ ghškkh¡fš (Emulsification of fats)	 	 v‹D«	 brayhš	 Ô®¡f¥gL»wJ.		

mjhtJ,	bgça	bfhG¥ò¤	JfŸfŸ,	ÁWÁW	JfŸfshf	cil¡f¥gL»‹wd.		Ïj‹_y«	

behÂfŸ	 brašgLtj‰F	 mÂf¥	 gu¥gsÎ	 »il¡»wJ.	 	 Ïjdhš	 bfhG¥ò¡F«	

bfhG¥ig¥	gF¡F«	behÂahd	iy¥ngR¡F«	Ïilnaahd	bjhl®ò	mÂfç¡»wJ.

	 bfhG¥òfŸ	 khär	 k‰W«	 jhtu	 czÎfëš	 cŸsd.	 	 ghš,	 ghšbghU£fŸ,	

bt©bzŒ,	 beŒ,	 khär«,	K£il	 k‰W«	 Û‹	M»ait	bfhG¥òfŸ	ãiwªj	 khär	

czÎfshF«.	 	 jhtu	 czÎfëš,	 rikaš	 v©bzæš	 bfhG¥òfŸ	 cŸsd.		

ãiwÎwh	 bfhG¥òfŸ	 jhtu	 czÎfëš	 mÂfkhf	 cŸsjhš	 jhtu¡	 bfhG¥òfŸ,	

khär¡	bfhG¥òfis	él¢	Áwªjit.

2.3.1 thæš brç¤jš (Digestion in mouth)

 rÛg¤Âš	thæš	xU	è§Ftš	iy¥ng°	(Lingual lipase) f©l¿a¥g£LŸsJ.		

Ïj‹	 brašgh£o‰F	 cfªj pH 4 –	 5	 MF«.	 	 ÏJ	 Ïiu¥igæš	 czé‹	 ÛJ	

brašgL»wJ.		ghèid¢	brç¥gj‰F	Ïªj	è§Ftš	iy¥ng°	Áwªj	behÂahF«.

2.3.2 Ïiu¥igæš brç¤jš  (Digestion in stomach)

	 Ïiu¥ig	 iy¥ngrhš	 £iu»ëriuLfë‹	 ÛJ	 Á¿jsnt	 brašgl	 KoÍ«.		

Vbdåš,

1. Ïiu¥igæš bfhG¥ò ghškkh¡f¥gLtÂšiy.

2.	 Ïiu¥igæYŸs	behÂfë‹	msÎ	äf¡	FiwthdjhF«.

3.	 Ïªj	behÂæ‹	brašÂwD¡F	cfªj	pH	7	-	8	MF«.

ãiwÎ¤ j‹ik (Satiety value)

 bfhG¥òfŸ	v‹onuhnf°onuh‹	v‹D«	Ah®nkhå‹	_ykhf	Ïiu¥igæ‹	

mirÎfis¡	f£L¥gL¤Jtjhš	czÎ	Ïiu¥igæèUªJ	ÁWFlY¡F¤	jhkjkhf¢	

brš»wJ.		Ïjidna,	bfhG¥òfëdhš	V‰gL«	ãiwÎ¤	j‹ik	v‹»‹nwh«.

2.3.3 onahod« k‰W« ÁWFlèš brç¤jš (Digestion in duodenum and small 
intestine)

 onahod«	 k‰W«	 ÁWFlèš,	 fiza	 ÚçYŸs	 Ã¤j	 c¥òfshš	 bfhG¥òfŸ	

ghškkh¡f¥gLtjhš	bfhG¥òfë‹	brçkhd«	mÂf	mséš	eilbgW»wJ.

	 fiza	 iy¥ngi[	 °O¥Á‹	 (Steapsin)	 v‹»nwh«.	 	 ÏJ	 czéYŸs	

£iu»ëriuLfŸ	ÛJ	brašgL»wJ.		Ïj‹	brašgh£o‰F	cfªj	pH	fhu¥gFÂæš	

cŸsJ.		£iu»ëriuLfŸ	ÛJ	iy¥ng°	Ñœ¡f©lthW	brašgL»wJ.
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m.	 ÏWÂæYŸs	 γ-bfhG¥ò	 mäy¤ij	 Ú¡»,	 oiu	 »ëriuLfis	 (Triglycerides)              
α, β	il»ëriuLfshf	(Diglycerides) kh‰W»wJ.

M. α, β	il»ëriuLfëš	cŸs	α	bfhG¥ò	mäy¤ij	Ú¡»,	β nkhndh»ëriuLfshf 

kh‰W»wJ.

Ï. β	 nkhndh»ëriuLfŸ	 ÛJ	 iy¥ngRfŸ	 brašgl	 Ïayhjjhš,	 mit																																															

α nkhndh»ëriuLfshf kh‰w¥gL»‹wd.

<.	 α	 nkhndh»ëriuLfis	 KGtJkhf	 Úuh‰gF¤J	 »ëruhš	 k‰W«	 bfhG¥ò	

mäykhf kh‰W»wJ.

	 fiza	 ÚçYŸs	 k‰w	 behÂfŸ	 gh°nghiy¥ng°fŸ	 MF«.		

gh°nghè¥ÃLfis¡	 »ëruhš,	 bfhG¥ò	 mäy«,	 gh°ghç¡	mäy«	 k‰W«	 fhukhf	

kh‰w	 eh‹F	éj	 gh°nghiy¥ng°fŸ	cŸsd.	 	mit,	 gh°nghiy¥ng°	A1, A2, C 

k‰W« D	MF«.		Ñœ¡f©lthW	gh°nghiy¥ng°fŸ	brašgL»‹wd.

gh°nghiy¥ng°  A1

gh°nghiy¥ng°  A2

gh°nghiy¥ng°  D

gh°nghiy¥ng°  C

bfhy°ouhš v°lnuì‹ brayhdJ.

bfhy°ouhš v°l®   bfhy°ouhš + bfhG¥ò mäy«

bfhy°ouhš v°lnu°

gh°nghiy¥ng°  A1

gh°nghiy¥ng°  A2

gh°nghiy¥ng°  D

gh°nghiy¥ng°  C

bfhy°ouhš v°lnuì‹ brayhdJ.

bfhy°ouhš v°l®   bfhy°ouhš + bfhG¥ò mäy«

bfhy°ouhš v°lnu°

2.3.4 bfhG¥òfis c¿ŠRjš  (Absorption of fats)

1.	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 ÁWFlš	 RtçYŸs	 c¿ŠR«	 Âw‹	 bfh©l	 bršfshš	

rhjhuz	 fl¤jš	 Kiwæš	 c¿Šr¥gL»w‹wd.	 	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ,	

bršY¡FŸ	EiHªjÎl‹,	oiu»ëriuLfshf	kh‰w¥gLtjhš	nk‰T¿a	gâ	

Jçj¥gL¤j¥gL»wJ.

2.	 »ëruhš	k‰W«	ÁW	r§»è¤	bjhl®	bfhG¥ò	mäy§fë‹	xU	gFÂ	c¿Šr¥g£L	

ngh®lš	R‰nwh£l«	têahf¡	fšÄuY¡F	vL¤J¢	bršy¥gL»wJ.

3.	 »ëruhš	 k‰W«	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 ÁWFlš	 vÃÔèaš	 bršfëš	

£iu»ëriuLfshf	 kh‰w¥gL»‹wd.	 	 mit	 yh¡oašfëš	 Ú®	 éU«ò«	

gh°nghè¥ÃLfŸ,	bfhy°£uhš,	bfhy°£uhš	v°l®	k‰W«	m¥nghòuj«	m¥ngh	

‘B’	M»at‰whš	xU	bkšèa	glykhf¢	NH¥gL»‹wd.		Ï›thW	xU	Ú®	éU«ò«	

j‹ik¡F	cU¥bg‰wÎl‹,	mit	ãzÚ®	R‰nwh£l¤Â‰FŸ	EiHªJ,	ÏWÂahf	

bjhuhÁ¡	ehs«	têahf	Á°lä¡	R‰nwh£l¤ij¢	br‹wil»‹wd.
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2.3.5 c¿ŠRjiy¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ (Factors affecting absorption)

1.	 Fiwªj	 r§»è¤	 bjhl®	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ,	 mÂf	 r§»è¤	 bjhl®	 bfhG¥ò	

mäy§fis	 él	 ntfkhf	 c¿Šr¥gL»‹wd.	 	 Ïit	 mÂf¢	 r§»è¤	 bjhl®	

bfhG¥ò	mäy§fŸ	c¿ŠRjiyÍ«	mÂf¥gL¤J»‹wd.

2.	 °o¡kh°Ouhš (Stigmasterol),	irnlh°Ouhš (Sitosterol)	ngh‹w	jhtu	°OuhšfŸ	

(Plant Sterols)	bfhy°£uhš	c¿ŠRjiy¤	jL¡»‹wd.

3.	 Ã¤j	c¥òfŸ	bfhG¥òfŸ	brç¥gj‰F	VJthf¢	brašgL»‹wd.		kŠrŸfhkhiy	

nehæš	Ã¤jÚ®	Ru¥Ã‹ikahš,	brç¡F«	j‹ik	Fiw»wJ.

4.	 ãiwÎwh	bfhG¥ò	mäy«	k‰W«	Ã¤j	c¥òfS«	bfhG¥òfŸ	c¿Šr¥gLtj‰F	

cjÎ»‹wd.

2.4 ãô¡ë¡ mäy§fŸ brç¤jš (Digestion of Nucleic acids)

2.4.1 thŒ k‰W« Ïiu¥igæš brç¤jš (Digestion in mouth and stomach) 

 ãô¡ë¡	mäy§fis¢	brç¡f	vªj	xU	behÂÍ«	thæš	Ïšiy.

	 Ïiu¥igæ‹	 mäy¤j‹ik	 ãô¡ënah	 òuj§fis (Nucleoproteins)  
cU¡Fiy¡»‹wd.		òuj§fis¥	gF¡F«	behÂfŸ	mt‰iw	ãô¡ë¡	mäy«	k‰W«	

òujkhf¥	gF¡»‹wd.

2.4.2 onahod¤Âš brç¤jš (Digestion in duodenum)

	 fiza	 Úçš	 çnghãô¡ëna° (Ribonuclease) k‰W« oM¡ì                  

çnghãô¡ëna°	(Deoxy ribonuclease) M»a	ÏU	behÂfŸ	cŸsd.		mit	ãô¡ë¡	

mäy§fis	nkhndh	ãô¡ënahilLfshf¥	gF¡»‹wd.

	 behÂfŸ	 brašgL«	 Ïl¤ij¡	 bfh©L	 ãô¡ëna°fis	

v‹nlhãô¡ëna°fŸ	 k‰W«	 v¡n[hãô¡ëna°fŸ	 vd	 ÏUtif¥gL¤jyh«.		

v‹nlhãô¡ëna°fŸ	 _y¡TWfë‹	 cŸsikªj	 Ãiz¥òfisÍ«,	

v¡n[hãô¡ëna°fŸ	Kidfëš	mikªj	Ãiz¥òfisÍ«	gF¡»‹wd.

	 ÁWFlš	Úçš	ãô¡ë¡	mäy§fis¢	brç¡F«	ÏU	behÂfŸ	cŸsd.

m.	 ãô¡ënahonl°fŸ	ãô¡ënahilLfis	ãô¡ënahirLfŸ	k‰W«	gh°ghç¡	

mäykhfÎ«	Úuh‰	gF¡»‹wd.

M.	 ãô¡ënahÁnl°fŸ	 ãô¡ënahirLfis¢	 r®¡fiufshfÎ«	 fhu§fshfÎ«	

gF¡»‹wd.

2.4.3 Ïiu¥ig  Flš Ah®nkh‹fŸ (Gastro Intestrial Hormones)

 e«	 czÎ	 k©ly¤Âš	 _‹W	 K¡»a	 Ïiu¥ig	 Flš	 Ah®nkh‹fŸ	

Ru¡f¥gL»‹wd.		Ïit	Ïiu¥ig	k‰W«	ÁWFlèš	cŸs	äônfhrš	Ru¥ò	bršfshš	

Ru¡f¥gL«	ghèbg¥ilLfŸ	MF«.
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	 nf°oç‹	(Gastrin)	Ïiu¥igæ‹	igyhç¡	gFÂæYŸs	äÍnfhrš	bršfshš	

Ru¡f¥gL»wJ.		ÏJ	nf°oç¡	mäy«	Ru¥gij	C¡Fé¡»‹wJ.		ÏU	nf°oç‹fŸ	

f©l¿a¥g£LŸsd.		nf°oç‹	I š	17	mändh	mäy§fS«,	nf°oç‹	II š 14 mändh 

mäy§fS«	cŸsd.	 	taJ,	ntfš	ö©lš (Vagal stimulation), mÁilš	nfhè‹	

(Acetyl choline)	 »isÁ‹	 v‹w	mändh	mäy«	 	 k‰W«	 òuj§fŸ	mÂfkhf	 cŸs		

czÎ¥	 bghU£fshš	 nf°oç‹	 Ru¥ò	 mÂf¥gL¤j¥gL»wJ.	 	 nf°oçå‹	

KidæYŸs	eh‹F	mändh	mäy§fŸ	mj‹	brašgh£o‰F	Ï‹¿aikahjitahF«.

 br¡ço‹ (Secretin) 27	 mändh	 mäy§fŸ	 bfh©l	 ghèbg¥ilL	 MF«.		

mt‰¿‹	 eh‹F	mändh	mäy§fŸ	FS¡nfhfhid	 x¤JŸsd.	 	 ÏJ	 onahodš	

äônfhrhthš	 c‰g¤Â	 brŒa¥gL»wJ.	 	 Ïj‹	 Ru¥ò	 HCl	 Mš	 ö©l¥gL»wJ.		

ÏJ	 ä‹gFëfŸ	 k‰W«	 Âut¥	 gFÂ	 br¿ªj	 fiza	 Úiu¢	 Ru¡f¢	 brŒ»wJ.		

fšÄuèUªJ	 Ã¤j	 Ú®	 Ru¥ig	 mÂfç¡f¢	 brŒÍ«	 fhuâfSŸ	 ÏJÎ«	 x‹whF«.		

ÏJ	FS¡nfhfhid¥	nghš	brašg£L,	Ïja¤ÂèUªJ	btë¥gL«	FUÂasitÍ«	

(Cardiac output)	è¥nghiyÁi[Í«	(lipolysis) mÂfç¡»wJ.

	 nfhèÁ°nlhifå‹	 (Cholecystokinin) k‰W« gh‹»çnahirä‹ 

(Pancreozymin)	M»a	Ah®nkh‹fŸ	 fizaÚ®	 Ru¤jiy¤	ö©L»‹wd.	 	 nkY«	

gh‹»çnahirä‹	 fiza¤ÂèUªJ	 Ï‹Rè‹	 k‰W«	 FS¡nfhfh‹	 Ru¥gijÍ«	

ö©L»wJ.	 	FS¡nfhir	Áiu¡FŸ	brY¤Jtijél	thŒ	têahf	c£bfhŸS«	

nghJ	Ï‹Rè‹	Ru¥ò	mÂfç¥gj‰F¥	gh‹»çnahiräå‹	Ï¢brany	fhuzkhF«.		

gh‹»çnahiräåš	cŸs	33	mändh	mäy§fëš	mj‹	 ‘C’	Kidæš	cŸs	v£L	

mändh	mäy§fŸ	k£Lnk	brašÂw‹	thŒªjit.

	 nfhèÁ°nlhifå‹	Ã¤j¥igia¢	RU§f¢	brŒJ	Ã¤jÚiu	onahod¤Â‰FŸ	

btëna‰W»wJ.	 	 Ã¤jÚ®	 btëna‰w¤ij	 br¡ço‹	 k‰W«	 Ã¤j	 c¥òfS«	

ö©L»‹wd.

k‰w Ïiu¥ig Flš Ah®nkh‹fŸ (Other gut hormones)  
	 bA¥g£nlh»çå‹ (Hepatocrinin)	 Ã¤j	 c¥òfŸ	 Fiwªj	 Ã¤jÚ®	

Ru¥gij¤	 ö©L»wJ.	 	 bkh£oè‹	 (Motilin)  Ïiu¥ig mirit mÂfç¡»wJ.  

v‹onuhnf°onuh‹	 (enterogastrone) k‰W«	 nf°oç¡	 Ï‹»Ã£lç	 ghèbg¥ilL	

(gastric inhibitory polypeptide) M»a Ah®nkh‹fŸ Ïiu¥ig miritÍ«, 

mäy¢	 Ru¥igÍ«	 jL¡»‹wd.	 	 ÁWFlš	 äô¡nfhrhéèUªJ	 behÂfŸ	 Ru¥gij	

v‹onuh»çå‹ (enterocrinin)	 ö©L»wJ.	 	 fiza¤ÂèUªJ	 ifnkhoç¥Á‹	

Ru¥gij¡	ifnkhblå‹ (Chymodenin)	ö©L»wJ.
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gæ‰ÁfŸ

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL

1.	 fiza¤jhš	Ru¡f¥glhj	behÂ

	 m.		oç¥Á‹	 	 	 	 M.		mikny°

	 	Ï.		R¡nu°	 	 	 	 	<.		ifnkhoç¥Á‹

2.	 Ïjid¢	brç¡f	Ïiu¥igæš	behÂ	c©L.

	 m.		òuj§fŸ	 	 	 	 M.		jåk§fŸ

	 Ï.		it£lä‹fŸ	 	 	 <.		vJÎ«	Ïšiy

3.	 bg¥Á‹	Ïjdhš	brašÂw‹	bfh©ljhf	kh‰w¥gL»wJ.

	 m.		j‹ö©lš	Kiwahš	 	

 M.  buå‹

 Ï.   HCl

	 <.		HCl k‰W«	j‹ö©lš	Kiwahš

4.	 ãiwÎ¤	j‹ik	mÂfKŸs	czÎ

	 m.		fh®nghiA£nu£fŸ	 	 M.		òuj§fŸ

	 Ï.		bfhG¥òfŸ		 	 	 <.		it£lä‹fŸ

5. D mändh	mäy§fŸ	Ï«Kiwæš	c¿Šr¥gL»‹wd.

	 m.		rhjhuz	fl¤jš	 	 	 M.		brašäF	fl¤jš

	 Ï.		Ïu©o‹	têahf	 	 	 <.		vJÎ«	Ïšiy

6.	 FS¡nfhir¡	fl¤Jtj‰F	Ïªj	maå	njit.

 m.  Na+   M.  K+  Ï.  Mg2+											 <.		Ca2+

7.	 Ñœ¡f©lt‰WŸ	vJ	fiza¤jhš	Ru¡f¥glhj	behÂ

 m.  oç¥Á‹    M.  ifnkhoç¥Á‹

	 	Ï.		bg¥Á‹	 	 	 	 	<.		Ïyh°nl°fŸ

II.  nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 fiza¤jhš	Ru¡f¥gL«	iy¥ng°	___________ vd miH¡f¥gL»wJ.

2.	 nfhèÁ°nlhifå‹	k‰W«	___________	Ah®nkh‹fŸ	fiza	Ú®	Ru¤jiy¤	

ö©L»‹wd.

3. ___________	 mšyJ	 raidL	 mändh	 mäy§fŸ	 c¿Šr¥gLtij¤	

jL¡»‹wd.

4.	 br¡ço‹	v‹D«	ghèbg¥iloš	___________	mändh	mäy§fŸ	cŸsd

5.	 ãô¡ë¡	mäy§fis¢	brç¡F«	behÂfŸ	___________ š cŸsd.
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IIII. rçah ?  jtwh  ?

1.	 yh¡nl°	v‹D«	behÂ	fiza	Úçš	cŸsJ.

2.	 FnshiuL	maåfŸ	mikny°	brašgh£o‰F¤	njit¥gL»‹wd.

3.	 mändh	mäy¡	fl¤jš	òuj§fshš	mändh	mäy§fŸ	c¿Šr¥gL»‹wd.

4.	 ÁWFlš	äônfhrš	bršfshš	ilbg¥ilLfis	c¿Šr	KoahJ.

5.	 nf°oç‹	v‹D«	behÂ	òuj¤ij¥	gF¡»wJ.

6.	 tæ‰¿š	ãyÎ«	mäy¤j‹ik	bfh©l	pH Mš	bfhG¥òfŸ	gF¡f¥gL»‹wd.

IV. bghU¤Jf

1.	 Ã¤j	c¥òfŸ	 	 	 -	 v‹nlhbg¥onl°

2.	 ifnkhoç¥Á‹	 	 	 -	 v¡nrh	bg¥onl°

3.	 fh®gh¡Á	bg¥onl°	A	 	 -	 Ïiu¥ig	Flš	Ah®nkh‹

4.	 iynrhbyÁÂ‹		 	 -	 ghškkh¡Fjš

5.	 br¡ço‹	 	 	 -	 gh°nghiy¥ng° ‘A2’

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë

1.	 mändh	mäy§fis	c¿Šr	cjÎ«	oiubg¥ilL	vJ?

2.	 khšnlh°	v›thW	FS¡nfhrhf	kh‰w¥gL»wJ.?

3.	 tæ‰¿š	cŸs	òuj§fis¢	brç¡F«	behÂfŸ	vit?

4.	 ãô¡ënah	òuj§fŸ	ÛJ HCl	‹	brašghL	v‹d?

5.	 fh®nghiA£nu£fŸ	c¿Šr¥gLtij¥	ghÂ¡F«	Ah®nkh‹fŸ	vit?

6.	 °lh®¢ÁYŸs	»isfis¥	gF¡F«	behÂæ‹	bga®	v‹d?

7.	 kåj®fshš	V‹	bršYnyhir¢	brç¡f	KoahJ?

8.	 VnjD«	Ïu©L	Ïiu¥ig	Flš	Ah®nkh‹fis¡	F¿¥ÃLf.

VI. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éilaë

1.	 òuj§fë‹	brç¤jš	g‰¿	xU	F¿¥ò	tiuf.

2.	 Ïiu¥ig	Flš	Ah®nkh‹fŸ	g‰¿¢	ÁWF¿¥ò	tiuf.

3.	 fh®nghiA£nu£fŸ	k‰W«	bfhG¥òfŸ	c¿Šr¥gLtij¥	ghÂ¡F«	fhuâfis	

étç.

4.	 bfhG¥ò	v›thW	brç¡f¥gL»wJ?

5.	 e«	czéš	cŸs	fh®nghiA£nu£fŸ	v›thW	c¿Šr¥gL»‹wd?
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ghl« - 3

fh®nghiA£nu£fë‹ ts®Áij kh‰w«

K‹Diu

 e«	 clèš	 Ïu¤j«	 k‰W«	 clš	 Âut§fëš	 cŸs	 r®¡fiufëš	

bgU«gh‹ikahdJ	 FS¡nfh°	MF«.	 	 czéš	 cŸs	 fh®nghiA£nu£Lfshd	

°lh®¢,	 R¡nuh°	 k‰W«	 yh¡nlh°	 ngh‹wit	 brç¡f¥g£L	 mt‰¿‹	 x‰iw	

rh¡fiuLfshf	mjhtJ	FS¡nfh°,	~¥u¡nlh°	k‰W«	nfy¡nlh[hf	kh‰w¥g£L	

Ïu¤j¤Â‰F	vL¤J¢	bršy¥gL»wJ.		cæçaš	_y¡TWfŸ	bjhF¤jš	(Anabolism) 
k‰W«	Áijtiljš	(Catabolism) brašfis cæ®ntÂæašgo ts®Áij kh‰w« vd 

miH¡f¥gL»wJ.

bjhF¤jš				+				Áijtiljš				=				ts®Áij	kh‰w«

     (Synthesis)       (Degradation)       (Metabolism)
	 FS¡nfh°	 clèš	 fhz¥gL«	 fh®nghiA£nu£Lfëš	 K¡»akhdjhf	

cŸsjhY«,	 czéš	 ÏUªJ	 vëÂš	 c¿Šr¥gLtjhY«	 mj‹	 ts®Áij	

kh‰w«			k‰W«			FS¡nfh°			bgWÂfë‹			ts®Áij		kh‰w«		g‰¿	go¥gJ	njit.		

x‰iw	 rh¡fiuLfshd	 nfy¡nlh°	 k‰W«	 ~¥u¡nlh°	 ngh‹witfŸ	 fšÄuèš	

FS¡nfh[hf	 kh‰w¥gL»wJ.	 	 mid¤J	 x‰iw	 rh¡fiuLfS«	 ÁWFlèš	

KGikahf	c¿Šr¥gL»‹wd.

	 Ïu¤j¤Âš	 RH‰Áæš	 cŸs	 FS¡nfh°	 k‰W«	 ÂR	 Âut§fëš	 cŸs				

FSnfh°,	clš	bršfshš	M‰wiy	cUth¡Ftj‰F	vL¤J¡	bfhŸs¥gL»‹wd.		

bghJthf	clY¡F	 njitahd	M‰wèš	 ghÂ¡F	 nkš	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	

kh‰w«	 tH§F»wJ.	 	 c©ikæš	_isæ‹	 braY¡F	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	

kh‰w«	 M‰wš	 _ykhf	 cŸsJ.	 	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	 FS¡nfh°	 msÎ	 äfÎ«	

FiwÍ«nghJ	_is	braèH¡»wJ.

3.1 fh®nghiA£nu£ - M‰wš _y«

	 ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 fh®nghiA£nu£o‹	 K¡»a	 braš,	 vçbghUshf	

brašgLtJ	 nkY«	 M¡ì#nd‰wkilªJ	 k‰w	 ts®Áij	 kh‰w¤Â‰F	 M‰wiy	

më¥gjhF«.	 	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 njh‹W«	 tê	 bghU£fŸ	 gy	

cæ®¤bjhF¥ò	 éidfëš	 ga‹gL»wJ.	 	 Ïj‹	 fhuzkhf	 fh®nghiA£nu£LfŸ	

FS¡nfh[hf	 clš	 bršfshš	 ga‹gL¤j¥gL»wJ.	 czéš	 cŸs																	

bgU«gh‹ikahd	FS¡nfh°	fšÄuèš	»is¡nfh#dhf	nrä¤J	it¡f¥gL»wJ.		

FS¡nfh°	 K¡»akhf	 Ïu©L	 têKiwfëš	 mj‹	 gh°ghçny‰w«	 bg‰w	

têbghU£fshf	bršfshš	Áij¡f¥gL»wJ.

	 1.		»is¡fhiyÁ°	(Glycolysis)

	 2.		£iufh®gh¡ìè¡	mäy	RH‰Á	(Tricarboxylic Acid Cycle)
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3.2 »is¡fhiyÁ°

	 FS¡nfh°	 igUnt£lhf	 M¡ì#nd‰w«	 miltJ	 »is¡fhiyÁ°	 vd	

miH¡f¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 Kjèš	 v«¥bl‹-nka®Ah¥	 k‰W«	 g®dh°	 (Embden-
Meyerhof & Parnas)		v‹gt®fshš	étç¡f¥g£lJ.		vdnt	ÏJ	v«¥bl‹	nka®Ah¥	

têKiw	v‹W«	miH¡f¥gL»wJ.	

	 »is¡fhiyÁ°	mid¤J	ÂR¡fëY«	eilbgW»‹wJ.		Ïu¤j	Át¥gQ¡fŸ	

k‰W«	eu«ò	ÂRé‰F	njitahd	M‰wš	K¡»akhf	FS¡nfhìèUªJ	bgw¥gL»wJ.		

Ïªj	têKiw	fh‰WŸs	NHèY«	(M¡Á#‹	cŸs	ãiy)	k‰W«	fh‰¿šyhj	NHèY«		

(M¡ì#d‰w	 ãiy)	 eilbgW»‹wJ.	 	 »is¡fhiyÁ°	 bršè‹	 ir£nlhÃshr	

gFÂæš	eilbgW»wJ.

3.2.1 »is¡fhiyÁ° têKiwæ‹ éidfŸ

 »is¡fhiyÁ°	 têKiwæš	 FS¡nfh°	 igUnt£lhf	 ÁijtilÍ«	

bjhl®¢Áahd	 éidfŸ	 Ñœ	 étç¡f¥g£LŸsJ.	 	 »is¡fhiyÁìš	 eilbgW«	

éidfŸ	eh‹F	ãiyfshf	Ãç¡f¥gL»wJ.

ãiy - I

 ÏJ	 xU	 cUth¡F«	 ãiyik	 (Preparatory Phase).	 	 FS¡nfh°	_y¡TW	

Áijtiltj‰F	 K‹,	 ÓuikÍŸs	 ~¥u¡nlh°	 1,6	 il	 gh°ng£lhf	 kh‰w¥gL»wJ.		

Ïu©L	gh°ng£bjhFÂfŸ	ATP æš	ÏUªJ	tH§f¥gL»wJ.

1.	 bršfshš	FS¡nfh°	vL¤J¡	bfhŸs¥gLjš	mj‹	gh°ghçny‰w«

 fšÄuš	 bršfëš	 FS¡nfh°	 vëÂš	 CLWÎ»wJ.	 	 Flš	 äôf°	 k‰W«	

ÁWÚuf	 ehs§fëš	 "braš	 Ïl¥bga®Î"	 (Active Transport)	 	 _y«	 bršfS¡FŸ	

brš»wJ.	 	 k‰w	 bršfŸ	 Ï‹Rè‹	 cjéahš	 FS¡nfhi[	 vL¤J¡	 bfhŸ»wJ.		

FS¡nfh°,	 FS¡nfhifnd°	 v‹w	 behÂædhš	 FS¡nfh°	 6-gh°ng£lhf	

kh‰w¥gL»wJ.		ÏJ	xU	ÛshéidahF«.

FS¡nfh° 

FS¡nfhifnd° 
FS¡nfh° 6-gh°ng£

2.	 FS¡nfh°	6-gh°ng£	~¥u¡nlh°	6-gh°ng£lhf	kh‰wkiljš

	 gh°ngh	 FS¡nfh	 Inrhbknu°	 v‹w	 behÂædhš	 FS¡nfh°	 6-gh°ng£	

~¥u¡nlh°	6-gh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

FS¡nfh° 6-gh°ng£ 

gh°ngh FS¡nfh 

Inrhbknu° 
~¥u¡nlh° 6-gh°ng£
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FS¡nfh°

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

~¥u¡nlh° 6 - gh°ng£

gh°ngh ~¥u¡nlh ifnd°

~¥u¡nlh° 1,6 - ilgh°ng£

Mšlny°

»ëbruhšoiAL 3 - gh°ng£

iliA£uh¡ì mÁ£nlh‹ gh°ng£

£iunah° gh°ng£
Inrhbknu°

(2 _y¡TWfŸ)

1, 3 - Ã°gh°ngh »ëbrnu£ (2 _y¡TWfŸ)

»ëbruhšoiAL 3 - gh°ng£

»ëbruhšoiAL
3- gh°ng£

oiA£nuhínd°

gh°ngh FS¡nfh Inrhbknu°

FS¡nfhifnd°

(gh°ng£)

gh°ngh »ëbrnu£
ifnd°

gh°ngh »ëbrnu£ äô£nl°

3 - gh°ngh »ëbrnu£ (2 _y¡TWfŸ)

2 - gh°ngh »ëbrnu£ (2 _y¡TWfŸ)

gh°ngh<dhš igUnt£ ( 2 _y¡TWfŸ)

<dny°

igUnt£ ( 2 _y¡TWfŸ)

igUnt£ ifnd°

t
H

§
F

«
 ã

i
y

i
k

 
c
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t
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F

«
 ã

i
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i
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gl« 3.1 »is¡fhiyÁ°
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3.	 ~¥u¡nlh°	6-gh°ng£	~¥u¡nlh°	1,6-	ilgh°ng£lhf	kh‰wkiljš

	 gh°ngh	 ~¥u¡nlh	 ifnd°	 v‹w	 behÂædhš	 Ûsh	 Kiwæš	 ~¥u¡nlh°	

6-gh°ng£o‹	Kjš	fh®gåš	xU	gh°ng£	bjhFÂ	V‰w«	brŒa¥g£L	~¥u¡nlh°															

1,	6	-	ilgh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

ãiy - II

1.	 ~¥u¡nlh°	1,6-ilgh°ng£	Ãstiljš

	 Mšlny°	 v‹w	 behÂædhš	 ~¥u¡nlh°	 1,6-ilgh°ng£	 Ãstila	

brŒa¥g£L	 Ïu©L	 _y¡TWfŸ	 £iunah°	 gh°ng£Lfsh¡f¥gL»wJ.	 	 x‹W	

»ëbruhšoiAL	 3-gh°ng£.	 	 ÏJ	 xU	 Mšnlh	 £iunah°	 MF«.	 	 k‰bwh‹W	

iliA£uh¡ì	mÁ£nlh‹	gh°ng£,		ÏJ	xU	Ñ£nlh	£iunah°	MF«.		Ï›éid	xU	

ÛŸ	éidahF«.		Ï§F	M‰wš	bryél¥gLjnyh	mšyJ	(ATP)  M‰wš cUthtnjh 

Ïšiy.

 

2.		 £iunah°	gh°ng£LfS¡»ilna	kh‰w«

	 cUthd	ÏU	£iunah°	gh°ng£LfS«	x‹W	k‰bwh‹whf	kh‰wkil»wJ.

ãiy -  III

	 ÏJ	 M‰wiy	 tH§F«	 ãiyahF«.	 	 Ïªj	 éidfëš	 MšoiAL	 bjhFÂ	

mäykhf	M¡ì#nd‰wkilÍ«	nghJ	mÂfsÎ	M‰wš	btë¥gL»wJ.

1.							 »ëbruhšoiAL	 3-gh°ng£	 1,	 3	 Ã°gh°ngh	 »ëbru£lhf																																		

M¡ì#nd‰wkiljš

	 »ëbruhšoiAL	 3-gh°ng£	 1,	 3	 Ã°gh°ngh	 »ëbru£lhf	M¡ì#nd‰w	

kiltjhš	»is¡fhiyÁ°	bjhl®»wJ.	 	Ïªj	éid	»ëruhšoiAL	3-gh°ng£	

oiA£nuhínd°	v‹w	behÂædhš	eilbgW»wJ.
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»isbruhšiAL

3- gh°ng£ + Pi
1, 3 - Ã°gh°ngh

»ëbrnu£»isbruhšoiAL
3 - gh°ng£

oiA£nuhínd°

2.						1,3	Ã°gh°ngh	»ëbru£	3-gh°ngh	»ëbrnu£lhf	kh‰wkiljš

	 Ïªj	éid	 gh°ngh	 »ëbrnu£	ifnd°	 v‹w	 behÂædhš	 eilbgW»wJ.		

1,3	Ã°gh°ngh	»ëbrnu£	_y¡T¿š	Kjš	fh®gåš	cŸs	gh°ng£	bjhFÂ	mÂf	

M‰wš	bfh©lJ.		ÏJ	ADP	¡F	kh‰w¥g£L ATP cUth»wJ.

ãiy - IV

	 Ï§F	gh°ng£	bjhFÂ	3-gh°ngh	»ëbrnu£oš	ÏUªJ	ÂU«g¥	bgw¥gL»wJ.		

br‹w	ãiyæš	cUthd	Ïu©L	 3-gh°ngh»ëbrnu£	_y¡TWfŸ	ÏU	 gh°ng£	

bjhFÂfis	bg‰WŸsd.		mit	Ïu©L	ATPæš	ÏUªJ	bgw¥g£lit	MF«.

1.			3-gh°ngh»ëbrnu£		2-gh°ngh»ëbrnu£lhf	kh‰wkiljš

	 gh°ngh»ëbrnu£	 äô£nl°	 v‹w	 behÂædhš	 br‹w	 éidæš	 cUthd	

3-gh°ngh»ëbrnu£	2-gh°ngh»ëbrnu£lhf	kh‰wkil»wJ.

3-gh°ngh

»ëbrnu£
2-gh°ngh

»ëbrnu£

gh°ngh»ëbrnu£ 

äô£nl°

2.			2-gh°ngh»ëbrnu£	gh°ngh	<dhš	igUnt£lhf	kh‰wkiljš

	 <dhny°	 v‹w	 behÂæ‹	 brayhš	 2-gh°ngh»ëbrnu£	 gh°ngh	 <dhš	

igUnt£lhf	kh‰wkil»wJ.		<dny°	behÂæ‹	braY¡F	Mg2+ or Mn2+ maåfŸ 

njit¥gL»wJ.

2-gh°ngh

»ëbrnu£ <dhny°

gh°ngh <dhš 

igUnt£

3.	 gh°ngh	<dhš	igUnt£	igUnt£lhf	kh‰wkiljš

	 igUnt£	 ifnd°	 v‹w	 behÂæ‹	 brayhš	 gh°ngh	 <dhš	 igUnt£	

igUnt£lhf	kh‰wkil»wJ.		mÂf	M‰wš	bfh©l	gh°ng£	bjhFÂahdJ	gh°ngh	
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<dhš	igUnt£oèUªJ	neuoahf	ADP	kh‰w¥g£L	ATP cUth»wJ.	ÏJ	xU	Ûsh	

éidahF«.

gh°ngh <dhš igUnt£ 

igUnt£ ifnd° 
igUnt£

3.2.2 »is¡fhiyÁ° bjhF¥ò (Summary of glycolysis)

 »is¡fhiyÁì‹ nghJ NAD+, NADHMf	xL¡fkil»wJ,	mnj	 neu¤Âš	

»ëbruhšoiAL	 3-gh°ng£,	 1,3-Ã°gh°ngh»ëbrnu£lhf	 M¡ì#nd‰w«	

mil»wJ.	NAD+	Û©L«	»il¡f	NADH	f©o¥ghf	M¡ì#nd‰wkila	nt©L«	

M¡ì#‹	Ïšyhj	Nœãiyæš	igUé¡	mäy«	yh¡o¡	mäykhf	kh‰w¥gL«nghJ	

ÏJ	eilbgW»wJ.	 	M¡ì#‹	cŸs	Nœãiyæš NADH, NAD+	Mf	Rthr	r§»è	

behÂfë‹ (Respiratory Chain Enzymes) _y«	M¡ì#nd‰w«	mil»wJ.

3.2.3 xU _y¡TW FS¡nfh° M¡ì#nd‰w« milÍ«nghJ »il¡F« M‰wš

 »is¡fhiyÁìš ATP	 _y¡TWfŸ	 Ñœ¡f©l	 éidfëš	 ga‹gL¤j¥	

gL»wJ k‰W« cUth¡f¥gL»wJ.

m£ltiz 3.1

éidfŸ
ATP    

ga‹gL¤j¥gLjš

ATP  

cUthjš

ãiy	-	I
1. FS¡nfhifnd°		

(gh°ghçny‰w¤Â‰fhf)

2. gh°ngh~¥uh¡nlhifnd°	

(gh°ghçny‰w¤Â‰fhf)

1

1

ãiy-II
3.			»ëbruhšoiAL	3-gh°ng£

						oiA£nuhínd°	

      (ÏU NADH	_y¡TWfŸ	Rthr	

r§»èæš	M¡ì#nd‰w«).

4.			gh°ngh	»ëbrnu£	ifnd°	

      (éidgL bghUë‹ mséš 

gh°ghçny‰w«)

     (Substrate Level Phosphorylation)

6

2

ãiy-IV
5.				igUnt£	ifnd°	

       (éid bghUë‹ mséš    

							gh°ghçny‰w«)

2

bkh¤j« 2 10
ãfu	tuÎ	=	10-2	=	8	ATP
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M¡ì#‹ Ïšyhj ãiyik  (Anaerobic Phase)
 M¡ì#‹	 Ïšyhj	 ãiyikæš,	 »ëbruhšoiAL	 3-gh°ng£	

oiA£nuhínd°	ãiyæš	»il¡F«	NADH	 Û©L«	NAD+	Mf	Rthr	 r§»èæš	

M¡ì#nd‰w«	milahJ.		Mdhš	bršfŸ	F¿¤j	msÎ	k£Lnk	Ïªj	Jiz	behÂia	

bfh©LŸsJ.	 	 vdnt	 »is¡fhiyÁ°	 bjhl®ªJ	 eilbgw	 NADH f©o¥ghf  

Û©L«	NAD+	Mf	M¡ì#nd‰w«	mila	nt©L«.	 	ÏJ	igUé¡	mäy«	yh¡o¡	

mäykhf	kh‰w¥gLtj‹	_y«	ãfœ»wJ		(ATP cUthfhkš). 

	 Ï§F	»ëbruhšoiAL	3-gh°ng£	oiA£nuhínd°	brašgL«	éidæš	

ATP cUth¡f¥gLtÂšiy. 

	 M¡ì#‹	 Ïšyhj	 ãiyikæš	 xU	 _y¡TW	 FS¡nfh°	M¡ì#nd‰w«	

miltjhš	4-2=2ATP	_y¡TWfŸ	cUth¡f¥gL»‹wd.

3.3 £iu fh®gh¡ìè¡ mäy RH‰Á (Tricarboxylic Acid Cycle) (TCA cycle )

	 fh‰WŸs	 ãiyikæš	 eilbgW«	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	 kh‰w	 RH‰Á	

k‰W«	fh‰¿šyhj	ãiyikæš	igUnt£oš	ÏUªJ	bjhlU«	RH‰Á¡F	Á£ç¡	mäy	

RH‰Á	mšyJ	£iufh®gh¡ìè¡	mäy	RH‰Á	v‹W	bga®.		Ïªj	RH‰Áæš	»il¡F«	

Kjš	nr®k«	Á£ç¡	mäykhF«.	 	vdnt	jh‹	ÏJ	Á£ç¡	mäy	RH‰Á	vd¥gL»wJ.		

H.A	»nu¥	v‹w	M§»y	cæ®	ntÂæaš	m¿P®	Ïij	f©l¿ªjjhš	ÏJ	»bu¥	RH‰Á	

v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

	 fh‰WŸs	ãiyikæš	igUnt£	Á£ç¡	mäy	RH‰Áæš	<LgLtj‰F	K‹djhf	

M¡ì#nd‰w	Kiwæš	fh®gh¡ìš	Ú¡f«	brŒa¥g£L	mÁilš	Jiz	behÂ	A thf 

mÁilš	Jiz	behÂ A,		mÁilš CoA vdÎ«	miH¡f¥gL»wJ.		(»s®Î‰w	mÁnl£	

-Active acetate)	kh‰w¥gL»wJ.		Ï›éid	ik£nlhfh©oçahé‹	nk£ç¡°	gFÂæš	

eilbgW»wJ.		nkY«	»is¡fhiyÁ°	k‰W«	TCA RH‰Áia Ïiz¡»wJ.

PDH - igUnt£	oiA£nuhínd°

	 nk‰f©léid	 igUnt£	 oiA£nuhínd°	 v‹w	 T£L	 behÂæ‹	

(Multienzyme complex )	brayhš	eilbgW»wJ.
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3.3.1 Á£ç¡ mäy RH‰Áæ‹ éidfŸ

 Á£ç¡	mäy	RH‰Áæš	v£L	gofŸ	cŸsd.		éidfŸ	Ã‹tUkhW	:

gl« 3.2 »bu¥ RH‰Á

1.			 Á£nu£	cUthjš

	 mÁilš	Jiz	behÂ	A	mšyJ	mÁilš	CoA	k‰W«	M¡[hnyh	mÁnl£L«	

FW¡fkilªJ	 Á£nu£il	 jU»wJ.	 	 ÏJnt	 RH‰Áæ‹	 Kjš	 éidahF«.	 	 nkY«	

Ï›éid	Á£nu£	Áªnj°	v‹w	behÂædhš	eilbgW»wJ.		ÏJ	xU	Ûsh	éidahF«.

2.			 InrhÁ£nu£	cUthjš	(Á°	mnfhånl£	têahf)

	 mnfhånl°	v‹w	behÂædhš	ÛŸ	Kiwæš	Á£nu£	Á°mnfhånl£	_ykhf	

InrhÁ£nu£lhf	kh‰w¥gL»wJ.
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Á£nu£ Á° mnfhånl£
InrhÁ£nu£

mnfhånl°mnfhånl°

3.			 InrhÁ£nu£	α-Ñ£nlhFS£lnu£	k‰W«	CO2	thf	M¡ì#nd‰wkiljš

	 InrhÁ£nu£	 oiA£nuhínd°	 v‹w	 behÂ	 InrhÁ£nu£il	 M¡ìnd‰w	

Kiwæš	fh®gh¡ìš	bjhFÂ	Ú¡f«	brŒJ	α-Ñ£nlh	FS£lnu£lhf	kh‰W»wJ.

4.  α-Ñ£nlh	FS£lnu£	r¡Áidš CoA k‰W«   CO2	thf	M¡ì#nd‰wkiljš

 α-Ñ£nlh	 FS£lnu£	 oiA£nuhínd°	 v‹w	 T£L	 behÂæ‹	 brayhš	

α-Ñ£nlh	 FS£lnu£	 M¡ì#nd‰w	 fh®gh¡ìš	 Ú¡f	 éidahš	 r¡Áidš	 CoA 
k‰W« CO2	thf	kh‰w¥gL»wJ.		ÏJ	xU	ÛshéidahF«.

5.  r¡Áidš CoA	r¡Ánd£lhf	kh‰wkiljš	

	 nk‰f©l	 goæš	 »il¤j	 éis	 bghUŸ	 r¡Áidš	 CoA	 r¡Ánd£lhf	

kh‰w¥g£L	RH‰Á	bjhlu¥gL»wJ.	 	Ïªj	goæš	GTP cUth»wJ.  (éid¥ bghUŸ 

mséš	gh°ghçny‰w«	-	substrate level phosphorylation )

r¡Áidš CoA r¡Ánd£

r¡Áidš CoA
Áªjnl°
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 r¡Áidš CoA	Áªjnl°	mšyJ	jnahifnd°	v‹w	behÂæ‹	brayhš	Ïªj	

ÛŸéid	eilbgW»wJ.

6.	 r¡Ánd£	¥ôknu£lhf	M¡ì#nd‰wkiljš

 r¡Áidš CoAš	ÏUªJ	»il¤j	r¡Ánd£,	r¡Ánd£	oiA£nuhínd°	v‹w	

behÂahš	¥ôknu£lhf	M¡ì#nd‰wkil»wJ.

7.		 ¥ôknu£	Únu‰wkilªJ	khny£lhf	kh‰wkiljš

	 ¥ôknu°	v‹w	behÂædhš	ÛŸ	Kiwæš	¥ôknu£	Únu‰wkilªJ	khny£lhf	

kh‰wkil»wJ.

8.		 khny£	M¡[hnyh	mÁnl£lhf	M¡ì#nd‰wkiljš

 NAD	 ÏizªJŸs	 khny£	 oiA£nuhínd°	 v‹w	 behÂædhš	 khny£	

M¡[nyh	 mÁnl£lhf	 M¡ì#nd‰wkil»wJ.	 	 ÏJnt	 RH‰Áæ‹	 filÁ	

éidahF«.

3.3.2  TCA RH‰Áæš ÏUªJ »il¡F« M‰wš

	 	xU	_y¡TW	NADH	 vy¡£uh‹	ef®Î	r§»èæ‹	_y« (Electron transport 
chain)	M¡ì#nd‰w«	milªjhš	_‹W	_y¡TWfŸ	ATP	cUth»wJ.		xU	_y¡TW		

FADH2	 nk‰f©l	 Kiwæš	M¡ì#nd‰w«	 milªjhš	 Ïu©L	_y¡TWfŸ ATP  
cUth»wJ.

	 »is¡fhiyÁ°	 braèš	 xU	 _y¡TW	 FS¡nfh°	 Ïu©L	 _y¡TWfŸ	

igUnt£il	 jU»wJ.	 	 vdnt	 Á£ç¡	mäy	 RH‰Áæš	 cŸs	mid¤J	Ïilãiy	

bghU£fS«	Ïu©L	_y¡TWfshf	cŸsd.
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m£ltiz 3.2 

éidfŸ

cUthd

ATP ¡fë‹ 

v©â¡if

1.		2	InrhÁ£nu£						          2α	-	Ñ£nlhFS£lnu£	

                                                        (2 NADH + 2H+ )(2x3)

2.  2 α	-	Ñ£nlhFS£lnu£			       2 r¡Áidš CoA 
                                                            (2 NADH + 2H+) (2x3)

3.  2 r¡Áidš CoA   				2	r¡Ánd£

                                                     (2 GTP = 2ATP)

4.		2	r¡Ánd£			 				2	¥ôknu£	 
                                       (2 FADH2) (2x2)

5.		2	khny£				 							2	M¡[hnyh	mÁ£nl£

                                           (2 NADH + 2H+) (2x3)

6

6

2

4

6

cUthd	bkh¤j	ATP ¡fë‹ v©â¡if 24

3.4  HMP õ‹£ têKiw (Hexose Mono Phosphate Shunt Pathway )

	 bghJthd	éy§F	ÂR¡fŸ	FS¡nfhi[	CO2 k‰W« Úuhf M¡ì#nd‰w« 

brŒjš, ATP	æ‹	_ykhf	M‰wš	btëæLjš	 ngh‹w	brašfŸ	»is¡fhiyÁ°	

k‰W«	Á£ç¡	mäy	RH‰Áæ‹	_ykhf	eilbg‰whY«	Tl,	gy	kh‰W	têKiwfS«	

f©l¿a¥g£LŸsd.	 Ït‰¿š	 bA¡n[h°	 nkhndh	 gh°ng£	 õ‹£	 têKiw	

(Hexose Mono Phosphate Shunt Pathway )	äfÎ«	K¡»akhdjhF«.		ÏJ	bršè‹	

ir£nlhÃshr	gFÂæš	eilbgW»wJ.

	 »is¡fhiyÁ°	k‰W«	»bu¥	RH‰Á	Ïit	Kj‹ikahf	ATP	cUth¡FtÂš	

jh‹ K¡»akhf brašgL»wJ.  Mdhš  HMP	 -õ‹£	 têKiw	 ntWéjkhd	

ts®Áij kh‰w M‰wiy (xL¡f M‰wiy - Reducing Power)	 cUth¡F»wJ.		

clY¡F	M‰wiy	tH§F«	_y¡TWfëš	 (Fuel molecules)	 ÏUªJ	 vy¡£uh‹fŸ	

k‰W«	 iA£u#‹	mQ¡fŸ	 ATP	 	 cUth¡f¤Â‰F	 Ïšyhkš	 cæ®bjhF¥ò¢ (Bio-
synthesis) brašfS¡F	ga‹gL»wJ.	 HMP	-	õ‹£	têKiwæš	cUthF«	xL¡f	

M‰wš	 (_y¡TW)	NADPH	MF«.	 	 (NADPH	xL¡f¥g£l	ã¡nfhodikL	moid‹	

il	ãô¡ënahilL	gh°ng£).

 NADH	vy¡£uh‹	ef®Î	r§fèæš	M¡ì#nd‰w«	brŒa¥g£L	ATP cUth»wJ.  

Mdhš NADPH	 xL¡f	 cæ®	 bjhF¥ò	 brašfS¡F	 vy¡£uh‹	 k‰W«	 iA£u#‹	

mQ¡fis	tH§F«	_y¡Twhf	brašgL»wJ.	 	cjhuzkhf	bfhG¥ò	mäy§fŸ	

k‰W«	°OuhŒLfŸ	cæ®	bjhF¥òfŸ.		ÏJnt	NADH k‰W« NADPH Ït‰¿‰»ilna	

cŸs	K¡»a	mo¥gil	ntWghlhF«.
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yh¡nlhnd°

D - çònyh° 5 - gh°ng£

D - çngh° 5 - gh°ng£

gh°ngh bg‹nlh
Inrhbknu°

6 - gh°ngh FS¡fnd£

6 - gh°ngh FS¡fndh
oiA£nuhínd°

FS¡nfh° 6 - gh°ng£
oiA£nuhínd°

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

6 - gh°ngh FS¡fndh    - yh¡nlh‹d

gl« 3.3 bA¡n[h° nkhndh gh°ng£ têKiwæ‹ 

M¡ì#nd‰w éidfŸ

 FS¡nfh°	 6-gh°ng£	 oiA£nuhínd°	 v‹w	 behÂahš	 FS¡nfh°																									

6-gh°ng£oš	ÏUªJ	iA£u#‹	Ú¡f¥g£L	6-gh°ngh	FS¡fndh	d-yh¡nlhdhf	

kh‰w¥gL»wJ.  ÏJnt HMP		õ‹£	têKiwæ‹	Kjš	éidahF«.

go - 1

	 FS¡nfh°	 6-gh°ng£	 	 NADP+	 	 K‹åiyæš	 FS¡nfh°	 6-gh°ng£		

oiA£nuhínd°	 	 v‹w	 behÂahš	 6-gh°ngh	 FS¡fndh	 d-yh¡nlhdhf	

kh‰w¥gL»wJ.  Kjš  NADPH _y¡TW	Ïªj¥goæš	cUth»wJ.

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

FS¡nfh° 6 - gh°ng£
oiA£nuhínd°

6 - gh°ngh FS¡fndh     - yh¡nlh‹
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go - 2

	 6-	 gh°ngh	 FS¡fndh	 d	 -	 	 yh¡nlh‹	 ãiy¥ò¤	 j‹ika‰wJ.	 	 vdnt	

v°l®	Ãiz¥ò	Úuh‰	gF¥Ã‰F	c£g£L	6-gh°ngh	FS¡fnd£lhf	kh‰wkil»wJ.		

Ï›éid	yh¡nlhnd°	v‹w	behÂahš	eilbgW»wJ.

6 - gh°ngh FS¡fndh   - yh¡nlh‹ 6 - gh°ngh FS¡fnd£ 

yh¡nlhnd°

go - 3

	 6-	 gh°ngh	 FS¡fnd£	 	 oiA£nuhínd°	 	 v‹w	 	 behÂæ‹	 	 brayhš		

6	 -	 gh°ngh	 FS¡fnd£	 nkY«	 iA£u#‹	 Ú¡f«	 k‰W«	 fh®gh¡ì°	 Ú¡f«	

ngh‹w	 éidfS¡F	 c£g£L	 D-çònyh°	 bg‹nlh°	 v‹w	 Ñ£nlh	 bg‹nlh[hf	

kh‰wkil»wJ.		Ïªj	éidæš	Ïu©lhtJ NADPH	_y¡TW	cUth»wJ.

go -  4

	 gh°ngh	bg‹nlh°	Inrhbknu°	v‹w	behÂahdJ		D	-	çònyh°		5-	gh°ng£il	

mj‹	Mšnlh°	kh‰whd D-	çngh°	5-	gh°ng£lhf	kh‰W»wJ.

	 Áy	 ÂR¡fëš	 bA¡n[h°	 nkhndh	 gh°ng£	 õ‹£	 têKiw	 Ïªj	 goÍl‹	

Kotil»wJ.		bkh¤j	éid, 
 FS¡nfh°	6	-	gh°ng£	 	 	 çngh°	5	-	gh°ng£ 
  +          +
 2NADP+ + H2O    CO2 + 2NADPH + 2H+

 éidæ‹	ÏWÂæš	»il¡F«	NADPH,	cæ®	bjhF¥ò	éidfëš	xL¡»ahf	

brašgL»wJ.		çngh°	5-	gh°ng£,	ãô¡ënahirL	bjhF¤jÂš	Kj‹ik	bghUshf	

(Precursor) brašgL»wJ.
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3.5 »is¡nfh#‹ (Glycogen)

	 jhtu§fëš	 °lh®¢	 nrä¦¤J	 it¡f¥gLtij¥	 nghy	 éy§Ffëš	

fh®nghiA£nu£LfŸ	 »is¡nfh#dhf	 nrä¤J	 it¡f¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 K¡»akhf	

fšÄuèš	eilbgW»wJ.

3.5.1 »is¡nfh#‹ cæ® bjhF¥ò (Glycogen biosynthesis)
	 FS¡nfhìèUªJ	 »is¡nfh#‹	 bjhF¡f¥gLjš	 »is¡nfhb#åì°	

(Glycogenesis)	 v‹W	 miH¡f¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 clè‹	 mid¤J	 ÂR¡fëY«	

eilbgW»wJ	Mdhš	fšÄuš	k‰W«	jir	ngh‹wit	K¡»a	gFÂfshF«.		F¿¥Ã£l	

msÎ	»is¡nfh#‹	ÁWÚuf¤ÂY«	bjhF¡f¥gL»wJ.

	 vL¤J¡	bfhŸs¥gL«	mÂf	msÎ	FS¡nfhi[	clèš	nrä¤J	it¡fÎ«	

njitæ‹	nghJ	ga‹gL¤jÎ«	»is¡nfhb#åì°	xU	Ï‹¿aikahj	brayhF«.		

»is¡nfhb#åì°	 Ïšyhé£lhš	 czÎ	 c£bfh©l	 Ã‹	 cldoahf	 clš	

ÂR¡fëš	 mÂf	 msÎ	 FS¡nfh°	 ÏU¡F«.	 	 g£oå	 neu§fëš	 FS¡nfh°	

msÎ	 Fiwthfnt	 ÏU¡F«.	 »is¡nfhb#åì°	 braèš	 eilbgW«	 éidfŸ	

Ã‹tUkhW.

go - 1

 »is¡fhiyÁìš	eilbgW«	Kj‰éid	ngh‹nw	FS¡nfh°,	FS¡nfh°	

6-gh°ng£lhf	gh°ghçny‰w«	brŒa¥gL»wJ.		Ï›éid	ATP K‹åiyæš jiræš 

bA¡n[hifnd°	v‹w	behÂahY«	fšÄuèš	FS¡nfhifd°	v‹w	behÂahY«	

eilbgW»wJ.

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

FS¡nfhifnd°

FS¡nfh°

go - 2

 gh°ngh	 FS¡nfh	 äô£nl°	 v‹w	 behÂædhš	 FS¡nfh°	 	 6-gh°ng£	

ÛŸ	Kiwæš	FS¡nfh°	1-gh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.	 	Ï›éid¡F	Mg2+ k‰W« 

Á¿jsÎ	FS¡nfh°	1,	6-ilgh°ng£	Jiz	behÂahf	njit¥gL»wJ.

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

gh°ngh FS¡nfh
äô£nl°

FS¡nfh° 1 - gh°ng£

2+Mg
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go – 3
	 Íço‹	 il	 gh°ng£	 FS¡nfh°	 ignuhgh°ghçny°	 v‹w	 behÂæ‹	

K‹åiyæš	Íço‹	£iu	gh°ng£ (UTP)	Úuh‰gF¥giltjhš	»il¡F«	M‰wyhš	

FS¡nfh°	1-gh°ng£	»s®ÎwgL¤j¥gL»wJ.		Ï›éid	jh‹	»is¡nfh#‹	cæ®	

bjhF¤jèš	äfÎ«	K¡»akhdéidahF«.

Íço‹ ilgh°ng£ FS¡nfh°

( UDP FS¡nfh°)

ignuhgh°ng£

UDP FS¡nfh° 
ignuhgh°ghçny°

FS¡nfh° 1 - gh°ng£

go - 4

 UDP – FS¡nfh°	cldoahf	FS¡nfh°	_y¡Tiw	tH§F«	nr®kkhF«.		

»is¡nfh#‹	Áªnj°	v‹w	behÂ,	FS¡nfh°	_y¡Tiw UDP – FS¡nfhìš	

ÏUªJ	 xL¡f¥glhj	 Kidia	 bfh©LŸs	 »is	 »is¡nfh#‹	 r§»è¡F	

kh‰wkiltij	C¡Fé¡»wJ.

go - 5

	 »is¡nfh#‹	r§»è	8	FS¡nfh°	_y¡TW¡F«	mÂfkhd	_y¡TWfis	

bfh©LŸsjhf	 cŸsnghJ	 Ïu©lh«	 behÂahd	 »isia	 c©lh¡F«	 behÂ	

(Branching Enzyme) miknyh	 1-4š	 ÏUªJ	 1-6	 £uh‹°	 »is¡nfh	 mirny°	

»is¡nfh#‹	ÛJ	brašg£L	1,	4	»is¡nfh#‹	r§»è	Ïiz¥ig	cUth¡f	cjé	

brŒ»wJ.  ÏJ mU»š cŸs α	1-6	Ïiz¥ig	ngh‹wnj	MF«.		Ï›thW	Ïiz¥ò	

òŸë (Branching Point) »is¡nfh#åš njh‹W»wJ.  cUthd »is¡nfh#‹ 

fšÄuš,	jir	k‰W«	ÂR¡fëš	nrä¤J	it¡f¥gL»wJ.

3.5.2 »is¡nfh#‹ Áijtiljš (Glcogenolysis)
	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	 r®¡fiuæ‹	 msÎ	 FiwÍ«	 nghJ	 (iA¥ngh»isÓäah	

- HyPoglycemia),	 ÂR¡fëš	 nrä¤J	 it¡f¥g£LŸs	 »is¡nfh#‹	 F¿¥ghf	
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fšÄuš	 k‰W«	 jirfëš	 nrä¤J	 it¡f¥g£LŸs	 »is¡nfh#‹	 cil¡f¥g£L	

FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ.		Ïªj	braš	»is¡nfhÉndhiyì°	(Glycogenolysis) 
mšyJ	»is¡nfh#‹	Áijtiljš	vd¥gL»wJ.

gl« 3.4 »is¡nfh Éndhiyì°

»is¡nfhÉndhiyì°	Ñœf©l	gofëš	eilbgW»wJ

go – 1

	 »is¡nfh#‹	 Áijtiljè‹	 Kjš	 goæš	 Ïu©L	 behÂfŸ	 jå¤jåna	

brašgL»wJ.

	 Kjš	 behÂ,	 »is¡nfh#‹	 gh°ghçny°	 fåk	 gh°ng£Ll‹	 ÏizªJ	

»is¡nfh#åš cŸs α	 1	-	4	Ïiz¥Ã‹	ÛJ	brašg£L	FS¡nfh°	1	-	gh°ng£	

k‰W«	xU	_y¡TW	FS¡nfh°	Fiwthf	bfh©LŸs	»is¡nfh#id	jU»wJ.		

»is¡nfh#‹	gh°ghçny°	α	1-6	Ïiz¥Ã‹	ÛJ	brašgl	KoahJ.		ÏJ	k‰bwhU	

behÂahd α	 1-6	 FS¡nfhìnl°	 (»is	 Ú¡F«	 behÂ	 -	 Debranching enzyme) 
»is¡nfh#åš cŸs α	 1-6		Ïiz¥ò	ÛJ	brašgL»wJ.		Ïjdhš	»is¡nfh#‹													

α 1-4	Ïiz¥ò	mÂf	mséš	»is¡nfh#‹	gh°ghçny°	behÂ¡F	»il¡»wJ.

	 »is¡nfh#‹	 gh°ghçny°	 k‰W«	 »is	 Ú¡F«	 behÂ	 M»a	 Ïu©L	

behÂfë‹	xU§fikªj	brašfshš	»is¡nfh#‹,	FS¡nfh°	 1	 -	 gh°ng£lhf	

kh‰w¥gL»wJ.
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go - 2
	 gh°nghFS¡nfh	äô£nl°	v‹w	behÂæ‹	brayhš	FS¡nfh°	1	-	gh°ng£	

ÛŸ	Kiwæš	FS¡nfh°	6	-	gh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

FS¡nfh° 1 - gh°ng£

gh°ngh FS¡nfh 
äô£nl°

FS¡nfh° 6 - gh°ng£

go -3

	 FS¡nfh°	 6	 -	 gh°gnl°	 behÂæ‹	 brayhš	 fšÄuš	 k‰W«	 ÁWÚuf¤Âš	

FS¡nfh°	6	-	gh°ng£,	FS¡nfh[hfÎ«	fåk	gh°ng£lhfÎ«	kh‰w¥gL»wJ.		

  FS¡nfh° FS¡nfh° 6 - gh°ng£

FS¡nfh° 
6 - gh°gnl°

	 FS¡nfh°	6	-	gh°gnl°,		gh°ng£	bjhFÂia	FS¡nfh°	6	-	gh°ng£oš	

ÏUªJ	 Ú¡F»wJ.	 	 Ïjdhš	 jå¤j	 FS¡nfh°	 bršfëš	 ÏUªJ	 btë	 brš	

Âut¤Â‰F	(Ïu¤j¤Â‰F)	tU»wJ.		Ï›éid	jirfëš	eilbgWtÂšiy.	fhuz«	

FS¡nfh°	6	-	gh°gnl°	jirfëš	fhz¥gLtÂšiy.

3.5.3 FS¡nfhãnahb#åì°  (Gluconeogenesis)

	 fh®nghiA£nu£	 m‰w	 nr®k§fëš	 ÏUªJ	 FS¡nfh°	 bjhF¡f¥gLjš	

FS¡nfhãnahb#åì°	 v‹W	 miH¡f¥gL»wJ.	 	 fšÄuš	 gFÂæš	 jh‹	

K¡»akhf	FS¡nfhãnahb#åì°	eilbgW»wJ.		ÏJ	bghJthf	czéš	cŸs	

fh®nghiA£nu£	msÎ	clè‹	njit¡F	Fiwthf	cŸs	nghJ«,	òuj	r¤J	äFªj	

czit	 mÂfkhf	 vL¤J¡	 bfhŸS«	 nghJ«,	 g£oå	 fhy§fëš	 clèš	 cŸs	

òuj§fŸ	ÁijtilªJ	mändh	mäy§fshf	kh‰w¥gL«	nghJ«	eilbgW»wJ.

3.5.3.1 FS¡nfhãnahb#åì° k‰W« »is¡fhiyÁ° (Gluconeogenesis and 
Glycolysis)

	 FS¡nfhãnahb#åì°	k‰W«	»is¡fhiyÁ°	Ïu©L«	vÂuhd	ts®Áij	

kh‰w	 têKiwfŸ	MF«.	 	 Ïit	 gy	 behÂfis	 jk¡FŸ	 g§»£L¡	 bfhŸ»‹wd.		

»is¡fhiyÁ°	 nghJ	 FS¡nfh°	 igUnt£lhf	 kh‰wkil»wJ.	 	 Mdhš	

FS¡nfhãnahb#åì°	nghJ	igUnt£	FS¡nfh[hf	kh‰wkil»wJ.		ÏU¥ÃD«	

FS¡nfhãnahb#åì°	»is¡fhiyÁì‰F		rçahd	vÂuhd	brayšy.
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	 »is¡fhiyÁìš	_‹W	Ï‹¿aikahj	Ûsh	éidfŸ	cŸsd.	mit

FS¡nfh
ifnd° 

gh°ngh <dhš 
igUnt£

igUnt£

igUnt£
ifnd°

¥u¡nlh° 1, 6 - 
ilgh°ng£

gh°ngh ~¥u¡nlh
ifnd°~¥u¡nlh°

6 gh°ng£

FS¡nfh° 6 - gh°ng£FS¡nfh° 

	 FS¡nfhãnahb#åì°	 nghJ	 Ïªj	 _‹W	 éidfS«	 Ñœf©l	 òÂa	

éidfshš	gÂÄL	brŒa¥g£L	FS¡nfh°	bjhF¡f¥gL»wJ.

gl« 3.5 FS¡nfh ãnahb#åì° k‰W« »is¡fhiyÁ°
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3.5.3.2  FS¡nfhãnahb#åÁ° éidfŸ

1.	 gh°ngh<dhš	 igUnt£	 cUthjš	 igUnt£	 fh®ghìny‰w«	 brŒa¥gL«	

éidÍl‹	ATP	bryél¥g£L	bjhl§F»wJ.

	 cUthF«	 M¡[hnyh	 mÁnl£ GTP	 ahš	 gh°ghçny‰w«	 brŒjš	 nkY«	

fh®gh¡ìš	Ú¡f«	brŒa¥g£L	gh°ngh<dhš	igUnt£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

2.	 ~¥u¡nlh°	1,6	-	il	gh°gnl°	behÂahš	~gu¡nlh°	1,6	-	il	gh°ng£	Úuh‰	

gF¡f¥g£L	~¥u¡nlh°	6	gh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

3.	 FS¡nfh°	 6	 -	 gh°ng£,	 FS¡nfh°	 6	 -	 gh°gnl°	 v‹w	 behÂahš	 Úuh‰	

gF¡f¥g£L	FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ.

3.5.3.3 mändh mäy§fë‹ FS¡nfh ãnahb#åì° (Gluconeogenesis of 
amino acids)

 FS¡nfh[hf	 kh‰wkilÍ«	 mändh	 mäy§fŸ	 FS¡nfhb#å¡	 mändh	

mäy§fŸ (Glucogenic amino acids)	 vd¥gL»‹wd.	 bgU«ghyhd	 FS¡nfh	
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b#å¡	mändh	mäy§fŸ	mändh	bjhFÂ	Ú¡f«	mšyJ	mändh	bjhFÂ	kh‰w«	

M»a	 éidfë‹	 _y«	 Á£ç¡	 mäy	 RH‰Áæš	 <LgL«	 Ïilãiy	 nr®k§fshf	

kh‰w¥gL»‹wd.

3.5.3.4 ònuh¥Ãand£o‹ FS¡nfhãnahb#åì° (Gluconeogenesis of                            
Pro Pionate)

 mir¥nghL«	 cæçd§fëš	 òu¥Ãahå¡	 mäy«	 fh®nghiA£nu£Lfë‹	

K¡»a	_ykhF«.		òu¥Ãand£	r¡Áidš CoA	Mf	kh‰w¥g£L	Á£ç¡	mäy«	RH‰Áæ‹	

têna	FS¡nfhãnahb#å¡	têKiwæš	<LgL»wJ.

3.5.3.5 »ëbruhè‹ FS¡nfhãnahb#åì° (Gluconeogenesis of glycerol)

 g£oå	 neu§fëš	 »ëbruhY«	 FS¡nfh-ãnahb#å¡	 têKiwæš	

<LgL»wJ.		mo¥ngh°	ÂR¡fëš	cŸs	£iu»ëbriuLfŸ	Úuh‰gF¥Ã‰F	c£gL«	

nghJ	»ëbruhš	btëæl¥gL»wJ.		»ëbruhš	ts®Áij	kh‰w«	mo¥ngh°	ÂR¡fëš	

eilbgWtÂšiy.		Vbdåš	»ëbruhiy	gh°ghçny‰w«	brŒa¤	njitahd	behÂ	

»ëbruhš	ifnd°	m§F	Ïšiy.		khwhf	»ëbruhš	fšÄuY¡F	vL¤J¢	bršy¥g£L	

m§F	»ëbruhš	ifnd°	behÂahš	»ëbruhš	3	-	gh°ng£lhf	kh‰w¥gL»wJ.

 Ï§F NAD+ k‰W«	 »ëbruhš	 3	 -	 gh°ng£	 oiA£nuhínd°	 behÂæ‹	

K‹åiyæš,	 »ëbruhš	 3	 -	 gh°ng£,	 iliA£uh¡ì	 mÁ£nlh‹	 gh°ng£lhf	

M¡ì#nd‰wkil»wJ.

	 Ïªj	têKiw	»is¡fhiyÁì‹	£iunah°	gh°ng£	ãiyia	Ïiz¡»wJ.		

cUthd	iliA£uh¡ì	mÁ£nlh‹	gh°ng£	FS¡nfhãnahb#åì°	têKiwæš	

<Lg£L	FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ.		fšÄuš	k‰W«	ÁWÚuf«	nk‰f©l	behÂfis	

ga‹gL¤Â	»ëbruhiy	FS¡nfh[hf	kh‰W«	Âwid	bg‰WŸsd.

3.5.3.6 yh¡o¡ mäy¤Â‹ FS¡nfh ãnahb#åì° (Cori cycle)

 fh®nghiA£nu£LfŸ	ts®Áij	kh‰w«	fšÄuš	k‰W«	jiræš	Áw¥ò	thŒªj	

Kiwæš	 eilbgW»wJ.	 	 mjhtJ	 fh®nghiA£nu£LfŸ	 fšÄuš	 k‰W«	 jir	

gFÂfëš	kh‰wkiltJ	nfhç	RH‰Á	(Cori cycle) v‹W miH¡f¥gL»wJ.

 Ïªj RH‰Áæš fšÄuèš cŸs »is¡nfh#‹ jir »is¡nfh#dhfÎ« 

jirfëš	 cŸs	 »is¡nfh#‹	 fšÄuš	 »is¡nfh#dhfÎ«	 kh‰w¥glyh«.		

Ï¢RH‰Áæš	 cUth¡f¥gL«	 bghUŸ	 yh¡nl£	 MF«.	 	 yh¡nl£	 rij¥	 gFÂæš	

cUth¡f¥gL»wJ.
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	 mÂf	 msÎ	 clš	 ntiy	 brŒÍ«	 nghJ,	 Ôéu	 cl‰gæ‰Á	 brŒÍ«	 nghJ«	

rijfëš	cŸs	M¡ì#‹	njitahd	msÎ	Ïšiy.	 	Mdhš	jir	mÂf	g£rkhf	

Ú©l	 neu«	 RU¡f¤Â‰F (Muscle contraction)	 c£gl	 nt©L«.	 	mjdhš	 rijæš	

nrä¤J	it¡f¥g£LŸs	»is¡nfh#‹	»is¡nfhÉndhiyì°	_y«	yh¡nl£lhf	

kh‰w¥gL»wJ.	 	 nkY«	 fh‰¿šyhj	 ãiyikæš	 eilbgW«	 »is¡fhiyÁ°	

_y«	 cUthF«	 yh¡nl£	 rijæš	 Âus¥gL»wJ (Accumulation)  jir ÂR¡fëš 

FS¡nfh°	 6	 -	 gh°gnl°	v‹w	behÂ	fhz¥glhjjhš	yh¡o¡	mäy¤Âš	ÏUªJ	

FS¡nfh°	 bjhF¡f¥gLtÂšiy.	 	 Ï¢braš	 fšÄuèš	 k£Lnk	 yh¡o¡	 mäy«	

FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ.

	 yh¡nl£	 jir¥	 gFÂæèUªJ	 btëna‰w¥g£L	 Ïu¤j¤Â‹	_y«	 fšÄuiy	

br‹wil»wJ.	 	 fšÄuèš	 yh¡nl£	 igUnt£lhf	M¡ì#nd‰w«	 brŒa¥gL»wJ.		

Ã‹	igUnt£	FS¡nfhãnahb#åì°	braèš	 <LgLtjhš	Koéš	FS¡nfh°	

Û©L«	 bjhF¡f¥gL»wJ.	 	 »is¡nfh#‹,	 FS¡nfhíndhiyÁ°	 _y«	

FS¡nfh[hf	kh‰w¥glyh«.		nkY«	Ïu¤j¤Â‹	_y«	Û©L«	RH‰Áæš	jirfS¡F	

éLé¡f¥glyh«.	 	 FS¡nfhãnahb#åì°	 brayhš,	 FS¡nfh°	 Û©L«	 jir	

»is¡nfh#dhf	kh‰w¥gLtj‹	_y«	nfhç	RH‰Á	Kotil»wJ.

gl«	3.6	nfhç	RH‰Á

3.6 ÚçêÎ nehŒ  (Diabetes Mellitus)

	 ÚçêÎ	 nehŒ	 fh®nghiA£nu£Lfë‹	 ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 V‰gL«	

Fiwgh£lhš	cUthF«	K¡»a	nehahF«.		ÏU¥ÃD«	bfhG¥ò	k‰W«	òuj«	Ït‰¿‹	

ts®Áij	kh‰w§fS«	ghÂ¡f¥gL»‹wd.		ilabgO°	(Diabetes) v‹whš mÂfsÎ 
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ÁWÚiu	 btëna‰Wjš,	 	 bkšèl°	 (Mellitus) v‹whš Ïå¥ò v‹W« bghUŸgL«.  

vdnt	ilabgO°	 bkšèl°	 v‹w	th®¤ij¡F	FS¡nfhi[	bfh©LŸs	ÁWÚ®	

mÂfsÎ btëna‰w¥gLjš v‹W bghUŸgL«.

	 Ï‹Rè‹	Ru¤jš	mšyJ	mj‹	braèš	V‰gL«	Fiw¥gh£lhš	ÚçêÎ	nehŒ	

c©lh»wJ.	 	 Ï‹Rè‹	 ehsäšyh	 Ru¥Ãfshš	 Ru¡f¥gL«	 xU	 Ah®nkhdhF«.		

fiza¤Âš	cŸs	β	bršfëš	yh§f®Ah‹	Â£L¡fshš	Ï‹Rè‹	Ru¡f¥gL»wJ.		

FS¡nfh°	 ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 V‰gL«	 mrhuz¤j‹ik	 ÚçêÎ	 nehia	 mšyJ	

nehŒ	c©lhtj‰fhd	ãiyia	fh£L«	j‹ikahf	cŸsJ.	 	c©ikæš	Ï‹Rè‹	

f£L¥ghL	braèš	cŸs	Fiwgh£lhš	ÚçêÎ	nehŒ,	nehŒfë‹	bjhF¥ghF«.

	 Ïu©L	K¡»a	tifahd	ÚçêÎ	nehŒfŸ	cŸsd.

1. tif – I	mšyJ	Ï‹Rèid	bghU¤j	ÚçêÎ	nehŒ

	 Ïªj	nehŒ	Ïs«	taÂš	tU«	Ã‹	éiuthf	ÔéukilÍ«.

2. tif – II	mšyJ	Ï‹Rè‹	bghU¤jikahj	ÚçêÎ	nehŒ

	 ÏªnehŒ	bkJthf	cUthF«.		äjkhdJ.	nkY«	mo¡fo	f©fhâ¡f	Koahkš	

bršY«.

	 Kjš	 tif	 nehŒ¡F	 Ï‹Rè‹	 bjuÃ (Insulin therapy), thœKGtJ«           

c£bfhŸS«	 FS¡nfh°	 k‰W«	 vL¤J¡bfhŸS«	 Ï‹Rè‹	 msÎ	

Ït‰¿‰»ilnaahd	 rjé»j	 f£L¥ghL	 njit.	 	 Ñœ¡f©l	 m¿F¿fë‹	 _y«	

Ï‹Rè‹	cUth¡f¤Âš	cŸs	Fiwgh£il	m¿ayh«.

1.	 Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfh°	Ãsh°kh	r›é‹	têna	CLUé	bršY¡FŸ	

bršY«	 j‹ik	 Fiwtjhš	 Ïu¤j¤Âš	 FS¡nfh°	 msÎ	 mÂfç¡»wJ.	 	 Ïªj	

ãiy	iAg®»isÓäah	(HyPerglycemia)	vd	miH¡f¥gL»wJ.		FS¡nfh°	msÎ													

500	ä»	/	100	äè	Ïu¤j«	tiu	mÂfç¡»wJ.

2. ghèôçah (Polyuria)
	 mÂfsÎ	 ÁWÚ®	 clèèUªJ	 btënaWjš	 v‹gJ	 Ïj‹	 bghUshF«.	 	 ÏJ	

mÂfsÎ	FS¡nfhi[	ÁWÚçš	btëna‰WtJ	(FS¡nf[&çah)	MF«.

3. ghèo¥ìah (Polydipsia)
	 jhf«	mÂfkhf	 V‰gLtjhš	mÂfsÎ	 Ú®	c£bfhŸs¥gL»wJ.	 	 Ïªãiy¡F	

ghèo¥ìah	v‹W	miH¡f¥gL»wJ.		vL¤J¡	bfh©l	mÂfsÎ	Úiu	btëna‰Wjš	

ghèôçah	_y«	eilbgW»wJ.

4. ghèngíah (PolyPhagia)
	 Ïªãiyæš	mÂfkhd	gÁahš	mÂfsÎ	czÎ	c£bfhŸs¥gL»wJ.		ts®¢Á	

jilgLtij	 ãt®¤Â	 brŒa	ÏJ	 nk‰bfhŸs¥gL»wJ.	 	 ÚçêÎ	 nehahš	 äFÂahd	

gÁ	 V‰gLtjhš	 mÂfsÎ	 czÎ	 c£bfhŸs¥g£lhY«	 clš	 vil	 FiwªJ	 clš	

eèÎW»wJ.

5.	 M‰wš	 cUth¡f¤Â‰F	 FS¡nfh°	 »il¡fhjjhš	 mo¥ngh°	 ÂRéš	

cŸs	 bfhG¥ò	 mÂfsÎ	 ef®Î	 bg‰W	 ts®Áij	 kh‰w¤Â‰F	 c£gL»wJ.	 Mdhš	
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ts®Áijkh‰w«	 KGikahf	 eilbgwhjjhš	 Koéš	 mÂfsÎ	 bfhG¥ò	 ts®Áij	

kh‰w	Ïilãiy	bghU£fŸ	cUth¡f¥gL»‹wd.	mit	Ñ£nlh‹	cly§fŸ	(Ketone 
bodies)	vd	miH¡f¥gL»‹wd.	cjhuz«	mÁ£nlh	mÁnl£	k‰W«	β-	iA£uh¡ì	

Ãô£lnu£	Ïªj	ãiy	Ñ£nlhì°	(Ketosis)	vd	miH¡f¥gL»wJ.	Ñ£nlh‹	cly§fŸ	

Ôéu	 mÁnlhìi[	 (Acidosis) cUth¡F»wJ.	 ÏWÂæš	 nfhkh	 (Coma) clš												

bray‰w	ãiyia	c©lh¡F»wJ.

6.	 è¥ÃLfŸ	 Ïu¤j	 FHhŒ	 Rt®fëš	 gotjhš	 `mÂnuh°bfènuhÁ°'	

(Atherosclerosis)	v‹w	nehŒ	c©lh»wJ.

	 Ïu¤j«	k‰W«	ÁWÚç‹	cæ®	ntÂæaš	msÅLfŸ	ÚçêÎ	nehŒ¡F	Á»¢ir	

më¡f	Ï‹¿aikahjJ.	ÏJ	Jšèakhf	FS¡nfh°	jh§F«	nrhjid	(GTT)	_y«	

ãfœ¤j¥gL»wJ.

3.6.1	FS¡nfh° jh§F« nrhjid (Glucose Tolerance Test)

	 Ïuéš	czÎ	c£bfhŸshkš	 kWehŸ	 nehahë¡F	 nrhjid	msthf	 100	»	

FS¡nfh°	xU	l«s®	Úçš	fiu¡f¥g£L	tH§f¥gL»wJ.	FS¡nfh°	bfhL¥gj‰F	

K‹ò«	 bfhL¤j	 Ã‹ò«	 30	 ãäl	 neu	 Ïilbtëæš	 Ïu¤j¤Â‹	 FS¡nfh°	

msÎ	 msél¥gL»wJ.	 rhjhuzkhdt®	 clèš	 FS¡nfh°	 clnd	 Ïu¤jÂ‰F	

c¿Šr¥g£L	 80	 Kjš	 120	 ä.»	 /	 100	 ä.è	 Ïu¤j«	 msé‰F	 caU«	 mj‹Ã‹		

cauhJ.	ÁWÚçš	FS¡nfh°	ÏšyhkY«	mšyJ	Á¿jsÎ	fhz¥gL«.	 ÚçêÎ	nehŒ	

cŸst®fëš	 clèš	 äf	 Fiwªj	 msnt	 FS¡nfh°	 c¿Šr¥gL»wJ.	 Ïjdhš	

Ïu¤j¤Âš	FS¡nfh°	msÎ	äfÎ«	mÂfç¤J¡	bfh©nl	brš»wJ.	ÁWÚuf¤Â‹	

braš msÎ (Threshold)	 (180	ä.»/	100	ä.è)	 	él	mÂfç¡»wJ.	Ïjdhš	mt®fë‹	

ÁWÚçš	FS¡nfh°	fhz¥gL»wJ.

gæ‰ÁfŸ

I.  Ñœf©l eh‹F éilfSŸ rçahd éilia nj®ªbjL.

1.	 	 Ïu¤j	r®¡fiu	v‹gJ

	 	 m.		R¡nuh°	 	 	 	 M.	yh¡nlh°

	 	 Ï.	FS¡nfh°	 	 	 <.	~¥u¡nlh°

2.	 	 »is¡fhiyÁ°	Ï§F	eilbgW»wJ

	 	 m.	ik£nlhfh©oçah	 	 M.	ir£nlhÃshr«

	 	 Ï.	c£fU	 	 	 	 <.	çnghnrh«

3.	 	 »is¡fhiyÁìš	v¤jid	_y¡TWfŸ	ATP cUth¡f¥gL»wJ.

  m. 2     M. 10

	 	 Ï.		6	 	 	 	 	 <.	8

4.	 	 vªj	behÂ	»is¡fhiyÁ°	k‰W« TCA RH‰Áia Ïiz¡»wJ

	 	 m.		FS¡nfhifnd°	 	 M. PFK

  Ï.  LDH   	 <.	igUnt£	oiA£nuhínd°
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5.	 	 éid¥gL	bghUë‹	mséš	gh°ghçny‰w«	brŒjèš	Ñœf©lt‰WŸ		 	

	 vªbehÂ	<LgL»wJ.

	 	 m.	Á£nu£	Áªnj°	 	 	 M.	InrhÁ£nu£	oiA£nuhínd°

  Ï.  r¡Áidš CoA	Áªjnl°	 <.	¥ôknu°

6.	 	 »is¡fhiyÁìš	v¤jid	Ûsh	gofŸ	cŸsd?

  m. 2     M. 4

	 	 Ï.		3	 	 	 	 	 <.	5

7.	 	 »is¡fhiyÁìš	ÏWÂ¥	bghUshf	cŸsJ?

	 	 m.	igUnt£	 	 	 	 M.	Á£nu£

	 	 Ï.	mÁilš	CoA	 	 	 <.	yh¡nl£

8.  HMP õ‹£	têKiwæš	cUth¡f¥gL«	K¡»akhd	xL¡F«	M‰wš

  m. NADH    M. NADPH

  Ï. FAD   	 <. FADH2

9.	 	 igUnt£il	M¡[nyh	mÁ£nl£lhf	kh‰WtJ

	 	 m.	igUnt£	fh®gh¡ìny°	 M.	igUnt£	ifnd°

  Ï. PFK	 	 	 	 <.	gh°ngh	<dhš	igUnt£	ifnd°

10.	 	 Ï§F	yh¡nl£	FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ.

  m. jir    M. fšÄuš

	 	 Ï.	ÁWÚuf«	 	 	 	 <.	Eiupuš

11.  Ï‹Rèid Ru¥gJ

  m. fšÄuš    M. ÁWÚuf« 

	 	 Ï.	fiza«	 	 	 	 <.	ijuhŒL

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 FS¡nfhifnd°	brayhš	FS¡nfh°	___________ Mf kh‰w¥gL»wJ.

2.	 <dny°	behÂahš	2,	gh°ngh	»ëbrnu£	___________ Mf kh‰w¥gL»wJ.

3.	 fh‰¿šyhj	 ãiyikæš	 xU	 _y¡TW	 FS¡nfh°	 ___________ 

_y¡TWfŸ		ATPia	cUth¡F»wJ.

4.	 £iufh®gh¡ìè¡	mäy	RH‰Á	___________	gFÂæš	eilbgW»wJ.

5. ___________ 	ãô¡ënahirL	bjhF¤jèš	Kjš	ãiy	nr®kkhf	cŸsJ.

6.	 »is¡nfh#‹	cæ®	bjhF¤jš___________vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

7.	 mirnghL«	cæçd§fëš	_______________	fh®nghiA£nu£fë‹	K¡»a				

_ykhF«.
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III. rçah?  jtwh?

1.	 1,	 3	 -Ã°gh°ngh»ëbrnu£il,	 gh°ngh»ëbrnu£	 ifnd°	 3,	 gh°ngh»ë	

bru£lhf	kh‰W»wJ.

2.	 igUnt£	ifnd°	ÛŸ	Kiwæš	brašgL»wJ.

3.	 £iufh®gh¡ìè¡	mäy	RH‰Áæš	24	ATP _y¡TWfŸ	cUth¡f¥gL»‹wd.

4.	 »is¡nfh#‹	bjhF¤jèš	UDP	FS¡nfh°	ignuhgh°ghçny°	<LgL»wJ.

5.	 FS¡nfh°	Áijtiljš	»is¡fhiyÁ°	vd	miH¡f¥gL»wJ.

6.	 »is¡fhiyÁìš	ÏWÂ¥	bghUŸ	igUnt£	MF«.

IV. bghU¤Jf

1.	 »is¡fhiyÁ°	 	 	 -	 çngh°	5-	gh°ng£	

2. PDH     - Ï‹Rè‹

3. HMP	õ‹£	têKiw	 	 -	 ir£nlhÃshr«

4.	 »is	Ú¡F«	behÂ	 	 	 -	 mÁilš	CoA

5.	 ÚçêÎ	nehŒ	 	 	 	 -	 »is¡nfh	Éndhiyì°

6.	 TCA      - »ëbruhš

7.	 è¥ÃL		 	 	 	 -	 ik£nlhfh©oçah

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F RU¡fkhf éilaë

1.	 fh‰WŸs	k‰W«	fh‰¿šyhj	ãiyikfŸ	v‹whš	v‹d?

2. TCA RH‰Áæš NADH cUth¡f¤Âš	<LgL«	behÂfë‹	bga®fis	F¿¥ÃLf.

3. NADH k‰W« NADPH	Ït‰¿‰»ilna	cŸs	ntWghL	ahJ?

4.	 »is¡nfhb#åì°	v‹whš	v‹d?

5.	 »is¡fhiyÁìš	cŸs	_‹W	K¡»a	Ûsh	éidfis	vGJf.

6.	 »is¡nfhÉndhiyì°	-	és¡Ff.

7.	 FS¡nfhb#å¡	mändh	mäy§fŸ	ahit?

8.	 igUnt£	v›thW	yh¡nl£lhf	kh‰w¥gL»wJ?

9. GTT	g‰¿	F¿¥ò	tiuf.

VI. Ñœ¡f©lt‰¿‰F  éilaë

1.	 »is¡fhiyÁìš	eilbgW«	éidfŸ	ahit?

2. TCA	RH‰Áæš	<LgL«	gofis	étç.

3. HMP õ‹£	têKiwia	és¡Ff.

4.	 nfhç	RH‰Á	g‰¿	F¿¥ò	tiuf.

5.	 »is¡nfh#‹	ts®Áij	kh‰w¤Âš	<LgL«	gofŸ	ahit?

6.	 igUnt£	v›thW	FS¡nfh[hf	kh‰w¥gL»wJ?

7.	 ÚçêÎ	nehŒ	g‰¿	és¡Ff.
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ghl« - 4

òuj§fë‹ ts®Áij kh‰w«

K‹Diu

	 bršfëš	mändh	mäy§fŸ	Óuhf	x‹Wl‹	k‰bwh‹W	bg¥ilL	Ãiz¥ghš	

Ïiz¡f¥g£L	 cUthtnj	 òuj«	 MF«.	 	 Ï¢braš	 òuj	 cæ®bjhF¥ò (Protein 
biosynthesis)	 vd¥gL»wJ	 ÚŸ	 ghèbg¥ilL	 r§»èia	 cUth¡Ftj‰F	 mändh	

mäy§fŸ	Ïiz¡f¥gL»‹wd.		ghèbg¥ilL	r§»è	òuj«	x‹¿‹	XuyfhF«.

4.1  òuj cæ® bjhF¥ò

	 òuj	_y¡T¿š	mändh	mäy§fŸ	bg¥ilL	Ãiz¥ghš	Ïiz¡f¥g£LŸsd.		

òuj	cæ®	bjhF¥ò	braš	mRNAit	bkhê¥bga®¤jš	vdÎ«	miH¡f¥gL»wJ.		Ï§F	

mändh	mäy§fŸ	xU	F¿¥Ã£l	v©â¡ifæš	x‹Wl‹	x‹W	nr®¡f¥gL»‹wd.

	 òuj	cæ®bjhF¤jš	têKiw	Ñœf©l	gofëš	eilbgW»wJ.

4.1 gobaL¤jš (Transcription)

 DNA ÏiH¡F	 Ïizahd	 RNA	 ÏiHia	 cUth¡Ftnj	 gobaL¤jš	

vd¥gL»wJ.		Ï§F	òuj«	bjhF¤jY¡F	njitahd	RNA ¡fŸ DNA ÏiHfëèUªJ 

bjhF¡f¥gL»‹wd.	RNA	ghèbknu°	v‹w	behÂahš	Ï›éid	eilbgW»wJ.

	 ônfçnah£Lfëš	 _‹W	 tifahd	 RNA	 ghèbknu°	 behÂfŸ	

fhz¥gL»‹wd.

behÂfŸ cUth¡F« RNA

RNA	ghèbknu°	I
RNA	ghèbknu°	II
RNA	ghèbknu° III

çnghnrhkš RNA
öJt®	RNA
Ïlkh‰w«	RNA

	 ònuhnfçnah£Lfëš	 xnu	 tifahd	 RNA ghèbknu°	 nk‰f©l	 _‹W	

tifahd RNA ¡fis	bjhF¡»wJ.	 	DNA	Ïu£il	ÂUF	RUëš	cŸs	xU	ÏiH	

RNA	cUth¡f¤Â‰F	bl«Ãns£	(Template)	ÏiHahf	brašgL»wJ.		gobaL¤jèš	

cUthF«	 RNA brašÂwd‰wJ.  vdnt ÏJ bray‰w RNA (Pre RNA) vd 

miH¡f¥gL»wJ.	 	 Ï¢bray‰w	 RNA	 gy	 kh‰w§fS¡F	 Ã‹	 braYŸs	 RNA thf 

kh‰w¥gL»wJ.	 ntÂéidfŸ	 k‰W«	 mik¥Ãš	 brŒa¥gL«	 kh‰w§fshš	 Ïªj	

braYŸs	RNA cUth¡f¥gL»wJ.
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4.2  bkhê¥bga®¤jš  (Translation)

 DNA éš	 cŸs	 fhu§fë‹	 tçir¡nf‰g	 mRNA gobaL¡f¥gL»wJ.                      

mRNA éš	 cŸs	 fhu	 tçirfë‹	 go	 mändh	 mäy§fŸ	 Óuhf	 Ïiz¡f¥g£L	

ghèbg¥ilL	r§»è	cUth¡f¥gL»wJ.		Ï¢brany	bkhê¥bga®¤jš	vd¥gL»wJ.

	 bkhê¥bga®¤jš	Ñœf©l	gofëš	eilbgW»‹wd.

 1. mändh mäy« »s®Îw¥gLjš 

 2. »s®Î‰w mändh mäy« tRNA	é‰F	kh‰w¥gLjš

	 3.	 ghèbg¥ilL	r§»è	cUth¡f¤Â‹	Jt¡f«

	 4.	 ghèbg¥ilL	r§»è	ÚS«	braš

	 5.	 ghèbg¥ilL	r§»è	KoÍ«	braš

4.2.1 mändh mäy« »s®Îw¥gLjš  (Activation of amino acid)

 òuj§fë‹	 cUth¡f	 myFfshd	 mändh	 mäy§fŸ	 ir£nlhÃshr¤Âš	

fhz¥gL»‹wd.	 mändh	 mäy§fŸ	 tRNA	 é‰F	 kh‰w¥gLtj‰F	 K‹	 »s®Îw	

brŒa¥gL»‹wd.	mändh	mirš	Áªjnl°	(E) v‹w behÂæ‹ cjé bfh©L ATP 
ahš	mändh	mäy§fŸ	»s®Îw	brŒa¥gL»‹wd.	x›bthU	mändh	mäy¤Â‹	

»s®ÎWjY¡F«	xU	F¿¥Ã£l	mändh	mirš	Áªjnl°	behÂ	brašgL»wJ.

	 »s®Î‰w	mändh	mäy«	mändh	mirš	moidny£	mšyJ	mändh	mirš	

AMP	vd	miH¡f¥gL»wJ.		ignuhgh°ng£	Ï§F	btëæl¥gL»wJ.

mändh mirš AMP 

mändh mirš

Áªjnl° (E)

mändh
mäy«

4.2.2 »s®Î‰w mändh mäy« tRNA é‰F kh‰w¥gLjš (Transfer of activated 
amino acid to tRNA)

	 nk‰f©l	goæš	<Lg£l	mnj	behÂ	Ï§F	brašg£L	mändh	mäy¤ij	tRNA 

é‹ 3’ Kidæš cŸs çnghì‹ OH	 bjhFÂ¡F	kh‰W»wJ	bjhFÂ	kh‰w¤Â‰F	

mÂf	M‰wiy	bfh©LŸs	v°l®	Ãiz¥ò	cUth»wJ.	Ïªj	éidæš	AMP k‰W« 

mändh	mirš	Áªjnl°	(E)	behÂ	btëæl¥gL»‹wd.
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4.2.3 ghèbg¥ilL r§»è cUth¡f¤Â‹ Jt¡f« (Initiation of poly peptide 
chain)

 Kjš	mändh	mäy¤ij	 nj®ªbjL¤J	çnghnrhä‰F	kh‰Wtj‹	_y«	 òuj	

bjhF¥ò	Jt§f¥gL»wJ.		Ï¢braY¡F	çnghnrh«	Jiz	myFfŸ,	mändh	mirš		

tRNA	T£L¢	nr®k«,			mRNA k‰W« Jt¡f fhuâfŸ If (Initiation factors) ngh‹wit 

njit¥gL»‹wd.		ghè	bg¥ilL	r§»è	cUth¡f¤Â‹	Jt¡f«	Ñœf©l	gofëš	

eilbgW»wJ.

1. 30S	 çnghnrhkš	Jiz	myF	mRNA	é‹	 5’	Kidæš	x£o¡bfh©L	mRNA 
30S	T£L¡	nr®k¤ij	c©lh¡F»wJ.

2. mRNAéš	 cŸs	 Kjš	 nfhlh‹	 v¥bghGJ«	 AUG	 MF«.	 	 Ï¡nfhl‹	

bk¤Ânahå‹	mändh	mäy¤ij	F¿pL	brŒ»wJ.	 	mjdhš	bjhF¡f¥gL«	

všyh	ghèbg¥ilL	r§»èæY«	bk¤Ânahå‹	Kjš	mändh	mäykhf	cŸsJ.

çnghnrh«
çnghnrh«

gl« 4.1. 30 S çnghnrhkš Jiz myF mRNA é‹ 5’ Kidæš x£o¡bfhŸSjš

3.	 vÂ®nfhlh‹ UAC ia bfh©LŸs (AUG¡F	Ïizahd)	 tRNA bk¤Ânahid	

30S	 çnghnrh«	 Jiz	my»‰F	 kh‰W»wJ.	 	 nkY«	 mRNA éš cŸs Jt¡f 

nfhlhDl‹	x£o¡	bfhŸ»wJ.		tRNA k‰W« mRNA  30S	çnghnrh«	Jiz	myF	

ÏizªJ	xU	T£L¢	nr®k¤ij	c©lh¡F»‹wd	 (Preinitiation complex) mJ 

30S Jt¡f¤Â‰F	 K‰g£l	 T£L¢	 nr®k«	 vd¥gL»wJ.	 	 Ï¢braY¡F	 Jt¡f	

fhuâfŸ k‰W« GTP njit¥gL»‹wd.

bk¤Ânahå‹ mändh mäy« - 1

vÂ®nfhlh‹

çnghnrh«

nfhlh‹

}

gl« 4.2  Jt¡f¤Â‰F K‰g£l T£L¢ nr®k« cUthjš

4. 30S	 Jt¡f¤Â‰F	 K‰g£l	 T£L¢	 nr®k«	 50S	 çnghnrhkš	 Jiz	 myFl‹	

ÏizªJ	Jt¡f	T£L	nr®k¤ij	c©lh¡F»wJ (Initiation Complex).  Jt¡f 

T£L¢	nr®k«	70S    çnghnrh«, mRNA k‰W«  met- RNA	(bk¤Ânahid‹	RNA) 
M»at‰iw bg‰WŸsJ.
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5. 70S çnghnrh« mändh mirš tRNA  EiHtj‰fhf	Ïu©L	gFÂfis	Kiwna	

P gFÂ	(bg¥oilš	gFÂ)	k‰W«	A gFÂ	(mändh	mäy	gFÂ)	bfh©LŸsJ.	Kjš	

tRNA mjhtJ met RNA 70S çnghnrhä‹  P	gFÂæš	x£o¡	bfhŸ»wJ.

gFÂ P

A gFÂ

70 S çnghnrh«

50 S çnghnrh«

gl« 4.3  Jt¡f T£L¢ nr®k« cUthjš

4.2.4 ghèbg¥ilL r§»è ÚS« braš (Elongation of poly peptide chain)

 mRNA éš	cŸs	nfhlh‹fS¡F	V‰g	mändh	mäy§fŸ	bk¤ÂnahåDl‹	

Óuhf	 nr®¡f¥gLtJ	 ÚS«	 braš	 vd¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 Ñœ¡f©l	 gofëš	

eilbgW»wJ.	

1. mRNA é‹	 	 Ïu©lhtJ	 	 nfhlh‹	 m§Ñfç¡f¥gL»wJ.	 	 	 Ï¡nfhlhD¡F		

Ïizahd	vÂ®nfhlhid	bfh©LŸs	mändh	mirš	tRNA, 70S çnghnrhä‹ 

A gFÂæš	Ïiz»wJ.	Ï§F	vÂ®nfhlhåš	cŸs	fhu§fŸ	mRNAéš cŸs 

Ïu©lhtJ	nfhlhDl‹	Ãiz¥ig	V‰gL¤J»‹wd.

nfhlh‹ 2

gFÂ P

A gFÂ

mändh mäy« 2

gl« 4.4  70S  iunghnrhä‹ A gFÂæš Ïu©lhtJ tRNA Ïizjš

2. P	gFÂæš	cŸs	Kjš	mändh	mäy¤Â‹	fh®gh¡ìš	bjhFÂ¡F«	(-COOH)  A 
gFÂæš	cŸs	Ïu©lhtJ	mändh	mäy¤Â‹	mändh	bjhFÂ¡F«	Ïilna	

bg¥ilL	 Ãiz¥ò	 c©lh»wJ.	 	 Ï¥Ãiz¥ò	 Ïu©L	 mändh	 mäy§fis	

Ïiz¤J	ilbg¥ilil	cUth¡F»wJ.	50S iunghnrhkš Jiz my»š cŸs 

bg¥oilš	 ouh‹°bgnu° (Peptidyl Transferase) v‹w behÂahš Ï¥Ãiz¥ò 

c©lh»wJ.

3.	 bg¥ilL	 Ãiz¥ò	 cUthd	 ÃwF	 tRNA	 omirny°	 v‹w	 behÂahš	

bk¤Ânahid‹	k‰W«	tRNA Ãç¡f¥gL»‹wd.

4.	 Ãç¡f¥g£l	 tRNA, 70S çnghnrhä‹ P-gFÂæš	 ÏUªJ	 ir£nlhÃshr¤Â‰F	

éLé¡f¥gL»wJ.	 ÏJ	 Û©L«	 mändh	 mirny‰w	 éid¡F	 ga‹	

gL¤j¥gL»wJ.
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5. Ï¥nghJ çnghnrh« mRNA é‹	ÛJ	5’	→ 3’ v‹w Âiræš ef®»wJ.  mjdhš 

Kjš	 nfhlh‹	 çnghnrhäèUªJ	 btë¥gL»wJ.	 	 Ïu©lhtJ	 nfhlh‹	 	 A 
gFÂæèUªJ	 P	 gFÂ¡F	 tU»wJ.	 	 nkY«	 _‹whtJ	 nfhlh‹	 A	 gFÂia	

mil»wJ.	 	 Ïij¥	 nghynt	 Ïu©lhtJ tRNA A	 gFÂæèUªJ	 P	 gFÂ¡F	

ef®tiljš	ngh‹w	mid¤J	brašfS«	‘ouh‹°byhnfõ‹’	vd¥gL»‹wd.		

Ï¢braš	ouh‹°byhnf°	v‹w	behÂahš	eilbgW»wJ.

6.	 _‹whtJ	 nfhlh‹	 m§Ñfç¡f¥gL»wJ.	 Ï¡nfhlhå‰F	 Ïizahd	

vÂ®nfhlhid	 bfh©LŸs	 mändh	 mirš	 tRNA 70S	 çnghnrh«	 gFÂ¡F	

ef®Î bg‰W A	 gFÂæš	 Ïiz»wJ.	 vÂ®nfhlh‹	 nfhlhDl‹	 Ãiz¥ig	

V‰gL¤J»wJ.	  A gFÂæš	cŸs	_‹whtJ	mändh	mäy¤Â‰F«,	P	gFÂæš	

cŸs	 il	 bg¥ilo‹	 Ïu©lhtJ	 mändh	 mäy¤Â‰F«	 Ïilna	 bg¥ilL	

Ãiz¥ò	c©lh»wJ.		Ïj‹	_y«	£iubg¥ilL	cUth»wJ.

gl« 4.5 çnghnrh« 5’         3’  v‹w Âiræš ef®tiljš

7. mRNA	 éš	 cŸs	 nfhlh‹fS¡F	 V‰g	 mändh	 mäy§fŸ	 x‹w‹	 Ã‹	

x‹whf	 nr®¡f¥gL»‹wd.	 Ïjdhš	 £iubg¥ilL	 ghè	 bg¥ilL	 r§»èahf	

kh‰w¥gL»wJ.		mändh	mäy§fŸ	nkY«	nkY«	nr®¡f¥gLtjhš	ghèbg¥igL	

r§»è	Úskh¡f¥gL»wJ.

8.	 Úskh¡F«	fhuâfŸ (Elongation factors)	v‹w	òuj	fhuâfshš	ghèbg¥ilL	

r§»è	Úskh¡f¥gLjš	eilbgW»wJ.

4.2.5 ghèbg¥ilL r§»è KoÍ« braš (Termination of polypeptide chain)

	 ghèbg¥ilL	r§»è	cUthjš	Kotiljny	ghè	bg¥ilL	 	r§»è	 	KoÍ«	

braš	 vd¥gL»wJ.	 Ï¢brayhš	 ghèbg¥ilL	 r§»è	 Kotila¢	 brŒa¥g£L	

btëæl¥gL»wJ.		çnghnrh«	mRNA é‹ 3'	Kidia	milÍ«	nghJ	ghèbg¥ilL	

r§»è	cUthjš	Kotil»wJ.

 mRNAé‹ 3'	Kid	ãW¤j	nfhlh‹fŸ	mšyJ	Ko¡F«	(Stop or Termination) 
nfhlh‹fis	 bg‰WŸsJ.	 	 mit	 UAG mšyJ UAA mšyJ UGA MF«.	 	 ghè	

bg¥ilL	 r§»è	 KoÍ«	 braš,	 Ko¡F«	 òuj¡fhuâfshš	 (Terminating Protein 
factors)	 eilbgW»wJ.	 	 Ko¡f¥g£l	 ghèbg¥ilL	 r§»è	 çnghnrhäèUªJ	

btëæl¥gL»wJ.
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gl«  4.6 çnghnrh« ãW¤j mšyJ Ko¡F« nfhlhid miljš

	 ghèbg¥ilL	r§»è	btëæl¥g£l	Ã‹,	70S	çnghnrhkš	myF	50S k‰W« 30S 

çnghnrh«	Jiz	myFfshf	Ãçifail»wJ.		Ïªj	Jiz	myFfŸ	Jt¡f	T£L¢	

nr®k«	cUth¡f¤Â‰F	Û©L«	ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

gl« 4.7  bkhê¥bga®¤jš Kotiljš

	 bkhê¥bga®¤jY¡F	 Ã‹	 btëæl¥g£l	 ghèbg¥ilL	 r§»è	 braš	

Âwd‰wJ.  ÏJ brašÂwDŸsjhf kh‰w¥gL»wJ.  Ïªj braèš Jt¡f mändh 

mäykhd	bk¤Ânaid‹	Ú¡f¥gL»wJ.		bk¤jnahidDl‹	Áy	mändh	mäy§fŸ	

ghèbg¥ilL	 r§»èæ‹	 N –	 KidæèUªJ	 Ú¡f¥gL»‹wd.	 	 Ï¢brašfŸ	

ogh®ikny°	 (Deformylase)	 k‰W«	 mändh	 bg¥onl°	 (Amino peptidase) v‹w 

behÂfshš	eilbgW»wJ.		nk‰T¿a	mid¤J	brašfS«	bkhê	bga®¤jY¡F	Ã‹	

eilbgW«	kh‰w§fŸ	(Post translational modifications) vd miH¡f¥gL»‹wd.

4.3 òuj§fë‹ ts®Áij kh‰w«

 c£bfhŸs¥g£l	 òuj§fŸ	 ònuh£ond°fŸ	 v‹w	 bg¥ilL	 Ãiz¥ig	

cil¡F«	behÂfshš	mändh	mäy§fshf	kh‰w¥gL»‹wd.

4.3.1 mändh mäy§fë‹ bghJthd éidfŸ

	 mändh	Ú¡f«,	mändh	kh‰w«	(ouh‹°	mändõ‹)	k‰W«	fh®gh¡ìš	Ú¡f«	

ngh‹wit	mändh	 mäy§fë‹	 bghJthd	éidfŸ	MF«.	 	 	 mändh	 bjhFÂ	

Ú¡f«	 k‰W«	 mändh	 bjhFÂ	 kh‰w«	 ngh‹w	 éidfŸ	 _y«	 Ñ£nlh	 mäy§fŸ	

cUth»‹wd.	 	 Ïit	 nkY«	 kh‰w¤Â‰F	 c£gL»‹wd.	 Ñ£nlh	 mäy§fŸ	 k‰W«	

mändh	 mäy§fS¡»ilna	 V‰gL«	 kh‰w¤jhš	 gy	 Ï‹¿aikahj	 mändh	

mäy§fŸ	 bjhF¡f¥gL»‹wd.	 	 Ïit	 òuj	 bjhF¥Ã‰F«	 K¡»akhd	 òujk‰w	

ie£u#‹	bghU£fis	bjhF¥gj‰F«	mändh	mäy§fis	tH§F»‹wd.		fšÄuèš	



63

mändh	mäy§fŸ	 nrä¤J	it¡f	Koahjjhš	 òuj	 	 bjhF¤jè‹	 nghJ	mändh	

mäy§fŸ	Ïu¤j¤Âš	ÏUªJ	c¿Šr¥gL»‹wd.

4.3.2 mändh mäy§fŸ Áijtiljš (Catabolism of amino acids)

 x›bthU mändh mäyK« mj‰nf cça ts®Áij kh‰w ghijia 

bg‰¿U¥ÃD«,	 Áy	 bghJthd	 ntÂ	 éidfŸ	 mid¤J	 mändh	 mäy§fë‹	

ts®Áij	 kh‰w	 ghijfëš	 fhz¥gL»‹wd.	 	 bgU«ghyhd	 mändh	 mäy§fŸ	

mt‰¿YŸs	 ie£u#‹	 m«nkhåahthf	 kh‰¿	 Ú¡f¥g£L	 α-Ñ£nlh	 mäy§fshf	

kh‰w¥gL»‹wd.		cUthd	m«nkhåah	cldoahf	ôçahthf	kh‰w¥gL»wJ	mšyJ	

k‰w	mändh	mäy§fS¡F	kh‰w¥gL»wJ.

1.  M¡ì#nd‰w mändh Ú¡f« (Oxidative deamination)

 mändh	 Ú¡f«	 v‹whš	 mändh	 bjhFÂia	 mändh	 mäy¤ÂèUªJ	

Ú¡FtjhF«.		Ïªj	têKiwæš	mändh	mäy§fŸ	Ïu©L	iA£u#‹	mQ¡fis	

ÏHªJ	(iA£u#‹	Ú¡f«)	Ñ£nlh	mäy§fŸ	k‰W«	m«nkhåahit	jU»‹wd.

	 M¡ì#nd‰w	mändh	Ú¡f«	M¡ì#nd‰w¤Jl‹	Ïizªnj	eilbgW»wJ.

fšÄuš	 k‰W«	 ÁWÚuf«	 bg‰WŸs	 bjçÎ¤	 j‹ikbfh©l	 mändh	 mäy	

M¡ì#nd‰w	behÂfŸ	mšyJ	F¿¥ghf	OiA£nuhínd°fŸ	_y«	M¡ì#nd‰w«	

eilbgW»wJ.		M¡ì#nd‰w	mändhÚ¡f«	ÏUgofëš	eilbgW»wJ.

	 Kjš	 goæš	 mändh	 mäy§fŸ	 M¡ì#nd‰wkilªJ	 (iA£u#‹	

Ú¡f«)	 Ïändhmäy§fshf	 kh‰w¥gL»‹wd.	 	 cUthF«	 Ïändh	 mäy§fŸ	

Ïu©lhtJ	goæš	Úuh‰	gF¥Ã‰F	c£g£L	Ñ£nlh	mäy§fshfÎ«	m«nkhåahfÎ«	

kh‰w¥gL»‹wd.

 Kjš	 éid	 mändh	 mäy	 M¡ì#nd‰¿	 (oiA£nuhínd°)	 behÂahš	

eilbgW»wJ.	 	 Jiz	 behÂ	 FAD mšyJ FMN iA£u#id	 V‰W¡	 bfhŸ»wJ.		

mändh	 mäy	 M¡ì#nd‰¿fŸ	 jh«	 brašgL«	 éidgL	 bghUŸfS¡nf‰g	

(Substrate) ÏU tif¥gL«.

1. L – mändh	mäy	M¡ì#nd‰¿	ÏJ	L – mändh	mäy§fŸ	ÛJ	brašgL»wJ.

(FMN Jiz behÂahf brašgL»wJ).

2. D –	mändh	mäy	M¡ì#nd‰¿	ÏJ		D – mändh	mäy§fŸ	ÛJ		brašgL»wJ		

(FAD Jiz behÂahf brašgL»wJ).

 FMN JizbehÂ	fšÄuš	k‰W«	ÁWÚuf¤Âš	k£L«	fhz¥gL»wJ.	Mdhš	

FAD	 JizbehÂ	 mid¤J	 éy§F	 ÂR¡fëY«	 fhz¥gL»wJ.	 M¡ì#nd‰w	

mändh	 Ú¡f«	 K¡»akhf	 fšÄuèš	 eilbgW»wJ.	 Mdhš	 ÁWÚuf«	 k‰W«	 k‰w	

ÂR¡fS«	<LgL»‹wd.
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 L –	FS£lä¡	mäy¤Â‹	M¡ì#nd‰w	mändh	Ú¡f«	éÂ	éy¡F.	Ï§F	

Zn bfh©LŸs behÂ L –	FS£lä¡	mäy	O	iA£nuhínd°	k£Lkšyhkš	Jiz	

NAD+ behÂ mšyJ NADP+ njit¥gL»wJ.

FS£lä¡ mäy«
oiA£nuhínd°

Ïändh FS£lä¡ mäy«
 L-FS£lä¡ mäy«

 NADH, NAD+ Mf	vy¡£uh‹	ef®Î	r§»èæš	M¡ì#nd‰wkil»wJ.

Ïändh FS£lä¡ mäy« Ñ£nlh FS£lhç¡ mäy«

	 nk‰f©l	 éid	 ÛŸ	 éidahf	 ÏU¥gjhš	 mändh	 mäy§fë‹	 ÁijÎ 
(catabolism)	 k‰W«	 cæ®	 bjhF¥ò	 (biosynthesis)	 M»a	 Ïu©L	 brašfëY«	

Ï›éid	eilbgW»wJ.

2.  mändh kh‰w« (Transamination)

	 xU	 mändh	 mäy¤Â‹	 mändh	 bjhFÂia	 xU	 Ñ£nlh	 mäy¤Â‰F	

kh‰Wtjhš	 òÂa	 mändh	 mäy«	 k‰W«	 Ñ£nlh	 mäy«	 cUth»wJ.	 	 Ï¢braš	

mändh	kh‰w«	vd¥gL»wJ.		ntWtifæš	xU	mändh	mäy¤Â‹	mändh	Ú¡f«	

xU	Ñ£nlh	mäy¤Â‹	mändh	V‰w¤Jl‹	ÏizªjJ.

 mändh kh‰w behÂfŸ (Transaminases) mšyJ	mändh		oudh‹°bgnu°fŸ	

v‹w	 behÂfë‹	 brašfshš	 mändh	 kh‰w	 éid	 eilbgW»wJ.	 	 Ãçlh¡[hš	

gh°ng£	 (Pyridoxal phosphate) Jiz behÂahf brašgL»wJ.  mändh kh‰w 

éidfëš	<LgL«	Ïu©L	brašÂw‹	ä¡f	behÂfŸ	ÂR¡fëš	cŸsd.		mit

1. m°gh®nl£	mändh	ouh‹°bgnu°	 (AST – Asparate aminotransferase).  ÏJ 

FS£lnk£	-	M¡[nyh	mÁnl£	mändh	kh‰¿	(GOT) vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

2. myå‹	 mändh	 ouh‹°bgnu°	 (ALT – Alanine amino transferase) ÏJ 

FS£lnk£	-	igUnt£	mändh	kh‰¿ (GPT) vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.
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1. AST

FS£lnk£ Ñ£nlhFS£lnu£

M¡[nyh mÁ£nl£ m°gh®nl£

FS£lä¡ mäy«

m°gh®o¡ mäy«

Ñ£nlh FS£lhç¡ mäy«

M¡[nyh mÁo¡ mäy«

Ãçlh¡[hš gh°ng£

GOT

2.  ALT

	 Ïªj	behÂæ‹	_y«	mändh	bjhFÂ	FS£lnk£oš	ÏUªJ	igUnt£o‰F	

kh‰w¥gL»wJ.  Koéš α-Ñ£nlhFS£lhç¡	mäyK«	myå‹	cUth»wJ.

myå‹

Ñ£nlhFS£lnu£

igUnt£

FS£lnk£ ALT
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FS£lä¡ mäy« igUé¡ mäy«

Ãçlh¡[hš gh°ng£

myå‹Ñ£nlh FS£lhç¡ mäy«

GPT

3.  fh®gh¡ìš Ú¡f« (Decarboxylation)

 mändh	 mäy¤Â‹	 fh®gh¡ìš	 bjhFÂæš	 ÏUªJ	 CO2  Ú¡f¥gLtJ 

fh®gh¡ìš Ú¡f« vd¥gL»wJ.  CO2	 Ú¡Ftj‰F	éidntf	 kh‰w	 brašbfh©l	

behÂfshd	 fh®gh¡ìš	 Ú¡»fŸ	 (ofh®gh¡ìny°)	 k‰W«	 Ãçlh¡[hš	 gh°ng£	

Jiz	behÂÍ«	njit¥gL»wJ.		Ïªj	behÂfŸ	mändh	mäy§fë‹	ÛJ	brašgL«	

nghJ	mt‰¿‰»izahd	mÛ‹fŸ	c©lh»wJ	cl‹	CO2 btëæl¥gL»wJ.

mändh mäy 
ofh®gh¡ìny°

mändh mäy«

mÛ‹

 gy	 mändh	 mäy	 ofh®gh¡ìny°	 behÂfŸ	 clè‹	 gšntW	 ÂR¡fëš	

fšÄuš,	ÁWÚuf«,	Flš,	fiza«,	Eiupuš	k‰W«	_isæš	fhz¥gL»wJ.	 	Ïit	

mändh	mäy§fis	mt‰¿‰F	Ïizahd	mÛ‹fshf	kh‰W»‹wd.	cjhuzkhf	

ï°oo‹	 mändh	 mäy«,	 ï°oo‹	 ofh®gh¡ìny°	 v‹w	 behÂæ‹	 brayhš	

ï°lÛdhf	kh‰w¥gL»wJ.

ï°oo‹

ï°oo‹ ofh®gh¡ìny°

ï°lÛ‹
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 mändh	 mäy«	 oç¥nlhg‹	 oç¥lÛdhfÎ«,	 ijnuhì‹	 ijuÛdhfÎ«	

kh‰w¥gL»‹wd.	 	 Ïªj	 mÛ‹fŸ	 cæ®	 braš	 ä¡f	 mÛ‹fŸ	 (Biogenic amines) 
vd¥gL»‹wd.		Ïit	cl‰TW	K¡»a¤Jt«	thŒªjit.

4.  bk¤Âš kh‰w« (Transmethylation)

	 xU	 nr®k¤ÂèUªJ	 bk¤Âš	 bjhFÂ	 k‰bwhU	 nr®k¤Â‰F	 kh‰w¥gLtJ															

bk¤Âš	 kh‰w«	 vd¥gL«.	 	 Ï¢braèš	 <LgL«	 behÂfŸ	 bk¤Âš	 kh‰¿fŸ	

(Transmethylases) vd¥gL»‹wd.

	 bk¤Âš	 bjhFÂ	 kh‰w¤Âš	 bghJthf	 bk¤Ânahå‹	 (bk¤Âš	 bjhFÂia	

bfh©LŸs	mändh	mäy«)	<LgL»wJ.		Ïªj	bk¤Âš	bjhFÂ	kh‰w¤Â‹	_ykhf	

gšntW	K¡»akhd	clèš	 brašÂw‹	ä¡f	 nr®k§fshd	 vÃbd¥ç‹,	 »çaho‹,	

ijaä‹	k‰W«	nfhè‹	ngh‹w	nr®k§fŸ	bjhF¡f¥gL»‹wd.		e¢R¤	j‹ikÍŸs	

Áy	nr®k§fŸ	Ïªj	kh‰w¤Â‹	_y«	e¢R¤	j‹ika‰w	nr®k§fshf	kh‰w¥gL»‹wd.		

cjhuzkhf	ã¡nfhoå¡	mäy«	 (e¢R¤j‹ik	bfh©lJ)	 	bk¤Ânahådhš	e¢R¤	

j‹ika‰w	bk¤Âš	bgWÂahd N-bk¤Âš	ã¡nfhodiklhf	kh‰w¥gL»wJ.

 bk¤Ânahå‹	jh‹	Kj‹ik	bk¤Âš	bjhFÂ	tH§»ahf (Methyl group donor)  
cŸsJ.	 	 bk¤Ânahå‹	 ATP	 ahš	 »s®Îw	 brŒa¥gl	 nt©L«.	 	 Ïj‰F	 fšÄuèš	

cŸs	 bk¤Ânahåid	 »s®Îw	 brŒÍ«	 behÂahd	 bk¤Ânahå‹	 mondhirš	

ouh‹°bgnu°	njit¥gL»wJ.

mondhirš
bk¤Ânahå‹

(»s®Î‰w bk¤Ânahå‹)

bk¤Ânahå‹
mondhirš

ouh‹°bgnu°
bk¤Ânahå‹

(Active Methionine)

	 cUthd	 »s®Î‰w	 bk¤Ânahå‹	 S-mondhirš	 bk¤Ânahå‹	 vd	

miH¡f¥gL»wJ. ATP–mj‹	 mondhir‹	 bjhFÂia	 bk¤ÂnahåD¡F	

kh‰W»wJ	 k‰W«	 _‹W	 _y¡TWfŸ	 gh°ng£	 bjhFÂfis	 x‹iw	 M®¤njh	

gh°ng£lhfÎ«	(Pi) 	k‰w	Ïu©il	ignuhgh°ng£lhfÎ«		(PPi)   ÏH¡»wJ.

»s®Î‰w	bk¤Ânahå‹		+		eh®	vÃbd¥ç‹		 	 vÃbd¥ç‹

»s®Î‰w	bk¤Ânahå‹	+		ã¡nfhodikL		 	 N-bk¤Âš	ã¡nfhodikL

»s®Î‰w	bk¤Ânahå‹	+		ÍuhÁš	 	 ijaä‹

»s®Î‰w	bk¤Ânahå‹	+	Fthånlh	mÁnl£	 	 »çaho‹

(bk¤Âš	bjhFÂ	tH§»)		 (bk¤Âš	bjhFÂ	V‰Ã)

	 »s®Î‰w	 bk¤Ânahå‹	 mÂf	 M‰wš	 bfh©l	 S-bk¤Âš	 Ãiz¥ig	

bg‰WŸsJ.		mjdhš	bk¤Âš	bjhFÂ	vëÂš	Ïl«bga®ªJ	bk¤Âš	bjhFÂ	V‰Ã¡F	

kh‰w¥gL»wJ.
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5.  mändh mäy§fë‹ fh®g‹ gFÂ Áijtljš(Catabolism of the carbon 
skeleton of amino acids)

	 mändh	mäy§fŸ		mändh	Ú¡f¤Â‰F	Ã‹	»il¡F«	fh®g‹	gFÂ	α-Ñ£nlh	
mäy§fŸ	MF«.		Ïit	Ñœ¡f©l	ghij	VnjD«	x‹¿š	<Lglyh«.

i.  mändh mäy§fŸ bjhF¤jš

	 Ïit	ouh‹°o	mändõD¡F (Transdeamination) vÂuhf xL¡f Kiwæš 

mändh	V‰w«	brŒa¥gL«	mšyJ	mändh	kh‰wéid¡F	c£g£L	Û©L«	giHa	

mändh	mäykhf	kh‰w¥glyh«.

ii.  FS¡nfhb#å¡ ghij (Glucogenic pathway) 

 Áy	 mändh	 mäy§fë‹	 Ñ£nlh	 mäy§fŸ	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	

kh‰w¤Â‹	 Ïilãiy	 bghU£fshd	 α-Ñ£nlh	 FS£lnu£,	 M¡[nyh	 mÁnl£,	

igUnt£	 k‰W«	 r¡Áidš	 CoA mšyJ r¡Áidš Jiz behÂ AthfÎ« 

kh‰w¥gL»wJ.	 	 vdnt	 Ïit	 FS¡nfh[hfÎ«	 »is¡nfh#dhfÎ«	 kh‰w	

KoÍ«.	 	 Ï¤jifa	 mändh	 mäy§fŸ	 FS¡nfhb#å¡	 mändh	 mäy§fŸ	 vd	

miH¡f¥gL»‹wd.

	 _‹W	 K¡»a	 FS¡nfhb#å¡	 mändh	 mäy§fë‹	 ghij	

ÑnHfh£l¥g£LŸsJ.	 	 x›bthU	 mändh	 mäy§fë‹	 tê	 ntWg£lhY«	 mit	

igUnt£lhf	khW«	ãiyæš	x‹W	nr®»‹wd.

	 éy§F	 òuj§fëš	 50	 rjÅj¤Â‰F«	 nkyhf	 FS¡nfhb#å¡	 mändh	

mäy§fŸ	 cŸsd.	 	 FS¡nfhb#å¡	 mändh	 mäy§fë‹	 Ñ£nlh	 mäy§fŸ	

fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	 kh‰w	 Ïilãiy	 bghU£fshf	 kh‰wkiltJ	

FS¡nfhãnahb#åì°	vd¥gL»wJ.

iii.  Ñ£nlhb#å¡ ghij (Ketogenic pathway)

	 Áy	 mändh	 mäy§fŸ	 mändh	 Ú¡f«	 brŒa¥g£L	 »il¡F«	 Ñ£nlh	

mäy§fŸ	 fh®nghiA£nu£Lfis	 él	 bfhG¥òl‹	 beU§»a	 bjhl®ig	

bfh©LŸsd.	 mit	 mÁilš	 Jiz	 behÂ	 A	 (mÁilš	 CoA)	 mšyJ	 mÁnlh	

mÁilš	Jiz	behÂ		A	(Ñ£nlh‹	cly§fŸ	– Ketone bodies)	ngh‹w	nr®k§fis	
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cUth¡F»‹wd.	 	 nk‰f©l	 nr®k§fŸ	 bfhG¥ò	 mäy	 ts®Áij	 kh‰w¤Â‹	

Ïilãiy	 bghU£fshF«.	 FS¡nfh°	ts®Áij	 kh‰w	 bghU£fŸ	Ïšiy.	 vdnt	

Ï¤jifa	mändh	mäy§fŸ	Ñ£nlhb#å¡	mändh	mäy§fŸ	vd¥gL»‹wd.

	 Ñ£nlhb#å¡	 mändh	 mäy§fŸ	 Fiwªjsnt	 fhz¥gL»‹wd.	 Ïit	

Áw¥ò	 thŒªj	T£L	 ghijfëš	 <LgL»‹wd.	 cjhuzkhf	èôÁ‹,	 InrhèôÁ‹,	

Ãidš	 myå‹	 k‰W«	 ijnuhì‹	 MF«.	 	 Ït‰¿š	 èôÁ‹	 öa	 Ñ£nlhb#å¡	

mändh	 mäy«	 khwhf	 k‰w	 _‹W	 mändh	 mäy§fŸ	 FS¡nfhb#å¡	 k‰W«	

Ñ£nlhb#å¡	mändh	mäy§fshf	cŸsd.

4.4   ôçah RH‰Á

	 cæçd§fŸ	 mändh	 mäy§fë‹	 ts®Áij	 kh‰w¤jhš	 cUthF«	

mÂf¥goahd	 ie£u#id	 Ñœf©l	 _‹W	 Kiwfëš	 VnjD«	 xU	 Kiwæš	

btëna‰W»wJ.	 	 Úç‹	 msÎ	 Fiwthf	 cŸs	 Ïl¤Âš	 m«nkhåah	 Fiwªj	

e¢R¤	 j‹ik	 bfh©l	 ôçahthf	 kh‰w¥g£L	 btëna‰w¥gL»wJ.	 Ï¢braY¡F	

FiwªjsÎ	 Únu	 nghJkhdJ.	 bgU«ghyhd	 KJbfY«òŸsitfŸ	 ôçahit	

btëna‰W»‹wd.	 	 gwitfS«	 ghiytd	 éy§FfŸ	 ôç¡	 mäy¤ij	

btëna‰W»‹wd.

ôçah

	 Ïj‹	mo¥gilæš	cæçd§fŸ	Ñœ¡f©lthW	tif¥gL¤j¥gL»‹wd. 

cæçd§fŸ btëna‰W«	bghU£fŸ

m«nkhndhblè¡

(ammonotelism)
ônuhblè¡

(urotelism)
ôçnfhblè¡

(uricotelism)

m«nkhåah

ôçah

ôç¡	mäy«

	 Úç‹	 msÎ	 FiwÍ«	 nghJ	 Áy	 éy§FfŸ	 m«nkhndhblèr¤ÂèUªJ	

ônuhblèr«	mšyJ	ôçnfhblèr¤Â‰F	kh‰wkil»wJ.

	 ôçah	 RH‰Á	 behÂfshš,	 ôçah	 fšÄuèš	 bjhF¡f¥g£L	 Ã‹d®	

Ïu¤j¤Âš	 fy¡f¥gL»wJ.	 	 Ïu¤j¤Âš	 ÏUªJ	 ôçah	 ÁWÚuf¤jhš	 ÁWÚçš	

btëna‰w¥gL»wJ.

	 nA‹°	»bu¥	 k‰W«	 f®£	 bA‹ìiy£ (Hans Krebs and Kurt Henseleit) 
v‹gt®fŸ	 jh‹	 ôçah	 RH‰Á	éidfis	 f©l¿ªjh®fŸ.	 Ïªj	 RH‰Á	M®åÂ‹	

v‹w	 mändh	 mäy¤Jl‹	 bjhl§F»wJ.	 fšÄuš	 bršfëš	 ik£nlhfh©oçah	

k‰W«	 ir£nlhÃshr	 gFÂfëš	 Ï¢RH‰Á	 eilbgW»J.	 	 RH‰Áæ‹	 ÏWÂgo¡F	
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njit¥gL«	 behÂ	 M®índ°	 fšÄuèš	 k£L«	 fhz¥gL»wJ.	 k‰w	 mid¤J	

ÂR¡fëY«	fhz¥gLtÂšiy.

gl« 4.8 ôçah RH‰Á

	 ôçah	 RH‰Á	 gFÂasÎ	 ik£nlhfh©oçahéY«	 gFÂ	 msÎ	

ir£nlhÃshr¤ÂY«	 eilbgW»wJ.	 	 bjçÎ¤j‹ik¡	 bfh©l	 mik¥òfshš	

M®åÂ‹	k‰W«	Á£Uè‹	ik£nlhfh©oçahé‹	r›é‹	têna	ef®¤j¥gL»wJ.		

ôçah	cUthjè‹	gšntW	éidfŸ	Ã‹tUkhW.

1. fh®gikš gh°ng£ cUthjš

	 fh®gikš	 gh°ng£	 Áªjnl°	 v‹w	 behÂædhš	 FW¡fkiljš	 k‰W«	

»s®Îw¥g£L	NH4
+  k‰W« HCO3

-
   ÏizªJ	fh®gikš	gh°ng£	cUth»wJ.

Áªjnl°

fh®gikš
gh°ng£

fh®gikš gh°ng£
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2. M®åÂåèUªJ Á£Uè‹ cUthjš

	 M®åÂ‹	ouh‹°	fh®gikny°	v‹w	behÂ	fh®gikš	bjhFÂia	fh®gikš	

gh°ng£oš	ÏUªJ	M®åÂD¡F	kh‰Wtjhš	Á£Uè‹	cUth»wJ.

 Ï›éid	 ik£nlhfh©oçahéš	 eilbgW»wJ.	 ir£nlhÃshr¤Âš	

cUthF«	M®åÂ‹	bjçÎ¤	j‹ik	bfh©l	ef®Î	mik¥òfshš (Specific transport 
system)	ik£nlhfh©oçahé‰FŸ	bršy	nt©L«.		ÏJ	nghynt	RH‰Áæš	ÛjKŸs	

éidfŸ	 ir£nlhÃshr¤Âš	 eilbgWtjhš	 ik£nlhfh©oçahéš	 cUthF«	

Á£Uè‹	ir£nlhÃshr¤ij	tªjila	nt©L«.

3. M®índhr¡Ánd£ cUthjš

	 Á£Uè‹	 m°g®nl£oš	 cŸs	 mändh	 bjhFÂÍl‹	 FW¡fkilªJ	

M®índhr¡Ánd£lhf	 khW»wJ.	 	 Ï›éid¡F	 ATP, Mg2+ k‰W«	 M®índh	

r¡Ánd£	Áªnj°	behÂ	njit¥gL»wJ.

4. M®íå‹ k‰W« ¥ôknu£ cUthjš

	 M®índhr¡Ánd°	 v‹w	 behÂ	 M®íåid	 m°g®nl£	 fh®g‹	 gFÂæš	

ÏUªJ	btëna‰W»wJ.		nkY«	¥ôknu£	cUth»wJ.
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5. ôçah cUthjš

 M®índ°	 behÂ	M®íå‹	 ÛJ	 brašg£L	 ôçahit	 btëæL»wJ.	 Ïªj	

éidæš	M®åÂ‹	Û©L«	cUth»wJ.	ÏJnt	ôçah	RH‰Áæ‹	IªjhtJ	k‰W«	

ÏWÂ	éidahF«.

 cUthd	 M®åÂ‹	 ik£nlhfh©oçahé‰FŸ	 br‹W	 ôçah	 RH‰Áæš		

Û©L«	<LgL»wJ.

4.5  ãahÁ‹ cUth¡f« (Formation of Niacin)
	 ãahÁ‹	v‹gJ	Ãço‹	3-fh®gh¡ìè¡	mäy«	MF«.	ã¡nfhodikL	mšyJ	

ãahÁdikL	v‹gJ	ã¡nfhåoå¡	mäy¤Â‹	miklhF«.

ã¡nfhodikL

	 ã¡nfhodikL	ã¡nfhoåš	ÏUªJ	M¡ì#nd‰w«	_y«	jahç¡f¥gL»wJ.

ÂR¡fëš	ãahÁ‹,	ã¡nfhodikL	v‹w	braš	ä¡f	mik¥Ãš	cŸsJ.	NAD+ k‰W« 

NADP+	Ïit	ã¡nfhodiko‹	brašä¡f	TWfshF«.
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	 Ï‹¿aikahj	 mändh	 mäykhd	 oç¥nlhgåš	 ÏUªJ	 ãahÁ‹	

bjhF¡f¥gL»wJ.	 oç¥nlhg‹	 mšyJ	 oç¥nlhg‹	 mÂfsÎ	 bfh©LŸs	

òuj¤ij	 c£bfhŸS«	 nghJ	 mÂf	 msÎ	 ãahÁ‹	 ts®Áij	 kh‰w	 bghU£fŸ	

btëna‰w¥gL»wJ.	 	 oç¥nlhg‹	 Fiwªj	 msÎŸs	 czÎ	 c£bfhŸS«nghJ	

clèš	ãahÁ‹	FiwghL	V‰gL»wJ.

	 fšÄuèš	 oç¥nlhg‹	 ãahÁdhf	 khWtij	 AahŒî	 k‰W«	 k‰wt®fshš	

Ñœf©lthW	és¡f¥g£lJ.

oç¥nlhg‹	 	 ifDiuå‹		 3	-	iA£uh¡ì	ifDiuå‹

	 3	-	iA£uh¡ì	Mªjuåè¡	mäy«	 	 2,	m¡nuhiyš	3	-mändh

	 	 	 	 	 	 	 	 ¥ôkhç¡	mäy«

             

	 	 	 	 	 	 	 	 »ôndhè¡	mäy«

       

	 	 	 	 	 	 	 	 ã¡nfhoå¡	mäy«		 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 (ãahÁ‹)

4.6 bkyå‹ cUth¡f« (Formation of Melanin)

 rUk«	 k‰W«	 Koæš	 cŸs	 ãwä	 bkyå‹	 MF«.	 	 ijnuhìåèUªJ	 il	

iA£uh¡ì	Ãidš	myå‹	 (DOPA)	_y«	bkyå‹	cUth»wJ.	 	ÏJ	xU	T£L	

nr®kkhF«.

bkyå‹

Ï©nlhš 5,6 Fôndh‹èônfhnlhghFnuh«

»ôndh‹3,4 il iA£uh¡ì
Ãidš myå‹

ijnuhìnd°
ijnuhì‹

 éy§FfŸ,	 jhtu§fŸ	 k‰W«	 Áy	 gh¡Oçah¡fëš	 (B. ief®) ijnuhìåš 

ÏUªJ	bkyå‹	cUthjš	ghèÕdhš	M¡ìnl°fŸ	mšyJ	ijnuhìnd°	v‹w	

behÂfë‹	 brayhš	 eilbgW»wJ.	 	 ijnuhìnd°	 fh¥giu¡	 bfh©LŸs	 fy¥ò	

braš	 M¡ì#nd‰w	 behÂahF«.	 	 ÏªbehÂna	 nk‰f©l	 braY¡Fça	 K¡»a	

behÂahF«.

	 ijnuhìåèUªJ	 bkyå‹	 nlhgh	 (DOPA)	 _ykhf	 cUthF«	 nghJ,	

M®¤njh	 k‰W«	 ghuh	 bjhFÂfis¡	 bfh©LŸs	 ghè	 iA£uh¡ì	 Ãidš	

k‰W«	 mändh	 Ãidš	 nr®k§fŸ	 M¡ì#nd‰w«	 milªJ	 ãwKŸs	 gygofshf	

khW»‹wd.	 	 bkyå‹	 tif,	 mJ	 cUthd	 nr®k§fëš	 ÏUªJ	 fhz¥gL»wJ.		

Mfnt	 e«	clèš	 nlhgh	 -	 bkyå‹,	m£çdè‹	 -	 bkyå‹,	 nAhnkhb#‹oì¡	

mäy-bkyå‹,	ghuhÃidÄ‹	il	mÛ‹	-	bkyå‹	ngh‹wt‰iw	bg‰¿U¡fyh«.
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 bkyå‹ M¡ì#nd‰w - M¡ì#‹ xL¡f mik¥òfis bg‰WŸsJ. 

M¡ì#nd‰w mik¥ò br«gG¥ò (Tan)	 ãw¤ijÍ«	 xL¡f	 mik¥ò	 fU¥ò	

ãw¤ijÍ«	 bg‰WŸsJ.	 bkyå‹	ÂR¡fëš	 gothf	 Ïšyhkš	 Óuhd	 nfhs§fshf	

fhz¥gL»wJ.	 ãwäfis	 cUth¡F«	 bršfshd	 bkyndhir£oš	 bkyå‹	

cUth»wJ.	 	 m£ßdš	 fh®ofš	 Ah®nkh‹	 F¿¥ghf	 Ã£ô£lç	 Ah®nkh‹fŸ	

bkyå‹	cUth¡f¤ij	ö©L»wJ.

4.7 ijuhŒL Ah®nkh‹ cUth¡f« (Formation of Thyroid hormone)

	 ijuhŒL	 Ru¥Ã	 fG¤Â‹	 K‰gFÂæš	 fhz¥gL«	 ÏU	 ko¥òfis	 bfh©l	

cW¥ghF«.		bghJthf	rhjhuz	bgçat®fS¡F	20	-	25	»uh«	vilia	bg‰¿U¡F«.		

ijuh¡ì‹ Ah®nkh‹ ijuhŒL Ru¥ÃæèUªJ Ru¡f¥gL»wJ. ijuh¡ì‹, 

ijuhŒL	ghè¡fëš	cŸs	Tœk§fëš	nrä¤J	it¡f¥gL»wJ.	ÏJ	xU	tifahd	

»isnfh	òuj«	MF«.		ÏJ	ijnuhFnshòè‹	vd	miH¡f¥gL»wJ.

	 ijnuhFnshòèid	 Úuh‰	 gF¥gilªJ	 nkhndhmnahnlh	 ijnuhì‹,	 il	

mnahnlh	 ijnuhì‹,	 £iumnahnlh	 ijnuhì‹	 k‰W«	 ijuh¡ì‹	 »il¡»wJ.		

Ït‰¿š	£iu	mnahnlh	ijnuhì‹	ijuh¡ìidél	mÂf	cæçaš	brašÂwid¥	

bg‰WŸsJ.

	 ijnuhì‹	 mändh	 mäy¤Âš	 ÏUªJ	 ijuhŒL	 Ru¥Ãahš	 ijuh¡ì‹	

Ru¡f¥gL»wJ.	 	 Kjèš	 fåk	 mnahilL	 fçk	 mnahillhf	 M¡ì#nd‰w«	

(2I→I
2 
)	mil»wJ.	ijnuhÁì‹	_‹whtJ	Ïl¤Âš	mnahond‰w«	brŒa¥gLtjhš	

3	 -	 nkhndh	mnahnlh	 ijnuhì‹	»il¡»wJ.	mL¤j	mnahond‰w«	 5	 Ïl¤Âš	

brŒa¥g£L	3,	5	il	mnahnlh	ijuhìdhf	kh‰w¥gL»wJ.

ilmnahnlh ijnuhì‹

 Ïu©L	 _y¡TWfŸ	 ilmnahnlhijuhì‹	 ÏizªJ	 bl£uh	 mnahnlh	

ijnuhÁid jU»wJ.  ÏJnt ijuh¡ì‹ vd¥gL»wJ.  Ï›éidæš myå‹ 

btëæl¥gL»wJ.
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ijuh¡ì‹

myå‹

3,5 ilmnahnlh ijnuhì‹3,5 ilmnahnlh ijnuhì‹

N

 ijuh¡ì‹	 Ah®nkh‹	 cUth¡f«	 ijuhŒL	 ö©Lé¡F«	 Ah®nkhdhš	

(TSH)	 C¡Fé¡f¥gL»wJ.	 	 vÂ®	 ijuhŒL	 kUªJfshd	 jnahfh®gikL	 k‰W«	

mändh	bg‹Ó‹	ngh‹wt‰whš	ijuh¡ì‹	Ru¤jš	jL¡f¥gL»wJ.

	 ijuhŒL	 Ru¥Ã	 Ïu¤j	 R‰nwh£l¤Âš	 cŸs	 mnahoid	 vL¤J¡	 bfh©L	

njitahd	 nghJ	 ijuh¡ì‹	 k‰W«	 mj‹	 K‹ndho	 nr®k§fis	 cUth¡F«	

Âwid	bfh©LŸsJ.		ijuhŒL	ö©L«	Ah®nkhå‹	ö©Ljyhš,	njit¡nf‰g	

ijuh¡ì‹	k‰W«	mj‹	mnahond‰w«	bg‰w	bgWÂfŸ	ijnuhFnshòèåèUªJ	

ònuh£onahiyo¡	behÂæ‹	brayhš	Úuh‰gF¥Ã‹	_y«	bgw¥gL»wJ.

4.8 nf£lfhyÛ‹fŸ cUth¡f« (Formation of catecholamines) 

	 kåj	 clèš	 ÁWÚuf¤Â‰F	 nk‰gFÂæš	 m£ßdš	 Ru¥ÃfŸ	 mikªJŸsd.		

Ïj‹ msÎ ruhrçahf 45X26X6	 äÛ	MF«.	 nkY«	 x›bth‹¿‹	 vil	 Rkh®	 10»	

ÏU¡F«.	 	m£ßd°	Ru¥Ã	Ïu©L	gFÂfis	bfh©lJ.	 	mit	Kiwna	bkLšyh	

k‰W«	fh®bl¡°.

	 nf£lfhyÛ‹fŸ	 m£ßdš	 Ru¥Ãæ‹	 bkLšyh	 gFÂæš	 ÏUªJ	

Ru¡f¥gL»‹wd.
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	 Ïªj	 Ïu©L	 Ah®nkh‹fS«	 nf£lfhyÛ‹	 tifia	 rh®ªj	 fçk¢	

nr®k§fshF«.	 	Ïit	ts®Áij	kh‰w«	k‰W«	cl‰TW	brašfis	f£L¥gL¤J«	

Ôéu	 j‹ikia	 bg‰WŸsd.	 vÃbd¥ç‹	 fh®nghiA£nu£	 ts®Áij	 kh‰w¤ij	

f£L¥gL¤J»wJ.	 	 ÏJ	 fšÄuš	 k‰W«	 jir¥gFÂæš	 »is¡nfhÉndhiyì°,	

iA¥g®»isìäah,	 FS¡nf[&çah	 ngh‹w	éisÎfis	 c©lh¡F»wJ.	 	 Ïªj	

Ah®nkh‹	M¡ì#‹	c£bfhŸSjiy	mÂfç¡»wJ.	ijuh¡ì‹	braiy	él	ÏJ	

mÂf	brašÂw‹	ä¡fJ.	 	 eh®vÃbd¥ç‹	Ïu¤j	FHhŒfëš	jilia	mÂfç¥gj‹	

_y«	Ïu¤j	mG¤j¤ij	mÂfç¡»wJ.	 	fh®nghiA£nu£	ts®Áij	kh‰w¤Â‹	ÛJ	

Fiwªj	éisit	bg‰WŸsJ.

 ijnuhì‹ eh®vÃbe¥ç‹ k‰W« vÃbe¥çdhf kh‰w¥gL»wJ.

1.	 xU	bjçÎ¤	j‹ik	bfh©l	behÂahš	ijnuhì‹	Kjèš	iA£uh¡ìny‰w«	

brŒa¥g£L	 3,	 4	il	iA£uh¡ì	Ãidš	myiddhf	 (DOPA) kh‰w¥gL»wJ. 

DOPA	 bkyå‹	 k‰W«	 vÃbd¥ç‹	 bjhF¤jèš	 xU	 bghJthd	 Ïilãiy	

bghUshf cŸsJ.

2.	 Ofh®gh¡ìny°	 behÂahš	 Ãçlh¡[hš	 gh°ng£	 K‹åiyæš	 DOPA 
fh®gh¡ìš	Ú¡f«	brŒa¥g£L	nlhgÛdhf	kh‰w¥gL»wJ.
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mnuhnk£o¡

L - mändh mäy«
ofh®gh¡ìny°

nlhghÛ‹

(Dopamine)

3.	 mL¤J	 nlhgÛ‹	 M¡ì#nd‰w«	 miltjhš	 eh®	 vÃbd¥ç‹	 »il¡»wJ.				

Ï›éid	 nlhgÛ‹	 iA£uh¡ìny°	 v‹w	 behÂahš	 m°fh®Ã¡	 mäy¤Â‹	

K‹åiyæš eilbgW»wJ.

eh®vÃbe¥ç‹

nlhghÛ‹
iA£uh¡ìny°

nlhghÛ‹

(Dopamine) (Norepinephrine)

4.	 bkLšyh	 gFÂæš	 eh®	 vÃid¥çid	 bk¤Âny‰w«	 brŒtjhš	 vÃbd¥ç‹	

»il¡»wJ.	 	 S–mondhirš	 	 bk¤Ânahåš	 ÏUªJ	 bk¤Âš	 bjhFÂ	

bgw¥gL»wJ.
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gæ‰ÁfŸ

I. rçahd éilia nj®ªbjL.

1.  Ñœf©lt‰¿š	bk¤ÂnahåD¡fhd	nfhlh‹

 m)  GUC  M)  AUG  Ï)   CGA   <)		CGU

2.	 òuj	bjhF¤jY¡F	mändh	mäy¤ij	vL¤J	brštJ.

 m)  mRNA     M)  rRNA 

 Ï)   tRNA     <)	mRNA  k‰W« tRNA Ïu©L«

3. ÏÂèUªJ	ôçah	cUth¡f¥gL»wJ.

	 m.		Á£Uè‹		 	 	 	 M.	M®índh	r¡Ánd£

	 Ï.	M®íå‹		 	 	 	 <.	M®åÂ‹

4.	 fh®gikš	gh°ng£	Áªjnl°	behÂia	bg‰¿U¥gJ.

 m.	ik£nlhfh©oçah	 	 	 M.	ir£nlhÃshr«

	 Ï.		c£fU	 	 	 	 	 <.	brš	r›Î

5. clèš	Ñœ¡f©lt‰¿š	vÂèUªJ	ãahÁ‹	bjhF¡f¥gL»wJ.

 m. Ãidš myå‹    M. ijnuhì‹

	 Ï.	iyÁ‹	 	 	 	 	 <.	oç¥nlhg‹

6. GPT  ¡F	njit¥gL«	Jiz	fhuâ

 m.  NADH  M.  NADPH  	 Ï.	Ãçlh¡[hš	gh°nl£	 <.		FAD

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 go	vL¤jš (Transcription) ___________		behÂahš	eilbgW»wJ.

2.	 òuj	bjhF¥ò	___________ vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

3. 30S  k‰W« 50S		çnghnrh«	myFfŸ	Ïiztjhš	»il¥gJ	___________

4.	 ouh‹°byhnfõ‹	___________	behÂahš		eilbgW»wJ.

5.	 ãW¤j	nfhlh‹fŸ	mRNA ___________ Kidæš bg‰WŸsJ.

6.	 ÍuhÁiy	ouh‹°bk¤Âny‰w«	brŒtjhš	___________	»il¡»wJ.

7. ___________	Mš	ijuh¡ì‹	bjhF¤jš	ö©l¥gL»wJ.

8.	 rUk«	k‰W«	Koæš	cŸs	ãwä	___________

9.	 mändh	mäy§fis	mändh	Ú¡f«	brŒtjhš	»il¥gJ	___________

III.    rçah?   jtwh?

1. DNA éš ÏUªJ  RNA bjhF¡f¥gLtJ	gobaL¤jš	vd¥gL»wJ.

2. mRNA vÂ®nfhlhid	bfh©LŸsJ.

3. çnghnrh« 5' š ÏUªJ 3'	Kidia neh¡» efU»wJ.

4.	 ghè	bg¥ilL	r§»è	Ú£l¥gLjš	Ús¡fhuâfshš	eilbgW»wJ.
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5. ALT,  GOT vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

6.	 bg¥oilš	ouh‹°bgnu°	behÂia	çnghnrh«	30S.Jiz	myF	bg‰WŸsJ.

7.	 èôÁ‹	öa	Ñ£nlhb#å¡	mändh	mäykhF«.

8.	 vÃbd¥ç‹	m£ßdè‹	vdÎ«	miH¡f¥gL»wJ.

IV.  bghU¤Jf.

1. mRNA 	 	 -	 ôçah	RH‰Á

2. tRNA	 	 	 -	 bjhl¡f	T£L¢	nr®k«

3.	 ï°oo‹	 	 -	 vÃbd¥ç‹

4.	 M®åÂ‹	 	 -	 brašä¡f	bk¤Ânahå‹

5.	 nlhgh	(DOPA) -	 vÂ®nfhlh‹

6.	 ijuhŒL	Ru¥Ã	 -	 mRNA é‹ 3` Kid

7.	 bk¤Âš	kh‰w«	 -	 ï°lä‹

8.	 ãW¤j¡	nfhlh‹	 -	 nfhlh‹

9. GTP   - ijuh¡ì‹

V. Ñœf©lt‰¿‰F RU¡fkhf éilaë

1.	 mändh	mäy¤ij	»s®Îw	brŒjiy	és¡Ff.

2.	 ghè	bg¥ilL	r§»è	Ús¥gLjš	v‹whš		v‹d?

3.	 bkhê¥bga®¤jY¡F		Ã‹	kh‰w§fŸ	v‹whš	v‹d?

4.	 Áy	cæ®	brašä¡f	mÛ‹fë‹	bga®fis	F¿¥ÃLf.

5.	 bk¤Ânahå‹	v›thW	»s®Î‰w	bk¤Ânahådhf	kh‰w¥gL»wJ?

6.	 ijnuhìèUªJ	bkyå‹	v›thW	bjhF¡f¥gL»wJ.

7. ijuh¡ì‹ mik¥ig vGJf.

8.	 Ñ£nlhb#å¡	mändh	mäy§fŸ	v‹whš	v‹d?

9.	 ãahÁ‹	v›thW	cUth¡f¥gL»wJ?

VI. Ñœf©lt‰¿‰F éilaë.

1.	 bkhê¥bga®¤jèš	<LgL«	gofŸ	ahit?

2.	 M¡ì#nd‰w	mändh	Ú¡f«	g‰¿	ÁW	F¿¥ò	tiuf.

3.	 ouh‹°	mänd‰w	éidfis	és¡Ff.

4.	 FS¡nfhb#å¡	k‰W«	Ñ£nlhb#å¡	têKiw	ghijfis	étç.

5.	 ôçah	RH‰Á	éidfis	mik¥òl‹	vGJf.

6.	 ijuhŒL	Ru¥Ãæš	ÏUªJ	ijuh¡ì‹	Ru¡f¥gLtij	étç.

7.	 ijnuhìåèUªJ	vÃbd¥ç‹	cUthtij	és¡Ff.
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ghl« - 5

è¥ÃLfë‹ ts®Áij kh‰w«

K‹Diu

	 è¥ÃLfŸ	 v‹gd	 fçk¢	 nr®k§fshF«.	 	 bfhG¥ò,	 v©bzŒ	 k‰W«	 bkGF	

ngh‹wit	è¥ÃLfŸ	MF«.	 	Úçš	fiuahj	j‹ik	bfh©lit.	 	Ïit	Kid¥g‰w	

fiu¥gh‹fshd	 <j®,	 Fnshnuhgh®«,	 bg‹Ó‹	 ngh‹wt‰¿š	 fiuÍ«	 j‹ik	

bfh©lit.		všyh	cæçd§fS«	è¥ÃLfis	vëÂš	ga‹gL¤J»‹wd.

	 ghÿ£ofë‹	clš	 vilæš	 10-20	 rjÅj«	 tiu	è¥ÃLfŸ	cŸsd.	 	 mÂf	

fnyhç	kÂ¥ig¥	bg‰¿U¥gjhš	Ïit	czéš	äFÂahf	cŸsd.		nkY«	bfhG¥Ãš	

fiuÍ«	 it£lä‹fŸ (A, D, E, K)	 	 k‰W«	 Ï‹¿aikahj	 bfhG¥ò	 mäy§fshf	

è¥ÃLfŸ	c£bfhŸs¥gL»‹wd.		è¥ÃLfŸ	clè‹	všyh	cW¥òfëY«	äFÂahf	

fhz¥gL»‹wd.	 	 F¿¥ghf	 mo¥ngh°	 ÂR¡fë‹	 ir£nlhÃshr¤Âš	 90	 rjÅj«	

tiu cŸsd.

è¥ÃLfë‹ cæçaš brašfŸ (Biological functions of lipids)

	 è¥ÃLfŸ,	fh®nghiA£nu£Lfis	nghš	mšyhkš	Úu‰w	ãiyæš	ÂR¡fëš	

nrä¤J	it¡f¥gLtjhš	mitfŸ	gy	brašfis	brŒ»‹wd.

1.	 clèš	 cŸs	 è¥ÃLfŸ	 ntÂ	 M‰wiy	 nrä¡F«	 bghU£fshf	 Âfœ»‹wd.		

fh®nghiA£nu£L¡fis	 nghš	Ïšyhkš	è¥ÃLfŸ	 ekJ	clèš	mgçäjkhd	

mséš	nrä¤J	it¡f¥gL»‹wd.		nkY«	è¥ÃLfŸ	fh®nghiA£nu£L¡fis	

fh£oY«	ÏUkl§F	fnyhç	kÂ¥ò	bfh©lit	(9.3	fnyhç	/	»uh«).		è¥ÃLfëš	

fh®nghiA£nu£Lfis	él	mÂf	msÎ	M‰wš	nrä¤J	it¡f¥gL»wJ.

2.	 è¥ÃLfŸ	 brš	 r›Îfë‹	mik¥Ã‰F«,	 r›ñL	Âwå‰F«	K¡»a	 bghUshf	

Âfœ»‹wJ.

3.	 rUk¤Â‹	mo¥gFÂæš	cŸs	è¥ÃLfŸ	mt‰¿‹	bt¥g¡	fl¤jh¤	j‹ikahš	

cŸcW¥òfis	R‰W¥òw	bt¥g«	k‰W«	Fë®¢Áæš	ÏUªJ	ghJfh¡»‹wJ.

4.	 bfhG¥Ãš	fiuÍ«	it£lä‹fŸ	 (A, D, E, K)	 	 k‰W«	Ï‹¿aikahj	bfhG¥ò	

mäy§fŸ	 cUth¡f¤Â‰F	 mit	 ga‹gL»‹wJ.	 	 (èndhèæ¡	 mäy«,	

èndhèå¡	mäy«,	mu»nlhå¡	mäy«).

5.	 °OuhŒL	 Ah®nkh‹	 k‰W«	 ònuh°nlh	 »sh‹o‹fŸ	 ts®Áij	 kh‰w¤Âid	

xG§F¥gL¤j	cjÎ»‹wd.

6.	 ik£nlhfh©oçahé‹	cŸr›éš	cŸs	è¥ÃLfŸ	vy¡£uh‹	ef®Î	r§»èæš	

(Electron transport chain)	g§nf‰»‹wd.

7.	 ghèãiwÎwh	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 (PUFA – Poly Unsaturated Fatty Acids)
Ïu¤j¤Âš	cŸs	bfhy°ouhš	msit	Fiw¡f	cjÎ»‹wJ.

8.	 °Fthyik‹ (Squalamine)	v‹D«	°OuhŒL	óŠir	jL¥ò	k‰W«	nehŒ	jL¥ò	

kUªjhf ga‹gL»‹wJ.
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bfhG¥ò mäy§fŸ (Fatty acids)

	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 è¥ÃLfë‹	 mo¥gil	 myFfshF« (Basic units).  
bfhG¥ò	mäy§fŸ,	fh®gh¡ìš	bjhFÂia¡	bfh©l	mè~gh£o¡	iA£nuh	fh®g‹	

r§»èfshF«.	 	 Vw¡Fiwa	 200	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 gšntW	 è¥ÃLfëš	 ÏUªJ	

jåikah¡f¥g£LŸsd.	mit	iA£nuh	fh®g‹	r§»è	Ús¤Â‹	_yK«,	Ïu£il	

Ãiz¥òfë‹	 v©â¡if	 k‰W«	 Ïl«	 _y«	 ntWgL»‹wd.	 	 nkY«	 mt‰¿‹	

mik¥òfë‹	mo¥gilæš	M¡ì,	Ñ£nlh,	<¥gh¡ì	k‰W«	tisa	mik¥ò	_yK«	

ntWgL»‹wd.

	 bfhG¥ò	mäy§fŸ	Ïu£il	Ãiz¥Ã‹	_y«	Ïu©L	tifahf	Ãç¡fyh«.

1. ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy§fŸ

 Ïit	 Ïu£il	 Ãiz¥ò	 Ïšyhj	 bfhG¥ò	 mäy§fshF«.	 	 ÏÂš	 cŸs	

iA£nuhfh®g‹	r§»è	bjhlçš	12	Kjš	18	fh®g‹	mQ¡fŸ	cŸsd.

(v.fh)	 ghšäo¡,	°oaç¡	mäy§fŸ

 CH3 (CH2)14 COOH   -  ghšäo¡ mäy« (C16)

 CH3 (CH2)16 COOH   -  °oaç¡	mäy«	(C18)

2. ãiwÎwh¡ bfhG¥ò mäy§fŸ

 Ïit	Ïu£il	Ãiz¥ig	cila	bfhG¥ò	mäy§fshF«.

 (v.fh).  xèæ¡ mäy«

   èndhèæ¡ mäy«

   èndhèåæ¡ mäy«

 ãiwÎwh¡	bfhG¥ò	mäy§fëš	cŸs	Ïu£il	Ïiz¥òfë‹	_y«,	gšntW	

tifahf	Ït‰iw	Ãç¡fyh«.		Ïit	jhtu§fëš	äFÂahf	fhz¥gL»‹wd.

m£ltiz	5.1	ãiwÎwh	bfhG¥ò	mäy§fŸ

bfhG¥ò mäy¤Â‹ bga® Ïu£il Ãiz¥òfë‹ 

v©â¡if

xè¡ mäy«

èndhèæ¡ mäy«

èndhèå¡ mäyk

mu»nlhå¡	mäy«

1

2

3

4

Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fŸ (Essential Fatty Acids – EFA)

	 Ïªj	bfhG¥ò	mäy§fis	Ïa‰ifæš	ekJ	clyhš	jahç¡f	ÏayhJ.	vdnt	

Ït‰iw	czé‹	_ynk	eh«	c£bfhŸs	nt©L«.	 	Ïit	ghè	ãiwÎwh	bfhG¥ò	

mäy§fshF« (Poly unsaturated fatty acids – PUFA)
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 (v.fh)	:			 èndhèæ¡	mäy«

   èndhèå¡ mäy«

	 	 	 mu»nlhå¡	mäy«

Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fë‹ ntiyfŸ

	 Ï‹¿aikahj	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 brš	 r›é‹	 mik¥Ã‰F«,	 mt‰¿‹	

ntiyfS¡F«,	bfhy°ouhš	vL¤J¢	bršyÎ«,	 	è¥ngh	òuj§fŸ	cUthf¤Â‰F«,	

fšÄuèš	bfhG¥ò	j‹ik	mÂfç¤jiy	jL¤jY¡F«	njit¥gL»‹wd.

g‰wh¡Fiw

	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 g‰wh¡Fiwædhš	 igçndhbl®kh (Phrynoderma) 
mšyJ	nlh£°»‹	(Toad skin) v‹D« njhš éahÂfŸ cUth»‹wd.

5.1 bfhG¥ò mäy§fë‹ cæ® bjhF¥ò (Biosynthesis of fatty acids)

1.	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 cæ®	 bjhF¥ò	 všyh	 cæçd¤ÂY«	 eilbgW«	 k‰W«	

ghÿ£ofë‹	mo¥ngh°	ÂR,	ghš	Ru¥Ã	k‰W«	fšÄuèš	eilbgW»wJ.

2.	 ir£nlhÃshr¤Âš	 bfhG¥ò	 mäy¤Â‹	 cæ®	 bjhF¥ò	 ÏU	 gofshf	

eilbgW»wJ.

m.	 Kjèš	 16	 fh®g‹	 mQ¡fŸ	 cŸs	 xU	 äjkhd	 bfhG¥ò	 mäy«	 cUth»wJ.		

Ã‹d®,

M.	 fh®g‹	r§»èæ‹	Ús«	ik¡nuhnrhäš	mÂfç¡»wJ.

3.	 ãiwÎ‰w	bfhG¥ò	mäy§fŸ	cUth¡f¤Â‰F«,	ãiwÎwh	bfhG¥ò	mäy§fŸ	

cUth¡f¤Â‰F«	 mÁilš	 CoA	 cjÎ»wJ.	 	 (fh®g‹	 mQ¡fë‹	 _ykhf	

brašgL»wJ).	 eh«	 czéš	 c£bfhŸS«	 mÂf¥goahd	 FS¡nfh°	 k‰W«	

FSnfhíå¡	 mändh	 mäy§fëš	 (FS¡nfh[hf	 khW«	 j‹ik¡	 bfh©l	

mändh	mäy§fŸ)	ÏUªJ	mÁilš	CoA cUth¡f¥gL»wJ.		fh®nghiA£nu£	

k‰W«	mändh	mäy§fŸ	M¡ì#‹	cŸs	ãiyikæš	igUnt£il	jU»‹wd.		

igUnt£,	Ã‹ò	mÁilš	CoA thf kh‰w¥gL»wJ.

 bfhG¥ò	mäy	Áªjnl°	v‹w	T£L	behÂæ‹	brayhš	mÁilš	CoA éš 

ÏUªJ	bfhG¥ò	mäy§fŸ	cUth¡f¥gL»‹wd.		bfhG¥ò	mäy	Áªjnl°	behÂæ‹	

brayhš	 btë¥gL«	 éis¥	 bghU£fëš	 Kj‹ikahdJ	 ghšäo¡	 mäykhF«.		

vdnt	ÏªbehÂ	ghšänl£	Áªjnl°	vdÎ«	miH¡f¥gL»wJ.		

	 ÏÂš	xnu	khÂçahd	ÏU	Jiz	myFfŸ	cŸsd.	mit	Jiz	myF	1	k‰W«	

Jiz	 myF	 2	 vd	 miH¡f¥gL»‹wd.	 	 x›bthU	 Jiz	 my»Y«	 7	 behÂfŸ	

cŸsd.		mit	x›bth‹W«	F¿¥Ã£l	gâia	brŒ»‹wd.
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njit¡F
mÂf¥goahd 

fh®nghiA£nu£

FS¡nfhb#å¡ 
mändh mäy§fŸ

»is¡fh iyÁ°

FS¡nfh
ãnahb#åì°

igUnt£

igUnt£
oiA£nuhínd°

mÁilš  CoA

bfhG¥ò mäy¤Â‹ cæ® bjhF¥Ã‰fhf mÁilš CoA ef®tiljš

	 ik£nlhfh©oçahéš	 igUnt£oèUªJ	 mÁilš	 CoA cUth»wJ.  

mÁilš	 CoA	 édhš	 ik£nlhfh©oçah	 r›it	 CLUt	 ÏayhJ.	 	 vdnt	

mÁilš	 CoA M¡[hnyh	 mÁnl£Ll‹	 ÏizªJ	 Á£nu£il¤	 jU»wJ.	 	 Á£nu£	

ik£nlhfh©oçah	 r›éš	 vëÂš	 	 	 CLUÎW«	 	 	 j‹ik	 	 bfh©lJ.	 	 Á£nu£	

ir£nlhÃshr¤ij		tªjil»wJ.	Ï§F	Á£nu£,	ATP k‰W«  Jiz behÂ A (CoA) 
K‹åiyæš ATP	 iyna°	 v‹w	 behÂahš	 mÁilš CoA	 k‰W«	 M¡[hnyh	

mÁ£nllhf	Áij¡f¥gL»wJ.

mÁilš CoA mÁilš CoA

M¡[hnyh mÁnl£ M¡[hnyh mÁnl£

Á£nu£ Á£nu£

r›Î

ir£nlhÃshr«

- Á£nu£ iyna°

ik£nlhfh©oçah

mÁilš CoA ik£nlhfh©oçahéèUªJ

ir£nlhÃshr¤ij tªjiljš

mÁilš CoA knyhidš CoA thf kh‰w« miljš

 ir£nlhÃshr¤Âš	 cŸs	 mÁilš	 CoA,	 mÁilš CoA	 fh®gh¡ìny°	

v‹w	behÂæ‹	_y«	fh®g‹-il-M¡i[Ll‹	éidòçªJ	knyhidš	CoA thf 

cUkh‰w«	mil»wJ.		Ï«kh‰w¤Â‹	bghGJ	fh®g‹-il-M¡i[L	mÁilš CoA 
cl‹	Ïiz»wJ.	 	Ïj‰F	fh®gh¡ìny‰w«	v‹W	bga®.	ÏJ	it£lä‹	 (gnaho‹)	

bfh©l	behÂahF«.

	 mÁilš		CoA  fh®gh¡ìny°	v‹D«	behÂ	bfhG¥ò	mäy«	cUth¡f¤Âid	

xG§FgL¤J«	xU	äfK¡»akhd	behÂahF«.
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knyhidš CoA ghšäo¡ mäykhf kh‰wkiljš

 knyhidš CoA,	 ghšäo¡	 mäykhf	 gy	 gofëš	 kh‰w¥gL»wJ.	 	 Ïj‰F	

bfhG¥ò	mäy	Áªjnl°	v‹w	T£L	behÂæš	cŸs	jå¤jå	behÂfŸ	x›bthU	

goæY«	brašgL»wJ.

mÁilš 

mÁilš 

knyhidš

knyhidš

ÃÍoiuš

Ñ£nlh mirš Áªnj°

knyhidš behÂmÁilš behÂ

ouh‹° mirny°ouh‹° mirny°

jnahv°lnu°

ghšäo¡ mäy«

ghšäilš

6 Kiw kWgoÍ« el¡F«

gl« 5.1 ghšäo¡ mäy¤Â‹ cUth¡f«
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	 mÁilš	 CoA, knyhidš CoAÎl‹	 nr®ªJ	 Ãô£iuš	 ACP- ia jU»wJ.  

Ïªj	RH‰Á	MWKiw	 	 eilbgW»wJ.	x›bthU	RH‰Áæ‹	nghJ«	Ïu©L	fh®g‹	

mQ¡fŸ (knyhidš CoA),	 Ãô£iuš	 ACP	 cl‹	 nr®¡f¥gL»wJ.	 éidæ‹	

ÏWÂæš	16	fh®g‹	mQ¡fis	bfh©l	ghšäilš	CoA	cUth»wJ.		jnahv°lnu°	

v‹w	behÂæ‹	brayhš	ghšäilš	CoA éèUªJ ghšäo¡ mäy« cUth»wJ.

5.2 bfhG¥ò mäy§fë‹ M¡ì#nd‰w«

	 bfhG¥Ã‹	 brçkhd	 éid	 ÁWFlèš	 bjhl§F»wJ.	 	 bfhG¥òfŸ,	 Ã¤j	

c¥òfë‹		_y«	k‰W«	fiza	iyng°fŸ	_y«	Úuh‰gF¡f¥g£L	bfhG¥ò	mäy§fis	

cUth¡F»‹wd.	 	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 »ëruhYl‹	 (»is¡fhiyÁ°	 _y«		

»il¡F«)		ÏizªJ			£iu»ëriuLfis	cUth¡F»‹wd.		Ïit					òuj§fSl‹	

ÏizªJ	cUthF«	è¥nghòuj§fŸ,	Ïu¤j	X£l¤Âš	fyªJ	M¡ì#nd‰w«,	 òÂa	

è¥ÃL	cUth¡f«	k‰W«	nrä¥ò	ngh‹w	gâfis¢	brŒ»‹wd.	bt›ntW	bfhG¥ò	

mäy§fŸ	Ïu¤j¤Âš	jåahfÎ«,	£iu»ëbriulhfÎ«	fhz¥gL»‹wd.

	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ,	 bfhG¥ò	 M¡ì#nd‰w¤Â‹	 cldo	 _y¥bghUshf	

gšntW	ÂR¡fëš	 (fšÄuš,	mo¥ngh°ÂR,	 jir,	Ïja«,	 ÁWÚuf«,	_is,	Eiupuš	

k‰W« M© Ïd¥bgU¡f cW¥òfëš) fhz¥gL»‹wd.

5.2.1 β- M¡ì#nd‰w«

	 bfhG¥ò	mäy§fŸ	M¡ì#nd‰wkilªJ	CO2 k‰W«	ÚUl‹,	mÂf	msÎŸs	

M‰wiy	btëéL»‹wd.	 	M¡ì#nd‰w«	ik£nlhfh©oçahéš	eilbgW»wJ.

Vbdåš	 M¡ì#nd‰w¤Â‰F	 njitahd	 behÂfŸ	 ik£nlhfh©oçahéš	 jh‹	

cŸsd.	 	 M¡ì#nd‰wkila	 nt©oa	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 fh®g‹	 mQit¥	

bghW¤J,	M¡ì#nd‰w«	_‹W	tif¥gL¤j¥g£LŸsJ	(α, β k‰W« γ ).

      R    CH2  CH2  CH2  COOH bfhG¥ò mäy«

      γ     β       α

	 bfhG¥ò	mäy§fëš	 β-M¡ì#nd‰w«	mÂf«	 eilbgW«.	mJ	 α k‰W« γ 

M¡ì#nd‰w¤ij	él	mÂf	M‰wiy¤	jU»wJ.

	 bfhG¥ò	mäy§fë‹	β-M¡ì#nd‰w«	gšntW	gofshf	el¡»‹wd.

1.  bfhG¥ò mäy§fis C¡Fé¤jš (Activation of fatty acids)

	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 bray‰w	 ntÂæaš	 _y¡TWfŸ.	 Mifahš β 

M¡ì#nd‰w¤Â‹	 Jt¡f¤Â‰F	 mit	 brašä¡f	 _y¡TWfshf	 kh‰w¥gl	

nt©L«.	 	 bfhG¥ò	 mäy§fis	 C¡Fé¤jš,	 ir£nlhÃshr¤Âš,	 moid‹	

oiu	 gh°ng£ (ATP), Jiz behÂ A (Coenzyme A) k‰W« mirš CoA Áªjnl°	

M»at‰¿‹	cjéÍl‹	eilbgW»wJ.		brašä¡f	bfhG¥ò	mäy§fŸ,	fh®å£o‹	

mirš	 ouh‹°bgnu° (Carnitine Acyl Transferase) v‹w behÂæ‹ K‹åiyæš 

fh®å£o‹	v‹w	C®Âòuj¤Â‹	cjéÍl‹	ik£nlhfh©oçahé‰FŸ	EiH»wJ.



86

 

mirš CoA ik£nlhfh©oçahÎ¡FŸ bršYjš

 mirš CoA	 (bfhG¥ò	mäy«)	 	M¡ìnd‰w«	gy	gofëš	 	eilbgW»‹wJ.		

Ïj‹	_y«	mÁilš	CoA (C2) k‰W« β	M¡ì#nd‰w¤Â‰F£g£l	bfhG¥ò	mäy¤ij	

él	 2	 fh®g‹	mQ¡fŸ	Fiwthf	 cila	mirš	 CoA M»ait bgw¥gL»dwd.

mid¤J	 fh®g‹	 mQ¡fS«	 mÁilš	 CoA Mf btënaW« tiu mirš CoA 
M¡ì#nd‰w¤Â‰F	c£gL»wJ.

	 Ïªj	éidfS¡F	~Ãnsé‹	moid‹	il	 ãô¡ënahil	 (FAD – Flavin 
Adenine Dinucleotide) k‰W«	 ã¡nfhodikL	 moid‹	 il	 ãô¡ënahilL																						

(NAD – Nicotinamide Adenine Dinucleotide) ngh‹w Jiz behÂfŸ njit¥gL»‹wd.

gl« 5.2 bfhG¥ò mäy¤Â‹ β - M¡ì#nd‰w«
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5.3 bfhy°ouhš cæ®bjhF¥ò (Cholesterol biosynthesis)

	 bfhy°ouhš	v‹gJ	éy§Ffëš	cŸs	°OuhyhF«.		Ïit	jå¤j	ãiyæš	

mšyJ	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 v°luhf	 cŸsd.	 bfhy°ouhš	 kåj	 Ã¤j¡fš	

got§fëš	ÏUªJ	Kj‹Kjyhf	Ãç¤bjL¡f¥g£lJ.	 	 (ÏJ	»nu¡f	brhšèš	nfhš	

v‹whš	 Ã¤j«,	 °Ouhš	 v‹W	 bghUŸgL«)	 bfhy°ouhèš	 1,	 2	 tisa	 bg©lndh	

bg®iA£nuh	 Ãdh‹Âç‹	 v‹D«	 tisa	 mik¥ò	 cŸsJ.	 	 bfhy°ouhš	 jFªj	

Nœãiyæš	 Ah®nkh‹fŸ,	 Ã¤j	 mäy§fŸ	 k‰W«	 it£lä‹	 D	 cUth¡f¤Â‰F	

ga‹gL»‹wd.	 ÏU¥ÃD«	 Ïij	 czéš	 c£bfhŸs	 nt©oa	 mtÁa«	 Ïšiy.		

fhuz«	bršèš	bfhy°£uhš	mÁilš	CoA	éèUªJ	bjhF¡f¥gL»wJ.

	 fh®nghiA£nu£,	 mändh	 mäy§fŸ,	 bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 k‰W«	 »ëruhš	

mÁilš CoA	 cUth¡f¤Â‰F	 _y§fshf¥	 ga‹gL»‹wd.	 	 mÁilš	 CoA 
bfhy°£ouhš	 cUth¡f¤Â‰F	 ga‹gL»wJ.	 	 bfhy°ouhš	 ts®Áij	 kh‰w«	

fšÄuèš	eilbgW»wJ.		Ï§F	c£bfhŸs¥g£l	90	rjÅj	bfhy°ouhš	k‰W«	mj‹	

v°l®fŸ	ts®Áij	kh‰w¤Â‰F	c£gL»‹wd.

	 70	 	 »nyh	 vilÍŸs	 kåjåš	 140	 »uh«	 bfhy°ouhš	 cŸsd.	 	 100	 äè	

Ïu¤j¤Âš,	 150	 Kjš	 250	 ä»	 tiu	 bfhy°ouhš	 cŸsd.	 	 bfhy°ouhè‹	 miu	

MÍ£fhy«	8	Kjš	12	eh£fŸ	MF«.

1

2

3

4
5

6
7

8
9

10

11

12

13

14 15

16

17
18

19

20

21
22 23

24

25 26

27

bfhy°ouhš mik¥ò

5.3.1  bfhy°ouhš cæ®bjhF¥ò

	 bfhy°ouhš	cæ®	bjhF¥Ãš	K¡»akhd	Ïilãiy	bghU£fS«	behÂfS«	

<LgL»‹wd.

1. mÁilš CoA cUth¡f«

	 xU	mÁo¡	mäy	_y¡TW,	Jiz	behÂ	A (coenzyme A)	cl‹	nrU«	bghGJ	

mÁilš CoA	cUth»wJ.		Ïj‰F	mÁilš	CoA		Áªjnl°	v‹w	behÂ	cjÎ»wJ.

2. mÁnlh mÁilš CoA cUth¡f«

	 Ïu©L	 mÁilš CoA	 _y¡TWfŸ	 FW¡fkilªJ	 mÁnlhmÁilš	 CoA 
cUth»wJ.	Ïj‰F	jnahny°	v‹w	behÂ	cjÎ»wJ.
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3. HMG CoA cUth¡f«

 mÁnlh	mÁilš CoA, xU	mÁilš	CoA	_y¡TWl‹	FW¡fkilªJ	HMG CoA 

(3-iA£uh¡Á,		3-bk¤Âš	FS£liuš	CoA )  cUth»wJ.  Ïªj éidæš HMG 
CoA Áªjnl°	v‹w	behÂ	ga‹gL»wJ.

4. HMG CoA, NADPH+H+ bghU¤j	 çl¡nl°	 (Reductase) v‹w behÂæ‹ 

brayhš	bktnyhnd£lhf	xL¡f¥gL»wJ.	ÏJ	bfhy°ouhš	cUth¡f¤Âid	

f£LgL¤J«	xU	K¡»a	behÂahF«.

5.	 bktnyhnd£,	gy	gofëš	°Fthèdhf	kh‰w¥gL»wJ.

6.	 °Fthè‹,	 gy	 Ïilãiy¥bghU£fshf	 kh‰w¥g£L	 ÏWÂæš	 bfhy°ouhyhf	

kh‰w¥gL»wJ.

5.3.2 bfhy°ouhèš ÏUªJ cUthF« K¡»a¥ bghU£fŸ

	 ekJ	clèš	bfhy°ouhš	cæçaš	K¡»a¤Jt«	thŒªj	°Ouhšfshd	Ã¤j	

mäy§fŸ,	Ã¤j	c¥ò¡fŸ	k‰W«	it£lä‹		D ahf kh‰w¥gL»wJ.

5.3.2.1 Ã¤j mäy§fëèUªJ Ã¤j c¥ò¡fŸ bjhF¤jš

 Ã¤j	 mäy§fŸ	 Kjš	 ãiy	 k‰W«	 Ïu©lh«	 ãiy	 Ã¤j	 mäy§fŸ	 vd	

ÏUtif¥gL«.	 	nfhè¡	mäy«,	Ñndh	oM¡ì¡	nfhè¡	mäy«	v‹gd	Kjšãiy	

gl« 5.3  bfhy°ouhš cæ® bjhF¥ò
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Ã¤j	mäy§fshF«.	 	 oM¡ìnfhè¡	mäy«	k‰W«	è¤njhnfhè¡	mäy«	v‹gd	

Ïu©lh«	ãiy	Ã¤j	mäy§fshF«.

K¡»a¤Jt«

 Ã¤jÚ®	 mäy«	 v‹gd C24 cŸs	 °OuhŒLfŸ	 MF«.	 Ïit	 nrh¥ghjš	

j‹ikÍlajhš	 	 ÏJ	 	 vkšìÃnfõ‹	 	 k‰W«	 	 è¥ÃLfis	 Flèš	 ÏUªJ	

c¿ŠRtj‰F¥	ga‹gL»wJ.

Ã¤j c¥òfŸ

 fšÄuèš	bg¥ilL	Ãiz¥òfŸ	_y«	nfhè¡	mäy«,	»isÁ‹	k‰W«	lhç‹	

(Glycine and Taurine) ngh‹wt‰Wl‹	 Ãiz¡f¥g£L	 »isnfhnfhè¡	 mäy«	

k‰W«	lhnuhnfhè¡	mäy«	v‹w	Ã¤j	c¥òfis	bfhL¡»‹wd.	 	 	Ïit	Ã¤jÚçš	

cŸs	 nrhoa«,	 bgh£lhÁa«	 ngh‹wt‰Wl‹	ÏizªJ	 nrhoa«	»isnfh	 nfhny£,	

nrhoa«	 lhnuhnfhny£	 vD«	 Úçš	 fiuÍ«	 j‹ik	 bfh©l	 fhu	 Ã¤j	 c¥ò¡fshf	

kh‰w¥gL»‹wd.

K¡»a¤Jt«

1.	 Ã¤jÚçš	cŸs	Ã¤j	c¥òfŸ	czÎ	brçkhd¤Â‰F	ga‹gL»‹wd.

2.	 Ïit	gu¥ò	ÏGéiria¡	Fiw¤J,	bfhG¥òfis	vkšÁnfõ‹	(Emulsification) 
brŒaÎ« cjÎ»‹wd.

3.	 è¥ng°	v‹w	behÂia	C¡Fé¡»‹wd.

it£lä‹ D

 it£lä‹	D	,	7	-	oiA£nuhbfhy°ouhš	v‹D«	K‹ndho	bghUëš	ÏUªJ	

Nça	xëæ‹	JizÍl‹	njhš	k‰W«	ÁWÚuf¤Âš	cUth¡f¥gL»wJ.

K¡»a¤Jt«

	 ÏJ	 bfhy°ouhè‹	 bgWÂahF«.	 fhšÁa«	 k‰W«	 gh°ng£	 ts®Áij	

kh‰w¤ij¡	 f£L¥gL¤J«	 ghuh	 ijuhŒL	 Ah®nkh‹	 cUth¡f¤Â‰F	 Kjšãiy¥	

bghUshf (Precursor) cŸsJ.

gh°nghè¥ÃLfŸ

	 gh°ghç¡	 mäy¤ij	 bfh©LŸsjhš	 Ïit	 gh°nghè¥ÃLfŸ	

vd	 miH¡f¥gL»‹wd.	 	 	 Ïit	 všyh	 jhtu«	 k‰W«	 éy§F	 	 bršfë‹		

ir£nlhÃshr¤ÂY«,	 brš	 r›ÎfëY«	 fhz¥gL»‹wd.	 brš	 r›Îfëš	 cŸs	

gh°nghè¥ÃLfŸ	 bršè‹	 brašfŸ	 k‰W«	 mt‰¿‹	 CLUtš	 j‹ik¡F«	

cjÎ»‹wd.	 	 gh°nghè¥ÃLfŸ	 	 bfhG¥ò	 mäy«,	 ie£u#‹	 bfh©l	 fhu§fŸ,	

gh°gç¡	mäy«	k‰W«	»ëbruhš	mšyJ	k‰w	MšfAhšfshš	cUth¡f¥g£lit.		

ÏÂš	ÏU¡F«	MšfAhiy	bghU¤J	gh°nghè¥ÃLfŸ	tif¥gL¤j¥gL»‹wd.
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1. »ëbrnuhgh°nghilLfŸ (Glycerophosphatides)

	 ÏÂš	 cŸs	MšfAhš	 »ëruhš	MF«.	 	 byÁÂ‹,	 brghè‹,	 gh°ghoilš	

Áiu‹,	 Ãsh°knyh#‹	 k‰W«	 ilgh°ghoilš	 »ëruhš	 ngh‹wit	 »ëbrnuh	

gh°gilLfŸ	MF«.

2. gh°ngh ÏndhÁilLfŸ (Phosphoinositides)

	 Ïit	ie£u#‹	fhu¤Â‰F	gÂyhf	tisa	bA¡[h	iA£ç¡	MšfAhyhd	

ÏndhÁlhiy	bg‰WŸsd.

3. °Ã§nfhè¥ÃLfŸ (Sphingolipids)

	 Ï›tif¢	 nr®k§fŸ	 »ëruhY¡F	 gÂyhf	 °Ã§nfhÁ‹	 v‹w	 mändh	

MšfAhiy¥	bg‰WŸsd.		°Ã§nfhè¥ÃLfŸ	kU¤Jt	ßÂæš	K¡»akhd	gh°ngh	

è¥ÃLfshF«.

5.4.  gh°nghè¥ÃLfë‹ cæ®¤ bjhF¥ò (Biosynthesis phospholipids)

	 mid¤J	 ÂR¡fS«	 gh°nghè¥ÃLfis	 bt›ntW	 ntf§fSl‹	

bjhF¡»‹wd.	 	 fšÄuiy¤	 	 	 jéu,	 mid¤J¤	 ÂR¡fS«	 	 bjhF¡F«		

gh°nghè¥ÃLfis	 jhnk	 ga‹gL¤Â¡	 bfhŸ»‹wd.	 	 Mdhš	 fšÄuèš	

bjhF¡f¥gL«	 bgU«ghyhd	 gh°nghè¥ÃLfŸ	 Ãsh°khé‰F	 kh‰w¥gL»‹wd.		

vdnt	 Ãsh°khéš	 cŸs	 gh°nghè¥ÃLfŸ	 mid¤J«	 fšÄuèš	 ÏUªJ¥	

bgw¥g£litahF«.		gh°nghè¥ÃLfŸ	»ëbruhèš	ÏUªJ	bjhF¡f¥gL»‹wd.

gl« 5.4 gh°nghè¥ÃLfë‹ cæ®bjhF¥ò
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5.4.1 byÁÂ‹ cæ®bjhF¥ò

	 byÁÂ‹	 v‹gJ	 gh°goilš	 nfhè‹	 MF«.	 	 nfhè‹	 v‹gJ	 byÁÂå‹	

xU	 TwhF«.	 	 ÏJ	 v¤jhyÛid	 go¥goahf	 bk¤Âny‰w«	 brŒtjhš	 »il¡»wJ.		

nkY«	Áiu‹	v‹w	mändh	mäy¤ij	fh®gh¡ìš	Ú¡f«	brŒtjhš	v¤jdhyÛ‹	

»il¡»wJ.	 	 Áiu‹,	 fh®nghiA£nu£	 k‰W«	 òuj	 ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 ÏUªJ«	

cUth»wJ.

fh®nghiA£nu£
ts®Áij kh‰w«

òuj (»isÁ‹)

Áiu‹

v¤jdhyÛ‹

nfhè‹

byÁÂ‹

go¥goahd bk¤Âny‰w«

fh®gh¡ìš Ú¡f«

ts®Áij kh‰w«

nfhè‹ gh°nghifnd°

gh°nghiuš nfhè‹
ir£oilš ouh‹°gnu°

ilmirš »ëruhš

gh°nghiuš nfhè‹

- nfhè‹CDP

gl« 5.5  byÁÂ‹ cæ®bjhF¥ò

5.4.2 gh°nghè¥ÃLfŸ behÂfëdhš Áijtiljš

 gh°nghè¥ng°fŸ	 v‹w	 Úuh‰gF¥ò	 behÂfŸ	 gh°nghè¥ÃLfis	

Áijtil¡»‹wd.	gh°ngh	iy¥ng°fŸ	brašgL«	Ãiz¥Ã‹	bjçÎ¤	j‹ikia¥	

bghU¤J	eh‹F	tiffshf	Kiwna	A1, A2, C k‰W« D	vd	tif¥gL¤j¥gL»‹wd.
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5.4.3 iynrhbyÁÂ‹ cUth¡f«

 byÁÂ‹	 ÛJ	 byÁÂnd°	 v‹w	 behÂ	 brašgL«	 nghJ	 iynrhbyÁÂ‹	

cUth»wJ.	 byÁÂnd°	 v‹w	 behÂ	 gh°nghiy¥ng°	 vdÎ«	 miH¡f¥gL»wJ.	

byÁÂ‹	ÛJ	gh°nghiy¥ng°	A2 brašgL« nghJ iynrhbyÁÂ‹ k‰W« bfhG¥ò 

mäy« cUth»wJ.

gh°nghiy¥ng° 

byÁÂ‹

iynrhbyÁÂ‹

 iynrhbyÁÂ‹	k‰bwhU	têæY«	cUthfyh«.		Ïj‰F	byÁÂ‹	bfhy°ouhš	

mirš	 ouh‹°gnu°	 v‹w	 behÂ	 cjÎ»wJ.	 ÏªbehÂ	 fšÄuèY«	 Ãsh°khéY«	

äFÂahf	cŸsJ.		Ïªj		behÂ	bfhG¥ò	mäy¤ij	byÁÂåš		ÏUªJ		bfhy°ouhY¡F	

kh‰¿	bfhy°ouhš	v°liu	cUth¡F»wJ.

5.4.4 iynrhbyÁÂdhš V‰gL« éisÎfŸ

	 iynrhbyÁÂnd°	v‹w	behÂ	iynrhbyÁÂid,	bfhG¥ò	mäy«,	»ëbruhš,	

gh°ghç¡	 mäy«	 k‰W«	 nfhè‹	 Mf	 Úuh‰gF¡»wJ.	 gh«Ã‹	 éõ¤Âš	 cŸs	
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byÁÂnd°	behÂ	byÁÂåš	cŸs	ãiwÎwh¡	bfhG¥ò	mäy¤ij	Ãç¤J,	byÁÂid	

iynrhbyÁÂdhf	 kh‰W»wJ.	 	 iynrhbyÁÂ‹	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	 Át¥gQ¡fis	

Áijtila¢	brŒ»wJ	(Hemolysis).	ÏJnt	gh«ò,	Áy	njÜ¡fŸ	k‰W«	ÁyªÂfë‹	

éõ¤j‹ik¡F	fhuzkhF«.

5.5 brghè‹

	 byÁÂ‹	ngh‹w	cUt	mik¥Ãš	brghèD«	cŸsJ.		Mdhš	ÏÂš	nfhèå‰F	

gÂyhf	v¤jdhyhÛ‹	v‹w	fhu«	cŸsJ.	brghè‹	gh°goilš	v¤jdhyhÛ‹	v‹W«	

miH¡f¥gL»wJ.

brghèå‹

 brghèå‹	Ïa‰g©òfŸ	byÁÂid	ngh‹wJ	MF«.	brghè‹	cŸs	bfhG¥ò	

mäy§fis	bghW¤J	ntWgL»wJ.	gh«Ã‹	éõ¤Âš	cŸs	byÁÂnd°	v‹w	behÂ	

brghè‹fis, iynrhbrghè‹fshf kh‰W»wJ.  ÏJ byÁÂ‹, iynrhbyÁÂdhf 

khWtij ngh‹W V‰gL»wJ.

5.6 mÂnuh°»ènuhì° (Atherosclerosis)

	 bfhy°ouhš	 bjhF¤jš,	 ef®tiljš	 k‰W«	 nrä¤jš	 ngh‹w	 brašfŸ	

ghÿ£ofëš	gytê	Kiwfëš	f£LgL¤j¥gL»wJ.		ÏÂš	VnjD«	x‹¿š	Fiw¥ghL	

V‰g£lhš	mÂnuh°»ènuhì°	c©lh»wJ.

	 mÂnuh°»ènuhì°	v‹gJ	bfhy°ouhš	k‰W«	è¥ÃLfŸ	Ïu¤j¡	FHhæš	

c£òw¤Âš	gotjhš	mil¥ò	V‰gL»wJ.		Ïªj	mil¥ò	V‰gLtjhš	Ïu¤j«,	ÏUja«	

k‰W«	_is¡F	brštJ	jilgL»wJ.	Ïjdhš	Ïu¤j	mG¤j«,	°£nuh¡,	khuil¥ò	

V‰gL»wJ.	 òifÃo¤jš,	 clš	 gUk‹	 mÂfç¥ò	 (Obesity)	 cl‰gæ‰Áæ‹ik,	

kdcis¢rš (Stress) k‰W«	 äFªj	 bfhG¥ò	 czédhš	 vÂnuh°»ènuhì°	

cUth»wJ.

	 mÂnuh°»ènuhì°	cŸst®fS¡F	VLDL – Very Low density lipoprotein 

(äfÎ«	 Fiwªj	 ml®¤Â¡	 bfh©l	 è¥ngh	 òuj«)	 LDL - Low density lipoprotein 
(Fiwªj	ml®¤Â¡	bfh©l	è¥ngh	òuj«),	msÎfŸ	Ãsh°khéš	mÂfkhf	cŸsd.		

iAnghèÃblä¡	 kUªJfë‹	 _y«	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	 bfhy°ouhš	 msit	

f£L¥gL¤jyh«.	 	 Ïªj	 kUªJfis	 mÂfkhf	 vL¤J¡	 bfhŸS«	 g£r¤Âš	 g¡f	

éisÎfis	 V‰gL»wJ.	 	 nkY«	 czéš	 f£L¥ghL	 k‰W«	 cl‰gæ‰Á	 brŒjiy	

mÂnuh°»ënuhì°	cŸst®fŸ	fil¥Ão¤jš	mtÁakhdjhF«.
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gæ‰ÁfŸ

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL.

m.	 Ñœf©lt‰WŸ	ãiwÎ‰w	bfhG¥ò	mäy«	vJ?

 i. xèæ¡ mäy«    ii. brçÃnuhå¡ mäy«

 iii. be®nthå¡ mäy«   iv.	°oaç¡	mäy«

M.	 Ñœf©lt‰WŸ	Ï‹¿aikahj	bfhG¥ò	mäy«	vJ?

 i. èndhè¡ mäy«    ii. èndhèå¡ mäy«

 iii.	mu»nlhå¡	mäy«	 	 	 iv. xèæ¡ mäy«

Ï.	 mÁilš	CoA	fh®gh¡ìny‰w	éidæš	ga‹gL«	it£lä‹

 i. TPP      ii. FAD

 iii.	gnah£o‹		 	 	 	 iv.	it£lä‹	Á

<.	 ___________	bfhy°ouhèš	ÏUªJ	cUth»wJ.

 i. it£lä‹	A    ii.	it£lä‹ C

 iii.	it£lä‹	E    iv.	it£lä‹	D

c. iynrhbyÁÂ‹ vj‹ cjéahš byÁÂdhf khW»wJ.

 i.	byÁÂnd°	A    ii.	byÁÂnd° A2

 iii.	byÁÂnd°	C    iv.	byÁÂnd°	D
II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf.

1.	 Ï‹¿aikahj	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 g‰wh¡Fiwahš	 ___________ 

V‰gL»wJ.

2. β-	M¡ì#nd‰w	éidæš	<LgL«	bfhG¥ò	mäy¤Â‹	brašä¡f	Ïilãiy	

bghUŸ ___________

3.	 °Ã§nfhè¥ÃLfëš	cŸs	mändh	MšfAhš	___________

4.	 muh¡»nlhå¡	 mäy¤Âš	 cŸs	 Ïu£il¥	 Ãiz¥òfë‹	 v©â¡if	

___________

5.	 mÂnuh°»ènuho¡	 cŸst®fë‹	 Ãsh°khéš	 ___________ 

k‰W«_________msÎ	äFÂahf	fhz¥gL»wJ.

III. rçah?  jtwh?

1.	 è¥ÃLfŸ	clèš	fz¡»š	ml§fh	msÎ	nrä¡f¥gL»wJ.

2. mirš CoA oiA£nuhínd°	 v‹w	 behÂ	 bfhG¥ò	 mäy	 cæ®bjhF¥Ãš	

<LgL»wJ.

3.	 brghè‹	gh°goilš	v¤jdhyhÛ‹	v‹W«	miH¡f¥gL»wJ.
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4.	 vÂnuh°»ènuh°ìš	 cUthf	 cl‰gUk‹	 mÂfç¥ò	 (Obesity) xU 

fhuzkhF«.

5.	 mirš	C®Â	òuj«,	bfhG¥ò	mäy«	Áijtiljèš	<LgL»wJ.

IV. bghU¤Jf.

1.	 byÁÂ‹	 	 	 	 -	 bfhy°ouhš	cæ®bjhF¥ò

2.	 brghè‹	 	 	 	 -	 Ã¤j	c¥ò	

3.	 mÁilš	CoA fh®gh¡ìny°	 -	 gh°goilš	nfhè‹	

4.						 nfhè¡	mäy«																																		-	 bfhG¥ò		mäy«	cæ®bjhF¥ò

5. HMG CoA 	çl¡nl°	 	 -	 gh°nghoilš	v¤jdhyÛ‹

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë.

1.	 vªj	bfhG¥ò	mäy«	Ïu¤j¤Âš	cŸs	bfhy°ouhš	msit	Fiw¡F«?

2.	 vªj	°OuhŒL	óŠirfS¡F	vÂuhf	brašgL»wJ?

3.	 vªj	behÂ	mÁilš	CoA it, nknyhidš CoA thf	kh‰W»wJ?

4.	 ghšäo¡	 mäy¤ij,	 mÁilš	 CoA thf	 kh‰w	 v¤jid	 β- M¡ì#nd‰w« 

njit¥gL»wJ.

5.	 gh°nghè¥ÃLfëš	cŸs	tisa	bA¡[hiA£ç¡	MšfAhš	vJ?

VI. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éilaë

1. β-M¡ì#nd‰w«	g‰¿	és¡Ff.

2.	 bfhy°ouhš	cæ®bjhF¤jèš	cŸs	gofis	étç.

3.	 è¥ÃLfë‹	ga‹fis	és¡Ff.

4.	 m¤Ânuh°»ènuh[°	g‰¿	F¿¥ò	tiuf.

5.	 ekJ	clèš	bfhG¥ò	mäy§fŸ	v›thW	bjhF¡f¥gL»‹wd?	
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ghl« - 6

ãô¡ë¡ mäy§fë‹ ts®Áij kh‰w«

K‹Diu

	 ãô¡ë¡	 mäy§fŸ,	 thœ¡if	 k‰W«	 kuÃaš	 g©òfS¡F	 mo¤jskhd	

ntÂ¥bghUshF«.	 ãô¡ë¡	 mäy«,	 kugQ	 jftšfis¡	 fl¤j	 cjÎ»‹wJ.		

Ïj‹	bgaU¡nf‰g,	mit	 bršè‹	c£fUéš	mikªJŸsd.	Mdhš,	mit	 k‰w	

E©QW¥òfëY«	f©l¿a¥g£LŸsd.		òuj§fS¡F	mändh	mäy§fis¥	nghy	

ãô¡ë¡	mäy¤Â‰F	mo¥gil	myF	ãô¡ënahilLfŸ	MF«.

	 ãô¡ë¡	mäy§fŸ	Ïu©L	tif¥gL«.

mit

	 1.	 iungh	ãô¡ë¡	mäy«

	 2.	 o.	M¡ì	iungh	ãô¡ë¡	mäy«

ãô¡ë¡ mäy¤Â‹ gFÂ¥ bghU£fŸ

gFÂ¥bghUŸ iunghãô¡ë¡ mäy« D - M¡ì iungh 

ãô¡ë¡ mäy«

mäy« gh°ghç¡	mäy« gh°ghç¡	mäy«

bg©nlh°	r®¡fiu D – iungh° D – 2o	M¡ì	iungh°

ie£u#‹ fhu§fŸ

1.

2.

Ãôç‹

Ãçäo‹

moid‹                     

Fthid‹

ir£nlhÁ‹																										

ôuhÁš

moid‹                 

Fthid‹

ir£nlhÁ‹																

ijaä‹

gh°ghç¡ mäy«

	 gh°ghç¡	 mäy¤Â‹	 _y¡TW	 thŒghL H3PO4.	 	 ÏÂš	 _‹W	 x‰iw	

ÏizÂw‹	bfh©l	iAouh¡irš	bjhFÂfS«,	xU	Ïu£il	ÏizÂw‹	bfh©l	

M¡ì#‹	mQÎ«,	IªJ	ÏizÂw‹	bfh©l	gh°gu°	cl‹	ÏizªJŸsd.

bg‹nlh° r®¡fiu

	 Kjåiyæš	 ãô¡ë¡	 mäy«	 5	 fh®g‹	 r®¡fiuahd	 bg©nlh°	

r®¡fiuæ‹	mo¥gil	Kiwæš	Ïu©L		tifahf	ntWgL¤j¥gL»wJ.		x‹W	D–2 

o	M¡ìiunghirÍ«	(o	M¡ìiungh	ãô¡ë¡	mäy«	),		k‰bwh‹W	D-iunghirÍ« 

(iungh	 ãô¡ë¡	 mäy«)	 bfh©oU¡F«.	 	 Ïªj	 Ïu©L	 r®¡fiufS«,	 ãô¡ë¡	

mäy¤Âš,	Ãôundh°	tisa«	k‰W«	β fh‹Ãfnuråš mikªÂU¡»‹wd.
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ie£u#‹ fhu§fŸ

	 Ïu©L	 tifahd	 ie£u#‹	 fhu§fŸ	 ãô¡ë¡	 mäy¤Âš	 cŸsd.	 	 mit	

Ãôç‹	k‰W«	ÃçäoåèUªJ	bgw¥gL»‹wd.

1. Ãôç‹ fhu§fŸ

 Ãôç‹	 fhu§fŸ	mj‹	 jhŒ¢	 nr®kkhd	 ÃôçåèUªJ	 bgw¥gL»wJ.	 	MW	

mQ¡fis	cila	Ãçäo‹	tisa«	5	mQ¡fis	cila	ÏälnrhYl‹	ÏizªJ	

Ãôç‹	 tisa¤ij¤	 jU»wJ.	 	 ãô¡ë¡	 mäy¤Âš	 moid‹	 k‰W«	 Fthid‹,	

Ãôç‹	_y¤ÂèUªJ¥	bgw¥gL»‹wd.

ii. Ãçäo‹ fhu§fŸ

 Ãçäo‹	 fhu§fŸ,	 mj‹	 jhŒ¢	 nr®kkhd,	 gšèd	 tisa	 ÃçäoåèUªJ¥	

bgw¥gL»‹wd.		ãô¡ë¡	mäy¤Âš,	ôuhÁš,	ijaä‹	k‰W«	ir£nlhÁ‹	Ãçäo‹	

_y¤ÂèUªJ¥	bgw¥gL»‹wd.

ãô¡ë¡ mäy¤Âš cŸs Ãw fhu§fŸ

 DNA k‰W«  RNA		éš,	nkny	F¿¥Ã£l	eh‹F	fhu§fis¤	jéu,	Ãw	bghJthf	

fhz¥glhj	 Áy	 fhu§fS«	 fhz¥gL»‹wd.	 	 mit	 5	 bk¤Âš	 ir£nlhÁ‹,	 	 N4 

mÁilš	ir£nlhÁ‹,		N6  bk¤Âš	moid‹,	N6N6	il	bk¤Âš	moid‹,	RnlhôuhÁš	

k‰W« gy.

fhu§fë‹ Ïiz¥ò

 fhu§fŸ	 Ïiz¥ò,	 Ïu£il¤	 ÂUF¢	 RUŸ, DNA	 mik¥ig	 ã®t»¥gJ	

k£Lä‹¿	DNA, RNA  k‰W«	òuj«	cUth¡FjèY«	K¡»a¥	g§F	t»¡»wJ.
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DNA éš

 moid‹ (A) ijaä‹ (T) clD«,

	 Fthid‹ (G )	ir£nlhÁ‹ (C ) clD«	Ïiz»wJ.

RNA éš

 moid‹ (A )	ôuhÁš	(U ) clD«.

	 Fthid‹	(G )	ir£nlhÁ‹ (C ) clD«	Ïiz»wJ.

Ïu©L iA£u#‹ Ãiz¥ò

_‹W iA£u#‹ Ãiz¥ò

( )

DNA é‹ mik¥Ãš rh®fh~¥ éÂ (DNA _y¥bghU£fŸ)

 moid‹	-	ijaä‹	_y¡TWfS«,	Fthid‹	-	ir£nlhÁ‹	_y¡TWfS«,	

DNA	éš	rkkhd	mséš	ÏU¡»‹wd.		Ï¥go	Ãôç‹,	Ãçäo‹	rçé»j¤Âš DNA 
éš	ÏU¥gJ	rh®fh~¥	éÂahF«.

ãô¡ënahilLfë‹ mik¥ò

	 ãô¡ënahilLfŸ,	ãô¡ë¡	mäy¤Â‹	mo¥gil	myFfshF«.	 	x›bthU	

ãô¡ënahilL«,

	 1.	 gh°ng£

	 2.	 bg‹nlh°	r®¡fiu

	 3.	 ie£u#‹	fhu§fŸ

M»a	gFÂ¥	bghU£fis¡	bfh©lJ.

r®¡fiu	+	fhu«	 	 	 ãô¡ënahirL

ãô¡ënahirL	+	gh°ng£		 ãô¡ënahilL

6.1  DNA cUth¡f« (DNA Biosynthesis)

 òÂa	Ïu£il	ÂUF¢	RUŸ DNA	V‰bfdnt	ÏU¡F«	DNA	éèUªJ	cUthF«	

brašKiw bu¥ënfr‹ vd¥gL«.  DNA	 ghèbknu°	 (m)	 DNA ãô¡ënahoilš		

ouh‹°gnu°	 behÂæ‹	 f©LÃo¥Ã‰F	 Ã‹,	 DNA cUth¡f¤Â‹	 	 Ïa§fik¥ò	

bjëÎ¥gL¤j¥g£lJ.		nkhndh	ãô¡ënahilLfëèUªJ	ghè	ãô¡ënahilLfis	

gygoah¡fš	 éidæ‹	 _y«	 cUth¡F«	 Ïªj	 behÂ¡F	 Ñœ¡f©lit	

njit¥gL»‹wd.

1.	 òÂa	ÏiH	cUthf,	bl«Ãns£ (template strand)	ÏiH	cjÎ»wJ.	 	bl«Ãns£	

ÏiHæYŸs	 tçir,	 vªj	 ãô¡ënahilL	 Ïiza	 nt©Lbk‹gij	

ã®zæ¡»wJ.
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2. RNA	¥iukUl‹	(Primer) òÂa	ãô¡ënahilLfŸ	Ïiz¡f¥gL»‹wd.

3.	 eh‹F	 ãô¡ënahirL	 £iu	 gh°ng£fŸ	 Kiwna,	 dGTP, dATP, dTTP, k‰W« 

dCTP njit¥gL»‹wd.

4.	 Jizfhuâahf	bk¡ÜÁa«	njit¥gL»wJ.

gh°ngh il v°l®
Ãiz¥ò

fhu«

Ú¡f¥gL»wJ

-

- -

fhu«

gl« 6.1  gh°ngh il v°l® Ãiz¥ò cUth¡f«

Ïªj	 éid¡F¤	 njitahd	 M‰wš,	 dATP, dCTP, dGTP, k‰W« dTTP M»a 

£iu	 gh°ng£fë‹	 mÂf	 M‰wš	 bfh©l	 Ãiz¥òfë‹	 Úuh‰gF¤jè‹	 _y«	

bgw¥gL»wJ.		x›bthU	fhuK«	òÂa	bjhlUl‹	ÏizÍ«	nghJ	mj‹	ÏWÂæYŸs	

ignuh	gh°ng£il	(PPi)	ÏH¡»wJ	(gl«	6.1).

6.1.1 bu¥ënfr‹ mšyJ Ïu£o¥giljš (Replication)

 bu¥ënfr‹ v‹gJ DNA	 khÂçæèUªJ	 xnu	 j‹ikÍila	 òÂa	 nrŒ	 DNA 
cUthFjš	MF«.

bu¥ënfrå‹ khÂçfŸ

	 bu¥ënfrid	és¡Ftj‰F	_‹W	khÂçfŸ	vL¤Jiu¡f¥g£LŸsd.		mit,

 1. f‹r®nto› bu¥ënfr‹ (Conservative)

 2.	 o°g®Á®›	bu¥ënfr‹ (Dispersive)

 3. brä f‹r®nto› bu¥ënfr‹ (Semi conservative)
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1. f‹r®nto› bu¥ënfr‹

 Ïªj Kiwæš bg‰nwh® DNA xU	nrŒ	bršY¡F«	òÂjhf	cUth¡f¥g£l	DNA 

k‰bwhU	nrŒ	bršY¡F«	KGtJkhf	më¡f¥gL»wJ	(gl«	6.2).

gl« 6.2  f‹r®nto› ç¥ënfr‹

2. o°g®Á› bu¥ënfr‹

 Ïªj Kiwæš bg‰nwh® DNA	 rkk‰w	 é»j¤Âš	 nrŒ	 bršfS¡F«	

g»®ªjë¡f¥gL»wJ	(gl«	6.3).

gl« 6.3 o°g®Á› bgu¥ënfr‹

3. brä f‹r®nto› bu¥ënfr‹

	 Ï«khÂçæ‹go,	nrŒ	bršèš		xU	bg‰nwh®		ÏiHÍ«		xU	òÂjhf	cUth¡f¥g£l	

nrŒ		ÏiHÍ«		ÏU¡F«	(gl«	6.4).

gl« 6.4 brä f‹r®nto› bu¥ënfr‹
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	 Ïªj	 Kiwænyna	 Ïašghf	 bu¥ënfr‹	 eilbgW»wJ	 v‹gij	 MŒé‹	

_y«	bkršr‹	k‰W«	°lhš	 1957	M«	M©oš	f©oÃo¤jd®.	 	 <nfhiy	bršfŸ	
15NH4Cl Ûoa¤Âš	(Medium) gy jiyKiwfŸ ts®¡f¥gL»‹wd.  Ïjdhš DNA éš 

cŸs	ie£u#‹	mQ¡fŸ		15N Mf  kh‰w¥gL»‹wd.   Áy bršfŸ Ïašghd NH4Cl 
Ûoa¤Âš	 ts®¡f¥gL»‹wd.	 	 Ã‹ò	 	 bu¥ënfrå‹	 _y«	 cUthd	 nræèUªJ		

DNA	 Ãç¤J	 vL¡f¥g£L	mj‹	ml®¤Â	 (Density gradient centrifugation) bl‹Áo	

»nuoa‹£	 br‹oçÃônfr‹	 _y«	 gF¤j¿a¥gL»wJ.	 	 bu¥ënfr‹	 f‹r®nto›	

Kiwæš	eilbg‰whš,	 15N	 	 bfh©l	 	xU	fd¤j	 g£ilÍ« (Band) k‰bwh‹W  14N 
bfh©l	r‰W	bkšèa	g£ilÍ«	»il¡F«.	 	Mdhš	bu¥ënfr‹	brä	f‹r®nto›	

Kiwæš	eilbg‰whš,	15N k‰W«  14N	Ïu©L«	bfh©l	eL¤ju	ml®¤Â		cila		xnu	

xU		Ïilãiy	g£il	k£L«	»il¡F«.

	 Kjš	jiyKiwæš	»il¡f¥bg‰w	g£ilfŸ,		eL¤ju	ml®¤Âia¡	bfh©l	

xU	ÏiHahf	ÏU¥gjhš,	bu¥ënfr‹	brä	f‹r®nto›	Kiwæš	el¡»wJ	v‹gij	

cWÂ¥gL¤J»wJ.

6.1.2 bu¥ënfrå‹ goãiyfŸ (Sequential process of Replication)

DNA bu¥ënfrå‹ bjhl¡f« (Initiation of DNA Replication)

 DNA	 cUth¡f«	 xU	 F¿¥Ã£l	 òŸëæš	 bjhl§F»wJ.	 	 ÏJ	 bu¥ënfr‹	

Mu«g¥òŸë (Origin) vd¥gL«.

	 ònuhnfçnah£Lfëš	 xU	 Mu«g¥	 òŸëÍ«,	 ônfçnah£Lfëš	 gy	 Mu«g¥	

òŸëfS«	 cŸsd.	 	 Ïªj¥	 òŸë	 A = T	 fhu	 Ïiz¥òfshyhd	 Áwa	 bjhliu¡	

bfh©lJ.

bu¥ënfr‹ FäêfŸ (Replication Bubbles) 

 bu¥ënfr‹ Mu«g¥òŸëæš DNA	 é‹	 Ïu©L	 Ïiz	 ÏiHfS«	 ÃçªJ	

bu¥ënfr‹	Fäêia	cUth¡F»‹wd.

bg‰nwh®  DNA R‰W Ãçjš (Unwinding of parental DNA)

	 bu¥ënfr‹	bjhl§»a	ÃwF,	x›bthU	g¤J	fhu§fS«	R‰W	Ãç»wJ.		ÏJnt	

Ïu©L	ÏiH	ÃçjY¡F«	VJth»‹wJ.

	 ònuhnfçnah£Lfëš,	 ÏiHfŸ	 Ãçtj‰F	 bAènf°	 (Helicase)  v‹w 

behÂ	cjÎ»‹wJ.	 	x›bthU	fhu	ÏizfŸ	Ãçtj‰F«	ÏU	ATP _y¡TWfë‹	

Úuh‰gF¥Ã‹	 _y«	 bgw¥gL«	 M‰wš	 njit¥gL»wJ.	 	 k‰bwhU	 òujkhd	 x‰iw	

ÏiHæš ÏizÍ« òuj« (Single Stand Binding Protein)	 Ãç¡f¥g£l	ÏiHfSl‹	

ÏizªJ, mit kWgoÍ« Ïiztij jL¡»‹wd.

 DNA	ghèbknu[hš,	¥iukç‹	cjéæ‹¿	bu¥ënfrid¤	bjhl§f	ÏayhJ.		

¥iuk®	v‹gJ,	¥iunk°	v‹w	behÂæ‹	_y«	cUthF«	RNA it	_y¥bghUshf¡	

bfh©l	Á¿a	ghè	ãô¡ënahilL	MF«.
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bu¥ënfr‹
Äo§ ÏiH

Ãiuk®
ny»§ ÏiH

gl«	6.5	DNA bu¥ënfrå‹	bjhl¡f«

	 iA£u#‹	 Ãiz¥ò	 ciltj‹	 _y«,	 Ïu©L	 ÏiHfŸ	 Ãç¡f¥gL»‹wd.		

Ïu£il	 ÂUF¢	 RUŸ	 DNA, DNA	 ghèbknu°	 v‹w	 behÂæ‹	 cjénahL	 Mg2+ 

K‹åiyæš DNA	é‹	xU	ÏiH	bl«Ãnslhf	brašgl,	brš	Âut¤ÂèUªJ	eh‹F	

o	M¡ì	iungh	ãô¡ënahirL	£iu	gh°ng£LfŸ	<®¡f¥g£L,	bl«Ãns£	ÏiH¡F	

Ïizahd	fhu§fŸ,	iA£u#‹	Ãiz¥òfshš	Ãçªj	ÏiHæš	nr®¡f¥gL»‹wd.		

Ïªj	Ïizahd	fhu§fis	tçir¥gL¤j	bl«Ãns£	ÏiH	cjÎ»wJ.

gygoah¡fš (Polymerisation)

 Ïªj	 éidæš	 òÂjhf¥	 Ãiz¡f¥gL«	 x›bthU	 ãô¡ënahilL«	

ignuhgh°ng£il	ÏH¡»wJ.		Ïj‹	éisthf	ÛjKŸs	gh°ng£	bjhFÂ	V‰fdnt	

cŸs	ãô¡ënahilo‹		o	M¡ì		iunghÁ‹	3'  iA£uh¡ìš		bjhFÂÍl‹	ÏizªJ,	

v°l®	 Ãiz¥ig	 V‰gL¤J»wJ.	 	 Ïªj	 Ïiz¥ò	 "gh°ngh	 il	 v°l®	 Ãiz¥ò"	

vd¥gL«.

	 bg‰nwh®	ÏiHfŸ	 vÂbuÂ®	Âirfëš	XL»‹wd.	 	 òÂa	ÏiH	cUthFjš,	

Ïu©L	 bg‰nwh®	 ÏiHfëèUªJ«	 xnu	 neu¤Âš	 Mdhš	 bt›ntW	 ntf¤Âš	

eilbgW»wJ.	 3' → 5'  Âirfëš ÏiHfis cUth¡f vªj xU behÂÍ« Ïšiy. 

xnu  behÂ  Ïu©L  ÏiHfis  cUth¡f  KoahJ.  xU behÂ, 5'→ 3' Âiræš 

bjhl®ªJ	 xU	 ÏiHia	 cUth¡F»wJ.	 	 mªj	 ÏiH	 Äo§	 ÏiH	 (Leading strand) 
vd¥gL«.		k‰bwhU	ÏiHahd,	ny»§	ÏiH (Lagging strand)	,	bjhl®¢Áa‰w	Kiwæš	

cUth¡f¥gL»wJ.		nkY«,	ÏÂš	Fiwªj	mséyhd	(250)	ãô¡ënahilLfŸ	5' → 3' 
Âiræš	èo§	ÏiH¡F	vÂuhf	cUth¡f¥gL«.		ÏJ	miu	bjhl®¢Á	DNA  cUth¡f« 

(Semi continuous DNA synthesis) vd miH¡f¥gL»wJ.

	 bjhl®¢Áa‰w	Kiwæš	Á¿a	Á¿a	J©Lfshf	òÂjhf	cUth¡f¥g£l		DNA 
Xfhrh» J©LfŸ (Okazaki Fragments)	 vd¥gL«.	 	 ÏJ	 iynf°	 (Ligase) v‹w 

behÂæ‹	_y«	Ïiz¡f¥gL»wJ.		(gl«	6.6)

	 òÂjhf	 cUth¡f¥g£l	 x›bthU	 nrŒ	 Ïu£il¤	 ÂUF	 RUŸ	 DNA éš, xU 

giHa	ÏiHia¡	bfh©l	Ãiuk®	DNA Î«,	mj‰F	Ïizahd	òÂa	ÏiHÍ«	ÏU¡F«.		

ÏWÂæš,	cUth¡f¥g£l	òÂa	nrŒ	ÏiHÍ«,	bg‰nwh®	ÏiHÍ«,	xnu	_y¡TW	nr®¡if	

k‰W«	tçiria¡	bfh©lJ.		ÏJnt	"bu¥ënfr‹"	vd¥gL«.
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gl« 6.6 ç¥ënfr‹ ~ngh®¡ (Replication Fork)

6.2 o M¡ì iungh ãô¡ëna°fŸ _y« DNA Áijtiljš

	 ãô¡ë¡	 mäy§fŸ,	 c£fUéš	 bgU«ghY«	 ãô¡ënah	 òuj§fshf¡	

fhz¥gL»‹wd.		czéš	cŸs	ãô¡ë¡	mäy§fŸ	HCl	mäy¤Â‹	_y«	ãô¡ë¡	

mäy§fshfÎ«	òuj§fshfÎ«	gF¡f¥gL»‹wd.

	 ãô¡ë¡	 mäy§fŸ	 Ïiu¥igæš	 vªj	 éj	 kh‰wK«	 milahkš	

onahod¤ij	 milªJ,	 m§FŸs	 behÂfshš	 (ãô¡ëna°,	 ãô¡ënahonl°	

k‰W«	 ãô¡ënahÁnl°)	 Ãôç‹,	 Ãçäo‹	 fhu§fŸ	 k‰W«	 bg‹nlhRfshf¢	

Áij¡f¥gL»‹wd.

	 ãô¡ë¡	mäy§fis¢	Áijtila¢	brŒÍ«	_‹W	tifahd	behÂfŸ	ÑnH	

és¡f¥g£LŸsd.

1. ãô¡ënar° (Nucleases)

	 ãô¡ë¡	mäy§fis¢	Áijtila¢	brŒÍ«	behÂfS¡F	ãô¡ënar°	v‹W	

bga®.	 	F¿¥ghf RNA ¡fis¢	Áijtila¢	brŒÍ«	behÂfŸ	iunghãô¡ìnar°	

v‹W«, DNA ¡fis¢	Áijtila¢	brŒÍ«	behÂfŸ	o	M¡ì	iungh	ãô¡ënar°	

v‹W« miH¡f¥gL»‹wd.  Áy behÂfŸ RNA ¡fisÍ«, DNA ¡fisÍ« 

Áijtila¢	brŒÍ«	j‹ik	bfh©lit.
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	 o	M¡ì	çngh	ãô¡ëna°fŸ,	nkY«	ÏU	tifahf¥	Ãç¡f¥gL»‹wd.

m.	 v¡n[h	 ãô¡ënaRfŸ,	 ãô¡ë¡	 mäy¤	 bjhlç‹	 filÁæYŸs	 ÏU	

ãô¡ënahilLfë‹	Ïilna	cŸs	Ãiz¥ig¤	J©o¡F«	ãô¡ënaRfŸ	MF«	

(gl«	6.7)

M.	 v©nlh	 ãô¡ënaRfŸ,	 ãô¡ë¡	 mäy¤	 bjhlç‹	 ika¤ÂYŸs	

ãô¡ënahilLfë‹	Ïilna	cŸs	Ãiz¥ig¤	J©o¡F«	ãô¡ënaRfŸ	MF«.

	 v¡n[h	ãô¡ënaRfŸ,	nkY«	Ïu©L	tifahf¥	Ãç¡f¥gL»‹wd.		mit,

1. x‰iw  ÏiH DNA é‹ 3' 	 Kidæš	 éidòçÍ«	 behÂ¡F	 3'	 v¡n[h	

ãô¡ëna°fŸ.

2. x‰iw  ÏiH  DNAé‹  5'	 Kidæš	 éidòçÍ«	 behÂ¡F	 5' 	 v¡n[h	

ãô¡ëna°fŸ.

	 bghJthf,	 Ïªj	 ÏU	 behÂfisÍ«	 gh°ngh	 il	 v°lnu°fŸ	 v‹W«	

miH¡fyh«

gl« 6.7  v¡n[h ãô¡ëna°fŸ éidòçÍ« gFÂfŸ

ãô¡ënahonl°fŸ (Nucleotidases) (gh°gnl°fŸ)

	 Ïªj	 behÂ	 ãô¡ënahilLfis	 Úuh‰gF¥Ã‹	 _y«	 mj‰Fça	

ãô¡ënahirLfshfÎ«,	fåk	gh°ng£	_y¡TWfshfÎ«	Áij¡»wJ.

ãô¡ënahÁnl°fŸ (ãô¡ënahirL gh°ghçny°)

 nk‰T¿a	 Kiwæš	 cUthd	 ãô¡ënahirLfŸ,	 c£»u»¡f¥gL»‹wd	

mšyJ	fhu§fshfÎ«,	r®¡fiufshfÎ«	Áij¡f¥gL»‹wd.
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6.3 RNA cUth¡f« (ouh‹°»ç¥r‹)  (gobaL¤jš)

 RNA cUth¡f« DNA	 cUth¡f¤ij¥	 ngh‹wJ.	 	 Mdhš	 RNA	 _‹W	

tiffis	(öJ RNA,	Ïlkh‰w	RNA, çnghnrhkš RNA	)	cilaJ.		ÏÂš	Ãçäo‹	fhu«	

ijaäå‰F¥	gÂš	ôuhÁš	cŸsJ.		Ïªj	tifæš	ÏJ	DNAéèUªJ ntWgL»wJ.  

DNAé‹	 xU	 ÏiHia	 bl«Ãns£lhf¡	 bfh©L,	 mj‰F	 Ïizahd	 fhu§fŸ	

iA£u#‹	 Ãiz¥Ã‹	 _y«	 Ïiz¡f¥g£L	 RNA cUth¡f¥gL»wJ.	 	 Ïjid¢	

brašgL¤j		RNA	ghèbknu°	v‹D«	behÂ¡F	DNA ghèbknu°¡F¤	njit¥gLtJ	

nghy	eh‹F	ãô¡ënahilL	oiu	gh°ng£fS«,	Mg2+ (m) Mn2+ Jiz¡fhuâfS«	

njit¥gL»‹wd.

ouh‹°»ç¥r‹

RNA 
ghèbknu°

2+
Mg

brašghL  (Mechanism)

	 ouh‹°»ç¥råš	_‹W	ãiyfŸ	cŸsd.

	 1.	bjhl¡f		ãiy	 	 2.	bjhl®	ãiy	 	 3.	KoÎ	ãiy

bjhl¡f ãiy  (Initiation)

	 <nfhiyæš	 (E.coli)	 všyh	 kugQ¡fS«,	 RNA	 ghèbknu°	 	 v‹w	

x‰iw	 behÂæ‹	 _y«	 ouh‹°»iu¥	 brŒa¥gL»‹wJ.	 	 Ïªj	 nAhnyh	 behÂ	

£uh‹°»ç¥rid¤	bjhl§Ftj‰F¤	njit¥gL»wJ.

	 nkY«,	 ÏÂYŸs	 σ	 fhuâ	 ¥nuhnkh£l®	 (Promotor)	 gFÂia	 f©l¿ªJ,	

ouh‹°»ç¥r‹	bjhl§f	Ï‹¿aikahj	g§F	t»¡»wJ.		ònuhnfçnah£oš,	gšntW	

σ fhuâfŸ,	bt›ntW	¥nuhnkh£l®	gFÂfis	f©l¿a	cjÎ»‹wd.		(<	nfhiyæš,	

bghJthd σ fhuâ  σ 70).

	 eh‰gJ	 Kjš	 mWgJ	 Ïiz	 fhu§fŸ	 tiuæyhd	 mséid	 cila	

¥nuhnkh£l®	gFÂæš	nAhnyh	behÂ	ÏizªJ,	mj‰F	ÑœÂiræš	(Wown stream)   
£uh‹°»ç¥rid¤	 bjhl§F»wJ.	 	 Ïu©L	MW	Ïiz	 fhu§fŸ	 bfh©l	 tçir	

¥nuhnkh£lçš	cŸsJ.		Ïªj	tçir	¥nuhnkh£lh®	gâia	brŒa	K¡»akhdjhF«.		

ÏJ	 x›bthU	 cæçd§fëY«	 f‹r®›£ (Conserved) Mf cŸsJ.  tH¡fkhf 

ouh‹°»iughF«	ãô¡ënahilL	+1	v‹W	miH¡fgL«.		-10	k‰W«	-35	Ïl§fëš,	

mjhtJ	10	k‰W«	35	Ïiz	fhu§fŸ	ml§»a	nkš	Âiræš	2	¥nuhnkh£lh®	_yf§fŸ	

(Promotor elements) cŸsd	(gl«	6.8)
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bjhl®ãiy  (Elongation)

	 ouh‹°»ç¥r‹	bjhl§»a	ÃwF	,	σ	fhuâ	nAhnyh	behÂæèUªJ	éLg£L,	

nfh® behÂahf (core enzyme) (α, β, β', ω)	kh‰wkilªJ	bjhl®ãiy¡FŸ	brš»wJ.	

Ïªj	 nfh®	 behÂæ‹	 _y«	 gygoah¡fš	 eilbgW»wJ.	 mnefkhf	 α fhuâæš 

Ïªj¤	Âw‹	cŸsJ.		Kjèš	ouh‹°»iu¥	brŒa¥gL«	ãô¡ënahilL	bghJthf	

PPP G (m) PPP A	MF«.		Ïªj	RNA	ghèbknu°	RNA it  5' → 3' Âiræš	eh‹F	

çnghãô¡ënahilL	 5	 £iu	 gh°ng£fŸ (ATP, GTP, CTP k‰W« UTP) _y¡	

fhuâfis¡ (Precursor)	bfh©L	cUth¡F»wJ.

	 cUthF«	 RNA é‹ 3'-OH Kid,	 	 mL¤J	 bgU«	 çnghãô¡ënahilL	

5'	 £iu	 gh°ng£o‹	 5' gh°ng£Ll‹	 nr®ªJ	 	 3' 5'	 gh°ngh	 il	 v°l®	 Ãiz¥ig		

V‰gL¤J»wJ.		(gl«	6.8)	RNA ghèbknu°,	RNA bl«Ãns£	k‰W«	òÂa	RNA M»ait 

nr®ªJ	K¡T£L¥	bghUŸ (Ternary complex) M»wJ.		ÏiHfŸ	ÃçªJ	ouh‹°»ç¥r‹	

el¡F«	DNA gFÂ	ouh‹°»ç¥r‹	Fäê	(Transcription bubble)	vd¥gL«.		(gl«	6.9).		

òÂa RNA	bl«Ãns£ DNA ÏiHÍl‹	ÏizªJ	ãiya‰w	Ïilãiyahd	RNA-DNA 
fy¥ò¢	 RUis	 cUth¡F»wJ.	 	 ÃwF	 ouh‹°»ç¥r‹	 bjhlU«	 nghJ	 RNA-DNA 
fy¥ÃèUªJ RNA	jåna	Ãç»wJ.	 	ouh‹°»ç¥r‹	Fäê¡F	K‹ò	DNA ÏiHfŸ 

ÃçªJ«.	 ouh‹°»ç¥r‹	K¡T£L¥bghUŸ	 ef®ªjÃwF,	DNA ÏiHfŸ ÏizªJ« 

fhz¥gL»‹wd.

 DNA	 bl«Ãns£oYŸs	 mL¤j	 fhu¤j‰F	 Ïizahd	 ãô¡ënahilL	

cŸtU»‹w	 çnghãô¡ënahillhf	 nj®ªbjL¡f¥gL»wJ.	 	 Ïªj¥	 gl¤Âš	

cŸtU»‹w	ãô¡ënahillhd	UTP,	mj‰F	Ïizahd,	bl«Ãns£		DNA éš cŸs 

fhu¤Jl‹	Ïiz»wJ.	 	 3' - 5'	 gh°ngh	il	v°l®	Ãiz¥ò,	ãô¡ënahilLfë‹	

Ïilna	 V‰g£L,	 RNA r§»è	 5' → 3' Âiræš	 bjhlu¥gL»wJ.	 	 ÏÂš	 PPi 
éy¡f¥gL»wJ	(gl«	6.9)

DNA 
bl«Ãns£

ÏiH

DNA 
bl«Ãns£

ÏiH

RNA ÏiH

gl« 6.8  RNA ghèbknu° _y« ouh‹°»ç¥r‹ eilbgWjš
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gl« 6.9 ouh‹°»ç¥r‹ Fäê

	 Ïu£il	ÂUF¢RUŸ	DNA, ÏiHfŸ ÃçªJ DNA	ghèbknu°	behÂ	k‰W«	DNA 
bl«Ãns£	ÏiHæ‹	_y«	RNA ÃuÂia	cUth¡F»wJ.	 	cUthd		RNA ãiya‰w	

RNA - DNA fy¥ò¢	RUshf	ÏU¡F«.		Ã‹	DNA ÏiHfŸ Ïizªj Ã‹,  RNA jåna 

ÃçªJ éL«.

KoÎ ãiy (Termination)
	 KoÎ	ãiy	tçiria	(Termination sequence)	milÍ«	tiu	ouh‹°»ç¥r‹	

bjhl®»wJ.	 	 bghJthf,	 	 KoÎ	 ãiy	 tçiræ‹	 milahs«	 	 G ≡ C mÂfKŸs 

gFÂahF«.		Ïjid	ghè‹nuh«	v‹g®.		Ïij¤	bjhl®ªJ		A = T mÂfKŸs tçir 

ÏU¡F«.	DNA  ghè‹nuhèUªJ cUthd RNA Ra		ÏizahF« (Self complementary). 
mjdhš	c£òw«	xU	G ≡ C		k‰W«	4	(m)	mj‰F	nk‰g£l	U fhu§fŸ	bfh©l	bfh©il	

CÁ	 tisÎ¥	 gFÂia	 V‰gL¤J»wJ.	 	 všyh	 ouh‹°»ç¥rD«	 tisÎ	 gFÂia	

V‰gL¤Â	 KotÂšiy.	 	 mj‰F¥	 gÂyhf	 k‰bwhU	 òujkhd	 “nuh“	 (Rho) òuj¤Âš	

cjéÍl‹,	KoÎãiy	tçiria¡	f©l¿ªJ	ouh‹°»ç¥rid	KoÎw¢	brŒ»wJ.																

(	gl«	6.10).

gl« 6.10 KoÎãiyæš RNA éš cUthF« bfh©il CÁ tisé‹ mik¥ò



108

ouh‹°»ç¥rD¡F¥ Ã‹ eilbgW« kh‰w§fŸ (Post transcriptional modifications)

 ònuhnfçnah£Lfëš	 eilbgW«	 ouh‹°»ç¥rD¡F¥	 Ã‹	 eilbgW«	

kh‰w§fS¡F	ònuhnfçnaho¡	öJ		RNA	njit¥gLtÂšiy.	ònuhnfçnah£L	öJ 
RNA	 KGikbgw	 ouh‹°»ç¥rD¡F	 ÃwF	 V‰gL«	 kh‰w§fŸ	 ãfœªj	 Ãwnf	 öJ	

RNA, Ïlkh‰w	 RNA	 	 KGikahf	 cUth¡f¥gL»‹wd.	 	 ônfhçnah£	 bršfëš		

ouh‹°»ç¥[D¡F	 Ã‹	 njh‹W«	éisbghUis	Kj‹ik	 ouh‹°»ç¥£	 v‹W«	

Ã‹	mit	gy	kh‰w§fS¡F	c£g£L	KGik	ãiyia	mil»‹wd.		Ïªj	kh‰w¤Â‰F	

jh‹	ouh‹°»ç¥rD¡F	Ã‹	V‰gL«	kh‰w«	v‹W	bga®.

6.3.1 öJ RNA jah®ãiy¥ gL¤Jjš  (Processing of mRNA molecules)

 bkhê	 bga®¤jY¡F	 (Translation)	 K‹ò	 öJ	 RNA Ñœ¡f©l																																									

kh‰w§fS¡FŸsh»wJ.		mit,

1.	 c£fUéš,	200	(m)	mj‰F	nk‰g£l	mondhir‹fŸ,		öJ	RNA é‹ 3' Kidæš 

Ïiz¡f¥gL»‹wd.  ÏJ ghè A thš (Poly A tail)  vd¥gL«.

2.	 bk¤Âny‰w«	 brŒa¥g£l	 Fthid‹	 ãô¡ënahilL	 5' Kidæš 

Ïiz¡f¥gL»wJ.  ÏJ 5' bjh¥Ã (5' cap) vd¥gL«.

3. moidåš N6	 Ïl¤Âš	 bk¤Âny‰w«	 brŒa¥gL»wJ.	 	 Mdhš	 Ïj‹	 gâ	

f©l¿a¥gléšiy.		Ï¥goahf	öJ	RNA jah®	ãiy¥gL¤j¥gL»wJ.

5'    __________________________________ 3'

	 	 bk¤Âš	bjh¥Ã		 ghè A thš

jah®gL¤j¥g£l mRNA

6.3.2 Ïlkh‰w RNA _y¡TWfŸ jah®ãiy¥gL¤Jjš (Processing of tRNA 
molecules)

 bgU«ghyhd	bršfŸ,	40	Kjš	50	jå¤j‹ik	cila	Ïlkh‰w	RNA ¡fis¡ 

bfh©LŸsd.	Ïªj	Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ, bghJthf Úskhd K‹ndho (Precursor) 
RNA ¡fëèUªJ,	 behÂfë‹	 cjéÍl‹	 5' k‰W« 3' Kidfëš cŸs Áy 

ãô¡ënahilLfŸ	Ú¡f¥gLtjhš	c©lh»‹wd.

3' OH  Kid cUth¡f«

	 ÏÂš	çnghãô¡ëna°	D (RNase D) v‹D« behÂ, RNA é‹ 3' Kidæš 

cŸs	bfh©il	CÁ	tisit¡	f©l¿ªJ,	CCA	Kidia	él	ÏU	fhu§fS¡F¥	

ÃwF,	 jdJ	 brašgh£il	 ãW¤J»wJ.	 	 5'	 Kid	 jah®	 brŒa¥g£l	 ÃwF,	 Ï›éU	

fhu§fisÍ«	ÏªbehÂ	Áij¡»wJ.		Ï›thwhf	cUthF«	RNA Î¡F	Pre tRNA v‹W 

bga®. 

5' P Kid cUth¡f«

	 çnghãô¡ëna°	P (RNase P) v‹w behÂ, 5'	KidæYŸs,	njit¡fÂfkhd	

ãô¡ënahilLfis,	 v©nlh	 ãô¡ënahiyo¡	 Ãsé‹	 _y«	 cil¤J,	 rçahd	

msÎila	5'	Kidia	ãiyãW¤J»wJ.
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cUkh¿a fhu§fŸ cUthjš

 cUkh¿a	 fhu§fis	 cUth¡Ftnj	 Ïlkh‰w	 RNA	 jah®gL¤Jjè‹	

ÏWÂãiyahF«.	 	 Ïlkh‰w	 RNA	 _y¡T¿š,	 Ïu©L	 ôço‹	 fhu§fŸ	 Rnlh	

ôço‹fshfÎ«	(Ψ),	xU	FthndhÁ‹	-2' O -	bk¤Âš	FthndhÁdhfÎ«	(2MG), xU 

moid‹	-	Inrhbg‹ilš	 (IPA) moiddhfÎ«	kh‰w¥gL»‹wd.	 	ÏJnt	filÁ	

kh‰wkhF«.

òuj« cUth¡Fjèš Ïlkh‰w RNA é‹ g§F (Role of tRNA in protein 
synthesis) 

gl« 6.11  KÂ® Ïlkh‰w RNA cUth¡f«

 RNA	 ¡fëš	 Ïlkh‰w	 RNAnt	 äf¢	 Á¿aJ.	 	 K‹ndho	 _y¡TWfis¤	

jah®ãiy¥gL¤Jjè‹	_y«	Á¿a	gygo	Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ cUth»‹wd.  Ïªj 

Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ	gy	 gâfis¢	brŒ»‹wd.	 	mt‰¿š	K¡»akhdJ,	 	Ïlkh‰w	

RNA	¡fŸ	F¿¥Ã£l	mändh	mäy¤Jl‹	ÏizªJ,	mt‰iw	»s®¢Áaila¢	brŒJ	

òuj¤	 jahç¥Ãš	 <LgL¤J»‹wd.	 	 20	mändh	mäy§fŸ	ÏU¥gjhš,	 20	Ïlkh‰w	

RNA	 ¡fŸ	 ÏU¡F«	 vd¡	 fUjyh«.	 	 Mdhš	 nfhlh‹	 ob#dnu£lhf	 ÏU¥gjhš,	

xU	mändh	mäy¤Â‰F¥	gy	Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ	cŸsd.	 	Ïit	Inrh	m¡r¥lh®	

Ïlkh‰w	 RNA  (Isoacceptor) vd¥gL«.		xU	mändh	mäy¤Jl‹	ÏizÍ«	gšntW	

Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ	j§fŸ	ãô¡ënahilL	tçiræš	ntWgL»‹wd.	 	mit,	xnu	

M©onfhlhid¡	 bfh©L,	 xnu	 nfhlhid¡	 f©l¿»‹wd	 mšyJ	 bt›ntW	

M‹onfhlh‹fis¡	bfh©L,	bt›ntW	nfhlh‹fis¡	f©l¿ªJ,	xnu	mändh	

mäy¤ij¥	 òuj¤Âš	Ïiz¡»‹wd.	 	 nk‰T¿athW	x›bthU	Ïlkh‰w	RNA Î« 

xnu	 xU	 mändh	 mäy¤Â‰F¤	 bjçÎ¤j‹ik	 bfh©LŸsjhš,	 mªj	 mändh	

mäy¤Jl‹	Ïiz»‹wJ.		mjdhš	tRNAAla	v‹W	F¿¥Ã£lhš,	mªj	Ïlkh‰w RNA 
miyidD¡F¤	bjçÎ¤j‹ik	bfh©ljhF«.
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	 nfhlh‹	v‹gJ	_‹W	fhu§fŸ	nr®ªjJ	öJ	RNA éš	ÏUªjhš		ÏJ		nfhlh‹	

v‹W«,	 Ïlkh‰w«	 RNA	 éš	 ÏUªjhš	 M©onfhlh‹	 v‹W«	 miH¡f¥gL»wJ.		

M©onfhlh‹	nfhlhå‹	Ïizahf	ÏU¡F«.

bu¥ënfrD¡F«,	ouh‹°»ç¥rD¡F«	Ïilna	cŸs	ntWghLfŸ

tçir 

v©.

bu¥ënfr‹ ouh‹°»ç¥r‹

1. nkhndhk® o M¡ì 

iungh°	bfh©lJ

nkhndhk®	iungh°	

bfh©lJ

2. éisbghUŸ RNA 
Ïu£il	ÏiHÍilaJ.

éisbghUŸ RNA x‰iw 

ÏiH	cilaJ.

3. RNA  ¥iuk® njit RNA ¥iuk® njitæšiy

4. Ïu©L	ÏiHfS«	

bl«Ãns£lhf	

brašgL»‹wd.

xU	ÏiH	k£L«	

bl«Ãns£lhf	

brašgL»wJ.

5. DNA ghèbknu°	v‹D«	

behÂ	<LgL»wJ.

RNA ghèbknu°	v‹D«	

behÂ	<LgL»wJ.

6. DNA bl«Ãns£	

khWjyilÍ«

DNA bl«Ãns£	

khWjyilahJ.
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gæ‰ÁfŸ

I.  rçahd éilia¤ nj®ªbjL

a. DNA	cUth¡f¤Âš	<LgL«	Ïu£il	ÏizÂw‹	bfh©l	ne®ä‹	maå.

 i. fhšÁa«       ii. bk¡ÜÁa«

 iii. gh°ng£	 	 	 	 	 iv. FnshiuL

b. xfhrh» J©LfŸ ÏU¥gJ

 i.	Ïu©L	bg‰nwh®	ÏiHfëY«		 	 ii. Ïu©L nrŒ ÏiHfëš

 iii. Äo§	ÏiHæš	 	 	 	 iv. ny»§	ÏiHæš

c. G ≡ C äFªj	 tçiria¤	 bjhl®ªJ,	 	 A=T	 äFªj	 gFÂ	 fhz¥gLtÂ‹	

milahs«

 i. bjhl¡f	ãiy	 	 	 	 ii.	bjhl®ãiy

 iii. KoÎãiy		 	 	 	 iv. ¥iuk®	cUthFjš

d.	 Ñœ¡f©lt‰¿š	vJ	kh‰¿aik¡f¥glhj	fhu«

 i. Rnlh	ôuhÁš		 	 	 	 ii.	Inrh	bg‹ilš	moid‹

 iii.	bk¤Âš	Fthid‹	 	 	 iv. o M¡ì ijaä‹

e.	 bk¤Âš	bjh¥Ã	k‰W«	ghè	A thš fhz¥gLtJ

 i. öJ	RNA     ii. Ïlkh‰w	RNA

 iii. iunghnrhkš RNA   iv. bAonuh	ãô¡ëa°	RNA

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 bl«Ãns£oèUªJ	DNA cUthf ___________ njit

2.	 ouh‹°»ç¥rD¡F¥	Ã‹	eilbgW«	kh‰w§fëš,	kh‰¿aik¡f¥gL«	fhu§fŸ	

___________

3. RNA éš moidå‹ Ïiz ___________

4. DNA, RNA  cUthf¤	njit¥gL«	eh‹F	ãô¡ënahilLfŸ	___________

5. RNA	Ãiuk®	cUthf¤	JizòçtJ	___________

III. rçah?  jtwh?

1. RNA cUthf TTP njit.

2.	 xfhrh»	J©LfŸ,	bAènfÁ‹	_y«	Ïiz¡f¥gL»‹wd.

3. x‰iw ÏiHæš ÏizÍ« òuj« (SSB)	Ïu£il	ÏiHæš	ÏizªÂU¡F«
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4. RNA ghèbknuìš cŸs (α),  σ	fhuâ	gyéj	¥nuhnkh£l®fis¡	f©l¿a	

cjÎ»wJ.

5.	 Ïlkh‰w	RNA ¡fŸ	jah®ãiy¥gL¤jgLtÂšiy.

IV. bghU¤Jf

1. DNA 	 	 	 -	 	 öJ	RNA

2.	 bu¥ënfr‹	 	 	 -	 	 o	M¡ì	iungh°

3.	 ouh‹°»ç¥r‹	 	 -	 	 Ïlkh‰w	RNA

4.	 M‹o	nfhlh‹	 	 -	  DNA cUth¡f«

5.	 nfhlh‹	 	 	 -	 	 RNA cUth¡f«

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë

1.	 Xfhrh»	J©Lfis	Ïiz¡f	vªj	behÂ	ga‹gL»‹wJ?

2. RNA	éš	kh‰¿aik¡f¥gL«	fhu§fŸ	ahit?

3. RNA	¥iukiu	vªj	behÂ	cUth¡F»wJ?

4. DNA	é‰F	k£L«	cça	fhu«	vJ?

5.	 ouh‹°»ç¥r‹	KoÎ	ãiyæš	g§F	bgW«	òuj«	vJ?

VI. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éilaë

1.	 ãô¡ë¡	mäy§fŸ	v›thW	ÁijÎW»‹wd	v‹gij	TWf.

2. DNA	cUth¡f¤Âš	cŸs	gygo	ãiyfis	étç?

3. RNA	é‹	ouh‹°»ç¥rD¡F¥	Ã‹	eilbgW«	kh‰w§fis	tçir¥gL¤J.

4.	 ouh‹°»ç¥rå‹	brašKiwia	étç?

5.	 òuj«	cUthFjèš	Ïlkh‰w	RNA	é‹	g§F	v‹d?
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ghl« - 7

ts®Áij kh‰w§fë‹ kuòtê nfhshWfŸ

K‹Diu

	 Kj‹	 Kjyhf	 1908«	 M©L	 nfuh£	 v‹gt®	 mšÃår«,	 mšfh¥nlh}

çah,	 Á°o}çah	 k‰W«	 bg‹nlh[&çah	 M»a	 eh‹F	 mça	 nehŒfŸ	 ts®Áij	

kh‰w§fë‹	 kuò	 tê	 nfhshWfëdhš	 c©lh»wJ	 v‹gjid	 f©LÃo¤jh®.		

Ïªj	 nehŒfŸ	 FHªij	 Ãw¡F«	 nghnj	 mj‹	 clèš	 ÏU¥gjhš	 kuòtê	 tªjjhf	

fUj¥gL»wJ.	 	 ts®Áij	 kh‰w§fëš	 kuòtê	 nfhshWfŸ	 V‰g£lhš	 kuòtê													

nehŒfŸ		c©lh»‹wd.

	 ekJ	clèš	ts®Áij	kh‰w«	Ïu©L	rkãiyÍila	brašfis	bfh©LŸsJ.		

ts®	kh‰w«	(cUth¡f«),	Áijkh‰w«	(mêjšmšyJ	Áij¤jš).		M‰wiy	btëæL«	

mšyJ	 cŸëG¡F«	 ts®Áij	 kh‰w§fŸ	 behÂfëdhš	 Jçj¥gL¤j¥gL»‹wd.	

Ï›thW	brašgL«	behÂfëš	VnjD«	xU	F¿¥Ã£l	behÂ	Ïšiyba‹whnyh	mšyJ	

behÂ	 Fiw¥g£lhnyh	 cæ®ntÂ	 éidfŸ	 eilbgW«ghijæš	 jil	 V‰gL»wJ.	

Ïj‹	_y«	ts®Áij	FiwghLfŸ	xU	kåjå‹	thœehŸ	KGtJ«	mt‹	clèš	

fhz¥gLtnjhL	k£Lä‹¿	mt‹	rªjÂ¡F«	br‹W	nrU»wJ.

	 xU	 behÂ	Ïšiyba‹whnyh	mšyJ	Fiw¥gh£odhš	ts®Áij	 kh‰w¤Â‹	

Ïilãiy¥	bghU£fŸ	mrhjhuz	Kiwæš	clèš	nr®ªJ	éL»wJ	 	k‰W«	mit	

ÁWÚçš	 m¥gona	 mšyJ	 Áij¡f¥g£l	 bghUshf	 btëna‰w¥gL»wJ.	 	 m›thW	

cUthF«	 xUÁy	 bghU£fŸ	 e¢R¤j‹ik	 bfh©litfshfÎ«	 ÏU¡»‹wd.		

cjhuzkhf	Ñœ¡f©l	éidæš

 

 R v‹gJ Mu«géid bghUŸ, B, C, D	 v‹git	 Ïilæš	 cUthF«	

bghU£fŸ.	 P v‹gJ éisbghUŸ k‰W« a, b, c, d	 v‹git	»çah	C¡»fshf¢	

brašgL«	behÂfŸ.	nk‰F¿¥Ã£LŸs	ntÂéid	ghijæš	<LgL«	x‹W	mšyJ	

mj‰F	nk‰¥g£l	behÂfŸ	mséš	FiwªJ	fhz¥g£lhnyh	mšyJ	behÂ	Ïšiy														

v‹whnyh,	 ntÂéidæ‹	Ïil¥g£l	 ntÂ¥bghU£fŸ	msÎ¡F	mÂfkhf	 nr®ªJ	

éL»wJ.Ïjdhš	 ntÂéidæš	 ÏWÂæš	 »il¡F«	 éidéis¥	 bghU£fë‹	

msÎ	Fiw»wJ.	Ïil¥g£l	ntÂ¥bghU£fŸ	msÎ¡F	mÂfkhf	nr®ªJ	éL»wJ.	

Ïjdhš	 e¢R¤j‹ik	 clèš	 nrUtnjhL	 clš	 ts®¢Á¡F	 äfÎ«	 K¡»akhd	

éidéis bghUŸ (P)	mséš	Fiwtjhš,	nehŒfŸ	tuÎ«	thŒ¥ò	cŸsJ.

	 xU	behÂ	v‹gJ	xU	F¿¥Ã£l	éid¡F	k£Lnk	»çah	C¡»ahf	brašgl	

KoÍ«.	Õlš	k‰W«	lh£l«	v‹w	Ïu©L	éŠPhåfŸ	‘xU	kuò	mQ	-	xU	behÂ’	

v‹w	j§fSila	eh‹fhtJ	nfh£gh£il	és¡»	cŸsd®.		Ïj‹go	xU	behÂæ‹	

cUth¡f¤Âš	xU	kuò	mQ	k£Lnk	<LgL»wJ.	behÂfŸ	mid¤J«	òuj§fshf	

ÏU¥gjhY«,	 òuj§fŸ	 ãô¡ë¡	 mäy§fë‹	 brašghLfëdhš	 	 cUthtjhY«	

DNA éš	 V‰gL«	 kh‰w§fŸ	 mit	 cUth¡F«	 òuj§fëY«	 fhz¥gL»‹wd.		
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Mfnt	 behÂfë‹	 Fiwgh£odhš	 cUthF«	 nehŒfŸ	 o.v‹.V.	 é‹	 _y¡TW	

khWgh£odhš	 c©lh»‹wJ.	 bghJthf	 Ï›thW	 c©lhF«	 kuÃaš	 nehŒfis	

Fz¥gL¤j	KotÂšiy.	 	Ïªj	kuò	tê	nehŒfshš	ghÂ¡f¥gLgt®fŸ	v£onuhir																			

nfh£Lfshfnth	 (kuò	 mQé‹	 xU	 mšèš	 k£Lnk	 ghÂ¡f¥g£lt®)	 mšyJ	

Xnkhirnfh£Lfshfnth	 (kuò	 mQé‹	 Ïu©L	 mšèšfS«	 ghÂ¡f¥g£lt®)	

ÏU¡»‹wd®.	 ghÂ¡f¥g£l	 kuò	 mQ	 M£nlhnrhkš	 (autosomal)	 Fnuhnkh	

nrh«fënyh	mšyJ	Ïd¥bgU¡f	Fnuhnkhnrh«fënyh	fhz¥glyh«.

	 nfy¡nlhÓäah,	 th‹-Ñ®¡	 nehŒ,	 <nkhÕèah,	 mšÃår«,	 Mšfh¥nlh}®ah	

k‰W«	nl-rh¡°	nehŒ	M»a	K¡»akhd	nehŒfŸ	Áy	ts®Áij	kh‰w§fë‹	kuò	

tê	nfhshWfëdhš	c©lh»‹wd.

7.1 nfy¡nlhÁäah (Galactosemia)

	 ÏJ	xU	kuò	tê	nfhshW	MF«.		Ïªnehæš	nfy¡nlh°	FS¡nfh[hf	kh‰w«	

mila	KotÂšiy.	 	 Ïªj	 nehŒ	 fU¤J¡	 fâ¥Ã‹go	 Ãw¡F«	FHªijfŸ	 18,000	

ngçš	xUtU«	k£L«	cŸsjhf	fUj¥gL»wJ.

fhuz§fŸ

	 nfy¡nlhÁš	ÏUªJ	FS¡nfh°	cUthF«	cæ®	ntÂæaš	kh‰w¤Âš	<LgL«	

behÂfë‹	Fiwgh£odhš	Ïªj	nehŒ	V‰gL»wJ.	 	Ïªj	ntÂéid	têKiw	ÑnH	

fh£l¥g£LŸsJ	(gl«	7.1)

nfy¡nlh° -

nfy¡nlh°-1 gh°ng£nfy¡nlh°

FS¡nfh° 

nfy¡nlhifnd°, 

nfy¡nlh°

-1 - gh°ng£ ôçilš ouh‹°gnu°, vÃknu°

=

=

=

gl« 7.1 nfy¡nlhì‹ ts®Áij kh‰w«

 nfy¡nlhÓäah	v‹w	nehæš	ÑœfhQ«	behÂfë‹	brašÂw‹	Fiwgh£odhš	

nfy¡nlh°	FS¡nfh[hf	kh‰w«	miltÂšiy.

m.	 nfy¡nlhifnd°,

M.	 nfy¡nlh°-1-gh°ng£	ôçilš	ouh‹°gnu°

m¿F¿fŸ

	 nfy¡nlh°-1-gh°ng£	 ôçilš	 ouh‹°gnu°	 v‹w	 behÂæ‹	 FiwghL	

äfÎ«	 K¡»a«	 thŒªjjhf	 fUj¥gL»wJ.	 	 Ïªj	 Fiw¥gh£odhš	 nfy¡nlh°	

Ïu¤j¤Âš	 mÂf	 mséš	 nr®ªJ	 éL»wJ.	 	 Ã‹d®	 Mšnlh°	 çol¡nl°	 v‹w	

behÂædhš	nfy¡olhš (Galactitol)	Mf	kh‰w¥g£L	f©fëš	ghÂ¥ig (Cataract) 
V‰gL¤J»wJ.

	 nfy¡nlh°-1-gh°ng£	 ôçilš	 ouh‹°gnu°	 v‹w	 behÂæ‹	 FiwghL	

rhjhuz	 ãiyæš	 V‰gLkhæ‹	 mJ	 äfÎ«	 nkhrkhd	 ãiyia	 V‰gL¤J«.		
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nfy¡nlh°-1-gh°ng£	 fšÄuèš	 äFÂahf	 nr®ªJ	 éLtjhš	 mÂYŸs	 fåk	

gh°ng£	 KGtijÍ«	 btëna‰¿	 éL»wJ.	 	 Ïjdhš	 fšÄuš	 j‹	 brašgh£il	

ÏH¥gnjhL	 _is	 brašghL«	 FiwªJ	 fhz¥gL»wJ.	 	 Ïªnehahš	 ghÂ¡f¥g£l	

FHªij	kdey«	F‹¿a	FHªijahf	brašgL»wJ.

	 FHªijfŸ	 Ãw¡F«	 nghJ	 ešy	 ãiyæY«	 Ã‹d®	 Ïªj	 FHªijfŸ	 rçtu	

mHhkY«,	 gyÅdkhfÎ«	 fhz¥gL»‹wd.	 Ïªj	 FHªijfS¡F	 mo¡fo	 thªÂ	

k‰W«	Ïu¤j¤Âš	FS¡nfhì‹	msÎ	FiwªJ« (Hypoglycemia) fhz¥gL»‹wd. 

2-3	khj§fS¡F¥	ÃwF	Ïªj	FHªijfë‹	fšÄuèš	bfhG¥ò	mÂfç¤J«	Ã‹d®	

fšÄuèš,	bršfŸ	braèHªJ	fhz¥gL«.	Ïªj	taÂš	fhy¡nlhÓäahé‹	fhuzkhf	

_isæ‹	fh®bl¡°	 (Cortex)	 gFÂæš	 nfy¡nlh°	 k‰W«	 nfy¡nlh°-1-gh°ng£	

gokhd« mÂfkhf V‰gL»wJ. Ïj‹ fhuzkhf kdey ghÂ¥ò« V‰gL»‹wJ. vdnt 

Ïªj	nehahš	ghÂ¡f¥g£l	FHªijfŸ	fšÄuš	ghÂ¥ò,	ts®¢Áæ‹ik	k‰W«	kdey«	

F‹¿	fhz¥gL»‹wd.

7.2 th‹Ñ®¡ nehŒ (Von-Gierke’s Disease)

	 ÏJ	 xU	 mçjhd	 ‘kuò¢	 rh®ªj	 FiwghL	 MF«.	 Ïªj	 tifahd	 nehŒ	

‘»isnfh#‹	nrä¥ò	nehŒ’	tifia¢	rh®ªjJ.		Ïªj	tifahd	nehŒfŸ	»isnfh#‹	

ts®Áij	 kh‰w¤Âš	 <LgL«	 behÂfë‹	 Fiwgh£odhš	 c©lh»wJ.	 	 Ïjdhš	

msÎ¡F	 mÂfkhf	 ghèrh¡fiuLfŸ	 fšÄuš,	 eh®	 jir	 k‰W«	 ÏUja	 ÂR¡fëš	

nr®ªJ éL»‹wd.

 th‹Ñ®¡ nehŒ »is¡nfh#‹ nrä¥ò nehŒfëš Kj‹ Kjyhf f©LÃo¡f¥ 

g£l	 nehahF«.	 Ïªj	 nehædhš	 Ïu©L	 y£r«	 k¡fëš	 xUt®	 ghÂ¡f¥gLtjhf¡	

fz¡bfL¡f¥g£LŸsJ.

fhuz§fŸ

	 th‹Ñ®¡	 nehahš	 fšÄuš	 mÂfkhf	 ghÂ¡f¥gL»wJ.	 FS¡nfh°-6-

gh°gnl°	 v‹w	 behÂæ‹	 Fiwgh£odhš	 Ïªj	 nehŒ	 V‰gL»wJ.	 Ïªj	 behÂ	

»isnfh#åèUªJ	FS¡nfh°-6-gh°ng£	k‰W«	FS¡nfh°	cUthf	fhuzkhf	

cŸsJ.

»isnfh#‹

FS¡nfh°-6-gh°gnl°

FS¡nfh° + 

FS¡nfh°-6-gh°ng£

Pi

=

gl« 7.2  »isnfh#‹ FS¡nfh[hf kh‰wkiljš

m¿F¿fŸ

	 fšÄuš	k‰W«	ÁWÚuf¤	ÂR¡fëš	»isnfh#‹	mÂfkhf	nr®ªJ	éL»wJ.		

ÑnlhÁ° (Ketosis) k‰W« iA¥g® èÃoäah (hyperlipidemia) M»ait Áy 

m¿F¿fshF«.		fšÄuèš	cŸs	»isnfh#‹	msÎ	15	rjéj«	mÂfç¡»wJ.		Áy	

rka§fëš	 ÁWÚuf¤ÂY«	 »isnfh#‹	 nr®¤J	 it¡f¥gL»wJ.	 Ïjdhš	 fšÄuš	
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Å¡f«	 fhz¥gL»wJ.	 czÎ¡F	 Ïil¥g£l	 fhy§fëš	 iA¥ngh»isÓäah														

V‰gL«.	 	 Ïªj	 nehŒ	 cŸst®fS¡F	 »isnfh#‹	 brY¤j¥g£lhš,	 Ïu¤j¤Âš	

FS¡nfh°	 msÎ	 mÂfç¡fhkš	 ÏU¡F«.	 f‹tšr‹	 tUtJ«	 nehæ‹	 K¡»a	

m¿F¿ahF«.	 	 FS¡nfh°-6-gh°ng£	 fšÄuiy	 é£L	 btënawhkš	 m§nfna	

j§»	éLtjhš	mij	<L	brŒÍ«	bghU£L	»isfhiyÁ°	mÂfç¡f¥g£L	igUé¡	

k‰W«	yh¡o¡	mäy§fŸ	mÂf	mséš	cUth»‹wd.

	 th‹»ß¡	 nehahš	 ghÂ¡f¥g£lt®fŸ	 mo¡fo	 c©gj‹	 _y«	

iA¥nfh»isÓäah	ãiyia	jé®¡fyh«.		ÏJnt	ÏªnehŒ¡F	cŸs	Á»¢irahF«.

7.3 ËnkhÕèah (Hemophilia)

	 Ïu¤j«	ciwjš	v‹gJ	kåj	clèš	ÏUªJ	Ïu¤j«	mÂfkhf	btënawhkš	

jL¡F«	 xU	 ghJfh¥ò	 ãfœ¢Á	 MF«.	 Ïu¤j«	 ciwjš	 ãfœ¢Áæš	 bkh¤j«	 13	

fhuâfŸ	(bgU«ghY«	òuj§fŸ)	g§F	bgU»‹wd.	Ïªj	òuj§fëš	x‹nwh	mšyJ	

mj‰F	nk‰g£l	fhuâfë‹	bjhF¤jèš	FiwghL	V‰gL«	nghJ	Ïu¤j«	ciwjš	

ghÂ¡f¥g£L	mÂfkhf	Ïu¤j¥ngh¡F (Hemorrhage) V‰gL»wJ.

	 kuò	 têahf	 tU«	 Ïªj	 FiwfŸ	 (nehŒfŸ)	 bghJthf	 ËnkhÕèah°	 v‹W	

miH¡f¥gL»‹wd.

fhuz§fŸ

	 ËnkhÕèah	 v‹gJ	Ïu¤j«	ciwtJ	 jhkÂ¡f¥gLtjhš	tU«	 xU	 kuò	 tê	

nehahF«.	 	 Ïªj	 nehahš	 ghÂ¡f¥gL«	 kåj®fŸ	ËnkhÕèah¡°	mšyJ	Ãèl®°	

(Hemophiliacs or Bleeders)  v‹W	 miH¡f¥gLt®.	 	 bgU«ghY«	 Ïªj	 nehŒ	

M©fisna	ghÂ¡»wJ.		_‹W	tifahd	ËnkhÕèah	nehŒfŸ	fhz¥gL»‹wd.

1.	 Ïu¤j«	ciwjš	ãfœéš	 g§FbgU«	 fhuâ	VIII‹	Fiwgh£odhš	c©lhtJ	

ËnkhÕèah	A.

2. fhuâ IX‹	Fiwgh£odhš	ËnkhÃÄah	B c©lh»wJ.

3. fhuâ XI‹	Fiwgh£odhš	ËnkhÕèah	C V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ

	 Ïªj	 nehŒ	 cŸst®fS¡F	 Á¿a	mséš	 fha§fŸ	 V‰g£lhnyh	mšyJ	 gš	

mf‰W«nghJ	mÂf	mséš	Ïu¤j¥ngh¡F	ÏU¡F«.	 	 Ïªj	 nehahëfë‹	Ïu¤j«	

ciwtj‰fhd	neu«	mÂfkhf	ÏU¡F«.

7.4  mšÃår« (Albinism)

	 Ïªj	 tifahd	 nehŒ	 iA¥nghbkyndhÁ°	 (Hypomelanosis) fhuzkhf 

tU»wJ.	 	 iA¥nghbkyndhÁ°	 v‹gJ	 bkyå‹	 v‹w	 ãwä	 njhš	 k‰W«	

f©fëš	Fiwthf	cUthF«	 ãiyia¡	F¿¡F«.	 	 ÏªnehŒ	ijnuhìnd°	 v‹w	

behÂæ‹	 Fiw¥gh£odhš	 V‰gL»wJ.	 	 Ïªj	 behÂ	 bkyå‹	 cUth¡f¤Â‰F	

äfÎ«	 cjÎ»wJ.Ïªj	 behÂæ‹	 Fiwgh£lhš	 bkyå‹	 bkyndir£oš	 ÏUªJ	

cUth¡f¥gLtÂšiy.	 	 Ïjdhš	 njhš,	 kæ®,	°bfynuh (Sclera)	 k‰W«	 nfuhŒL°	

(Choroids) ngh‹wit ghÂ¡f¥gL»‹wd. bkyå‹, ijnuhì‹ v‹w mändh 

mäy¤ÂèUªJ	bjhF¡f¥gL»wJ	(gl«	7.3).
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ijnuhì‹
ijuhÁnd°

3, 4, iliA£uh¡Á

~Ãidš myå‹  
nlhghFændh‹

ôbkyå‹ k‰W« Ãnahbkyå‹

gl« 7.3  ijnuhìåèUªJ bkyå‹ bjhF¤jš

 bghJthf	 	Ïu©L	 	tifahd	 	mšÃår«	 	 	 fhz¥gL»wJ	 :	 	 	 1	 	M¡Fnyh	

¡Ínlåa°	(Oculo-cutaneous)	-	Ï›tifæš	f©fŸ	k‰W«	njhš	gFÂæš	ãwäfŸ	

FiwªJ	fhz¥gL»‹wd.		2.		M¡Fyh®	mšÃå[« (Ocular albinism) - ÏÂš f©fëš 

k£L«	ãwäfë‹	msÎ	FiwªJ	fhz¥gL»wJ.		Mdhš	njhš	ghÂ¡f¥gLtÂšiy.

7.5 mšfh¥ nlhDçah (Alkaptonuria)

	 ÏJ	 xU	 mçjhd	 kuò	 tê	 nfhshwhF«.	 Ãidš	 myå‹	 k‰W«	 ijnuhÁ‹	

mändh	mäy§fë‹	ts®Áij	kh‰w§fë‹	Fiwgh£odhš	Ïªj	nehŒ	V‰gL»wJ.

Ïªj	nehŒ	g¤J	Ïy£r«	ngU¡F	It®	v‹w	fz¡»š	fhz¥gL»wJ.

fhuz§fŸ

	 nAhnkhb#‹onr£	 M¡ìnl°	 v‹D«	 behÂ	 ijnuhÁ‹	 v‹D«	 mändh	

mäy¤ij	 mÁilš	 CoA	 k‰W«	 mÁnl£	 Mf	 kh‰W«	 éidæš	 <LgL»wJ.		

Ï›éid¤	 bjhlç‹	 nghJ	 Ïilãiyahf	 cUthF«	 nAhnkhb#‹oÁ¡	 mäy«	

nAhnkhb#‹onr£	M¡ìnl°	v‹w	behÂædhš	M¡ì#nd‰w«	brŒa¥gL»wJ.		

Ïªj	behÂæ‹	Fiwgh£odhš	nAhnkh	b#‹oÁ¡	mäy«	clèš	mÂfkhf	nrU»wJ	

(gl«	7.4).

gl«	7.4	ijnuhì‹	Áijtiljèš	nAhnkhb#‹onr£	

M¡ìnl°	behÂæ‹	g§F

m¿F¿fŸ

	 Ïªj	 nehahš	 ghÂ¡f¥g£lt®fë‹	 Ïu¤jÂY«	 ÂR	 k‰W«	 ÁWÚçY«	

mÂf mséš nAhnkh b#‹oÁ¡ mäy« fhz¥gL«. Ïªj nehahëfë‹ ÁWÚ®                     

fh‰¿š	 it¤ÂU¡F«	 nghJ	 r‰W	 neu¤Â‰FŸ	 ãw«	 kh¿	 fU¥ghf	 njh‰wkë¡F«.	

ijnuhÁåš	ÏUªJ	cUthF«	ntWÁy	bghU£fS«	ÏJ	nghy	M¡ì#nd‰w«	bg‰W	

ãw«	 khW«	 j‹ik	 bfh©litfshf	 ÏU¡»‹wd.	 Ïªj	 ãwäfŸ	 `mšfh¥l‹fŸ'	

v‹W	 miH¡f¥gL»‹wd.	 Ï›tifahd	 	 `mšfh¥l‹fŸ’	 fhJfë‹	 fh®ony#°	
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Ïiz¥ò	ÂR¡fŸ	k‰W«	_£Lfëš	j§»	éLtjhš	M®¤jço°	tuÎ«	fhuzkhf	

cŸsd.	ÏJ	M¡nuhndhÁ°	v‹W	miH¡f¥gL»wJ.

 nAhnkh	 b#‹oÁ¡	 mäy«	 ghè	 Ãidš	 M¡ìnl°	 v‹w	 behÂæ‹	 _y«	

M¡ì#nd‰w«	 milÍ«nghJ	 bg‹nrhFædhš	 v‹w	 ntÂ¥bghUŸ	 cUth»	 mJ	

ghèkiu°	 Mtjhš	 Ïiz¥ò	 ÂR¡fëš	 nr®ªJ	 M®¤jço°	 c©lhf	 fhuzkhf	

mik»wJ.

7.6 nl- rh¡° nehŒ (Taysach’s Disease)

 nf§ënahirLfŸ	všyh«	»isnfh°Ã§nfh	è¥ÃLfshF«.		Ïit	gšntW	

ÂR¡fë‹	 bršr›Îfë‹	 Á¿jsÎ	 bghÂªJŸsd.	 	 F¿¥ghf	 eu«ò	 ÂR¡fëš	

nf§ënahir£°	 mÂfkhf	 fhz¥gL»‹wd.	 	 bghJthf	 »isnfh°Ã§nfh	

è¥ÃLfëš	cŸs	fh®nghiA£nu£LfŸ	iynrhnrh«fëš	fhz¥gL«,	 Úuh‰	 gF¥ò	

éidæš	<LgL«	behÂfshš	Ú¡f¥gL»‹wd.		Ïªj	behÂfë‹	Fiwgh£odhš	Áy	

kuò	tê	nehŒfŸ	cUth»‹wd	v‹W	gy	MuhŒ¢Á	KoÎfŸ	TW»‹wd.	

	 nf§ënahirLfŸ			°Ã§nfhiråèUªJ			Ñœ¡f©lthW			bjhF¡f¥gL»‹wd.

fhuz§fŸ

	 nl-rh¡°	nehŒ	v‹gJ	bA¡n[häånl°	A	v‹w	behÂæ‹	Fiwgh£odhš	

cUth»wJ.	 Ï¡Fiwgh£odhš	 ív«
2
	 v‹w	 nf§ënahirL	 _is	 k‰W«	

k©âuèš	mÂfkhf	 nr®ªJ	éL»wJ.	 	Mfnt	ív«
2
	 nf§ënahirL	 nl-rh¡°	

nf§ënahirLfŸ	v‹W	miH¡f¥gL«.		Ïªj	behÂæ‹	FiwghL	fhuzkhf	ív«
2
 

nf§ënahiril	ív«
1
	nf§ënahirlhf	kh‰w	KoahJ.		vdnt	_is	bršfëš	cŸs	

iynrhnrh«fëš	ív«
2
 mÂf mséš Âus¥gL»wJ  (Accumulation).	Áy	rka§fëš	

100-300	 kl§F	mÂfkhf	 ív«
2
 msÎ ca®ªJ fhz¥gL«. Ïj‹ fhuzkhf eu«ò 

k©ly«	ghÂ¡f¥gL«	thŒ¥ò	cŸsJ.

m¿F¿fŸ

	 jirfŸ	 	 tYéH¤jš,	 	 ts®¢Á	 	 ghÂ¥ò,	 	 czÎ	 	 c£bfhŸtÂš	 	 Áuk§fŸ		

ngh‹wit	Kjšãiy	m¿F¿fshf¤	njh‹W«.	kdts®¢Á	F‹Wjš	k‰W«	gh®it	

nfhshWfŸ	 ngh‹wit	 K¡»a	 m¿F¿fŸ	 MF«.	 	 Ïªj	 nehŒ	 f©l	 FHªij	

Ïu©oèUªJ	 IªJ	 taJ¡FŸ	 ÏwªJ	 él	 thŒ¥ò	 c©L.	 90	 rjéj¤Â‰F«	

nk‰g£l	 nehahëfS¡F	 f©	 gh®itæš	 ÏsŠÁt¥ò	 òŸëfŸ	 fhz¥gL«.	

FHªij	 fUéèU¡F«	 nghnj	 jhæ‹	 f®¥gigæèUªJ	 vL¡f¥gL«	 m«äåaho¡	
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Âut¤ÂèUªJ	 bA¡n[häånl°	 A	 behÂæ‹	 msit¡	 fz¡»£L	 ÏªnehŒ	

FHªijia¤	jh¡Fkh	v‹gjid	f©LÃo¡fyh«.

7.7 ãnahÃshr« (Neoplasm)

	 ò‰WnehŒ	v‹gJ	ÏUja	nehŒ¡F	mL¤jgoahf	k¡fë‹	Ïw¥ò¡F	fhuzkhf	

cŸsJ.	ÏªnehŒ	 vªj	taÂY«	tu¡TL«.	clèš	všyh	 ghf§fëY«	ÏªnehŒ	tu	

thŒ¥ò	c©L.		ò‰WnehŒ	bršfS¡F	_‹W	K¡»akhd	g©òfŸ	c©L.	1.	xG§F	

Kiw	gL¤j¥glhj	brš	gF¥ò	KiwfŸ;		2.		mU»š	cŸs	bršfS¡F	guÎ«	j‹ik	

(Invasion);	 3.	 Ïu¤j	 FHhŒfë‹	 _y«	 clè‹	 k‰w	 ghf§fS¡F	 guÎ«	 j‹ik	

(Metastasis).	 brš	 ts®¢Á	 k‰W«	 brš	 bgU¡f«	 v‹gJ	 KiwgL¤j¥g£l	 xU	

brašghL	MF«.	 	Ïªj	f£L¥gh£il	ÏH¡F«	bršfë‹	bgU¡f«	mÂfç¡f¥g£L	

oôk®	 f£ofŸ	cUth»‹wd.	 	 Ïªj	 ãfœ¢Á	 ãnahÃshr«	 v‹W	miH¡f¥gL»wJ.

ãnahÃshr¤Â‹	Kj‹	ãfœ¢Áahf	DNAéš	kh‰w«	V‰gL»wJ.		bgU«ghY«	oôk®	

f£ofŸ	ntW	Ïl§fS¡F	guthkš	xnu	Ïl¤Âš	ÏU¡F«.	 	Ïªj	tifahd	oôk®	

Ãid‹oôk®	 (Benign Tumour)	v‹wiH¡f¥gL»wJ.Ïªj	tifahd	oôk®	f£ofŸ	

Ah®nkh‹fŸ	k‰W«	Áy	 ntÂ¥bghU£fis	mÂfkhf	 Ru¡»‹wd.	ÏitfŸ	oôk®	

ÏU¡»‹wjh	 v‹gjid	 m¿ªJ	 bfhŸs	 cjÎ«	 milahskhf	 (Tumour markers) 
brašgL»‹wd. Ïit oÍk® kh®¡f®fŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd.

	 Óu¤Âš	 cŸs	 Ïªj	 oÍk®	 kh®¡f®fëš	 V‰gL«	 kh‰w§fë‹	msÎ	 	 oÍkuh		

mšyJ	 ò‰Wnehah	 vd	 f©l¿a	 äfÎ«	 cjÎ»wJ.	 	 gy¥go	 iknyhkh	 (Multiple 
myeloma)	 k‰W«	 vY«ò	 ò‰W	 nehæš	 Óu¤Âš	 fhšÁa¤Â‹	 br¿Î	 mÂfç¤J	

fhz¥gL«.	 	 vY«ò,	 fšÄuš	 k‰W«	Eiupuš	 ò‰WnehŒfëš	mšfiy‹	 gh°gnl°	

(Alkaline Phosphatase) v‹w behÂæ‹ braš mÂfkhf cŸsJ.

	 oôk®	 f£ofŸ	 xU	 Ïl¤ÂèUªJ	 k‰w	 ghf§fS¡F	 guÎ«	 nghJ	 cæU¡F	

Mg¤jhf	 Ko»wJ.	 	 ÏJnghy	 guÎ«	 nehŒ	 bkè¡bd‹£ (Malignant) ò‰WnehŒ 

v‹W	 miH¡f¥gL»wJ.	 Ï¤jifa	 ò‰WnehŒ	 bršfŸ	 j§fis¢	 R‰¿ÍŸs	 k‰w	

ÂR¡fS¡F¥	 guÎtnjhlšyhkš,	 Ïu¤j¤Â‹	 têahfÎ«	 guÎ»‹wd.	 	 Ï›thW	

cUthd	 Ïl¤ÂèUªJ,	 Ïu©lh«	 g£rkhd	 k‰nwh®	 Ïl¤Âš	 bršfŸ	 ts®tij	

bk£lh°lhì° (Metatasis)	vd	miH¡»nwh«.		Ï›thW	bršfë‹	ts®¢Áæš	kh‰w«	

V‰g£L,	mit	bkè¡bd‹£	oôk®	f£ofshf	kh‰w«	miltij	£uh‹°g®nkõ‹	

v‹wiH¡»nwh«.

	 ò‰WnehŒfis	 Ïu©L	 tiffshf	 Ãç¡fyh«.	 	 ÂR¡fë‹	 btë¥òw¢	

bršfëš njh‹W« ò‰WnehŒ fh®Ándhkh v‹W miH¡f¥gL»wJ. ÂR¡fë‹ 

c£òw«	 jirfŸ	 k‰W«	 Ïiz¡F«	 ÂR¡fëš	 c©lh¡F«	 ò‰WnehŒ	 rh®nfhkh	

v‹W	miH¡f¥gL»‹wd.	Ïªj	Ïu©L	tiffŸ	jéu	Ïu¤j¤Â‹	bršfŸ,	ãzÚ®	

mita«	 M»at‰¿š	 tU«	 ò‰W	 nehŒfŸ	 Kiwna	 Y¡nfäah	 (Leukemia) k‰W« 

è«nghkh (Lymphoma) v‹W miH¡f¥gL»wJ.

	 kåj®fëš	 njh‹W«	 90	 rjÅj¤Â‰F«	 nkyhd	 ò‰WnehŒfŸ	 fh®Ándhkh	

v‹w	tifia¢	rh®ªjjhF«.
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ò‰WnehŒ¡fhd fhuz§fŸ

 ò‰Wnehia	c©lh¡F«	fhuâfis	_‹W	tiffshf¥	Ãç¡fyh«

	 1.	fÂ®	Å¢R	2.	ntÂ¥bghU£fŸ	3.	itu°fŸ

1. fÂ®Å¢R

 òwCjh fÂ®fŸ, X-fÂ®fŸ	 k‰W«	 fhkh	 fÂ®fŸ	 ò‰Wnehia	 c©lh¡F«	

j‹ik thŒªjit.  Ïªj fÂ®fŸ DNA	éš	kh‰w«	V‰gL¤Â	bršfëš	ò‰Wnehia	

c©lh¡f¡	ToaitfshF«.

 DNA it	 neçilahf	 jh¡FtJ	 k£Lä‹¿,	 Ïit	 ÂR¡fëš	 jå	

cW¥òfis (Free radicals)	c©lh¡F»‹wd.	cUthF«	jå	cW¥òfŸ	ò‰Wnehia																								

c©lh¡F«	j‹ik	bfh©lit.

2. ntÂ¥bghU£fŸ

	 äf	 mÂf	 mséš	 fçk,	 fåk	 ntÂ¥bghU£fŸ	 ò‰Wnehia	 c©lh¡F«	

fh®Ándhb#‹fshf¢	(Carcinogen) brašgL»‹wd.

fçk fh®Ándhb#‹fŸ (Organic carcinogens)

	 cjhuzkhf	1.	bg‹nrhigç‹,		2.		ilÛijš	bg‹rh‹¤uÁ‹		3.	 	 il	 bk¤Âš	

ie£nuhnrh	mä‹,			4.	 	 m¥shlh¡Á‹	 B1(Aflatoxin B1) ngh‹wit kåj®fëš 

ò‰Wnehia	V‰gL¤J«	j‹ik	bfh©lit.

fåk fh®Ándhb#‹fŸ (Inorganic carcinogens)

	 cjhuzkhf:	 M®rå¡,	 M°bg°lh°,	 bgçèa«,	 nf£äa«	 k‰W«	

Fnuhäa«	 ngh‹w	 fåk§fŸ	 clèš	 msÎ¡F	 mÂfkhf	 nrU«	 nghJ	 ò‰Wnehia				

V‰gL¤J»‹wd.

 xU Áy fh®Ándhb#‹fŸ DNA	 it	 neçilahf¤	 jh¡F«	 j‹ik	

bfh©lit.	 ÏitfŸ	 clèš	 vªj	 ts®Áij	 kh‰wK«	 miltÂšiy.	 ÏitfŸ	

neçil	 fh®Ándhb#‹fŸ (Direct carcinogens) v‹W miH¡f¥gL»‹wd.Mdhš, 

bgU«ghyhd fh®Ándhb#‹fŸ DNA	it¤	jh¡Ftj‰F	K‹ò	Áy	ntÂkh‰w§fS¡F	

c£gL¤j¥g£L	filãiy (ultimate) fh®Ándhb#‹fshf kh‰w¥gL»‹wd. Ã‹d® 

mit DNA it	mQ»¢	brašgL»‹wd.	filãiy	fh®Ándhb#‹fŸ	vy¡£uh‹	

Rt® fhuâfshf (Electrophiles) ÏU¥gjhš fU¡ft® fhuâfshd (Nucleophiles) 
DNA, RNA	k‰W«	K¡»a	òuj§fis¤	jh¡F»‹wd.

3.	itu°fŸ

	 itu°fŸ	 v‹D«	 E©QæçfŸ DNA mšyJ  RNA¡fis kuò  

_y¡TWfshf¡	bfh©lit.	 	Ïªj	itu°fŸ	kåj®fëš	ò‰Wnehia	V‰gL¤J«	

Âw‹bfh©lit.	 	 Ï›thW	 ò‰Wnehia	 V‰gL¤J«	 E©QæçfŸ	M‹nfhb#å¡	

(Oncogenic)	itu°fŸ	v‹W	miH¡f¥gL»‹wd.
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	 cjhuzkhf	v¥°o‹-gh®-itu°	(Epstein-bar-virus)	g®¡»£	è«nghkh	k‰W«	

nenrhngç‹ŠÁaš	fh®Ándhkh	M»a	itu°fŸ	ò‰WnehŒfis	c©lh¡F«	Âw‹	

bfh©lit.		bA®g°	Á«¥s¡°	itu°,	br®é¡°	ò‰Wnehia	cUth¡F«	j‹ikia	

bfh©lJ.	

ò‰WnehŒ bršfëš V‰gL« cæ®ntÂæaš kh‰w§fŸ

	 ò‰WnehŒ	bršfëš	Ã‹tU«	kh‰w§fŸ	V‰gL»‹wd.

1. DNA k‰W« RNA mÂf msÎ cUth¡f¥gL»wJ.

2.	 Ãçäo‹fŸ	äf¡Fiwthd	mséš	ÁijÎW»wJ.

3.	 fh‰WŸs	 k‰W«	 fh‰¿šyhj	 Nœãiyfëš	 eilbgW«	 »isfhì°	 mÂf	

mséš	eilbgW»wJ.

	 bkè¡bd‹£	 ò‰WnehŒ	 bfh©l	 bršfë‹	 nk‰òw¤Âš	 Áy	 kh‰w§fŸ	

V‰gL»‹wd.	 	 maåfŸ	 ngh¡Ftu¤J,	 c£»u»¤jš,	 maå¤jš	 k‰W«	 Fiwthd	

x£L«	j‹ik,		òÂa	M‹ob#‹fŸ	cUth¡f«	»isnfh	è¥ÃLfŸ	k‰W«	»isnfh	

òuj§fëš	V‰gL«	kh‰w§fŸ	Kjèad	F¿¥Ãl¤j¡f	kh‰w§fshF«.

gæ‰ÁfŸ

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL

1.	 nl-rh¡°	nehæ‹	nghJ	clèš	mÂfkhf	nrU«	xU	bghUŸ

	 m.		nfy¡nlh°	 	 	 M.	ijnuhì‹

	 Ï.		nf§ënahirL	 	 	 <.	FS¡nfh°

2.	 FS¡nfh°	6-gh°gnl°	v‹w	behÂæ‹	Fiwgh£odhš	tU«	nehŒ

	 m.	th‹	Ñ®¡	nehŒ	 	 	 M.	nfy¡nlhÓäah

	 Ï.	nl-rh¡°	nehŒ	 	 	 <.	mšÃår«

3.	 nfy¡nlh°	fšÄuèš	mÂfkhf	goÍ«	nehŒ

	 m.	th‹-Ñ®¡	nehŒ	 	 	 M.	nfy¡nlhÓäah

	 Ï.	nl-rh¡°	nehŒ	 	 	 <.	mšÃår«

4.	 njhš	k‰W«	f©fëš	ãwäfŸ	btS¤J	fhz¥gL«	nehŒ

	 m.	mšÃår«	 	 	 M.	mšfh¥nlh}çah

	 Ï.	ËnkhÕèah	 	 	 <.	nl-rh¡°	nehŒ

5.	 brš	bgU¡f«	mÂfkhdhš	c©lhF«	nehŒ

	 m.	mšfh¥nlh}çah	 	 M.	mšÃår«

	 Ï.	ò‰WnehŒ	 	 	 	 <.	nfy¡nlhÓäah
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II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf.

1.	 ts®¢Áij	kh‰w«	v‹gJ	cUth¡f«	k‰W«	___________

2.	 mšÃår«	nehæš	cŸs	behÂ	g‰wh¡Fiw	___________

3.	 Ïu¤j«	ciwjèš	g§nf‰F«	fhuâ	___________ ‹	Fiwédhš	c©lhF«	

nehŒ ËnkhÃÄah A.

4.	 mšfh¥nlh}çah	___________	behÂ¡Fiwédhš	V‰gL»‹wJ.

5. fh®Ándhb#‹fŸ ___________	nehia	c©lh¡F«	j‹ik	bfh©lit.	

III. rçah?  jtwh?

1.	 Ãid‹	oôk®	(Benign tumour) clè‹	xU	Ïl¤ÂèUªJ	k‰w	ghf§fS¡F	

guÎ«	j‹ik	bfh©lJ.

2.	 nfy¡nlhÓäah	v‹w	nehŒ	fšÄuiy	mÂfkhf	ghÂ¡»wJ.

3.	 ËnkhÃÄah	v‹w	nehæš	Ïu¤j«	ciwjš	ghÂ¡f¥gL»wJ.

4.	 mšfh¥nlhDçah	v‹w	nehæš	njhš	ãwäfŸ	ghÂ¡f¥gL»‹wd.

5.	 M‹nfhb#å¡	itu°fŸ	ò‰Wnehia	c©lh¡F«	j‹ik	bfh©lit.

IV. bghU¤Jf

1.	 nfy¡nlhÓäah	 	 -	 	 ív«2

2.	 nl-rh¡°	nehŒ	 	 -	 	 FS¡nfh°-6-gh°gnl°

3. ËnkhÃÄah   -  mÂfkhd bršbgU¡f«

4.	 ãnahÃshr«	 	 	 -	 	 njhš	f©	ãwäfŸ	ghÂ¥ò

5.	 mšÃår«	 	 	 -	 	 mÂf	Ïu¤j	ngh¡F

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F RU¡fkhf éilaë

1.	 ts®Áij	kh‰w¤Â‹	kuò	tê	nfhshWfŸ	v‹gJ	v‹d?

2.	 mšÃår«	nehæ‹	fhuz¤ijÍ«	m¿F¿fisÍ«	vGJf.

3.	 nfy¡nlhÓäah	nehæ‹	j‹ikfis	és¡Ff.

4.	 ò‰WnehŒ	bršè‹	g©òfŸ	ahit?

5.	 ò‰WnehŒ	tUtj‰fhd	fhuz§fŸ	ahit?
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ghl« - 8

cæçaš M¡ì#nd‰w«

K‹Diu

 bršèš cŸs khÎ¥ bghUŸ (Carbohydrate), bfhG¥ò k‰W« mändh                  

mäy§fŸ	 KGikahf	 M¡ì#nd‰w«	 milÍ«nghJ	 bršY¡F	 M¡ì#‹	

njit¥gL»wJ.		vªj	bghUshf	ÏUªjhY«	ts®Áij	kh‰w¤Â‹	nghJ,	KGikahf	

M¡ì#nd‰w«	 milÍ«nghJ,	 fçaäy	 thÍÎ«	 (CO2)	 j©ÙU«	 c©lh»‹wd.		

Ïjdhš	 ÂRéš	 V‰gL«	 cæçaš	 M¡ì#nd‰w«	 M¡ì#id	 vL¤J¡	 bfh©L	

fçaäy	 thÍit	 btëæLtij¢	 rh®ªJŸsJ.	 	 Ï¤jifa	 éidfë‹nghJ	

M‰wyhdJ	 ntfkhf	 btëæl¥gL»wJ.cæçaš	 M¡ì#nd‰w«	 äf¡	 F¿¥Ã£l	

behÂfisÍ«,	Jiz	behÂfisÍ«	bfh©L	brayh‰W»‹wJ.		M¡ì#nd‰w¤Â‹	

nghJ	 go¥goahf	 iA£u#‹	 maåia	 M¡ì#ndhL	 Ïiz¤J	 j©Ù®	

cUth»‹wJ.

	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhl®	 éidæ‹nghJ	 fçk	 _y¡TWfëèUªJ	

vy¡£uh‹fŸ	 M¡ì#‹	 mQ¡fS¡F	 kh‰w¥gL»wJ.	 	 m›thW	 kh‰w¥gLtjhš	

cUthF«	 M‰wš	 mondhir‹	 oiu	 gh°ng£ (ATP) v‹D«	 _y¡T¿š	

Ãiz¥gh‰wyhf (Bond Energy)	cUth¡f¥gL»wJ.	 	mÂf	M‰wš	_y¡TWfshd	

mondhir‹	 oiu	 gh°ng£LfŸ,	 k‰W«	 mondhir‹	 il	 gh°ng£	 (ADP) 
M»aitfëš	 cŸs	 filãiy	 gh°ng£	 bjhFÂahdJ	 Ãç¡f¥gL«nghJ	 M‰wš	

btëæl¥gL»wJ.	 	 Ï›thW	 btë¥gL«	 M‰wyhdJ	 òÂa	 cæ®	 _y¡TWfŸ	

(Biomolecules) cUth¡f¤Â‰F	k‰W«	mitfë‹	Áijé‰F	ga‹gL¤j¥gL»wJ.

	 M¡ì#id	 RthÁ¡F«	 cæ®fëš	 Ï¤jF	 M¡ì#nd‰w¤jhš	 c©lhF«	

gh°ng£il	 Ãiz¡»‹w	 éid	 mÂf	 é»j¤Âš	 eilbgWtjhš	 mitfshš,	

»il¡»‹w	 éLé¡f¥g£l	 M‰wiy	 ATP v‹D«	 _y¡TWfshf	 kh‰wKo»wJ.		

M¡ì#nd‰w¤Jl‹	 Ïizªj	 gh°ng£	 _y¡TWfë‹	 Ãiz¥ò	 éidahdJ	

bjhl®ªJ	bršfëš	eilbgW«	äf	äf	K¡»a	éidahF«.		Ïitfëš	FiwghLfŸ	

V‰g£lhš	bršfŸ	cæ®¦	thœtbj‹gJ	Ïayhj	x‹wh»éL«.

8.1 M¡ì#nd‰wK«, xL¡fK« Ïizah»æU¤jš (Redox Couple)

 x›bthU M¡ì#nd‰w éidæ‹ nghJ«Ïašghfnt xL¡f éidÍ« 

xnu	 rka¤Âš	 ãfœ»‹wJ.	 mJ	 RU¡fkhf,	 M¡ì#nd‰w	 xL¡f«	 (redox) 
v‹W	 miH¡f¥gL»wJ.	 	 Ïªj	 xL¡fK«	 M¡ì#nd‰wK«	 bfh©l	 éidfŸ	

vy¡£uh‹fë‹	 Ïa¡f¤ij	 cŸsl¡»aJ.	 vy¡£uh‹fis¤	 jUgit	 M¡ì#‹	

xL¡»	 v‹W«	 vy¡£uh‹fis	 bg‰W¡	 bfhŸgit	 M¡ì#‹	 V‰¿	 vdÎ«	

miH¡f¥gL»‹wd.	vªj	xU	k©ly¤Âš	 (System)		ÏUªJ	vy¡£uh‹fŸ	Ïlkh‰w«	

brŒa¥gL»‹wnjh	m¥nghJmit	M¡ì#nd‰w	ãiyiaÍ«,	vªj	xU	k©lykhdJ	

vy¡£uh‹fis¥	bg‰W¡	bfhŸS»‹wnjh	mit	xL¡f	ãiyiaÍ«	mil»‹wd.

	 M¡ì#nd‰w	xL¡f	éidahdJ	vëa	Kiwæš	ÑnH	ju¥g£LŸsJ	(gl«	8.1)
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gl«  8.1  M¡ì#nd‰w xL¡f éid

vy¡£uh‹ tH§» + vy¡£uh‹ V‰Ã-
e

 Ïjid	 F¿¥ghf	 ÏU«Ã‹	 M¡ì#nd‰w	 éidahš	 étç¡fyh«.bgu°	

maåahdJ	 xU	 vy¡£uhid	ÏHªJ	 (M¡ì#nd‰w«	milªJ)	 bg®ç¡	maåahf	

khW»‹wJ.

	 Ï›thW	 btëtU«	 vy¡£uh‹fŸ	 jå¤J	 RjªÂukhd	 ãiyæš	 ãiyahf	

Ïšyhj	 fhuz¤Âdhš	 mit	 k‰bwhU	 _y¡TWfnshL	 j«ik	 Ïiz¤J¡	

bfhŸ»‹wd. Ïjdhš x›bthU M¡ì#nd‰w éidæ‹ nghJ« xL¡f éidÍ« 

bjhl®¢Áahf	 eilbgW»wJ.	 v¥bghGJ«	 Ï¤jF	 M¡ì#nd‰w	 xL¡f	 éidfŸ	

mÂf	M‰wiy	btë¥gL¤JtjhfÎ«	cŸsd.	xU	vy¡£uhid	neuoahf	xU	éid¥	

bghUëš	 ÏUªJ	 M¡ì#nd‰¿¡F	 kh‰w	 neçL«	 nghJ,	 clnd	 mitfŸ	 mÂf	

M‰wYl‹	bto¤J¢	ÁjW»wJ.	 	Ïjdhš	bgU«ghyhd	M‰wš	Áj¿	Åzh»‹wJ.	

bghJthfnt	 iA£u#‹	 maåæ‹	 vy¡£uh‹fŸ	 M¡ì#ndhL	 ÏizÍ«nghJ	

bto¡F«	fyit	cUth»‹wJ.		MæD«	cæçaš	k©ly¤Âš,	Ïªj	M¡ì#nd‰w	

xL¡f	éidfŸ	äf	vëikahf,	bt¥g	ãiy	khwhJ	eilbgW»‹wJ.	 	Vbd‹whš	

iA£u#‹	maåfis	kh‰W«	braš	 go¥goahf	mit	M¡ì#ndhL	 nrU«	tiu	

bkJthf	eilbgW»‹wJ.		Ïjdhš	btëél¥gL«	M‰wš	Á¿a	msthf	ÏU¡»wJ.	

Ït‰iw¥	Ão¤J¢	nrfç¥gJ«	äf	vëjhd	x‹wh»wJ.

8.1.1 M¡ì#nd‰w xL¡f M‰wš  (Redox Potential)
	 M¡ì#nd‰w¤Â‹nghJ«,	 xL¡f¤Â‹	 nghJ«	 btë¥gL«	 M‰wyhdJ	

éidbghU£fë‹	 vy¡£uh‹fis¤	 jutšy	 mšyJ	 V‰W¡	 bfhŸS«	 j‹ikia	

rh®ªj	xU	é»jkhF«.		vy¡£uh‹fis¡	ft®ªÂG¡F«	M¡ì#nd‰¿æ‹	j‹ikia	

vy¡£uh‹	 <®¥ò	 mšyJ	 xL¡f	 M¡ì#nd‰w	 M‰wš	 vd	 miH¡»wh®fŸ.	 cæ®	

ntÂæaèš,	M¡ì#D¡F	ca®ªj	xL¡f	M¡ì#nd‰w	M‰wš	mšyJ	vy¡£uh‹	

<®¥ò	cŸsJ	 (E0).	 	Mifahš	jhœªj	M‰wiy¡	bfh©l	vy¡£uh‹fis¤	jutšy	

iA£u#‹	 _y¡TWfŸ	 »uk¥go	 tçirahf	 mik¡f¥g£LŸst‰¿‹	 têahf	

mD¥g¥gL»‹wJ.	 	 bghJthf	xL¡f	M¡ì#nd‰w	M‰wš	cŸs	FG¡fis	 (E0),  
iA£u#‹	ä‹	Kidæ‹	M‰wš,		pH	kÂ¥ò	0Mf,	ä‹dG¤j«	0.0	nthš£	(volt) Mf 

cŸsnghJ	x¥Ãl¥gL»‹wJ.	 	Mæ‹	cæçaš	k©ly§fëš,	Ït‰iw	 (E0)  pH  7 

Mf	cŸsnghJ«	iA£u#‹	ä‹	Kidæ‹	ä‹	mG¤j«	0.42	nthš£	(volt) Mf cŸs 

ãiyæš,	M¡ì#nd‰w	xL¡f	M‰wyhdJ	msél¥gL»wJ.		cæçaš	k©ly§fëš	
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Ï¤jF	M¡ì#nd‰w	xL¡féidæš	<LgL«	behÂfŸ	M¡ì#nd‰w	xL¡f	behÂ	

(Oxidoreductase)		v‹W	bgaçl¥g£LŸsJ.

	 Áyt‰¿‹	M¡ì#nd‰w	xL¡f	M‰wš	g£oayhf¤	ju¥g£LŸsJ.

mik¥ò (system) E0 (nthš£)

H+/ H2

M¡ì#‹(O
2
)	/	Ú®	(H2O)

ir£nlhFnuh« a Fe 3+ / Fe 2+

ir£nlhFnuh« b Fe 3+ / Fe 2+

ir£nlhFnuh« c Fe 3+ / Fe 2+

NAD + / NADH+H +

- 0.42

+ 0.82

+ 0.29

+ 0.08

+ 0.22

- 0.32

	 ne®F¿	 kÂ¥ghdJ	 vªj	 xU	 nr®k«	 jhdhf	 M¡ì#nd‰w	 xL¡f	

éidæ‹nghJ	 iA£u#‹	 maånahL	 xL¡fkil»wnjh,	 mJ	 mªj¢	 nr®k¤Â‹	

xL¡f	ãiy	M‰wiy¡	F¿¡»wJ.		vÂ®ä‹	F¿	kÂ¥ghdJ	xU	nr®k«	éU¥g¤Jl‹	

M¡ì#nd‰w«	miltij	F¿¥gjhF«.	 	ÏU¥ÃD«	v¥bghGJ«	Â£l	xL¡f	ãiy	

M‰wyhdJ	tçir¥gL¤j¥gL«nghJ	xL¡f	éidæ‹	mik¥ghf	ju¥gL»‹wJ.

8.2 vy¡£uh‹fë‹ Ïlkh‰w«(Electron Transport Chain) 
cnyhfkl§»aÃnsé‹ òuj«

Jiz behÂ Jiz behÂ

Ãnsé‹-H 

Fe - Ãnsé‹

oiA£uhínd° òuj«

ir£nlhFnuh«fŸ

gl« 8.2  vy¡£uh‹ Ïlkh‰w¢ r§»è

 vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¢	r§»è	(gl«	8.2)	Ïš	tçirahf	mik¡f¥g£l	òuj§fŸ	

cWÂahf	 Ãiz¡f¥g£L	 x›bthU	Ïurhad	_y¡T¿èUªJ	 k‰bwhU	Ïuhrhad	

_y¡TW¡F	xU	Ïiz	vy¡£uh‹fŸ	bršY«	têahf	brašgL»‹wJ.		Ï¥òuj§fŸ	

tçiræš	Kjèš	cŸst‰iw	él	Ã‹d®	cŸsit	Fiwªj	msÎ	xL¡f	M‰wiy¥	

bg‰WŸsd.	 	 vš¡£uh‹	 r§»è¤	 bjhlçš	 	 NADH+H+ k‰W« FADH2 fhuâfŸ           

ÏWÂahf,	vy¡£uh‹fis¥	bgW«	M¡ì#id¡	bfh©L	M¡ì#nd‰wkil»‹wd.		

vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 vy¡£uh‹fis	 më¡F«	 _y¡TWfS«	

vy¡£uh‹fis	bgW«	_y¡TWfS«	Óuhf	kh¿	kh¿	mik¡f¥g£L,	brayh‰Wtj‰F	

V‰wh‰nghš	mikªJŸsJ.	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w	r§»è¤	bjhlçš	_‹W	bt›ntW	
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gFÂfëš	M‰wyhdJ	btëæl¥gL»‹wJ.	Ïªj	x›bthU	gFÂæY«	x›bthU	mÂf	

M‰wš	bfh©l	ATP	_y¡TW	cUth¡f¥gL»‹wJ.		Ïªj	všyh	éidfS«	mÂf	

M‰wiy¥	Ão¤J¢	nrä¡F«	éidnahL	ik£nlhfh©oçahéš	eilbgW»‹wJ.

8.2.1 ik£nlhfh©oçahé‹ gFÂ¥ bghU£fS« mt‰¿‹ F¿æl¥g£l behÂfS« 

 (Components of Mitochondria with Marker Enzymes)

	 ï°nlh	 bfä°oç	 vd¥gL«	 ÂR	 Ïurhad	 Ïaš	 KiwæY«	 mÂntf	

Åœgoth¡»æ‹	 _yK«,	 bgU«ghyhd	 ÂR¡fëš	 M¡ì#nd‰w«	 (Oxidation) 
eilbgW«	 Ïl«	 ik£nlhfh©oçah	 v‹gJ	 bjëthf¤	 bjça	 tªJŸsJ.	 	 ÏJ	

bršè‹	 E©QW¥òfëš	 x‹whF«.	 Ïit	 j‹	 mséY«,	 tot¤ÂY«	 gy	

tiffëš	ntWgL»‹wd.	 ÚŸt£l	totnkh	mšyJ	nfhs	totnkh	mšyJ	ÏiH	

ngh‹w	 mik¥ig¥	 bg‰W	 0.5-5	 ik¡uh‹	 Ús«	 cilajhfÎ«	 0.1-0.6µ	 FW¡fsÎ	

bfh©ljhfÎ«	 cŸsJ.	 M¡ì#nd‰w	 éidæ‹	 nghJ	 btë¥gL«	 M‰wyhdJ	

ATP	 v‹D«	 _y¡T¿š	 Ïurhad	 r¡Âahf	 kh‰w¥gL»‹wJ.	 Ï›éid	 Ï§nf	

ãfœtjhš	 ik£nlhfh©oçahit¢	 bršè‹	 M‰wš	 ika§fŸ	 v‹»‹wd®.		

Ïjdhš	xU	bršèš	cŸs	ik£nlhfh©oçahé‹	v©â¡if	mt‰¿‹	ts®Áij	

kh‰w¤ij¥	bghW¤J	mik»‹wJ.	ik£nlhfh©oçahéš	khÎ¥	bghU£fŸ,	bfhG¥ò	

k‰W«	 mändh	 mäy§fshš	Md	 òuj«	 Ït‰¿‹	M¡ì#nd‰w¤jhš	 c©lhF«	

XL¡f¥g£l	 _y¡TWfŸ	 fhz¥gL»‹wd.	 	 ik£nlhfh©oçahéš,	 tçirahf	

cŸs	òuj§fŸ	»çah	C¡»fshf	brašgl	mt‰iw	Rthr¢	r§»è	mšyJ	Rthr¤	

bjhl®	 v‹»‹wd®.	ÏitfŸ	xL¡f¥gL»‹w	 rkkhd	_y¡TWfis	M¡ì#id	

neh¡»¢	brY¤Â,	Úiu	cUth¡f	tšyitfshf	ÏU¡»‹wd.

	 vy¡£uh‹	E©nzh¡»ædhš	vL¡f¥g£l	gl¤Âš	ik£nlhfh©oçah	Ïu£il	

r›Îfshš	M¡f¥g£oU¥gij¡	fhz	Ko»wJ.		btë¢r›Î	k‰W«	c£òw¢	r›Îfëš	

bt›ntW	F¿¥Ã£l	behÂfŸ	cŸsd.	 	cŸ	r›Î	koªJ,	 gy	v©â¡iffŸ	cŸs	

»ç°nl	vD«	jL¥òfis	nk£ç¡°	tiu	Úskhf¡	bfh©LŸsJ.	cŸ	r›Î	nk£ç¡°	

vd¥gL«	 Âut¤ij	 _o¡	 bfh©LŸsJ.	 nkY«	 cŸ	 r›Î	 äfÎ«	 nj®ªbjL¤j	

_y¡TWfis	 CLWt¢	 brŒÍ«	 j‹ikia¥	 bg‰WŸsJ.	 cŸr›Î	 mt‰¿‹	

mik¥ÃY«,	braèY«	äfÎ«	Á¡fyhdjhf	cŸsJ.		cŸ	r›Î¡F«	btë	r›Î¡F«	

Ïilna	 fhz¥gL«	 ÏilbtëahdJ	ÏilpL	 r›Î	 Ïiltê	 vd	miH¡f¥gL«.		

ÏJ	 nk£ç¡°	 cŸsl¡»	 cŸsJ.ik£nlhfh©oçahé‹	 cŸnsna	 mj‰bf‹W	

t£l	totkhd	OM¡ìiungh	ãô¡ë¡	mäy« (DNA) k‰W« iunghnrh«fŸ cŸsd.  

Ïjdhš	 ik£nuhfh©oçaÎ¡F	 njit¥gL«	 Áy	 òuj§fŸ,	 Ït‰¿š	 F¿æl¥g£L	

ik£nlhfh©oçahnt	 m¥òuj§fis	 cUth¡»¡	 bfhŸ»wJ.	 våD«	 Vida	

òuj§fŸ	 bršè‹	 c£fUédhš	 F¿æl¥g£L	 iunghnrh«fshš	 c©lh¡f¥g£L	

ik£nlhfh©oçahÎ¡F	mD¥Ã	it¡f¥gL»‹wJ.

	 ik£nlhfh©oçahé‹ cUt mik¥igÍ« bt›ntW K¡»akhd behÂfŸ 

ÏU¡F«	 Ïl¤ijÍ«	 tiugl¤Â‹	 (gl«	 8.3)	 _y«	 fhzyh«.	 	 Ïªj	 behÂfŸ	 xU	

F¿¥Ã£l	Ïl¤Âš	fhz¥gLtjhš,	Ïªj	behÂfŸ	ik£nlhfh©oçahit	mt‰¿‹	

c£gFÂfŸ	Ã‹d¥gL¤Â	Ãç¡F«nghJ	F¿pLfshf	brašgL»‹wd.	m¤jF	go¥Ã‹	

_y«	KGikahd	cŸ	r›Î«,		mÂš	cŸs	_y¡TWfS«	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤Â‰F«,	

M‰wiy¥	bg‰W¢	nrä¥gj‰F«,	äfÎ«	njit	v‹gJ	és§F»‹wJ.



127

Ïilbtë
gFÂ

nk£ç¡ìš Á£ç¡ mäš RH‰Á¡F cça
b e h Â f Ÿ ,  i g U n t £  o i A £ n u h í d °
k © l y « ,  b f h G ¥ ò  m ä y § f i s 
M ¡ ì # n d ‰ w «  b r Œ Í «  m i k ¥ ò ,
fhuâahf brašgL« behÂfŸ,  nkY«,

Ë« (Heme) cUth¡F« behÂfŸ, ôçahit 
c U t h ¡ F «  b e h Â f Ÿ ,  F S l n k £ 
M ¡ [ h n y h  m Á n l £  o u h ‹ °  m ä n d ° ,

+ +AT P,  A D P,  A M P,  N A D  N A D P  k ‰ W «
+ ++ ++gh°ng£, K , Mg , Ca  M»ait cŸsd.

Á¿a _y¡TWfŸ flªJ bršy btë r›Î 
vëÂš mDkÂ¡F« j‹ik bg‰wJ. nkY« 
nkhndh mÛ‹ M¡ì#nd‰w« behÂiaÍ«, 

mÁ£ilš nfh-A cUth¡f behÂ M»ait 
ÏÂš cŸsd.c Ÿ  r › é š  v y ¡ £ u h ‹  Ï l k h ‰ w 

r§»èÍ« r¡Ánd£  oiA£uhínd°, 

ATP-ia c©lh¡F« behÂ k‰W« 
r›éš _y¡TWfis Ïl« é£L Ïl« 

kh‰W« (Transport ) òuj§fS« cŸsd

»ç°nl
r›Î

nk£ç¡°

btë r›ÎcŸ r›Î

gl«  8.3  ik£nlhfh©oçaé‹ mik¥ò 

8.2.2. vy¡£uh‹ Ïlkh‰w¤ bjhlçš m§f« t»¥git 
 (Members of the electron transport chain)

 xU	fçk	ts®Áij	kh‰w	bghUSl‹	NAD+		v‹w	Jiz	behÂ	(ã¡nfhodikL	

moid‹	 il	 ãô¡ënahilL	 – B	 it£lä‹	 ã¡nfhodikil	 bfh©lJ)	

éid¥òçÍ«	 nghJ	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w	 bjhlu	 Jt¡f¥gL»wJ.	 	 Ï§F	 Ïu©L	

iA£u#‹	mQ¡fŸ	mšyJ	Ïu©L	vy¡£uh‹fŸ	k‰W«	ÏU	iA£u#‹	maåfŸ	

fçk ts®Áij kh‰w bghUëš ÏUªJ Ú¡f¥gL»wJ.  vdnt ÏJ xU M¡ì#nd‰w 

éidahF«.		ÏÂš	2	iA£u#‹	mQ		(mšyJ	2	iA£u#‹	maåÍ«,	2	vy¡£uh‹fS«)	

fçk	éidbghUëš	ÏUªJ	vL¤J¡	bfhŸs¥gL»wJ.		 (fçk	ts®Áij	bghUŸfŸ	

Á£ç¡	 mäy	 RH‰ÁæèUªJ	 k‰W«,	 bfhG¥ò	 mäy§fë‹	 M¡ì#nd‰w¤Âš	

ÏUªJ	»il¡»wJ	(égu«	ÑnH	ju¥g£LŸsJ).		Ïªj	éid	vëa	Kiwæš	M v‹gJ 

bghJthf	všyh	fçkéid	bghU£fis¡	F¿¡F«	tifæš	ju¥g£LŸsJ.

fyitfis cŸsl¡»a gFÂ I (Complex I)

 NADH	oiAnuhínd°	v‹gJ	NADH Jiz behÂahd Q çl¡nl°	v‹W«	

miH¡f¥gL»wJ.	Ïit	ik£nlhfh©oçahé‹	cŸ	r›éš	ÏU¡»‹wJ.	ÏÂš	cŸs	

ÏU«ò	mQthdJ	Ëik¢ (Heme)	 rhuhj	 òuj§fis¡	bfh©LŸsJ.	ÏÂš	cŸs	

oiAnuhínd°	 behÂ	 M¡ì#ndhL	 éidòçtÂšiy.	 khwhf	 vy¡£uh‹fis	

jh§F«	 òuj§fshdit,	 Ïiléid¥	 bghU£fS¡F«	 mL¤j	 m§f¤ÂdU¡F«	

eLnt	 Ïªj¤	 bjhlçš	 Ïl«	 bgW»‹wd.	 	 Ïªj	 behÂfë‹	 xU	 gFÂ	 òujkhfÎ«	
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k‰bwhU	 gFÂ	 òujkšyhj	 xU	 ÏizbehÂahfÎ«	 (coenzyme) bfh©LŸsJ.            

NAD+ « mšyJ NADP+	Ïiz	behÂfŸ	Kjš	ãiyæš	iA£u#‹fis	jh§Ftj‰F	

cgnahf¥	gL¤j¥gL»‹wd.

fyitfis cŸsl¡»a gFÂ II (Complex II)

 Ïiz behÂ Q  (Q v‹gJ	Fændh‹)	mšyJ		ir£nlhFnuh«  C  çl¡nl°	v‹gJ		

xU		ôÃFændh‹	tifia¢	rh®ªjJ.	 	 	ÏJ	cŸ	r›éš	òuj§fnshL		Ïizªnjh	

mšyJ	 jå¤njh	 fhz¥gL»wJ.	 ÏizbehÂ	  Q	 	 	 cnyhfKila	 	 ~¥nsé‹	

òuj§fS¡F«,	 ir£nlh	 Fnuh«fS¡F«	 Ïilna	 mikªJŸsJ.	 	 ÏizbehÂ	 	 Q   

ÏU¡F«	Ïl¤Âš,	iA£u#‹	maåahdJ	bjhl®ig	é£L	Ú®k¤Â‰F	bršY«nghJ	

vby¡£uh‹fis	ir£nlhFnuhK¡F	më¡»‹wJ.

fyitfis cŸsl¡»a gFÂ III (Complex III)

 ir£nlhFnuh« C	 M¡ìnl°	 :	 ir£nlhFnuh«fŸ	 cUt	 mik¥Ãš	

iknahFnshòë‹	 mšyJ	 ËnkhFnshÃid	 x¤JŸsd.	 	 ÏÂš	 äf	 K¡»akhd	

g©ghf	 Tw	 nt©Lbkåš	Ë«	 cUtik¥Ãš	 cŸs	 ÏU«ò	 maåahdJ	 Kjèš	

bg®ç¡	(ne®ä‹	V‰w«	+3)	maåahf	cŸsJ.		vy¡£uh‹fis	V‰W¡	bfh©L	bgu°	

(ne®ä‹	V‰w«	+2)	maåahf	khW»‹wJ.	ir£nlhFnuh«	_y¡TWfŸ	vy¡£uh‹fis	

k£L«	 iA£u#åš	 ÏUªJ	 V‰W¡bfhŸ»‹wd.	 	 ir£nlhFnuh«fëš	 gyju¥g£l	

tiffŸ	 cŸsd.	 	 mitfŸ	 vy¡£uh‹fis	 bt›ntW	 M‰wš	 ãiyfëš	 Á¿nj	

ntWgL»‹w	tifæš	ãiyãW¤J«	j‹ik	bfh©litfshf	cŸsd.		vy¡£uh‹fŸ	

xU	 ir£nlhFnuhäèUªJ	 k‰bwhU	 ir£nlhFnuhä‰F	 bršY«nghJ	 M‰wiy	

ÏH¡»‹wJ.	 bjhlç‹	filÁæš	cŸs	ir£nlhFnuh« a3	Ïu©L	vy¡£uh‹fis	

M¡ì#‹	 _y¡TW¡F	 jU»‹wJ.	 	 Ïªj	 ir£nlhFnuh«fë‹	 òuj§fëš	 xU	

Jiz¥	gFÂ	cŸns	cŸsl§»a	cnyhf	mQit¡	bfh©LŸsJ.		Ïªj	òuj§fŸ	

cnyhf	maåfëš	fhz¥gL«	 vy¡£uh‹fis	V‰W¡	bfh©L,	 Ã‹	éLé¡»‹w	

j‹ikia	vL¤J	j‹df¥gL¤Â¡	bfhŸ»wJ.

fyitfis cŸsl¡»a gFÂ IV (Complex IV)

 ATP cUth¡f behÂ ( ATP	Áªjnl°)	mšyJ	F0 F1 JfŸfŸ.  Ïit  F0 k‰W« 

F1	 v‹D«	 ÏUgFÂfis¡	 bfh©LŸsJ.	 (F v‹gJ Factor mšyJ fhuâia 

F¿¡»‹wJ).	 	 F1	 JfshdJ	 cŸ	 r›éèUªJ	 nkh£ç¡ì‹	 	 cŸns	 	 Ú£o¡	

bfh©LŸsJ. F0	JfshdJ	cŸ	r›éDŸ	CLWé	òijªJ	fhz¥gL»wJ.	 Ú£o¡	

bfh©oU¡F«	F1 JfshdJ M‰wiy ATP	Íl‹	Ïiz¥gj‰F	m¤ÂahtÁakh»wJ.	

äf	 ftdkhf	 Ïªj¤	 Jfis	 cŸ	 r›éèUªJ	 Ú¡F«nghJ	 (gçnrhjidæ‹	 nghJ)	

vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhl®	m¥gona	ÏUªjhY«,	ATP cUthtJ jL¡f¥gL»wJ.

8.2.3 vy¡£uh‹ Ïlkh‰w éidfŸ (Reactions for electron transport)

	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš,	 vy¡£uh‹fis	 V‰W¡bfhŸgitfshf	

brašgLgit FMN	 (~¥nsé‹	 nkhndh	 ãô¡ënahilL),	 	 ôÃFændh‹	 (Ïiz	

behÂ Q)	k‰W«	beU¡fkhd	g©ò	x¤j	ir£nlhFnuh«fë‹	FG¡fshF«.		gl«	8.4	

Ïš	Ïªj¥	òuj§fë‹	mik¥ò	ju¥g£LŸsJ.
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gl«8.4  vëikah¡f¥g£l vy¡£uh‹ Ïlkh‰w¤ bjhl®

	 vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhlçš	gh°ng£	Ãiz¥òfSl‹	Toa	M¡ì#nd‰w«	

eilbgW«nghJ	vy¡£uh‹fis¡ bfhL¥gitfshf

 NADH+H+

 FADH2

ngh‹w	_y¡TWfŸ	cŸsJ.	mt‰nwhL	ÏizªJ	M¡ì#nd‰w	xL¡f	éidfshf	

Ñœ¡fhQ«	éidfis¡	F¿¥Ãlyh«.

Ïªj	Ïiz¡f¥g£l	éidfŸ	M‰wiy	btëéL»‹wJ.

 xU nkhè‹ msÎŸs NADH+H+	 MdJ	 52	 »nyh	 fnyhç	 M‰wiy¤	

jU»‹wJ.	 	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w«	 	NADH+H+ ÏèUªJ	M¡ì#D¡F	bršY«	tiu	

3 ATP _y¡TWfŸ	 3	 ntWg£l	 Ïl§fëš	 cUth»‹wJ.	 	 xU	 nkhè‹	msÎŸs	

FADH2 MdJ	36	»nyh	fnyhç	M‰wiy¤	jU»‹wJ.	FADH2	éèUªJ	M¡ì#D¡F	

Ïlkh‰w«	bt›ntW	Ïl§fëš	2 ATP	_y¡TW	cUth»‹wJ.	M‰wiy¥	Ão¥gjhš	

ATP	¡fŸ	cUthF«	Ïl§fŸ	ÑnH	ju¥g£LŸs	gl«	8.5š	és¡f¥g£LŸsJ.

gl« 8.5 vy¡£uh‹ Ïlkh‰w¤ bjhlçš òuj§fë‹ xU§fikÎ

	 vy¡£uh‹fŸ	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 fyitfŸ	 I, III k‰W« IV	 têahf	

vy¡£uh‹fŸ	bršY«	nghJ	ik£nlhfh©oçahé‹	nk£ç¡ìš	ÏUªJ	H+ maåfŸ 

r›Îfë‹	Ïilbtë¥	gFÂ¡F¤ (Intermembrane space) jŸs¥gL»wJ.  Ï›thW 

maåfŸ	 brçth¡f¥g£L	 ònuh£lh‹fshf	 jŸs¥gLtJ	 cŸ	 r›é‹	 òuj¤Âš	
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eilbgW«nghJ,	mondhir‹	£iugh°ng£	Áªjnl° (ATP Áªjnl°	mšyJ ATPase) 
vD«	 behÂahdJ	 btëél¥gL«	 M‰wèdhš	 ö©l¥g£L	 ADP æèUªJ ATPI	

cUth¡F»‹wJ.	 	filÁahf	vy¡£uh‹fis	M¡ì#‹	_y¡TW	V‰W¡bfh©L,	

Úuhf	xL¡fkil»wJ.		våD«	btë¥gL«	M‰wš	mid¤J«,	òÂa	M‰wš	ãiwªj	

gh°ng£	 Ãiz¥òfshf	 kh‰w¥gLtJ	Ïšiy.	 	 btëæl¥gL«	M‰wè‹	 xU	 gFÂ	

bt¥gkhfÎ«	btëæl¥gL»wJ.		bt¥g	Ïu¤j	Ãuhâfëš	Ïªj	bt¥gkhdJ	clè‹	

bt¥gãiy	Óuhf	it¤J¡	bfhŸs	cjÎ»wJ.		vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhl®	éidæš	

eilbgW«	Rthr¤Â‰F¤	 njitahd	msÎ	ADP	ÏU¡f	 nt©L«	v‹w	f£L¥ghL	

cŸsJ.  Vbdåš ADP	ahdJ	mondhir‹	oiugh°ng£	Áªjnl°	behÂ¡F	(ATP 
Synthatase) njit¥gL»‹w	éid¥	bghUshF«.

8.2.4 vy¡£uh‹ Ïlkh‰w¤ bjhlç‹ jL¥gh‹fŸ 
 (Inhibitors of Electron Transport Chain)

	 jL¥gh‹fis	cgnah»¥gj‹	_y«	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhliu¥	g‰¿	nkY«	

gy	c©ikfis	m¿a	Ko»wJ.		mit	Ñœ¡f©lthW	tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

1.  Rthr bjhliu jL¡F« jL¥gh‹fŸ (Inhibitors of respiratory chain)

 Rthr¤	 bjhliu	 jL¡ftšy	 jL¥gh‹fS¡F	 cjhuzkhf	 gh®Ã£Lnu£	

tifæš	mnkhgh®Ãlhš	(Amobarbital), gaçÁo‹ (Piericidine)A k‰W« M‹oikÁ‹ 

A	 ngh‹w	 M‹oigaho¡FfŸ,	 k‰W«	 Û‹fëš	 fhz¥gL«	 bu£ondh‹	 v‹w	

e¢R	 ngh‹witfis¡	 Twyh«.	 	 fh®g‹	 nkhdh¡i[L	 k‰W«	 iraid£LfŸ,	

ir£nlhFnuh«	M¡ìnli[	jL¥gj‹	_y«	vy¡£uh‹fŸ	M¡ì#D¡F	Ïlkh‰w«	

brŒtJ	 jL¡f¥gL»wJ.	 	 Ïjdhš	 Ïªj	 ghijæš	 vy¡£uh‹	 nkY«	 brštij	

jil	 brŒtj‹	 _y«	 Ïitfshš	 ATP cUth¡f¤ij	 jL¤J	 cæU¡F	 Mg¤ij	

éisé¡»‹wd.

2.  M¡ì#nd‰w¤Jl‹ Toa gh°ng£ Ãiz¥ò cUth¡f¤ij¤ jL¡F« 

jL¥gh‹fŸ (Inhibitors of Oxidative phosphorylation)
 xènfhikÁ‹ (Oligomycin)	 k‰W«	 m£bu¡onyhir£L« (atrctyloside) 
M¡ì#nd‰w¤Jl‹	Toa	gh°ng£	Ãiz¥òfis	jL¡F«	jL¥gh‹fŸ	MF«.

3.  gh°ng£ Ãiz¥Ãid ãfHélhkš jL¡F« jL¥gh‹fŸ (Uncouplers) vd 

Ãç¡f¥gL»wJ.

	 Ãiz¥ig	jL¡F«	jL¥gh‹fŸ	r›éš	jh§fns	fiuªJ	iA£u#‹	maåia	

CLWt¢	 brŒtjhfÎ«	mšyJ	 Iandhngh®	 v‹git	 vy¡£uh‹fis	 V‰W,	 maå	

brçit jL¥gitfshf ÏU¡»‹wd.

	 Ãiz¤	jL¥gh‹fŸ	M¡ì#nd‰w¤Jl‹	Toa	gh°ng£	Ãiz¥ig	jL¤J,	

iA£u#‹	 maåæ‹	 br¿it	 gut¢	 brŒjš	 _y«	 ÏšyhJ	 brŒJéL»‹wJ.		

K¡»akhf	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w	bjhlçš,	mondhir‹	£iu	gh°ng£	cUth¡f¤ij	

jL¤J	 ãW¤J»wJ.	 	 Ãiz	 jL¥gh‹fS¡F	 rh‹whf	 2,	 4	 il	 ie£nuhÃdhš,																														

il	ie£nuh»çrhš,	bg‹lh	Fnshnuh	Õdhš	M»at‰iw¡	Twyh«.
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	 mandhngh®	 v‹gitfŸ	 vy¡£uh‹fis	 V‰¿¡	 bfhŸtnjhL,	 bfhG¥Ãš	

fiuÍ«	j‹ikia	bg‰W	ÏU¥gjhš	F¿¥Ã£l	maåia	r›é‹	Clhf	vL¤J¢	bršy	

Ko»wJ.	 	Ïit	Ãiz	jL¥gh‹fël«	ÏUªJ	äf¢	Á¿a	mséš	ntWgL»‹wd.		

Vbdåš	 Ãiz	 jL¥gh‹fŸ	 iA£u#‹	 ngh‹w	 maåia	 k£LäšyhJ	 k‰w	 Áy	

ne®	 ä‹nd‰w«	 bg‰w	maåfisÍ«	 r›é‹	Clhf	Ïlkh‰wkila¢	 brŒ»‹wd.		

thènahikÁ‹	 bfhG¥ò¡	 fyitfëš	 fiuªJ	 bg£lhÁa«	 maåia	 vëÂš	

r›é‹	_y«	CLWt¢	brŒ»wJ.		maå¢	brçit	Fiw¡F«	mandh	ngh®fS¡F	

»uhäÁo‹	cjhuzkhF«.		Ïit	iA£u#‹,	bgh£lhÁa«	k‰W«	nrhoa«	maåfis	

CLWé¢	bršy¤	ö©Ltj‹	_y«	M¡ì#nd‰w¤Jl‹	Toa	gh°ng£	Ãiz¥ò	

cUthtij¤	jil	brŒ»wJ.

8.3 M¡ì#nd‰w¤Jl‹ Toa gh°ng£ Ãiz¥ò cUthFjš(Oxidative 
phosphorylation)

	 iA£u#‹	 mšyJ	 mt‰¿‹	 vy¡£uh‹fŸ,	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w«	 bjhlç‹	

têahf¢	 bršY«	 nghJ	 bjhl®ªJ	 xG¡f	M¡ì#nd‰w	 xL¡f	éid	Ïizahf	

fhz¥gL»‹wJ.	 	 Ïªj	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 EiHÍ«	 vy¡£uh‹fS¡F	

mÂf	M‰wYl‹	fhz¥gL»wJ.Ïªj	vy¡£uh‹fŸ	bjhlçš	cŸs	vy¡£uh‹fis	

M¡ì#nd‰¿fël«	jh©o¢	bršY«nghJ,	j‹	M‰wiy	äf	mÂfkhf	ÏH¡»‹wd.

Ïªj	 M‰wyhdJ	 ònuh£lh‹fis	 ik£nlhfh‹£çahé‹	 cŸ	 r›é‹	 Ïilna	

éirÍl‹	brY¤j	cjÎ»wJ.	 	Ï¤jF	vy¡£uh‹	X£lkhdJ,	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	

bjhlçš	bghJthf	mondhir‹£iugh°ng£	Áªjnl°	behÂahš	mondhir‹	il	

gh°ng£Lfis,	gh°ng£Ll‹	Ãiz¤jhš	k£Lnk	eilbgW»wJ.		mÂf	M‰wYila	

vy¡£uh‹fŸ	mondhir‹£iugh°ng£	cUthféšiy	v‹whš	vy¡£uh‹	bjhlçš	

Ïlkh‰w«	brŒa¥gLtJ	Ïšiy.		Ïjdhš	M‰wš	Åzh¡f¥gLtJ	jé®¡f¥gL»wJ.

mondhir‹	 il	 gh°ng£LfŸ,	 mondhir‹	 £iugh°ng£Lfshf	 kh‰w¥gLtJ	

M¡ì#nd‰w	 éidnahL	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 Ïl«	 bgWtjhš	

M¡ì#nd‰w¤Jl‹	 Toa	 gh°ng£	 Ãiz¥ò	 cUthFjš	 v‹wiH¡»wh®fŸ.		

vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 M¡ì#nd‰w«	 mondhir‹	 ilgh°ng£	 k‰W«	

gh°ng£	maåfë‹	ÏU¥ig¥	bghU¤J	ÏU¥gjhš	Ïjid	vy¡£uh‹fis	V‰W¡	

bfhŸgitfë‹	Rthr¡	f£L¥ghL	v‹W	miH¡f¥gL»wJ	(Accpetor Control).

8.3.1 bfä M°kho¡ bfhŸif (Chemiosmotic theory)

	 Õ£l®	 ä£brš (Peter Mitchell)	 v‹gt®	 1978«	 M©L	 nehgš	 gçÁid	 Ïªj	

bfä	M°kho¡	 bfhŸiffhf	 bg‰wh®.	 ä£brè‹	bfä	M°kho¡	 bfhŸifahdJ	

Rthr¤	bjhlç‹	m§ff¥	bghU£fŸ	M¡ì#nd‰w«	miltjhš	mit	iA£u#‹	

maåfis	 cUth¡»	 mt‰iw	 c£r›é‹	 Cnl	 éiuthf	 btëna‰W»wJ	

v‹W	TWtjhf	mikªJŸsJ.	 	 Óuhf	mikahj	iA£u#‹	maåæ‹	g§ÑL,	ä‹	

ntÂãiyah‰wš	 (Electro Chemical Potential)	 é¤Âahr¤ij	 cUth¡Ftjhš	

xU cªJ»‹w M‰wš (Potential Energy–	 ãiyah‰wš)	 cUthF»‹wJ.	 	 Ïit	

ònuh£lh‹fshš	 cUth¡f¥g£l	 xU	 ntÂ	 maåæ‹	 ml®Î	 ntWg£l	 ãiyfis	

r›é‹	 Cnl	 V‰gL¤J«nghJ	 mäy/fhu	 ntWghLfis	 cUth¡» (pH) k‰W« 

ä‹Rikna¿a	JfŸfë‹	 (maåfë‹)	ml®Î	 ntWg£l	 ãiyÍ«	cUthF»‹wJ.
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ik£nlhfh©oçahé‹	 cŸ	 r›thdJ	 ònuh£lh‹fŸ	 bršy	 mDkÂ¥gJ	 Ïšiy.	

Ïjdhš	ònuh£lh‹fŸ	nk£ç¡°fS¡F	kWgoÍ«	cŸ	r›éš	mikªJŸs	Áw¥ghd	

têahf	XL»‹wJ.	 	Ïªj¢	Áw¥ghd	têæš	mondhir‹	£iu	 gh°ng£	cUth¡f	

behÂ	 cŸsJ.	 	 Ïªj¥	 ònuh£lh‹fŸ	 mÂf	 M‰wš	 ãiyæš	 ÏUªJ	 jhœªj	 ãiy	

M‰wY¡F¢	 bršY«nghJ	 M‰wyhdJ	 bt›ntW	 maå¢	 br¿Î (H+)	 ãiyfëš	

(Gradient)	 btëæl¥gLtjhš	 (Proton Motive force	 ònuh£lh‹fshš	 ö©l¥g£l	

éir	=	Chemo Osmotic free energy)	mondhir‹	£iugh°ng£	cUth¡f	behÂahš	

mondhir‹	£iu	gh°ng£	cUth»‹wJ.

	 Ïªj¡	bfä	M°kho¡	khÂç,	r›é‹	Cnl	V‰gL«	ä‹	ntÂ	ãiyah‰wyhdJ,	

r›éš	 mikªJŸs	 mondhir‹	 £iu	 gh°ng£	 cUth¡f	 behÂahš	

ADPÍl‹	 Ïiz¡f¥g£L ATP	 Mf	 kh‰w¥gLtij	 és¡F»wJ.	 ònuh£lh‹fŸ	

ik£nlhfh©oçahé‹	 cŸ	 r›éš	 _‹W	 vy¡£uh‹fis	 Ïlkh‰w«	 brŒÍ«	

fyitfshš	cªÂ	btëna‰w¥gL»wJ.		mit	_‹W«	bt›ntW	F¿¥Ã£l	Ïl§fëš	

vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 Ïl«bg‰¿U¡»‹wd.	 	 Ï›thW	 vy¡£uh‹fŸ	

Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 nghJkhd	 M‰wiy,	 _‹W	 Ïl§fëš	 ònuh£lh‹fis	 cŸ	

r›é‹	Cnl	brY¤Jtj‹	_y«	ATP cUth¡f¥gL»‹wJ.

8.3.2 mondhir‹ £iu gh°ng£il cUth¡F« behÂæ‹ (ATPase) gFÂfsh»a  

F0-F1 fë‹ g§F (Role of F0–F1 ATPase)

 ATP cUth¡f behÂ (ATP Synthetase) mšyJ  F0–F1 ATPase v‹D« 

behÂahdJ,  F0 k‰W« F1 (F	 v‹gJ	 fhuâ)	 v‹D«	 ÏU	 bgU«	 gFÂfis¡	

bfh©LŸsJ.	 	gFÂæš	IªJ	ghèbg¥ilfis (a3, b3, g, d, e) bfh©LŸsJ.  F1 

gFÂahdJ	 fjÎfëš	 fhz¥gL«	 Fäœ	 ngh‹w	 if¥Ãoia	 ngh‹W	 cŸ	 r›éš	

ÏUªJ	kh£ç¡ìš	Ú©L	fhz¥gL»wJ.		ÏJ	cŸ	r›éš	òijªJŸs	F0		gFÂnahL	

j©L	ngh‹w	mik¥Ãdhš	Ïiz¡f¥g£LŸsJ.		F0	thdJ	xU	K¡»akhd	m§fkhf	

r›é‹	òuj¤Âš	fhz¥gL»wJ.	ik£nlhfh©oçahé‹	cŸ	r›éš	(cŸ	btëahf	

cUth¡f¥gL«	nfhs§fëš)	ÏUªJ	F1	 gFÂia¡	ftdkhf¥	Ãç¤J	vL¡F«nghJ	

Rthr¤	bjhl®òila	 k‰w	 òuj§fŸ	m¥gona	KGik	bflhjthW	cŸsd.	 	Mdhš	

mt‰¿š	F1 Fäœ	ngh‹w	gFÂ	k£L«	Ïšyhjij	ä‹	mQ		E©nzh¡»ahš	cWÂ	

brŒa¥g£l	 Ã‹	 gh®¡F«nghJ	 mitfshš	 ATP	 _y¡TWfis	 cUth¡f	 KotJ	

Ïšiy.  kWgoÍ« F1	 gFÂia	Ïªj¡	Fiw	cŸs	cŸ	r›éid	òJ¥Ã¡F«goahf¢	

nr®¤J	éL«nghJ	mitfshš	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤Â‹nghJ	ATP fis cUth¡f 

Ko»wJ.  Ïit F0 k‰W« F1	 gFÂfŸ	 v›tsÎ	E©âa	Kiwæš	 ATP cUth¡f 

behÂæš	fyitfshf	RthÁ¤Â‰Fçadthf	mik¡f¥g£LŸsJ	bjça	tU»‹wJ.	

F0	 gFÂfnshL	 Toa	 Á¡fyhd	 mik¥ò	 v›thW	 cUt	 mik¥ig	 kh‰W«	 Âw‹	

bg‰WŸsJ v‹gij ÑnH fhzyh« v‹gij,

1. Ïnyrhd »s®Î ika (Active site) mik¥ghdJ ADP	k‰W«	fåk	gh°ng£ (Pi) 
cl‹	Ïnyrhf	Ïiz»wJ.

2.	 xU	 ÏW¡fkhd	 mik¥ghf	 khW«nghJ	 »s®Î	 ika¤Âš	 maåfŸ	 Ãiz¥ò	

ÏU¡fkhtjhš ATP cUth»‹wJ.



133

3. Ã‹ Âwªj mik¥ghf khW«nghJ ATP	btëél¥gL»‹wJ.

	 ònuh£lh‹fŸ	mÂf	M‰wš	cŸs	ãiyæš	ÏUªJ	efU«nghJ	btëél¥gL«	

M‰wyhdJ ATPia	 cUth¡f	 njitahd	 behÂæid	 cgnah»¤J	 ATP 
cUth¡f¥gL»wJ.

8.4 mÂf M‰wš cŸs nr®k§fŸ (High Energy Compounds)

 ATP	 xU	 mÂf	 M‰wš	 bfh©l	 nr®k«	 MF«.	 	 Ïij¤	 jéu	 ADP,	 1,3il	

gh°ngh»ërnu£,	 gh°ngh	 <dhš	 igUnt£	 k‰W«	 gh°ngh	 »çah£o‹	 ngh‹wit	

k‰w	mÂf	M‰wš	cila	nr®k§fŸ	MF«.

	 Ïit	ngh‹w	mÂf	M‰wš	bfh©l	nr®k§fëš	cŸs	gh°ng£	bjhFÂ	V‰w«	

milªJ	nr®k§fŸ	mÂf	M‰wš	bfh©l	gh°ng£	Ãiz¥òfis¥	bg‰nwh	(mšyJ)	

bgwhknyh	ÏU¡fyh«.	 	nkY«	gh°ng£	bjhFÂ	V‰w«	milªj	ãiyia¡	fh£oY«	

mit ÏšyhjnghJ nr®k« mÂf M‰wš bg‰wjhfÎ« ÏU¡fyh«.

mÂf M‰wš bfh©l nr®k§fë‹ nrä¥ò ãiy

	 mÂf	 M‰wiy	 nrä¤J	 it¡f	 cjÎ«	 Ï¤jF	 nr®k§fŸ	 gh°nghb#‹fŸ	

MF«.		Ïj‰F	rh‹whf	KJbfY«ò	cŸs	Ãuhâfë‹	jirfëš	fhz¥gL«	gh°ngh	

»çah£o‹	vd	Twyh«.		Ït‰¿‹	éidfŸ	ÏUtê	(ÛŸ	Kiwæš)	brašghLfis¡	

bfh©LŸsJ. Ïit ATP njit¥gL«nghJ mt‰iw cUth¡fÎ«, v¥nghJ ATP 
äFªJŸsnjh	 m¥nghJ	 mit	 »çahoDl‹	 éidòçªJ	 gh°ngh	 »çah£oid	

cUth¡F»wJ.

8.4.1 1,3 ilgh°ngh»ërnu£

 xU	 gh°ng£	 bjhFÂ	 bfh©l	 Ãiz¥ghdJ	 Úuh‰	 gF¡f¥gL«nghJ	 mit	

xU	 mäy¤ijÍ«	 k‰W«	 gh°ng£	 maåiaÍ«,	M‰wiyÍ«	 btëéL»wJ.	 	 Ïªj	

M‰wiy	 btëéL«	 Kjš	 éidahdJ	 k‰W«	 xU	 M‰wiy	 nrä¡F«	 bt¥g«	

bfhŸéidÍl‹	 Ïiz¡f¥g£L	 ATP	 Ï§F	 cUth»‹wJ.	 	 Ï§F	 M‰wš	

äFªj	 gh°ng£	 bjhFÂahdJ	 neuoahf	 ADP¡F	 Ïlkh‰w«	 brŒa¥gLtjhš	

ATP cUth»‹wJ.	 	 Ïªj	 éid	 gh°ngh	 »ërnu£ifnd°	 v‹D«	 behÂahdJ	

éidntfkh‰¿ahf¢	 brašgLtjhš	 eilbgW»wJ.	 xU	 FS¡nfh°	 _y¡T¿š	

ÏUªJ	 Ïu©L	 »ëruhšoiAL-3-gh°ng£»il¡»‹wd.	 	 Ïjdhš	 ÏU	 ATP 
_y¡TWfŸ	xU	FS¡nfhìš	ÏUªJ	Ïªj	éidæ‹nghJ	c©lh»‹wd.

gh°ngh<dhš igUnt£o‹ g§F (Role of Phosphoenol pyruvate)

	 FS¡nfh°	 yh¡o¡	 mäykhf	 Áij¡f¥gL«nghJ	 cUthF«	 gh°ngh<dhš	

igUnt£,	 j‹ål«	 cŸs	 gh°ng£	 bjhFÂia	 ADP	 ¡F¤	 jU»‹wJ.	 	 Ïªj	
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éid	 igUnt£	 ifnd°	 v‹D«	 behÂ	 éidntf	 kh‰¿ahf¢	 brašgLtjhš	

ãfœ»‹wJ.	 	 ÏÂš	 cŸs	 gh°ng£	 behÂahdJ	 Úuh‰	 gF¡f¥gL«bghGJ,	 mit	

xU	mäy«,	gh°ng£	maå	k‰W«	M‰wiy	btë	éL»wJ.	 	Ïªj	Kjš	éidæ‹	

_y«	 btëæl¥gL«	 M‰wš,	 mL¤j	 M‰wiy¢	 nrä¡F«	 bt¥g«	 bfhŸéid¡F	

kh‰w¥g£L	 ATP	 cUth¡f¥gL»‹wJ.	 	 gh°ng£	 bjhFÂahdJ	 mÂf	 M‰wš	

bfh©l	 <dhš	 cUtik¥Ãš	 (Enol Form)	 k£L«	 ÏU¡f	 KoÍ«.	 Ïjdhš	

gh°ng£	 bjhFÂahdJ	 gh°ngh	 <dhš	 igUnt£oš	 ÏUªJ	 mf‰w¥gL«nghJ	

ãiyahd,	 Fiwªj	 M‰wš	 cŸs	 Ñ£nlh	 ãiy¡F	 kh‰w¥gL«nghJ	 mÂf	 M‰wš	

btëæl¥gL»wJ.	 	 igUnt£	 ifnd°	 behÂahdJ	 Ï›éidæèUªJ	 ATP 
cUthF«	éidia¡	f£L¥gL¤J»wJ.

igUnt£

igUnt£ifnd°

<dhšigUnt£

jhdhfnt

	 Ïªj	 éidahdJ	 Ïu©L	 ãiyfëš	 eilbgW»wJ.	 	 Kjèš	 Ïndhny£	

totKila	 igUnt£	 c©lh»‹wJ.	 mj‹Ã‹	 gh°ng£	 bjhFÂahdJ	 ADP¡F	

ju¥gLtJ	Ïu©lhtjhf	ãfœ»‹wJ.		Ïªj	Ñ£nlhigUé¡	mäykhdJ,	M¡ì#‹	

Ïšyhj	ãiyæš	yh¡o¡	mäykhf	xL¡fkil»wJ.	Ï›éidfëš	ik£nlhfh‹çah	

<LgL¤j¥gLtJ	Ïšiy.	xU	FS¡nfh°	ÏU	»ëruhšoiAL	gh°ng£	_y¡TW	

jUtj‹	_y«	ÏU	mÂf	M‰wš	ä¡f	ATP¡fŸ	igUnt£ifnd°	v‹w	behÂ	_y«	

xU	FS¡nfh°	_y¡T¿èUªJ	»il¡»‹wJ.

gh°ngh »çah£o‹

gh°ngh»çah£o‹

»çah£o‹ifnd°

»çah£o‹

 	 gh°ngh»çah£o‹	 xU	 gh°ngh#‹	 MF«.	 	 ÏJ	 ADP	 Íl‹	 éidòçªJ	

»çah£o‹	k‰W«	ATP	ia	cUth¡F»‹wJ.	»çah£o‹	ifnd°	v‹w	behÂ	ÏÂš	

<LgL»‹wJ.		Ï¤jF	M‰wè‹	Ïlkh‰w¤Âdhš	jirfŸ	RU§F«nghJ	njitahd	

M‰wiy¤	ju	Ko»wJ.

8.4.2 mÂf M‰wš bfh©l xU nr®k« ATP

	 kåj	 clèš	 mÂf	 mséš	 všyh	 Ïl§fëY«	 ÏU¡»‹w,	 mÂf	 M‰wš	

bfh©l	 nr®k«	 ATP	 MF«.	 mondhir‹	 £iu	 gh°ng£ (ATP) v‹wiH¡f¥gL«, 

Ï¢nr®k«	njit¥gL«nghJ	brytê¡F«	tifæš	M‰wiy,	gh°ng£	Ãiz¥òfis	

Úuh‰	gF¡F«nghJ	btëæl¥gL»wJ.		Ïªj	M‰wš	ä¡f	Ãiz¥òfŸ	v¥nghJ«	"~"	
v‹w	milahs«	_y«		~P	v‹W,	mÂf	M‰wiy	Úuh‰gF¡F«nghJ	jutšy	gh°ng£	

bjhFÂia¡	F¿¥gjhf	cŸsJ.	 	filÁ	gh°ng£	bjhFÂia	k‰bwhU	nr®k¤Â‰F	
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ju¥gLtij	gh°ng£	V‰w«	(Phosphorylation) vdÎ«, Ïjdhš ADP,	gh°ng£	V‰w«	

milªj	òÂa	nr®k«	k‰W«	M‰wš	ngh‹wit	»il¡»‹wd.

	 Mfnt	 gh°ng£	 bjhFÂ	 Fiw¡F«	 éidahd	 ATP–ADP+Pi+M‰wš 

–	 v‹gJ	 M‰wyhdJ	 bgU«ghY«	 j‹å¢irahf	 eilbgW«	 éidfnshL	

Ïiz¡f¥gLtÂšiy. bghJthf ATP k‰bwhU éidnahL Ïiz¡f¥gL«nghJ 

Ïiz¤jš	 v‹D«	éid,	 mjhtJ	 Ïu©L	éidfŸ	 xnu	 neu¤Âš	 xU	 Ïl¤Âš	

xnu	 behÂ	 fyitia	 ga‹gL¤J«go	 mikªJŸsJ.	 	 gh°ng£	 bjhFÂ	 ATPæš 

ÏUªJ	 btëæl¥gL«nghJ	 M‰wš	 btëah»wJ.	 	 Ïj‰F	 bt¥g	 cäœéid	

(Exothermic) vd¥bga®.  ÏJ bt¥g« bfhŸéid (Endothermic) nahL 

Ïiz¡f¥gLtjhš	Ñœf©l	éidfŸ	eilbgw	VJth»‹wJ.

Ïurhad éid (Chemical Reaction)

 ATP M‰wyhdJ	 bršiy	 cUth¡F«	 bgça	 _y¡TWfis	 bjhF¡f	

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

Ïlkh‰w ntiy (Transportation)

 ATP	æš	ÏUªJ	btë¥gL«	M‰wš	_y¡TWfis	r›é‹	Cnl	éirÍl‹	

brY¤j	ga‹gL¤j¥gL»wJ.

ÏaªÂukakhd ntiy  (Mechanical Work)

 ATP	ædhš	»il¡F«	M‰wš	clè‹	jirfŸ	RU§»	éça	cjÎ»wJ.

	 Áy	rka§fëš	gh°ng£	bjhFÂahdJ	xU	V‰W¡bfhŸS«	_y¡TWfS¡F	

kh‰w¥gL»wJ.	 	 m¤jF	 bjhFÂ	 kh‰w¤jhš	 tU«	M‰wš,	 Áy	mÂf	M‰wš	cŸs	

nr®k§fnshL	 ÏizªJ	 fhz¥gL»wJ.	 	 Ïjdhš	 ATP v‹gJ rhjhuzkhf ntÂ 

M‰wiy	Ïlkh‰w	cjÎ«	thfdkhf	brašgL»wJ.

8.4.2.1  ATP æ‹ cUtik¥ò

	 mondhir‹	£iugh°ng£o‹	RU¡fnk ATP	MF«.	 	ÏJ	xU	mondhir‹	

v‹D«	 ãô¡ënahir£,	 iungh°	 k‰W«	 _‹W	 gh°ng£fis	 thš	 ngh‹W	 Ú©l	

mik¥ghf¥	bg‰w	T£L¢nr®k«	MF«.
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	 mÂf	M‰wš	bfh©l	Ãiz¥òfŸ	'~'	F¿	_y«	F¿¥Ãl¥gL»wJ.		KjyhtJ	

gh°ng£L¡F«	Ïu©lhtJ	gh°ng£L¡F«	Ïilna	cŸs	Ãiz¥ò«	mÂf	M‰wš	

bfh©l	Ãiz¥ghF«.

8.4.2.2  ATPia Úuh‰ gF¡F«nghJ btë¥gL« M‰wš

 ATP + H2O   ADP + Pi + M‰wš btëpL

 DGo = -7,300 fnyhç/nkhš	=-7.3 ».	fnyhç/nkhš 
 = -30.5 ».	#&š/nkhš(DGo, 37oC š	msél¥gL«nghJ)

 ATPmÂf	M‰wš	bfh©l	nr®k«.	Ïªj	mÂf	M‰wš	v‹gJ	Ïªj	_y¡T¿‹	

bkh¤j	M‰wiy	 F¿¥gJ	 Ïšiy.	 ÏJ	 Úuh‰gF¡f¥gL«nghJ	 btë¥gL«	M‰wiy	

k£L«	F¿¡»‹wJ.

 Ï›thW ATPahdJ	 Úuh‰gF¥ò	 éid¡F	 c£gl ΔG	 mÂf	 vÂ®F¿	

kÂ¥ig¥ (-ve)	 bg‰WŸsJ.	 mjhtJ	 Úuh‰gF¤jš	 éid¡F	 c£gL«nghJ	 mÂf	

M‰wš	 btëæl¥gL»wJ.	 	 cæ®	 ntÂæaèš	 mÂf	 M‰wš	 ãiyahdJ	 ATPahš 

tiuaW¡f¥gL»wJ.	 	 xU	 ntÂ¢	 nr®k¤ij	 Úuh‰gF¡f¥gL«nghJ	 btë¥gL«	

M‰wiy, ATP	 ia	 Úuh‰gF¡F«nghJ	 »il¡F«	 M‰wY¡F	 rkkhfnth	 mšyJ	

mÂfkhfnth	ÏUªjhš	m¢nr®k«	ca®	M‰wš	 bfh©l	 nr®kkhf¡	 fUj¥gL»wJ.		

mnjnghš	 Úuh‰gF¥Ãš	 btë¥gL«	 M‰wš	 ATPæš	 »il¡F«	 M‰wiyél	

Fiwthf	 ÏUªjhš	 mJ	 ca®	 M‰wš	 nr®kkkhf	 fUj¥gLtÂšiy.	 	 ATPæ‹ 

mik¥ig	 ftå¡F«	 nghJ	 Ïu©L	 cauh‰wš	 bfh©l	 gh°ng£	 Ãiz¥òfŸ	

(AMP~P~P) cŸsd.  ATP ia	 Úuh‰gF¡F«nghJ	 btë¥gL«	 M‰wš	 ∆G æ‹ 

kÂ¥ghdJ,	 mäy	 fhu	 ãiy	 (pH),	 ÏU	 ne®ä‹	 Rik	 bfh©l	 cnyhf	 maåæ‹	

ml®¤Â,	 maåfë‹	 ãfu	 ä‹Rik	 ATP	 _y¡TWfis	 ga‹gL¤J«	 Âw‹	

Ïitfshš	 ntWgL»wJ.	 	 nkY«	mUnf	cŸs	NHiy¥	bghW¤J«	mikªJŸsJ.		

xU ATP	_y¡T¿èUªJ	7.3	»nyh	fnyhç	/	nkhš	(EATP)	btë¥gLtj‰F	ATP, ADP  

k‰W«	gh°ng£	ngh‹wit	rkkhd	ml®¤Âia	bfhL¡f	njit¥gL»wJ.		bršfëš 
ATP	 æ‹	 ml®thdJ	 ADPia	 él	 5èUªJ	 10	 kl§F	 mÂfkhf¡	 fhz¥gL»wJ.		

ATPia	 Úuh‰gF¡F«nghJ	 btë¥gL«	 mf	 M‰wyhdJ	 12	 »nyh	 fnyhç/nkhš	

Mf	ÏU¡»wJ.	 	 Ïa‰ò	 ntÂæayhs®fshš	 Ãiz¥gh‰wš	 v‹gJ	 "bghJthf	 ÏU	

mQ¡fS¡»ilna	 cŸs	 rfÃiz¥ig	 cil¡F«nghJ	 btë¥gL«	 M‰wš"	 vd	

tiuaW¡f¥gL»wJ.  rf¥ Ãiz¥ig Ãs¥gj‰nf mÂf M‰wš njit¥gL»wJ.  

Mdhš	 gh°ng£	 Ãiz¥ghdJ	 K‰¿Y«	 ntWghlhd	 x‹W.	 gh°ng£	 V‰w«	 bg‰w	

nr®k«	 Úuh‰gF¥Ã‰F	 c£gL«nghJ	 éidgL	 bghUS¡»ilna	 cŸs	 mf	M‰wš	

ntWghL	gh°ng£	Ãiz¥gh‰wš	vd¥gL»wJ.

8.4.2.3 x‰iw gh°ng£ ÃsÎ k‰W« ignuhgh°ng£ ÃsÎ

 ATP _y¡TW	x‰iw	 gh°ng£	ÃsÎ	mšyJ	Ïu£il	gh°ng£	ÃsÎ	 (ignuh	

gh°ng£	 ÃsÎ)	 éid¡F	 c£glyh«.	 	 Ï›éidfŸ ATPahdJ ts®Áij kh‰w 

têKiwfëš	 ga‹gL¤j¥gL«nghJ	 ãfœ»wJ.	 ATP	 _y¡T¿š	 filÁ	 gh°ng£	

bjhFÂ	k£L«	Ãç¡f¥gL«nghJ	m¥ÃsÎ	x‰iw	gh°ng£	ÃsÎ	v‹W«	filÁ	Ïu©L	

gh°ng£	bjhFÂia¢	nr®¤J	Ãs¡f¥g£lhš	m¥ÃsÎ	Ïu£il	gh°ng£	ÃsÎ	v‹W	

miH¡f¥gL»wJ.
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mondhir‹          M‰wš

Adenine

 gy ATP _y¡TWfŸ	ga‹gL«	éidfëš	filÁ	gh°ng£	Ãsé‰F¥	gÂš	

filÁ	Ïu£il	gh°ng£	bjhFÂfŸ	behÂfshš	Úuh‰gF¡f¥g£L	 (ignuh	gh°ng£),	

M‰wš	 btëæl¥gL»wJ.	 	 Ï›thW	 btëæl¥gL«	 M‰wyhdJ	 x‰iw¥	 gh°ng£	

ÃsÎ	mšyJ	M®¤njh	gh°ng£	ÃsÎfëš	btë¥gL«	M‰wiy	él	mÂf«	MF«.

 ignuhgh°ng£ (PPi) v‹gJ	 clèš	 njit¥gL«	 Ïa¡f	 éir¡F¤	

njit¥gL«	éid¡F	éisbghUshf (Product) brašgL»wJ.	 	ignuhgh°gnl°	

(Pyrophosphatase) v‹w	behÂahš	ãfG«	j‹å¢irahd	 Úuh‰gF¥ò	éidahdJ		

ignuhgh°ng£il	éidbghUshf	ga‹gL¤j	C¡Fé¡»wJ.	Ïªj	ignuhgh°ng£		

ÃsÎ	éidæ‹	f£oyh	M‰wyhdJ (∆G-Free Energy) 10	»nyh	fnyhç/nkhš	Mf	

cŸsJ.	 	 Ï›thW	x‰iw	 gh°ng£	 Ãsthš	 btë¥gL«	M‰wiy	él	mÂf	M‰wš	

njit¥gL«	 cæ®	 _y¡	 TWfë‹	 cUth¡f	 éidfŸ	 KGikaila,	 Ï¤jifa	

ignuhgh°ng£	éidfŸ	K¡»a	g§F	t»¡»‹wd.
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gæ‰ÁfŸ

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL

1.	 Ñœfh©gitfëš	mÂf	M‰wš	bfh©l	nr®k«	vJ?

 m) »ëruhšoiAL    M) AMP

	 Ï)	ignuh	gh°ng£	 	 	 	 <)	yh¡nl£

2.	 Ñœ	fh©gitfëš	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhlçš	g§F	bfhŸS«	nr®k«	vJ?

 m) mondhir‹   

		 M)	Ë«	mšyhj	ÏU«ò	ml§»a	òuj«	

	 Ï)	»çah£o‹	gh°nghifnd°

	 <)	moidny°	ir¡ns°

3.	 vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhlçš	cŸs	Rthr¤ij	f£L¥gL¤J«	bghUŸ	vJ?

 m) ATP	Áªjnl°	 	 	 	 M)	ADP

	 Ï)	mandhngh®fŸ	 	 	 	 <)	»çah£o‹

4.	 ignuhgh°ng£	Ãsé‹	njit

	 m)	mÂf	M‰wš	ÃsÎ	Åzh¡f¥gLjš

	 M)	Áy	cæ®	_y¡TWfë‹	cUth¡f	éidfis	KGik¥gL¤Jjš

	 Ï)	gh°ng£	bjhFÂia	xU	_y¡T¿èUªJ	k‰bwhU	_y¡TW¡F	kh‰Wjš

	 <)	vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	bjhliu	»s®Îw¢	brŒjš

5.	 ik£nlhfh©oçahéš	 cŸs	 r¡Ánd£	 oiA£uhínd°	 v‹gJ	 vj‹	

F¿plhf¡	fUj¥gL»wJ?

	 m)	c£r›Î	 	 	 	 	 M)	btë¢	r›Î

	 Ï)	r›Îfë‹	Ïilbtë¥gFÂ	 	 <)	nk£ç¡°

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 vy¡£uh‹fis	V‰W¡bfhŸS«	éidahdJ	___________ v‹W« mitfis 

ÏH¡F«	éid	___________ v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

2. M¡ì#nd‰w xL¡f éidfis ___________ v‹W« miH¡fyh«.

3.	 gh°ngh	 <dhš	 igUnt£oèUªJ	 M‰wiy	 neuoahf	 kh‰W«	 ãfœÎ	

___________	‰F	cjhuz«	MF«.

4. jir bršfëš M‰wyhdJ ___________	v‹w	_y¡T¿š	nrä¡f¥g£LŸsJ.
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5.	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 Ïiz	 jL¥gh‹fŸ	 v‹git	 ________, 
_________ k‰W« ___________ MF«.

III. rçah?  jtwh?

1.	 jir¢	bršfëš ATP _y¡TW	Fiwthf	cŸsnghJ	gh°ngh»çah£o‹	_y«	

ATP cUth¡f¥gL»wJ.

2.	 vy¡£uh‹	Ïlkh‰w¤	 bjhlçš FADH2 éidgL bghUshf brašgL«nghJ, 

_‹W	_y¡TW ATP cUth¡f¥gL»wJ.

3.	 M¡ì#nd‰w	gh°ng£	V‰w¤Â‰F F1 v‹w fhuâ mtÁakhdJ mšy.

4. xU ATPia ADPahf	 Úuh‰gF¡F«nghJ	 btëæl¥gL«	 M‰wš	 7.3	 »nyh	

fnyhçia	él	mÂfkhf	cŸsJ.

5. ATP _y¡TWfëYŸs	 filãiy	 gh°ng£	 bjhFÂia	 Ú¡F«	 éidia	

nkhndhgh°ng£	ÃsÎ	mšyJ	x‰iw	gh°ng£	ÃsÎ	v‹»nwh«.

IV. bghU¤Jf.

1. raidL   - xL¡»

2. NADH 	 	 	 -	 ir£nlhFnuh«	M¡ì#nd‰w			

	 	 	 	 	 	 behÂ¡F	jL¥gh‹

3.	 Ïiz¤	jL¥gh‹fŸ	 -	 ònuh£lh‹	cªJéir

4. F0 k‰W« F1  JfŸfŸ - H+ maå¢	br¿it	Fiw¥gJ

5.	 bfäM°kho¡	M‰wš	 -	 ATP	Áªjnl°

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë.

1.	 M‰wiy	nrä¡F«	ãfœÎ	vªj	Ïlkh‰w	mik¥Ãš	ãfœ¤j¥gL»wJ?

2.	 bršè‹	M‰wš	ika§fŸ	vd	miH¡f¥gLtJ	vJ?

3.	 mandhngh®fŸ	v‹git	ahit?

4.	 gh°nghb#‹fë‹	gâ	v‹d?

5.	 jirfëš	gh°ngh	»çah£o‹	g§F	v‹d?

VI. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éilaë.

1.	 bfäM°kho¡	bfhŸifia	cUth¡»at®	ah®?

2. ATP	Áªjnl°	v‹w	behÂæ‹	k‰bwhU	bga®	v‹d?

3.	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 randL	 v‹w	 jL¥gh‹,	 jL¡F«	 gFÂ¥	

bghUŸfŸ	v‹d?
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4.	 ik£nlhfh©oçahé‹	 vªj	 gFÂæš,	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlçš	 g§F	

bgW«	òuj§fŸ	mikªJŸsd?

5.	 ir£nlhFnuh«	C xL¡f behÂ (Cytochrome C reductase) æ‹ k‰bwhU bga® 

v‹d?

VII. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éçthf éilaë.

1.	 bfäM°kho¡	bfhŸifia	étç?

2.	 vy¡£uh‹	 Ïlkh‰w¤	 bjhlç‹	 vªbjªj	 gFÂæš	 ATP	 _y¡TWfŸ	

cUth¡f¥gL»‹wd?

3.	 ignuhgh°ng£	ÃsÎ.

4.	 mÂf	M‰wš	bfh©l	nr®k§fŸ.

5.	 ik£nlhfh©oçahé‹	 bt›ntW	 gFÂ¥	 bghUŸfëš	 cŸs	 jå¤j‹ik	

thŒªj	behÂfis	F¿¥ÃLf.
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ghl« - 9

behÂ éidntféaš

K‹Diu

	 ãiyahd	bt¥gãiy	k‰W«	pHš,	behÂfshš	eilbgW«	éidfë‹	ntf«	

behÂ	k‰W«	éid	bghU£fë‹	br¿Îfis¥	bghU¤nj	mikÍ«.		éid	bghUë‹	

br¿é‰F«,	 éidéis	 bghUë‹	 br¿é‰F«	 Ïilna	 cŸs	 bjhl®ig	 gl«	 9.1	

és¡F»wJ.

b
r
¿
Î

neu«

éidbghUŸ

éisbghUŸ

gl« 9.1 éidbghUŸ br¿é‰F« éidéis bghUŸ br¿é‰F« 

Ïilna cŸs bjhl®ò

	 behÂfë‹	 br¿it	 mÂf¥gL¤J«	 nghJ,	 éidntfK«	 Óuhf	 caU»wJ.		

Mdhš	 behÂæ‹	 br¿Î	 ãiyahf	 ÏU¡F«	 nghJ,	 	 éidbghUë‹	 br¿it	

ca®¤Âdhš,	 éidntf«,	 mÂgutisakhf (hyperbolically) caU»wJ.  

ÏÂèUªJ	 x›bthU	 behÂÍ«	 j§fŸ	 éidbghUSl‹	 Ïiztj‰F¡	 F¿¥Ã£l	

v©â¡ifæyhd	ika§fŸ	 bfh©LŸsd	 vd	m¿ayh«.	 	 m¤jifa	 ika§fŸ	

mid¤J«	 ãiwtilªjÎl‹,	 éidntf¤Âš	 nkY«	 vªj	 K‹nd‰wK«	

V‰gLtÂšiy.	 	Ïªãiyæš	behÂ,	éidbghUSl‹	ÏiztÂš	ãiwÎ¤	j‹ik	

milªJ	éL«.

9.1  iknfè° bk‹l‹ rk‹gh£il¤ jUé¤jš (Derivation of Michaelis Menton 
equation)

	 ènahdh®	 ik¡nfè°	 k‰W«	 bk‹l‹	 M»nah®	 1913-š	 éidbghUë‹	

br¿Î	behÂ	brašgh£o‹	ÛJ	V‰gL¤J«	jh¡f¤Â‰F	és¡fkë¤jd®.

	 Ï¢rk‹gh£o‹go,	E v‹D« behÂ ‘S’	v‹D«	éidbghUSl‹	ÏizªJ		ES 

v‹D«	T£L¥	bghUis¤	jU»wJ.		Ï¡T£L¥	bghUŸ	bkJthf¥	ÃçªJ	P v‹D« 

éidéisbghUis¤	jU»wJ.		nk‰f©l	éidfis¡	Ñœ¡f©l	rk‹ghLfshš	

és¡fyh«.
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 k1 k‰W« k2	 v‹git	 Kiwna	 go	 x‹¿‹	 K‹ndh¡F	 k‰W«	 Ã‹ndh¡F	

éidfë‹	éidntf	kh¿èfŸ	(rate constants)MF«.

 k3 k‰W« k4	 v‹git	 Kiwna	 go	 Ïu©o‹	 K‹ndh¡F	 k‰W«	 Ã‹ndh¡F	

éidfë‹	éidntf	kh¿èfŸ	MF«.

	 Ã‹tU«	ãiyghLfis	ãiwÎ	brŒÍ«	éidfS¡nf	nk‰T¿a	rk‹ghLfŸ	

bghUªJ«.

m.	 xU	 éidbghUŸ	 k£Lnk	 <Lg£L,	 xnu	 xU	 éidéis	 bghUis¤	 jU«	

éidahf ÏU¡f nt©L«.

M.	 éid¢braš	ÏWÂtiu	eilbgw	nt©L«.

Ï.	 éidbghUë‹	br¿Î,	behÂæ‹	br¿it	él	äf	mÂfkhf	ÏU¡f	nt©L«.

<.	 éidæ‹	nghJ	Ïilãiyahf ES	T£L¥bghUŸ	cUthf	nt©L«.

c. éidbghUŸ ÁijÎW« ntf«, ES T£L¥bghUë‹	br¿it¥	bghU¤nj	mika	

nt©L«.

 ‘S’	‹	br¿Î	 ‘E’	‹	br¿it	él	äf	mÂfkhf	ÏU¡Fnkahdhš,	éidæ‹	

bjhl¡f¤Âš,	 S‹	 xU	 Á¿a	 gFÂ	 k£Lnk	 éidéisbghUŸ	 'P' Mf kh‰w« 

milªÂU¡F«.	Ïªãiyæš		P → ES v‹w éidia¥ òw¡fâ¡fyh«.

	 ãiwjh¡f	éÂæ‹	go,	k1 k‰W« k2 M»at‰iw	Kiwna	K‹ndh¡F	k‰W«	

Ã‹ndh¡F	éidfë‹	éidntf	kh¿èfshf¡	bfh©l	go	x‹¿‹.

K‹ndh¡F	éidæ‹	ntf«	 = k1 [E] [S]  ................. (1)

Ã‹ndh¡F	éidæ‹	ntf« = k2 [ES]  ................. (2)

	 ãiwjh¡f	éÂæ‹	go,	k3 
k‰W« k4	M»at‰iw	K‹ndh¡F	k‰W«	Ã‹ndh¡F	

éidæ‹	éidntfkh¿èfshf¡	bfh©lgo	2‹

K‹ndh¡F	éidæ‹	ntf« = k3[ES]  ................. (3)

Ã‹ndh¡F	éidæ‹	ntf¤ij¥	òw¡fâ¡fyh«.

	 Ï›tik¥Ãš	behÂæ‹	bkh¤j	br¿Î,

    [Et]  = [E] + [ES]  ................. (4)

 ÏÂš [E],  [ES] k‰W« [Et]	 Kiwna	T£L¥	 bghUshf	 khwhj	 jå¤j	 behÂ,	

T£L¥bghUŸ	k‰W«	bkh¤j	behÂ	M»at‰¿‹	br¿ÎfshF«.

 KGéidæ‹ éidntf«,

    v       = k3 [ES]  ................. (5)

	 Ïªj	 rk‹ghnl	 KGéidæ‹	 éidntf¢	 rk‹ghlhF«.	 	 Mdhš	 ÏÂš	

k3 k‰W« ESI	 neçilahf	 msél	 Koahjjhš	 Ï¢rk‹ghL	 cgnahfk‰wjhF«.		
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Ï›éid	rkãiy	milªjjhf¡	fUÂdhš,	[ES]	cUthF«	éidæ‹	ntfK«,	[ES] 
ÁijÎW«	éidæ‹	ntfK«	rkkhdjhF«.

 ES 	cUthF«	éidæ‹	ntf« (Vf) MdJ.		Ïu©lh«	tif	éidæ‹	go,	E 
k‰W« S	M»at‰¿‹	br¿Îfis¥	bghU¤jjhF«.

    Vf  = k1 [E] [S] 

     = k1 ( [Et] – [ES] )[S]  ................. (6)

ES ÁijÎW« éidæ‹ ntf« Vd  MdJ,

    Vd  = k2 [ES] + k3 [ES]

     = k2 + k3 [ES]   ................. (7)

rkãiyæš,    Vd  =  Vf

  k1 ( [Et] – [ES] ) [S]  = k2 + k3 [ES]   ................. (8)

rk‹gh£il	kh‰¿aik¤jhš,

   [S] ( [Et] – [ES])      k2 + k1

  ———————  = ——— = Km   ................. (9)
                    [ES]           k3

 ÏÂš Km v‹gJ	ik¡nfè°	bk‹l‹	kh¿è	MF«.		ÏJ	behÂ	k‰W«	mj‹	

éidbghUë‹	bjhl®òila	xU	jå¤j‹ik	thŒªj	TwhF«.

 [ES] I¥	bgw,	Ï¢rk‹gh£il	kh‰¿aik¤jhš,

  [S] [Et] – [S] [ES]

  ————————  = Km     ................. (10)

             [ES]

   Km [ES]  = [S] [Et] – [S] [ES]

  Km [ES] + [S] [ES]  = [S] [Et]

  [ES] ( Km + [S] )  = [S] [Et]

         [Et] [S]

    [ES]  =  ———    ................. (11)

         Km + [S]

 rk‹ghL 5‹ go,  V =k3 [ES] . [ES] ‹	kÂ¥ig,	Ï¢rk‹gh£oš	gÂÄ£lhš

             k3[Et] [S]

    V  = —————   ................. (12)
          Km + [S]
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	 mÂfg£r	éidntf«		Vmax MdJ,

    Vmax  = k3 [Et]   ................. (13)

 k3 [Et] Ï‹	kÂ¥ig	rk‹ghL	12š	gÂÄ£lhš 

            Vmax [S]

    V  = —————  ................. (14)

           Km + [S]

ÏJnt,	ik¡nfè°	bk‹l‹	rk‹ghlhF«.

 éidntf« V, mÂfg£r	éidntf«	Vmax		‹	ghÂahf¡	bfh©lhš,

  mjhtJ, V  = Vmax / 2

    Vmax     Vmax [S]

 mjhtJ,  ——  = ———   ................. (15)

    2      Km + [S]

kh‰¿aik¤jhš,

        Km + [S]  = 2 [S]

                Km  = [S]    ................. (16)

9.1.1.  Km‹ kÂ¥ig tiuaW¤jš

	 éidntf«,	mÂfg£r	éidntf¤Â‹	ghÂahf	ÏU¡F«	nghJ,	éidbghUŸ	

br¿nt	 Km	MF«.	 	 ÏJ	 behÂæ‹	br¿it¥	 bghU¤jjšy.	 	 Km‹	myF	 nkhš/è	

MF«.	 	 Mfnt,	 ik¡nfè°	 -	 bk‹l‹	 kh¿èia	 éidbghUŸ	 br¿Î	 k‰W«	

éidntf¤ij¡	 bfh©L	 tiua¥g£l	 ik¡nfè°	 bk‹l‹	 tiugl¤Â‹	 _y«	

f©l¿ayh«	(gl«	9.2)

gl« 9.2 ik¡nfè° bk‹l‹ tiugl«
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9.1.2 iy‹Åt® - g®¡ rk‹ghL (Lineweaver - Burk Equation)

ik¡nfè° - bk‹l‹ rk‹gh£o‹ cUkh‰w« 

(Transformation of the Michaelis - Menton Equation)

 Km‹	 kÂ¥ig	 iy‹Åt®	 g®¡	 rk‹gh£o‹	 _ykhf	 äf¤	 Jšèakhf¡	

fâ¡fyh«.		iy‹Åt®	g®¡	rk‹ghlhdJ,	ik¡nfè°	bk‹l‹	rk‹gh£o‹	jiyÑê	

totkhF«.

  1/V  =  Km + [S] / Vmax [S]     (1)

rk‹gh£il	kh‰¿aik¤jhš,

  1/V  =  Km / Vmax [S] + [S] / Vmax [S]   (2)

Ïjid	nkY«	vëikah¡»dhš

  1/V  =  Km / Vmax x 1/ [S] + 1/ Vmax    (3)

 I/V k‰W« I/S	 I¡	 bfh©L	xU	tiugl«	 tiuªjhš	 (ÏU	 jiyÑœ	 tiugl«)	

Km/Vmax I	 rhŒthf¡	 bfh©l	 xU	 ne®nfh£il¤	 jU»wJ.	 	 Ï›tiugl¤ÂèUªJ	

rhŒitÍ«	bt£L¥	òŸëiaÍ«	 (interscept)	vëjhf¡	fâ¡fyh«.	 	Ïj‹_y«	Vmax 

IÍ«,	KmIÍ«	Jšèakhf¡	fâ¡fyh«.	(gl«	9.3)

gl« 9.3 iy‹Åt® - g®¡ tiugl«

9.2  behÂfë‹ brašghL

	 éidbghUis	éidéisbghUshf	 kh‰w,	_y¡TW	 ãiyæš	 eilbgW«	

ãfœÎfë‹	 bjhF¥ng	 behÂæ‹	 brašgh£o‹	 Ïa§fik¥ò	 MF«.	 	 behÂfŸ	

j§fë‹	éidbghUŸÛJ	brašg£L,	mt‰¿š	ntÂ¥Ãiz¥òfis	cUth¡fnth,	

Áij¡fnth brŒ»‹wd.

9.2.1   ES T£L¥bghUŸ cUth¡f«

	 ik¡nfè°	 bk‹l‹	 bfhŸifæ‹	 go,	 behÂ (E) éidbghUŸ (S)	 	 cl‹	

ÏizªJ,	xU	Ïilãiy	behÂ	éidbghUŸ	(ES)	T£L¥bghUis	cUth¡F»wJ.		

Ï¡T£L¥bghUshdJ,		Ã‹d®	ÁijÎ‰W,	éid	éisbghUŸ	(P)	cUth¡FtJl‹,	

v›éj	kh‰wkilahj	behÂiaÍ«	Û©L«	jU»wJ.		Ï›thW	cUthd	behÂahdJ,		

Ïnj	 Kiwæš	 k‰WbkhU	 òÂa	 éidbghUSl‹	 Ïiz»wJ.	 behÂfŸ	

<LgL«	 éidæ‹	 nghJ,	 Ïilãiy	 T£L¥bghUŸ	 behÂ	 – éidbghUŸ ES 
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T£L¥bghUŸ	cUthtJ	ãwkhiy	xëæaš	MŒÎfŸ (Spectroscopic studies)  _y«	

cWÂ¥gL¤j¥g£LŸsJ.

 behÂfŸ	<LgL«	xU	vëjhd	éidia¡	Ñœ¡f©lthW	vGjyh«.

E + S   ES EP      E+P

 ÏÂš E,S k‰W« P M»ait Kiwna behÂ, éidbghUŸ k‰W« éidéis 

bghUŸ	M»at‰iw¡	 F¿¡»‹wd.	 	 ES k‰W« EP	 Kiwna	 behÂÍl‹	 Ïizªj	

éidbghUŸ	 k‰W«	 éidéisbghUis¡	 F¿¡»‹wd.	 	 éidæ‹	 ÏWÂæš	

ES	 T£L¥bghUshdJ	 ÁijªJ	 njitahd	 éidéisbghUSl‹,	 v›éj	

kh‰wKkilahj	 behÂÍ«	 ÂU«g¥	 bgw¥gL»wJ.	 	 ÏªbehÂ	 Û©L«	 behÂ¢	

braèš	 <LgL»wJ.	 	ES	T£L¥	bghUshdJ,	xU	mÂf	M‰wš	thŒªj	ãiya‰w	

T£L¥bghUshF«.		ÏJ	ÁijÎ‰W	éidéis	bghUis¤	jU»wJ.		éidbghUŸ	

behÂ	_y¡TWfëYŸs	Áy	F¿¥Ã£l	ika§fëš	ÏizªJ	behÂ	– éidbghUŸ 

T£L¥bghUis	 cUth¡F»wJ.	 behÂfëYŸs	 éid¥bghUŸ	 ÏizÍ«	

Ï¡F¿¥Ã£l	gFÂfŸ	»s®Î	ika«	(active site) mšyJ éid C¡f ika« (catalytic 
site) vd miH¡f¥gL»‹wd

	 behÂ	 òuj§fëYŸs	 mändh	 mäy§fëYŸs	 braš	 éid¥gFÂfŸ	

ÏizªJ	 »s®Îika¤ij	 cUth¡F»‹wd.	 	 cjhuzkhf,	 Áiuå‹	 jå¤j	

iA£uh¡Áš	 bjhFÂ,	 ijnuhÁå‹	 ~Õdhš	 bjhFÂ,	 M»ait	 behÂfë‹	

»s®Îika§fëš	cŸs	Áy	K¡»a	brašéid	bjhFÂfshF«.

9.2.2 »s®Îika« g‰¿a bfhŸiffŸ (Theories of Active site)

	 rhé	 ó£oš	 bghUªJtJ	 nghy	 éidbghUŸ	 behÂæ‹	 »s®Î	 ika¤Âš	

bghUªJtjhf	 ÃZr®	 v‹gt®	 1894	 M«	 M©L	 m¿é¤jh®	 (gl«	 9.4).	 	 Ïjdhš	

Ï¡bfhŸif	behÂæ‹	brašghL	g‰¿a	ó£Lrhé	bfhŸif	vd	miH¡f¥g£lJ.

gl« 9.4 ÃZrç‹ ó£L rhé bfhŸif

	 Ï¡bfhŸifæ‹go,	 éidbghUŸ	 bghUªJtj‰Fça	 ika§fŸ	 behÂfëš	

cŸsd.	 	 Ï›thW,	 éidbghUŸ	 behÂÍl‹	 ÏizÍ«	 bjhFÂfns	 »s®Îika«	

mšyJ éid C¡fika« vd miH¡f¥gL»wJ.  Mdhš, Ï¡bfhŸifahš všyh 

behÂ¢	brašghLfisÍ«	és¡f	ÏayhJ.		Vbd‹whš,	Áy	éidfëš	éidbghUŸ	

_y¡TWfS«,	 »s®Î	 ika§fS«	 bghUªJ«	 j‹ika‰wjhf¡	 fhz¥gL»‹wd.		

ÏU¥ÃD«,	Áy	éidfŸ	eilbgW»‹wd.
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	 Ã‹d®	1963	M«	M©oš	nfhZyhªJ	v‹gtuhš	Ï¡bfhŸif	ö©L	jFÂ¡	

T‰whf	kh‰¿aik¡f¥g£lJ.	 	behÂfë‹	»s®Î	ika§fëš	tisªJ	bfhL¡F«	

j‹ikna	Ï¡bfhŸifæ‹	mo¥gilahF«.	 	ÃZr®	bfhŸifæš	»s®Î	ika«	xU	

fodkhd	cUkhW«	j‹ika‰w	mik¥ig¡	bfh©LŸsJ.	 	Mdhš	ö©L	jFÂ¡	

bfhŸifæ‹	 go	 éidbghUŸ	 behÂæ‹	 »s®Îika¤Âš	 xU	 cUkh‰w¤ij	

V‰gL¤J»wJ.		(gl«	9.5)	Ïjdhš	»s®Î	ika«	x‹iwbah‹W	mQ»	xU	ÏyFthd	

Kiwæš	éidbghUŸ	»s®Îika¤Âš	bghU¤j¥gL»wJ.

gl« 9.5  nfhZyhªÂ‹ ö©L jFÂ¡ bfhŸif

	 behÂfëYŸs	»s®Î	 ika«	 j§fŸ	 Ú®éU«ò«	 k‰W«	 Ú®	 btW¡F«	éid	

C¡f¤	 bjhFÂfshš	 éidbghUis¥	 Ãiz¡»‹wJ.	 	 behÂ	 éidbghUŸ	

T£L¥bghUŸ	rfÃiz¥ò,	vy¡nuh°lho¡	ft®¢Á (electrostatic atrraction) ngh‹w 

gšntW	Ãiz¥òfshš	MdJ.		»s®Î	ika¤Âš	cŸs	brašéid	bjhFÂfŸ	ES 
T£L¥bghUŸ	cUthtj‰nf‰w	xU	rhjfkhd	F¿¥Ã£l	tot¤Âš	mikªJŸsd.

	 gy	 behÂfS¡F	 ÏizbehÂfsh»a	 òuj§fŸ	 mšyhj	 Áy	 _y¡TWfŸ,	

mt‰¿‹	mÂfg£r	 brašÂwD¡F¤	 njit¥gL»‹wd.	 	 Ï›thW	Ïiz	behÂfŸ	

njitÍŸs	 behÂfëš	 m›éiz	 behÂfŸ	 Ïiztj‰fhd	 ika§fS«	

bfh©LŸsd.			Ï›thW	cUthF«	T£L¥bghUŸ	behÂ	-	éidbghUŸ-	ÏizbehÂ	

T£L¥bghUŸ	vd	miH¡f¥gL»wJ.

	 Ïit	jéu,	Áy	behÂfë‹	KG¢brašgh£o‰F	maåfS«	njit¥gL»‹wd.		

Ïªj	 cnyhf	 maåfŸ	 behÂfë‹	 C¡Fé¥gh‹fŸ	 vd	 miH¡f¥gL»‹wd.		

MšfAhš	 oiA£nuhínd°,	 bguh¡Ánl°,	 nf£lhny°,	 rhªÂ‹	 M¡ìnl°	

(Xanthine oxidase)	ngh‹w	behÂfŸ	nk‰T¿a	behÂfS¡F	cjhuz«.	Ïit	cnyhf	

maåfŸ	Ïiztj‰fhd	ika§fisÍ«	 bg‰WŸsd.	ÏªbehÂfëèUªJ	cnyhf	

maåfis¥	Ãç¤jhš,	mit	gFÂahf	mšyJ	KGtJkhf	braèHªJ	éL»‹wd.		

Ï¤jifa	 behÂfis	 cnyhf	 behÂfŸ	 	 v‹wiH¡»nwh«.	 	 bghJthf	 behÂæ‹	

brašghL¡F	 K+, Cu+, Mg2+,k‰W« Ca2+ maåfŸ njit¥gL»‹wd.

9.3 behÂ jL¥gh‹ T‰WfŸ (Enzyme Inhibitor - concepts)

	 behÂfshš	brašgL¤j¥gL«	Áy	éidfë‹	ntf«	bjçÎ¤	j‹ik	bfh©l	

jL¥gh‹fshš	Fiw¡f¥gL»‹wd.	 	behÂfSl‹	jL¥gh‹fŸ	Ïiztjhš	mit	

éidbghUSl‹	 ÏizªJ	 ES	 T£L¥bghUŸ	 cUthtJ	 jL¡f¥gL»wJ.	 HCN 
k‰W« H2S	ngh‹wt‰¿‹	e¢R¤j‹ik¡F,	mit	behÂ	jL¥gh‹fshf¢	brašgLtnj	
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fhuzkhF«.		gy	kUªJfŸ	F¿¥Ã£l	behÂfë‹	jL¥gh‹fshf¢	brašgL»‹wd.		

vdnt	 kUªJfŸ	 k‰W«	 e¢R¡fë‹	 brašghLfis	 m¿ªJ	 bfhŸtj‰F	 behÂ	

jL¥gh‹fŸ	g‰¿a	m¿Î	Ï‹¿aikahjjhF«.

	 behÂfis¢	 braèH¡f¢	 brŒJ	mit	 brašgL¤J«	éidæ‹	 ntf¤ij¤	

jL¡F«	bghU£fis	behÂ	jL¥gh‹fŸ	v‹»nwh«.	 	Ï¢braš	behÂ	jL¤jš	vd	

miH¡f¥gL»wJ.	 	 jL¥gh‹fis	 ÛŸ	 jL¥gh‹fŸ	 k‰W«	 Ûsh¤jL¥gh‹fŸ	 vd	

ÏUtifahf¥	Ãç¡fyh«.		ÏJ	jL¤jš	ÛS«	j‹ikÍilajh	mšyJ	Ûsh¤	j‹ik	

cilajh	v‹gij¥	bghU¤jjhF«.

9.3.1. behÂ ÛŸ jL¤jš  (Reversible Enzyme Inhibition)

	 ÛŸ	 jL¥gh‹fŸ	 mj‹	 behÂæèUªJ	 äf	 ntfkhf¥	 Ãçifail»wJ.		

Vbdåš,	mJ	behÂÍl‹	äf¡	Fiwªj	tYÎl‹	ÏizªJŸsd.

1.	 éidbghUŸ	br¿it	ca®¤Âdhš	jL¤jè‹	ÛS«	j‹ikia¥	bghU¤J,

2.	 jL¥gh‹fŸ	»s®Î	ika¤Jl‹	mšyJ	»s®Îika«	mšyhj	ntW	ika§fnshL	

(mšnyh°oç¡	ika§fŸ)		Ïiztij¥	bghU¤J,

3.	 jL¥gh‹fŸ	 jå¤j	 behÂfnshL	 Ïiz»wjh	 mšyJ	 ES	 T£L¥bghUnshL	

Ïiz»wjh	v‹gij¥	bghU¤J	behÂ	ÛŸ	jL¤jš	éidfŸ,	ngh£o¤j‹ikÍŸs	

jL¤jš,	ngh£o¤	Âwd‰w	jL¤jš	k‰W«	ngh£o¤	j‹ika‰w	jL¤jš	vd	_‹W	

tifahf¥ Ãç¡fyh«.

9.3.1.1  ngh£o¤ j‹ikÍŸs jL¤jš (competitive inhibition)

	 ngh£o¤	 j‹ikÍŸs	 jL¥gh‹fŸ	 behÂfë‹	 »s®Î	 ika¤Âš	 ÛS«	

j‹ikÍl‹	 Ïiztjhš,	 mt‰whš	 éid	 bghUSl‹	 Ïiz	 ÏayhJ	 (gl«	 9.6)	

ngh£o¤	 j‹ikÍŸs	 jL¥gh‹fŸ	 éidbghUë‹	 cUt	 mik¥òl‹	 bgU«ghY«	

x¤nj	fhz¥gL«.		Áy	neu§fëš	ngh£o¤	j‹ikÍŸs	jL¥gh‹fŸ	éidbghUSl‹	

KG	cUbth¤j	bghU£fshf	ÏU¡F«.		ngh£o¤	jL¥gh‹fŸ	éidéis	bghUshf	

kh‰w¥gLtÂšiybaåD«,	 éidbghUŸ	 behÂnahL	 ÏizªJ	 T£L¥bghUŸ	

cUth¡Ftij¥	 nghynt,	 ÏitÍ«	 ÏizªJ	 T£L¥bghUis	 cUth¡F»‹wd.		

jL¥gh‹fŸ	behÂfSl‹	Ïiztij	Ï›thW	F¿¡fyh«.

E + I    EI 
Ki   =   [E]  [I] / [EI]

 ÏÂš Ki
 v‹gJ	Ãçif	kh¿èahF«.

	 jL¤jš	j‹ikæ‹	msÎ,	éidbghUŸ	k‰W«	jL¥gh‹fë‹	br¿Îfis¥	

bghU¤J	mik»wJ.	 	ÏJ	 nkY«	 jL¥gh‹fSl‹	behÂæ‹	ft®¢Á¤	 j‹ikia¥	

bghU¤J«	mik»wJ.		jL¥gh‹fë‹	ãiyahd	be¿éš,	éidbghUë‹	br¿it		

mÂfç¥gj‹	_y«	jL¤jš	j‹ikæ‹	mséid¡	Fiw¡fyh«.

	 bkbyhnd£	mšyJ	ilfh®gh¡Áè¡	mäy§fshš	r¡Ánd£	oiA£nuhínd°	

behÂ	jL¡f¥gLjš	Ï›tif	jL¤jY¡F	cfªj	cjhuzkhF«.	 	ÏªbehÂ	»bu¥°	

oiufh®gh¡Áè¡	mäy	RH‰Áæ‹	behÂ	bjhFÂfëš	cŸs	xU	behÂahF«.
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	 ÏJ	r¡Ánd£oYŸs	bk¤ÂÄ‹	fh®g‹	mQ¡fëYŸs	ÏU	iA£u#‹fis	

Ú¡F«	éidia	C¡Fé¡»wJ.		r¡Ánd£	oiA£nuhíndir¤	jL¡F«	bknyhnd£,	

ÏU	maåailªj	fh®gh¡Áš	bjhFÂfis¡	bfh©oU¥gj‹	_y«	r¡Ánd£	cl‹	

cUbth¤J¡	fhz¥gL»wJ.

	 gh¡Oçah	 ngh‹w	gy	E©QæçfŸ	p-mändh	bg‹nrhæ¡	mäy¤ÂèUªJ	

it£lä‹	~nghè¡	mäy¤ij	cUth¡F»‹wd.		ršgåè¡	mäy«	k‰W«	Ïju	ršgh	

kUªJfŸ p-mändh	 bg‹nrhæ¡	mäy¤Â‹	cUbth¤j	 bghU£fshF«.	 	 vdnt,		

ršgh	 kUªJfŸ	 ngh£o¤	 j‹ikÍŸs	 jL¥gh‹fshf¢	 brašg£L	 Ï›éidia	

C¡Fé¡F«	 gh¡Oçah¡fë‹	 behÂfë‹	 »s®Îika§fSl‹	 Ïiz»‹wd.		

Ï›éidia¤	jL¥gj‹	_y«	E©Qæçfë‹	ts®¢Á¡F¤	njitahd	~nghè¡	

mäy« cUthtJ jL¡f¥gL»‹wJ.  Ïjdhš E©QæçfŸ cæçH¡»‹wd.  

Ï›thW	ršgh	kUªJfŸ	M‹ogaho¡°	(Antibiotics) Mf brašgL»‹wd.

gl«	9.6		ngh£o¤	j‹ikÍŸs	jL¤jš
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9.3.1.2  ngh£o¤j‹ika‰w jL¤jš ( Uncompetitive Inhibition)

 Ï›tif	 jL¤jèš	 jL¥gh‹fŸ	 ES	 T£L¥bghUSl‹	 ÛS«	 j‹ikÍl‹	

ÏizªJ ESI	T£L¥	bghUis	cUth¡F»‹wd.

	 ngh£o¤	 j‹ika‰w	 jL¥gh‹	 mšnyh°oç¡	 ika§fSl‹	 Ïiz»‹wd.		

Ï¥Ãiz¥ò ES	 T£L¥bghUnshL	 k£Lnk	 eilbgW»wJ.	 	 jå¤j	 behÂfSl‹	

Ï¤jL¥gh‹fŸ	ÏiztÂšiy	(gl«	9.7).

gl«	9.7		ngh£o¤	j‹ika‰w	jL¤jš

9.3.1.3  ngh£o¤ Âwd‰w jL¤jš (Non competitive Inhibition)

	 Ï›tif	 jL¤jèš	 éidbghUS¡F«	 jL¥ghD¡F«	 Ïilæš	 behÂÍl‹	

Ïiztj‰F	 ngh£o	 V‰gLtÂšiy.	 	 jL¥gh‹fŸ	 éidbghUis	 cUbth¤J	

ÏU¥gÂšiy.	 	 Ïit	 »s®Îika§fsšyhj	 ntW	 ika§fëš	 behÂfSl‹	

Ïiz»‹wd.  I k‰W« S	 behÂfë‹	 bt›ntW	 ika§fSl‹	 Ïiztjhš,	 EI 
k‰W« ESI	 T£L¥	 bghU£fŸ	 cUth»‹wd	 (gl«	 9.8).	 	 éidbghUŸ	 behÂnahL	

ÏizªÂUªjhY«	 ÏšyhéoY«	 jL¥gh‹fŸ	 behÂÍl‹	 ÏizªjÎl‹	 behÂ	

braèH¡»wJ.		ngh£o¤	j‹ikÍŸs	jL¤jY¡F	khwhf,	ngh£o¤	Âwd‰w	jL¤jèš,	

éidbghUë‹	 br¿it	 mÂfç¤jhY«	 jL¤jè‹	 msit¡	 Fiw¡f	 KoahJ.		

vL¤J¡fh£lhf,	 Ag2+, Hg2+, Pb2+ M»a	 cnyhf	 maåfŸ	 gšntW	 behÂfis¢	

braèH¡f¢	brŒ»‹wd.	ôçna°	v‹D«	behÂ	nk‰T¿a	cnyhf	maåfŸ	VnjD«	

x‹whš braèH¡»wJ.
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gl«	9.8	ngh£o¤	Âwd‰w	jL¤jš

9.3.2   behÂ Ûsh¤ jL¥gh‹fŸ (Irreversible Enzyme Inhibition)

 xU	 behÂæ‹	 braš	 éid¤	 bjhFÂfnshL	 ÏizÍ«	 mšyJ	 mt‰iw¢	

brèH¡f¢	brŒÍ«	jL¥gh‹fŸ	Ûsh¤	jL¥gh‹fŸ	MF«.		Ûsh¤	jL¥gh‹fŸ,	mj‹	

behÂæèUªJ	äf	bkJthfnt	Ãçif	mil»‹wd.		Vbdåš	mit	behÂæ‹	»s®Î	

ika¤Jl‹	äfÎ«	tèikahf¥	Ãiz¡f¥gL»‹wd.		Ïjdhš,	behÂ	_Y¡TWfis¢	

braèH¡f¢	brŒ»‹wd.		rfÃiz¥ò	mšyJ	rfÃiz¥òfsšyhj	Ãw	Ãiz¥òfŸ	

(Non- Covalent)	_ykhf	behÂÍl‹	Ûsh¤	jL¥gh‹fŸ	Ãiz¡f¥gL»‹wd.

behÂ Ûsh¤ jL¤jY¡F vL¤J¡fh£LfŸ

1.	 manlh	mÁlikL	 (Iodoacetamide)	 ngh‹w	mšifny‰¿fŸ	 (Alkylating agent). 
Áy	behÂfë‹	Á°O‹	(cysteine)	k‰W«	Ïju	g¡fth£L¤	bjhFÂfSl‹	(Side 
chains)	Ûsh¤j‹ikÍl‹	Ïiz¤J,	mt‰¿‹	brašgh£il¤	jL¡»‹wd.

2.	 il	Inrh	òuhigš	gh°ngh	~òSçnl£	(DIPF)	ngh‹w	tèikahd	fçkgh°gu°	

nr®k§fŸ,	 j§fŸ	 »s®Î	 ika§fëš	 Áiuš	 (Seryl)	 behÂfis¡	 bfh©l	

behÂfë‹	tèik	thŒªj	Ûsh¤	jL¥gh‹fshf¢	brašgL»‹wd.
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ghl« - 10

nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â

K‹Diu

	 Ïy¤Ô‹	 bkhêæš	 “Immunis”	 v‹whš	 "jé®¡f¥g£l"	 v‹W	 bghUŸ.		

ÏJnt	 M§»y	 bkhêæš	 “Immunity”	 	 v‹W«	 jäêš	 “nehŒ	 vÂ®¥gh‰wš“	

v‹W«	 	 miH¡f¥gL»J.	 	 ÏJ	 	 ekJ	 	 clš	 	 k‰W«	 	 R‰W¥òw¢	 	 NHèš	 	 cŸs	

nehŒ	 c©lh¡Ftj‰F	 fhuzkhdt‰¿läUªJ	 ghJfh¥ò	 më¡f	 Ïa§F»‹w	

E£gkhd	 Ïa¡f¤ij¡	 F¿¡»‹w	 brhšyhF«.	 	 Ï¤jF	 nehŒtu¡	 fhuzkhdit	

E©Qæçfnsh,	mt‰¿š	ÏUªJ	btë¥gL«	e¢R¥	bghU£fnsh	czÎ,	Ïurhad«,	

kUªJfŸ	k‰W«	kfuªj¤JfŸfŸ	mšyJ	éy§Ffë‹	Koahf¡	Tl	ÏU¡fyh«.

10.1 nehŒ c©lh¡F« »Uäfshš ghÂ¡f¥g£l ãiy (Infections)

	 x£L©â	 ngh‹w	 nehŒ¡»UäfŸ	 éUªnjh«Ãæ‹ (host)	 clèDŸ	

EiHtjhnyh	mšyJ	clè‹	òw¥gu¥Ãš	j§»	bgUFtjhnyh	nehædhš	ghÂ¡f¥g£l	

ãiy	 c©lh»wJ.	 	 nehŒ¡»Uäfshš	 ghÂ¡f¥g£l	 ãiyæš	 x£L©âfS¡F«,	

éUªnjh«ÃfS¡F«	 Ïilna	 éidfŸ	 ãfœ»‹wd.	 x£L©â	 k‰W«	

éUªnjh«Ã¡F«	 Ïilna	 cŸs	 bjhl®òfë‹	 mo¥gilæš	 mit	 Ñœf©lthW	

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

rh¥ònuh ~ig£LfŸ	

(Saprophytes)
- Ïit	 j‹å¢irahf	ÏwªJ	 nghd	mšyJ	ÁijÍ«	

fçk¥	bghU£fëš	thœ»‹wit.		bgU«ghY«	Ïit	

k©âš fhz¥gL»‹wd.

x£L©âfŸ 

(Parasites)
- Ïit éUªnjh«Ãæ‹	 clèš	 bgU»¤	 j§fis	

ãiyãW¤Â¡	 bfhŸ»‹wd.	 Ïit	 nehŒ¡	

»Uäfshfnth mšyJ nehŒ c©Lg©z¡ 

Toaitfshfnth	ÏU¡»‹wd.

	 Áy	x£L©âfŸ	éUªnjh«Ãæ‹	clY¡F	vªjéj	ghÂ¥ig	c©lh¡fhkš	

ÏU¡fyh« (Commensals).	 cjhuzkhf	 bgU§Flèš	 cŸs	 x£L©âfis¡	

Twyh«.	 	 nehŒ	 bjh‰Wtjhš	 ghÂ¡f¥gL«nghJ	 c©lhF«	 nehŒ¤	 j‹ikia	

(Infection) 	Ñœf©lthW	Ãç¡fyh«.

1. Kjš	ãiy	nehŒ	ghÂ¥ò 
(Primary Infection)

- Kj‹Kiwahf	 x£L©âfŸ	 éUªnjh«Ãæ‹	

clèš	ghÂ¥ig	V‰gL¤Jtij	F¿¡»‹wJ.

2. Ïu©lh«	ãiy	nehŒ	

ghÂ¥ò (Secondary 
Infection)

- Ïu©lhtJ	 Kiwahf	 ntW	 x£L©âahdJ	

V‰fdnt	Kjšãiy	x£L©âahš	ghÂ¡f¥g£L,	

vÂ®¥ò¤j‹ik¡	 Fiwªj	 ãiyæš	 cŸs	

éUªnjh«Ãæ‹	clèš	ghÂ¥ig	V‰gL¤JtJ.

3. F¿¥g£l	Ïl¤Âš	x£L©âfshš	V‰gL«	nehŒfŸ (Focal Infection)cjhuz« 

-	lh‹Áš°.
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4. xU	 nehahë	 v‰fdnt	 nehŒ	 c©lh¡F«	 x£L©âahš	 ghÂ¡f¥g£l	

ãiyæš	 k‰bwhU	 x£L©â	 xU	 éUªnjh«Ãæ‹	 clèš	 ÏUªnjh	

mšyJ	 btë¥òw§fëš	 ÏUªnjh	 cŸns	 EiHªJ	 nehia	 c©lh¡FtJ                                        
(Cross Infection).

5. xnu	 tifahd	 x£L©âahš	 gyKiw	 éUªnjh«Ãæ‹	 clèš	 nehŒ	

c©lhFjš (Re - Infection).

6. kU¤Jtkidfëš	 cŸs	 ÏUntW	 x£L©âfshš	 éUªnjh«Ã¡F	 ghÂ¥ò	

c©lhfyh«	(Nosocomial Infection).

7. Áy	 x£L©âfŸ	 nehŒ	 bjh‰WjY¡F¥	 Ã‹ò	 éUªnjh«Ãæ‹	 clèš	

Ïa¡fk‰W kiwthf ÏUªJ Ã‹ bgU», éUªnjh«Ãæ‹ vÂ®¥gh‰wš j‹ik 

FiwÍ«nghJ,	nehia	c©lh¡fyh« (Latel Infection).

nehŒ¡»Uäfë‹ _y« (Source of  infection)

	 nehŒ¡»UäfŸ	 kåjåläUªJ	 kåjD¡nfh,	 äUf§fëläUªJ	

kåjD¡nfh	(Ãns¡	nehŒ),	mšyJ	ó¢ÁfëläUªJ	kåjD¡nfh	(knyçah),	mšyJ	

ãy«	 k‰W«	 ÚçèUªnjh	mšyJ,	 nehŒ	 bjh‰¿a	czé‹	_ykhfnth	 gut¡TL«.		

Ïit	nehŒthŒg£lt®fëläUªJ	neuoahfnth	mšyJ	kiwKfkhfnth	(MilfŸ)	

gutyh«.		nkY«,	Rthr¤Â‹	_yK«	(Ï‹~òqa‹[h)	nehŒ¡»UäfŸ	clè‹	cŸns	

tªJ	ghÂ¥ig	V‰gL¤jyh«.	 	nehŒ¡»Uäfshš	ghÂ¡f¥g£l	Âl,	Âut	czÎfë‹	

_ykhfÎ«	 gut¡TL«.	 	 nehŒ¡»UäfŸ	 éUªnjh«Ãæ‹	 ÂR¡fëš	 neuoahf	

ghÂ¥gjhnyh	(bl£ld°)	mšyJ	f®¥g¥igia	CLUé¢	br‹W	ÁRit¥	ghÂ¥gjhnyh	

nehia	 c©lh¡fyh«	 (%bgšyh	 itu°).	 	 bjh‰WnehahdJ	 	 	 nehŒ¡»UäfŸ,	

nknyh£lkhfnth	 mšyJ	 MHkhf	 CLUé,	 Ïu¤j	 X£l¤Â‹	 _y«	 mid¤J	

ÂR¡fS¡F«	gué,	ghÂ¥ig	c©lh¡F»wJ.	 	Ï›thW	guÎ«	nehŒ	xU	Ãunjr¤Âš	

cŸs	 F¿¥g£l	 k¡fëilna	 guÎ«nghJ	 mjid	 v‹oä¡ (Endemic) v‹W« 

(ilghŒL),	 bgUthçahd	 k¡fis	 FW»a	 fhy¤Â‰FŸ	 ghÂ¡F«bghGJ	 mjid	

vÃbl®ä¡ (Epidermic)	 (Ï‹~òqa‹[h)	v‹W«	miH¡f¥gL»wJ.	 	v¥bghGJ	xU	

nehŒ	 bgUthçahd	 k¡fis	cyf¤Â‹	 bt›ntW	Ïl§fëš	FW»a	 fhy¤Â‰FŸ	

ghÂ¡»‹wnjh	mjid	gh©blä¡	(Pandemic) v‹W miH¡»‹wh®fŸ.

10.1.1 gh¡Oçah

	 gh¡Oçah	v‹gJ	tiuaW¡f¥glhj	c£fUÎl‹	Toa	X®	xU	brš	E©Qæç.		

ÏitfŸ	ònuhnfçnah£LfŸ	vd	miH¡f¥gL»‹wd.		gh¡Oçah¡fŸ	cUis	tot«	

(Cylindrical) nfhstot« (Spherical) k‰W« RUŸ tot« (Spiral)	 vd	 tot§fë‹	

mo¥gilæš	_‹W	tiffshf	tif¥	gL¤j¥gL»‹wd.		cUis	tot	gh¡Oçah¡fŸ	

ngÁšy°	 (Bacillus)	 vdÎ«,	 	 nfhstot	 gh¡Oçah¡fŸ	 fh¡f°	 (Coccus) vdÎ« 

miH¡f¥gL»‹wd.

	 kåj®fëY«	 éy§FfëY«	 Ïašghd	 clšãiyæš (Normal healthy 
Condition)	 nehŒ	 c©lh¡fhj	 E©QæçfŸ	 bgU§Flèš	mÂf	mséš	cŸsd.		

gh¡Oçahthš	cUthF«	 ghÂ¥ghdJ,	 ghÂ¥òéidæš	Mu«g	 ãiyahY«	mt‰¿‹	

brašE£g	 éidfshY« (Mechanism)	 m¿F¿fshf	 btë¥gL»‹wd.	 	 nehŒ	
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c©lh¡F«	gh¡Oçah¡fŸ,	ghÂ¥òfis	c©lh¡F«nghJ	mitfS¡fhd	m¿F¿fŸ	

Ïšyhkš	 ÏUªjhY«	 m¤jifa	 gh¡Oçah¡fŸ	 nehŒ¡	 »Uäfshfnt (Pathogen) 
fUj¥gL»‹wd.

	 Ñœ¡fhQ«	 m£ltizæš	 gh¡Oçahédhš	 c©lhF«	 Áy	 nehŒfS«	

mt‰¿‰fhd	nehŒ¡	»UäfS«	bfhL¡f¥g£LŸsd

nehŒ¡	»Uäfshš	ghÂ¡f¥g£l	

ãiy	(Disease )
fhuâ  (Pathogen)

fhrnehŒ

_isia	R‰¿ÍŸs	ciwæš	

c©lhF«	mH‰Á	(Meningitis)

fhyuh ( Cholera)

gh¡Oçah¡fshš	c©lhF«	

tæ‰W¥	ngh¡F

bgh£^èd«	(czéš	

e¢R¤j‹ik)

ÏÁÎ nehŒ

bjhG nehŒ

ilghŒL

ghšéid nehŒ (Syphilis)

ik¡nfhgh¡Oça«	oôg®FnyhÁ°

ËnkhÃy°	Ï‹òSt‹[h

é¥çnah fhynu

Áb#šyh tif E©Qæç

»sh°oOa«	bgh£^èd«

»sh°oOa«	bl£lâ

ik¡nfh	gh¡Oça«	by¥nu

rhš	nkhbdšyh	ilÃ

ou¥gÜäah	ghÄl«

10.1.2 itu°

	 itu°	 	 vd¥gL«	 	 E©Qæç	 bršè‹	 Ïašghd	 f£lik¥ig	 bg‰¿U¡f	

éšiy.		Ïjdhš	mit	Ãw	bršè‹	cŸnsna	x£L©âahf	thHnt©oa	mtÁa«	

V‰gL»wJ.		Ïit	VnjD«	xUtifahd	ãô¡ë¡	mäy§fis	k£L«	bfh©LŸsJ.		

mit	 xçiH	 k‰W«	 <çiHfis¡	 bfh©l	 iungh	 ãô¡ë¡	 mäykhfnth	 (RNA) 
mšyJ	o	M¡ì	iungh	ãôë¡	mäykhfnth (DNA)	ÏU¡fyh«.		bršY¡F	btëna	

fhz¥gL«	itu°	éçah‹	 (Virion) v‹W	miH¡f¥gL»wJ.	 	Ï¤jF	éçah‹fëš	

cŸs	 ãô¡ë¡	 mäy«	 xU	 òuj	 ciwahš	 _l¥g£LŸsJ.	 Ï¥òuj	 ciu	 nf¥Á£	

(Capsid)	 v‹W	 miH¡f¥gL»wJ.	 	 Ïit	 ãô¡ë¡	 mäy§fis	 mrhjhuzkhd	

NœãiyæèUªJ	Áijahkš	 ghJfh¡»‹wd.	 	 nkY«	Ïit	ãô¡ë¡	mäy§fis	

é¨Uªnjh«Ãæ‹	 clèš	 cŸs	 bršfëš	 brY¤Jtj‰F	 V‰g	 vëjhf	 òw¥gu¥Ãš	

x£o¡bfhŸs	cjÎ»wJ.
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itu[hš V‰gL« ghÂ¡f¥g£l ãiyÍ«, nehŒ¡ F¿fS«

	 itu[hš	 c©lhF«	 nehahdJ,	 rhjhuzkhd	 #ynjhõ¤Âš (Cold) ÏUªJ 

cæ®¡bfhšè	nehahd	nuÃ°	Kjš	vŒ£°	tiu	ntWgL»wJ.		M§fh§nf	jå¤J	tU«	

bgh‹D¡F	Å§»	vd¥gL«	ò£lhs«ik,	F¿¥Ã£l	k¡fëilna	guÎ«	bjh‰Wnehahd	

kŠrŸfhkhiy (Hepatities),	 bgUthçahd	 k¡fis	 FW»a	 fhy¤Â‰FŸ	 jh¡F«	

bl§F	 fhŒ¢rš,	 bgUthçahd	 k¡fis	 cyf¤Âš	 bt›ntW	 Ïl§fëš	 FW»a	

fhy¤Â‰FŸ	ghÂ¡F«	Ï‹òqa‹[h	ngh‹witfisÍ«	vL¤J¡fh£lhf¡	Twyh«.

	 itu[hš	c©lhF«	ghÂ¥ig	kU¤jtkidfëš	nehŒ¡F¿fë‹	mo¥gilæš	

Ïu©L	 tifahf¥	 Ãç¡»‹wd®.	 	 mit	 Kiwna	 btë¥gilahd	 m¿F¿fŸ	

Ïšyhjit	v‹W«,	btë¥gilahd	m¿F¿fŸ	cŸsit	v‹W«	Ãç¡f¥gL»‹wd.

	 Ñœ¡fhQ«	 m£ltizæš	 itu[hš	 c©lhF«	 Áy	 nehŒfS«	 mt‰¿‰F	

fhuzkhd	nehŒ	»UäfS«	bfhL¡f¥g£LŸsd.

nehŒ (Disease) fhuâ (Pathogen)
Á‹d«ik

g®»£°è«nghkh

ãnkhåah

Ïs«ÃŸis thj«

ò£lhs«ik

nuÃ°

kŠrŸ	fhkhiy

vŒ£°

thçbršyh

v¥°o‹	gh®	itu°

mondh	itu°

nghènah	itu°

k«°	itu°

nuÃ°	itu°

ï¥gilo°	 A
kåjnehŒ	vÂ®¥gh‰wiy	Fiw¡F«	

itu° (H.I.V)

10.1.3 óŠir (Fungi)

	 óŠirfŸ	 ònuho°lh	 tifia¢	 rh®ªj	 Ínfçah£LfŸ	MF«.	 	 Ïitfshš	

kåj®fS¡F	 c©lhF«	 nehŒ	 gh¡Oçah¡fshš	 cUthF«	 nehŒ¤	 j‹ikia	

m¿tj‰F	K‹ng	m¿a¥g£LŸsJ.

	 óŠirfŸ	if£O‹,	khndh°	k‰W«	k‰w	ghèrh¡fiuLfŸ	ml§»a	fodkhd	

bršRtiu	 bfh©ljhF«.	 	 Ïit	 ghèd¥	 bgU¡f«,	 clèd¥	 bgU¡f«	 mšyJ	

Ï›éU	 Ïd¥bgU¡f	 KiwfŸ	_ykhf	 bgUF»‹wd.	 	 nkY«	 ÏitfŸ	 xU	 brš	

mšyJ	gybrš	cæçfshf	ÏU¡»‹wd.	 	óŠirfŸ	òw¤njh‰w¤Â‹	mo¥gilæš	

eh‹F	tiffshf¥	Ãç¡f¥gL»‹wd.

m. <°£

	 Ï›tifahd	 xU	 brš	 óŠirfŸ	 nfhstoéš	 bkh£LéLjš	 _y«	

Ïd¥bgU¡f«	mil»‹wd.

M. <°£ ngh‹w óŠir

	 Ïitfëš	 cŸs	 bršè‹	 xU	 gFÂ	 <°£	 ngh‹witfshfÎ«	 k‰w	 gFÂ	

iAng	ngh‹w	Úskhd	bršyik¥ig	x¤j	nghè	ikÓèa§fis¡	bfh©ljhfÎ«	

ÏU¡»‹wd.
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Ï. bksš£° (Moulds)

	 Ïit	 gšntW	 éjkhd	 °ngh®fŸ	 _y«	 bgU¡fkilÍ«	 c©ikahd	

ikÓèa§fis¡	bfh©LŸsd.

<. Ïu£il cUt óŠirfŸ (Dimorphic Fungi)

	 ãy¤Âš	Úskhd	ÏiHfshfÎ«,	éUªnjh«Ãæ‹	ÂR¡fëš	<°£LfshfÎ«	

tsU»‹w	Nœãiy¡F	jFªjh‰	nghš	kh‰w«	milªJ	ÏU	cUéš	fhz¥gL»‹wd.

	 kåj	Ïd¤Âš	óŠirfshš	c©lhF«	 nehŒ	 nknyh£lkhfnth,	 clY¡FŸ	

MHkhf	CLUénah	fhz¥gL»‹wd.	 	 nknyh£lkhf	iknfhì°	vD«	nehæid	

c©lh¡F«	 óŠirfŸ,	 bfu£o‹	 v‹w	 »is¡nfh	 ònuh£Oå‹	 gFÂ¥bghUis	

brç¡F«	M‰wiy¡	bfh©l	nr¥nuh~ig£LfŸ	MF«.		nknyh£lkhd	iknfhì°	

Ïu©lhf¥	Ãç¡f¥gL»wJ.		mit	njhè‹	nk‰gu¥Ãš	cŸs	Ïwªj	brš	mL¡Ffëš	

nehŒ	c©lh¡Fgit	v‹W«,	mo¥òw	fh®åig£	mL¡Ffëš	nehŒ	c©lh¡Fgit	

v‹W« Ãç¡f¥gL»wd.

	 kåj®fS¡F	óŠirfshš	c©lhF«	ghÂ¥ò	ãiyia	Ñœ¡fhQ«	m£ltiz	

10.3š	és¡f¥g£LŸsJ.

nehŒ	ghÂ¥ò	ãiy	(Infection) fhuâ

bl®nkhnlhignlhì°

gl®jhkiu

mç¥ò

oåah	fh®nghç°	-	gl®	jhkiuia	

bk‹ikahd mšyJ Koæšyhj 

njhè‹	gFÂæš	c©lh¡FtJ

oåah	 nfÃo°	 -	 Kf¤Âš	 cŸs	

jho	tsU«	gFÂæš	k‰W«	fG¤J	

gFÂfis	ghÂ¡»‹wit.

njhè‹	mo¥òw	mL¡F¥gFÂæš	cŸs	iknfhì°

ikÁnlhkh°

iundh°nghço	nahÁ°

m¡ondhikÁbl°	k‰W«	ÏiH	

ngh‹w	óŠir

iundh°ngh®oa«	brçbgç

Á°lä¡	ik¡nfhì°

Ãsh°nlhik	nfhì°

ï°nlh	Ãsh°nkhÁ°

Ãsh°nlh	ikì°	bl®khoo°

ï°nlh	Ãsh°kh	nf¥Rnyl«

10.2 nehŒ vÂ®gh‰wš

	 xUtçl«	ÏUªJ	k‰bwhU	egU¡F	guÎ«	nehŒ¡F	bjh‰W	nehŒ	v‹W	bga®.		

nehŒ	»Uäfë‹	fhuzkhd	ÏªjnehŒ	cUth»‹wd.		mit,	óŠir,	gh¡oçah,	itu°	

mšyJ	x£L©â.		Ïit	kåj	clèDŸ	EiHªJ	Ã‹	nehæid	V‰gL¤J»‹wd.		
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nehŒ	 »UäfŸ	 clèš	 EiHªJ	 nehæid	 FW»a	 fhy¤Âš	 V‰gL¤J»‹wd.		

Ïjdhš	mªj	egU¡F	clèš	cŸs	Áy	cW¥òfë‹	brašghLfŸ	ghÂ¡f¥gL»wJ.																										

(c«.	 nghènahikèo°)	 xU	 Áy	 neu§fëš	 Ï›thW	 nehŒ	 jh¡f¥g£l	 eg®	 Ïw¡f	

neço»wJ.

 nehŒ	 jL¥gh‰wš	 k©ly¤Â‹	 brayhš	 kåj®fŸ	 nehæ‹	 jh¡Fjš	 Ï‹¿	

eyKl‹	thœ»‹wd®.		Ïªj	nehŒ	jL¥gh‰wš	k©ly«	kåj®fis	»UäfëläUªJ	

ghJfh¡»wJ.

jL¥gh‰wš k©ly¤Â‹ ntiyfŸ

1.	 nehŒ	»UäfŸ	clèDŸ	vªj	Kiwæš	c£br‹whY«	mt‰iw	f©L	mt‰¿‰F	

vÂuhf nehŒ vÂ®gh‰wš brašgL»wJ.

2.	 nehŒ	»Uäæ‹	j‹ik¡nf‰g	nehŒ	vÂ®¥ò	éid	eilbgW»wJ.

3.	 M‹ob#dhš	 ö©l¥g£l	 M‹ogho	 bjçÎ¤	 j‹ikÍl‹	 M‹ob#Dl‹	

Ïiz»wJ.

4.	 xU	Kiw	 nehædhš	 ghÂ¡f¥g£L	Fzkilªj	 nghÂY«,	 mªnehŒ¡»Uäia¤	

jL¥gh‰wš	k©ly«	ãidéš	it¤J¡bfh©L,	mit	kWKiw	jh¡F«	nghJ«	

mt‰iw	cldoahf	vÂ®¡»‹wJ.		Ïªj¢	brašghnl	jL¥óÁ¡F	mo¥gilahf	

mik»‹wJ.

5.	 e«	 clèš	 cŸs	 rhjhuz	 bršfŸ	 ÂO®kh‰wkilªJ	 ò‰WnehŒ	 bršyhf	

khW«nghJ	mt‰iw	Ïd§f©l¿ªJ	mê¡»‹wd.		Ïjid	vÂ®gh‰wš	Âwå‹	

ftd¡ f©fhâ¥ò (Immunosurveillance) v‹W miH¡f¥gL»wJ.

6.	 rhjhuzkhf,	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wš	 k©ly«,	 ekJ	 clè‹	 ÂR¡fS¡F	 vÂuhf	

cl‰fh¥ò	_y¤ij	c©lh¡FtJ	Ïšiy.		Ïjid	nehŒ	vÂ®gh‰wš	k©ly¤Â‹	

r»¥ò¤	j‹ik	v‹W« (Immuno Tolerance) ,	mšyJ	j‹id	m¿ªJbfhŸS«	

Âw‹ (Self recognisation) v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

 nehŒ¡»Uäfë‹	j‹ik¡nf‰g	brašgL«	Âwid¥	bghW¤J	vÂ®¥gh‰wiy	

Ïa‰ifahd vÂ®¥gh‰wš (Natural Immunity)	v‹W«,	bgw¥g£l	jå¤j‹ik	thŒªj	

vÂ®¥gh‰wš (Acquired Immunity)	v‹W«	Ïu©lhf¥	Ãç¡»wh®fŸ.		nehŒ	vÂ®¥gh‰wš	

k©ly¤Â‹	tif¥ghL	Ñœ	és¡f¥g£LŸsJ.

10.2.1 Ïa‰ifahd vÂ®¥gh‰wš

	 ÃwªjÂèUªnj	 ÏU¡F«	 vÂ®¥gh‰wš	 Ïa‰ifahd	 vÂ®¥gh‰wš	 v‹W	

Tw¥gL»wJ.	 	 Ï›tifahd	 vÂ®¥gh‰wyhdJ	 mayh‹	 vd¥gL«	 nehŒ¡»UäfŸ	

(Foreign bodies)	 clè‹	 cŸns	 EiHÍ«nghJ	 mt‰iw	 Ïdk¿ahJ	 jh¡Fjiy	

nk‰bfhŸS»‹wJ.		Ïit	ÃwªjÂèUªnj	brayh‰wš	ä¡fitfshf	ÏU¡»‹wd.		

ÏU¥ÃD« Ïitfshš kWgoÍ« mnj nehŒ¡»Uäfshš jh¡f¥gL«nghJ j‹id 

nkY«	Âw«gl¢	brašgL«go	kh‰¿¡bfhŸs	Ïayhjitfshf	cŸsd.
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Ïa‰ifahd vÂ®¥gh‰wš(Natural)mšyJ

cl‹ Ãwªj (Innate) vÂ®¥gh‰wš

bgw¥g£l jå¤j‹ik

thŒªj vÂ®¥gh‰wš

njhš Ru¥ò Ú®
Á¿a k‰W«

bgça éG§fQ¡fŸ

mH‰Á Ï©l® bguh‹

Ïa‰ifahd 

mê¡F« bršfŸtiy¥Ã‹dnyhL Toa
v©nlh Ôèaš mik¥ò

brš tê vÂ®gh‰wš

fh«ëbk©LfŸ

cl‰fh¥ò _y« Ïu¤j X£l¤Âdhš

vL¤J bršy¥g£L brašgL«

T è«nghir£LfŸ

T -cjé brš 

T -braš xL¡f bršfŸ

T -Phgf r¡Â bršfŸ

T -bfhiyfhu brš

vÂ®¥gh‰wš (Ãsh°kh tê -

B-è«nghir£LfŸ

Ãsh°kh brš

cl‰fh¥ò _y«

(Acquired, specic immunity)

(Inammation)

(Natural Killer Cells)
(Reticuloendothelial System)

(Cell mediated Immunity)

 Humoral Immunity)

(IgM, IgA, IgG, IgD & IgE)

(T-helper)

(T- Suppressor)

(T- Memory)

(T- Killer)

nehŒ vÂ®¥gh‰wš (Immunity)

10.2.2 nehŒ vÂ®¥gh‰wèš g§nf‰F« bršè‹ tiffŸ

 nehŒ	vÂ®¥gh‰wš	k©ly¤Âš	_yfhuzkhd	bršfŸ	ènah¡nfhir£LfŸ	

mšyJ	 Ïu¤j	 btŸis	 mQ¡fŸ	 (WBC) v‹W« miH¡f¥gL»‹wd.  mitfŸ 

vY«ò	k{i#æš	cŸs	Mjhukhd (Stem Cell) bršfëèUªJ njh‹W»‹wd.  mit 

ÏU	bgU«	tiffshf	ikyhŒL	bršfŸ	 (vG«ò	k{i#ia	Mjhukhf	bfh©lit)	

v‹W«	è«ghŒL	bršfŸ	 (ãzÚ®	k©ly¤ij	rh®ªjit)	v‹W«	Ãç¡f¥gL»‹wd.		

ikyhŒL	 bršfŸ	 ãô£nuhÃš	 vd¥gL«	 Á¿a	éG§fQ¡fŸ,	 ngnrhÃšfŸ	 k‰W«	

<Ándh¥Ãšfis	cŸsl¡»ait.

 Áy	nkhndhir£L¡fŸ	Ïu¤j	X£l¤Âš	Á¿J	eh£fŸ	R‰¿a	Ã‹	ÂR¡fëilna	

j§»	 bgU«	 éG§fQ¡fshf (Macrophages) khW»‹wd.  Ïij¥ngh‹nw 

ngnrhÃšfS« (Basophil)	kh°£ (Mast) bršyhf	kh‰w«	mil»‹wd.	 T bršfS«,	

B  bršfS«	bt›ntW	è«ghŒL	cW¥òfëš	KÂ®¢Á	mil»‹wd.	 B brš, ÁRé‹ 

clèš (Fetus) fšÄuèY«,	 Ã‹d®	 vY«ò	 k{i#æY«	 KÂ®¢Á	 mil»‹wd.  T 
bršfŸ ijkìš (Thymus) KGikahf	KÂ®¢Áail»‹wd.

Ïa‰if vÂ®¥gh‰wš ÂwD« brašgL« éjK«

1. njhèdhš ghJfh¥ò (Ïa‰ifahfnt clèš bgw¥g£l ghJfh¥ò)

 njhš	ekJ	clèš	òw¥gu¥ig	KGikahf	_oæU¥gj‹	_y«	nehŒ¡»UäfŸ	

cŸns	 EiHahkš	 jL¡F«	 muzhf	 brašgL»wJ.	 	 ÁijÎglhj (Intact) njhš 
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bfhG¥ò	 mäy§fŸ	 k‰W«	 yh¡o¡	 mäy«	 Ru¥gj‹	 _y« pHI	 äfÎ«	 Fiw¤J,	

nehŒ¡»UäfŸ	clèDŸ	CLWÎtij¤	jil	brŒ»‹wd.

2.  E£gkhd jL¥ò¢ Rt®fŸ

	 äôf°	r›ÎfŸ (Mucous Membrane)	njhèdhš	_l¥glhj	òw¥gu¥Ãš	cŸs	

gFÂia	 _o¥	 ghJfh¡»‹wd.	 	 nkY«	 mit	 K¡»akhf	 nehŒ¡»Uäfis	 gir	

ngh‹w	 gu¥Ãš	 x£l¢	 brŒJ,	 Ão¤J	 it¤J¡	 bfhŸtj‹	 _y«	 mt‰iw	 cŸns	

òf	 KoahjthW	 brŒ»‹wd.	 	 äôf°	 r›éš	 cŸs	 FWÏiHfŸ	 _¢R¥ghijæ‹	

nk‰gFÂæY«,	ehÁæ‹	c£gFÂæY«	fhz¥gL»‹wd.		ÏitfS«	f©	Ïikfëš	

cŸs	kæçiHfS«	ef®ªJ	go¥goahf	nehŒ¡»Uäia	btëna‰¿	éL»‹wd.

3. Ru¥ò Ú®

	 éa®itæš	gh¡Oçah¡fS¡F	vÂuhf	brašgL«	fhuâ	cŸsJ.		f©Ùçš	

iynrhir« (Lysozyme)	v‹D«	behÂ	cŸsJ.		rëia¢	Ru¥gj‹ (Mucous secretions) 
_y«	ehÁæš	öR	k‰W«	E©QæçfŸ	Rthr¥	ghijæš	EiHtJ	jL¡f¥gL»‹wJ.		

cäœ	 ÚuhdJ	 iynrhir«	 behÂ,	 ijnahirand£	 k‰W«	 yh¡nlhbgç‹	 v‹D«	

_y¡TiwÍ«	 bfh©LŸsJ.	 	 tæ‰¿š	 Ru¡F«	 iA£nuh	 Fnshç¡	 mäykhdJ	

E©Qæçfis¥ bgU«ghy« bfh‹W éL»wJ.

4. brš éG§Fjš (Phagocytosis)

	 E©Qæçfis	 éG§»	 mt‰iw¡	 bfh‹WéL«	 brayh‰wš	 bg‰w	

bršfis	éG§fQ¡fŸ	v‹W	miH¡f¥gL»‹wd.	 	Ïit	ghèkh®ngh	ãô¡ëah®	

Äô¡nfhir£LfŸ	k‰W«	nkhndhir£LfŸ	MF«.		nkhndhir£oèUªJ	kh¡nuhng{	

(Macrophages) vd¥gL«	bgU«	éG§fQ¡fŸ	cUthF»‹wd.

M¥nrhidnrõ‹  (Opsonization)

	 Ï›éid,	éG§fQ¡fŸ	éG§Ftj‰F	V‰w	tifæš	E©Qæçfëš	cŸs	

_y¡TWfis	 M¥nrhå‹	 v‹D«	 _y¡TWfshš	 _l¥gLtij¡	 F¿¥gjhF«.		

Ï›thW	 brŒtjhš	 éG§fQ¡fŸ	 vëjhf	 E©Qæçæçfis¤	 j‹ndhL	

Ãiz¤J¡bfhŸs	Ko»wJ.		ãô£nuh¥ÃšfŸ	Ãiz¥òfisÍ« (Ligand),  V‰ÃfisÍ« 

(Receptor) btë¥gL¤J»‹wd.		Ïit	Ïu¤j	jªJ»fëš	cŸs	mL¡F¤	ÂR¡fël«	

fhz¥gL«	 Ït‰W¡Fça	 Ãiz¥òfnshL	 (Ã	 k‰W«	 Ï	 bry¡o‹)	 Ïiz»‹wd.		

Ïªj	 Ãiz¥Ãdhš	 ãô£nuh¥ÃšfŸ	 Ïu¤j	 jªJ»fëš	 x£o¡bfh©L	 goªJ	

Ã‹	 cUS»‹wd.	 	 Ïj‹Ã‹	 ãô£nuhÃšfŸ	 Ïurhad¥	 bghU£fshš	 c©lhF«	

<®¥ò	 éirahš	 mt‰iw	 neh¡»	 efu	 Mu«Ã¡»‹wd.	 	 Ïªj¢	 braiy	 Ïurhad¥	

bghU£fŸ	<®¥ò (Chemotaxis)	v‹W	miH¡»nwh«.		éG§fQ¡fŸ	jªJ¡fëš	cŸs	

Ãiz¥òfnshL	ÏW¡fkhf	Ïiz¤jÃ‹	mUnf	cŸs	ÂR¡fis	ilahgO°	v‹D«	

Kiwæš	 tªjil»‹wd.	 	 <®¥ò	 éiria	 cila	 	 _y¡TWfëš	 C3b vd¥gL« 

fh«Ãëbk‹£,	gh¡Oçahéš	ÏUªJ	btë¥gL«	éid¥	bghU£fŸ,	ir£nlhif‹fŸ,	

Áijtilªj	ÂR¡fëš	ÏUªJ	btë¥gL«	bfhG¥ò¥	ngh‹w	Ïilp£L¥	bghUŸfŸ	

(Mediators)	ml§F«.

	 éG§fQ¡fŸ	brašgL«	éj«	gy	ãiyfshf	ÑnH	étç¡f¥gL»‹wd.
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iynrhir« cila bfh¥gs§fŸ

E©Qæç #›Îfshš _l¥g£l bfh¥gs§fshš
cŸns vL¤J¡ bfhŸs¥g£L iynrhir« behÂ

Ïiztjhš E©Qæç bfhšy¥gL»wJ.

cŸ mL¡F¤ÂR
iynrhir« cila bfh¥gs§fŸ
éuš ngh‹w mik¥ò cUthFjš

Ïu¤j jªJ»

ãô£nuhÃš (Á¿a éG§fQ)

x£l it¡F«
_y¡TWfŸ

ilabgoì°

Ïurhad <®¥ò

E©QæçfŸ fh«Ãëbk©£

     (C3b) cl‹ Ïiztjhš

      E©Qæç éG§f¤

      jFªjjhf khW»‹wd.

ÂRéš mH‰Á 
c©lh¡»

gl« 10.1 éG§fQ¡fë‹ braš ãiyfŸ

	 M¥nrhidnrõ‹	v‹D«	éidæš	E©Qæç	M¥nrhå‹fshš	_l¥gLjš,	

éG§fQ§fŸ	E©Qæçia	éG§F«	éj«.

	 éG§fQ¡fŸ	 E©Qæçfis¤	 j‹ndhL	 Ãiz¤J¡	 bfhŸ»‹wd.		

Ïjdhš	E©Qæç	ef®ªJ	brštJ	jilgL»wJ.

1.	 nghèfhšfŸ	cUth¡Fjš.

2.	 ngfn[h«fŸ	v‹git	nghèfhšfŸ	ngh‹w	mik¥Ãdhš	E©âæçia¢	R‰¿	

tis¥gj‹	_y«	c©lh»wJ.

3.	 ngfn[h«fŸ	 brç¡F«	 j‹ik	 bfh©l	 iynrhnrh«	 v‹D«	 behÂ	 ãiwªj	

FäœfnshL	Ïiztjhš	ngnfhiynrhnrh«fŸ	cUth»‹wd.

4.	 E©âæçia¡	bfhšYjš.

éG§fQ¡fshš bfhšy¥gLjš

	 ãô£nuh¥ÃšfŸ	 E©Qæçia	 jh¡»	 mê¡f	 j‹åilna	 Áy	 Ïurhad	

_y¡TWfisÍ«	iynrhir«	ngh‹w	behÂfisÍ«	bfh©LŸsJ.		ãô£nuhÃšfŸ	

mH‰Á	V‰g£LŸs	Ïl¤ij	M¡uä¤J¡	bfhŸtij	Ïu©lhtJ	ãiy	vÂ®¥ò¤	Âw‹	

v‹W	TWyh«.		ãô£nuhÃšfŸ	j‹ål«	_‹W	éjkhd	JfŸfis¡	bfh©LŸsd.
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1.	 Kj‹ikahd	JfŸ	Áç‹ònuhonar°,	iynrhir«	k‰W«	gh°nghiy¥ng°	-	A2 

M»at‰iw¥ bg‰WŸsJ.

2.	 Ïu©lhtJ	JfŸ	g®ghç‹,	Ïyh°nl°	ngh‹wt‰iw	bfh©LŸsJ.

3.	 _‹whtJ	JfŸ	bfhyhínd°	v‹w	behÂia	bg‰WŸsJ.

	 Ït‰iw¤	jéu	M¡ì#‹	rh®ªJ	bfhšY«	KiwiaÍ«	všyh	éG§fQ¡fS«	

bg‰WŸsd.	 	 éG§fQ¡fŸ	 mÂfç¡f¥g£l	 Rthr¤ij	 c©L	 g©Qtjhš	

N¥g®	 M¡i[LfisÍ«,iA£u#‹	 bg®M¡i[LfisÍ«	 c©lh¡F»‹wd.		

ãô£nuhÃšfël«	cŸs	iknyhbg®	M¡ìnl°	v‹w	behÂ	N¥g®	M¡i[Lfis	

iA¥ngh	Fnshnu£	maåfshf	kh‰W»wJ.		Ïªj	maåfŸ	gh¡£ßah¡fis	mê¡F«	

Âw‹ ä¡fjhf cŸsd.

tiy¥Ã‹dnyhL Toa v‹nlhÂèaš mik¥ò (Reticulo endothelial system)

	 Ïit	 xU	 cW¥Ãnyh	 mšyJ	 xU	 Ïl¤ij	 F¿¥Ã£L¢	 brhšY«goahfÎ«	

Ïšyhkš	 gué	 ÏU¡»‹wd.	 	 Ït‰¿‹	 m§fkhf	 nkhndhir£LfS«,	 bgça	

éG§fQ¡fS«	 fUj¥gL»‹wd.	 ÏÂš	 bgU«	 éG§fQ¡fë‹	 g§F	

Kj‹ikahd	vÂ®¥gh‰wiy¤ (First order defence) ju	tšyjhF«.		Vbd‹whš	Ïit	

éiuthfÎ«	mÂf	mséY«	E©Qæçfis	éG§»¡	bfhŸ»‹wJ.		Ïjdhš	Ïit	

bgW«	 éG§fQ¡fŸ	 vd	 bgaçl¥gL»‹wd.	 	 bgU«	 éG§fQ¡fŸ	 cl‰fh¥ò	

C¡»ia	 Áij¤J	 g¡Ft¥gL¤Â	më¥gÂY«	 g§nf‰»‹wd.	 	 Ïit	 k£LäšyhJ	

tiy¥Ã‹dnyhL	Toa	v‹nlhÂèaš	mik¥ò,	KJik	milªj	Át¥gQ¡fisÍ«,	

ÏašÃHªj	 òuj¤ijÍ«,	 °OuhŒLfŸ,	 rha«,	 k‰W«	 kUªJ¡fis	 clèš	 ÏUªJ	

btëna‰WtÂš	K¡»a	g§F	t»¡»‹wJ.

	 Ïªj	 bgça	 éG§fQ¡fŸ	 mit	 ÏU¡F«	 Ïl¤Â‰F	 V‰g	 bgaçš	

ntWgL»‹wd.

fšÄuš	 	 	 -	 F¥g®bršfŸ

_is		 	 	 -	 E©âa	»isaš	bršfŸ

ÁWÚuf«	 	 	 -	 ärh‹íaš	v‹D«	bgU«	éG§fQ¡fŸ

k©Ùuš	 	 	 -	 k©Ùuè‹	bgU«	éG§fQ¡fŸ

tæ‰wiwæYŸs		 	 	 	 	 	 	 	 	

r›Îfëš           

cŸsit (Peritoneal)			 -			 tæ‰wiwæYŸs	r›Îfis¢	rh®ªj	bgU«		 	

	 	 	 	 	 éG§fQ¡fŸ

fh‰W¢	Á‰wiw	 	 -	 fh‰W¢	Á‰wiwæ‹	bgU«	éG§fQ¡fŸ

mH‰Á éid  (Inflammation)

 fhakilªj	 mšyJ	 vç¢riylªj	 	 mšyJ	 E©Qæçædhš	 ghÂ¡f¥g£l	

ÂR¡fis¢	R‰¿	eilbgW«	ghJfh¥ò	éidna	mH‰Áéid	MF«.		mH‰Áéid	tè,	

Át¤jš,	Å¡fkiljš	k‰W«	braèH¤jš	ngh‹w	m¿F¿fŸ	_y«	m¿a¥gL»‹wJ.		
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rhjhuzkhf	vªj¤	ÂR,	cW¥ò	mšyJ	vªj¥	 gFÂ	mH‰Áahš	ghÂ¡f¥gL»‹wnjh	

mit	 M§»y¤Âš	 "itis"	 v‹W	 filÁæš	 Ïiz¡f¥g£L	 bgaçl¥gL»wJ.		

cjhuzkhf Conjectivitis, gastritis and Pharyngitis M»aitfis¡	TWyh«.

	 Ïªj	mH‰Á	éidahdJ	Ïa‰ifahd	vÂ®¥ò¢	r¡Âia¤	jutšy	bršfis,	

E©Qæç	ÏU¡F«	Ïl¤Â‰F	Ïl«	bga®¡F«	j‹ikia¡	bfh©LŸsJ.

	 ÂR	Áijtjhš	btëæl¥gL«	<®¡F«	j‹ikÍila	Ïurhad¥	bghU£fshd	

ï°lä‹	 (kh°£	 bršèš	 ÏUªJ)	 	 ngh‹wit	 Ïu¤j	 ehs§fis	 éçtila¢	

brŒ»‹wd.	 	 fh«gëbk©LfŸ	 brayh‰wš	 bg‰W	 éG§fQ¡fis	 <®¡»‹wd.		

Ïu¤j	 ehs§fŸ	 éçtiltjhš	 btë¥gL«	 Ãsh°khéš (Plasma)  fhz¥gL« 

iggçndh#‹	 ngh‹w	 Ïu¤j¤ij	 ciwa¢	 brŒÍ«	 fhuâfŸ	mid¤J«	 ÂRæil	

Ú®k¤Â‰F	tU»‹wd.		Ï¡fhuâfŸ	ö©l¥gLtjhš	Ãsh°kh	ciw»‹wJ.		Ï¤jF	

braiy	ghÂ¥gilªj	ÂR¡fis¢	R‰¿	mu©	mik¤jš	v‹W (Walling off Process) 
miH¡»wh®fŸ.	 	Ï¢Rt®	mik¥ò	 nehŒ	»UäfŸ	 nkY«	clè‹	cŸ	 guthkš	xnu	

Ïl¤Âš	Áiwæl	cjÎ»‹wd.

Ïa‰ifahd mê¡F« bršfŸ (Natural Killer cell)

 nehŒ	vÂ®¥gh‰wiy¤	jutšy	Ïit	tèa¢	br‹W	jh¡ftšyitfshf	cŸsd.		

Ïit	 »Uäfshš	 ghÂ¡f¥g£l	 k‰W«	 ò‰WnehŒ	 cŸs	 bršfëläUªJ	 cliy	

ghJfh¥ò	më¥gÂš	Kj‹ikahf	Ïl«	t»¡»‹wd.		Ïit	bgça	è«nghir£Lfshf	

Ïa‰ifahd	 vÂ®¥gh‰wš	 k©ly¤Â‹	 gFÂahf	 brašgL»‹wd.	 	 Ït‰¿š	

Phgf«	it¤J¡	bfhŸS«	brš (Memory Cells)	»ilahJ.	 	Ïªj	mê¡F«	bršfŸ	

mê¡f¥glnt©oa	bršfnshL	Ïiz¥ig	V‰gL¤Â¡	bfhŸ»‹wd.		Ã‹ò	r›éš	

thŒ¡fhš	nghš	têia	V‰gL¤Â	bg®ghç‹	v‹w	e¢R¤	j‹ikÍila	_y¡TWfis	

Â£läl¥g£l	 bršèDŸ	 brY¤J»‹wd.	 	 Ïjdhš	 bršèDŸ	 cŸs	 Âut«	 fÁa	

Mu«Ã¤J,	Ã‹	brš	Áij¡f¥gL»wJ.

Ï‹bl®bguh‹ (Interferon)

	 Ï‹bl®bguh‹	v‹D«	òuj«	clèš	cŸs	ituìdhš	ghÂ¡f¥g£l	bršfshš	

c‰g¤Â	 brŒa¥g£L	 Ïu¤j	 X£l¤Ânyh	 mšyJ	 ÂRæil	 Ú®k¤Ânyh	 nrU«go¢	

brŒ»wJ.		Ïit	ešy	ãiyæš	cŸs	bršfis¤	ö©o	xU	behÂia	cUth¡F»wJ.		

ÏªbehÂ	ituì‹	Ïd¥	bgU¡f¤ij¤	jil	brŒ»wJ.

Fiwia <LbrŒatšy _y¡TWfŸ (Complements)

	 Fiwia	 <L	 brŒa	 tšy	_y¡TWfŸ	mšyJ	 fh«Ãëbk©LfŸ	 v‹git	

xU	FGit¢	rh®ªj	òuj¤Âdhš	Md	brayh‰wš	bgwhj	behÂfshf	Ãsh°khéš	

(Plasma)	R‰¿¡	bfh©L	ÏU¥git.	 	Ïit	Ïa‰if	nehŒ¤	jL¥gh‰wè‹  (Natural 
Immunity) X®	m§fkhf	brašgL»‹wd.		K¡»akhf	Ïit	»uhä‹	rha«	V‰fhj (Gram 
Negative) gh¡Oçah¡fis	 vÂ®¤J	 ghJfh¥ò	 më¥gÂš	 K¡»a¥	 g§F	 t»¡»wJ.		

Ïit	 Vw¡Fiwa	 20¡F«	 nk‰g£l	 òuj§fis¡	 bfh©LŸsJ.	 	 Ï«_y¡TWfŸ	

brayh¡f«	bgWtij¥	Ã‹tU«	gl¤Âš	fhzyh«.
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gl« 10.2  <LbrŒatšy _y¡TWfë‹ têKiw

	 Ït‰¿š	 K¡»a	 9	 òuj§fŸ	 ÏUntW	 têfëš	 brayh¡f«	 bgW»‹wd.		

Ït‰¿š	 x‹W	 kuò	 têahfÎ« (Classical Pathway),	 k‰bwh‹W	 kh‰W	 têahfÎ« 
(Alternate Pathway)	brayh¡f«	bgW»‹wd.		Ïªj	Ïu©L	têfSnk	C3 v‹D« òuj« 

brayh¡f«	bgW«	Ïl¤ÂèUªJ,	xnu	khÂçahf	brayh‰wš	bgW»‹wd.	 	Ït‰¿š	

K¡»akhf C5 
Kjš C9	 tiu	cŸs	 òuj§fsl§»a	FG	E©âæçæ‹	r›éid¤	

jh¡f	tšyjhF«.		Ïªj¥	òuj¡	FG	E©Qæçæ‹	r›Îl‹	x£o¡	bfhŸS«	bghGJ	

xU	Jisæid	V‰gL¤Â	E©Qæçia	mê¡»‹wd.

 brayh¡f« bg‰w C3b	 MdJ	 M¥nrhå‹	 vd¥gL«	 _y¡TWfshf¢	

brayh¡f«	bg‰W	E©âæ®fël«	br‹W	x£o¡	bfhŸ»‹wd	C5a v‹w	_y¡TW	

vÂ®E©âæçfŸ	 cŸs	 Ïl¤Â‰F	 bgU«	 éG§fQ¡fŸ,	 ãô£nuhÃšfŸ	 k‰W«	

nkhndhir£Lfis¡	ft®ªÂG¡F«	Ïurhad¥	bghUshf¢	brašgL»wJ.

cl‰fh¥ò C¡»ia g¡Ft¥gL¤Â më¡F« bršfŸ (Antigen Presenting Cells)

 B-brš,	 bl‹iu£o¡	 brš	 (ãzÚ®	 Ko¢Rfëš	 cŸsd),	 	 yh§f®Ah‹°	

brš	 k‰W«	 bgU«	 éG§fQ¡fŸ	 M»ait	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia	 g¡Ft¥gL¤Â	

më¡F«	bršfshf	fUj¥gL»wJ.	 	Ïªj	mid¤J	bršfS«	cl‰fh¥ò	C¡»ia	

g¡Ft¥gL¤Â	mjndhL	nr®¤J	btë¥òw¢	r›Îfëš	nk#®	ï°nlh	f«gh£lÃëo	

fyit II cl‹	Ïiz¤J	bršè‹	òw¥gu¥Ãš	btë¥gL¤j¥gL»‹wd.

KÂ®ªj ÂR¡fë‹ x‰Wikia m¿atšy _y¡TWfë‹ fyitfŸ (Major 
Histocompatibility Complex – MHC)

	 ÏitfŸ	bršè‹	btë¥òw¢	Rt®fëš	fhz¥gL«	»is¡nfh	ònuh£O‹fŸ	

(Glycoproteins)	 MF«.	 	 bgU«ghY«	 j‹	 clè‹	 ÂR¡fëèUªJ	 mayhdhf	

fUj¥gL«	cl‰fh¥ò	C¡»ia	ntWgL¤Â¡	fh£lÎ«,	g¡Ft¥gL¤j¥g£l	cl‰fh¥ò	
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C¡»ia T-bršfS¡F	më¡fÎ«	MHC	_y¡TWfŸ	ga‹gL»‹wd.		Ïit	MHC-I 
v‹W« MHC-II v‹W« Ïu©L tiffshf Ãç¡f¥gL»‹wd.  MHC-I	 _y¡TW	

c£fUnthL	Toa	 všyh	 bršfë‹	 r›é‹	 btë¥òw	 gu¥ÃY«	 fhz¥gL»‹wd.		

g¡Ft¥gL¤j¥g£l	 cl‰fh¥ò	 C¡»nahL	 MHC-I	 ÃçÎ«	 nr®ªJ	 nehŒthŒ¥g£l	

bršè‹	 òw¥gu¥Ãš	 btë¥gL¤j¥gL«bghGJ	 mt‰iw	 T-e¢R¤j‹ikÍila	

bršfŸ (T cytotoxic Cell – CD8)	m¿ªJ	bfhŸ»‹wd.		MHC-II		_y¡TWfŸ	cl‰fh¥ò	

C¡»ia	 g¡Ft¥gL¤Â	 më¡ftšy	 bršfë‹	 òw¥gu¥Ãš	 g¡Ft¥gL¤j¥g£l	

cl‰fh¥ò	C¡»nahL	 btë¥g£L	 T-cjéahs® (T helper Cell – CD4) bršY¡F	

më¡f¥gL»‹wJ.

10.2.2 bgw¥g£l vÂ®¥gh‰wš  (Acquired Immunity)

 mayh‹	 vd	 fUj¥gL«	 E©QæçfS¡nfh	 mšyJ	 òuj¤Â‰nfh	 vÂuhf	

F¿¥Ãl¥g£l	 _y¡TWfisnah,	 bršfisnah	 cUth¡F«	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wny	

bgw¥g£l	vÂ®¥gh‰wš	vd¥gL«.

	 Kj‹Kiwahf	 xU	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 m¿Kf«	 Md	 Kj‹ikahd	 nehŒ	

vÂ®¥gh‰wiy (Primary Immune Response)	 ãidéš	it¤J¡	bfh©L,	 kWKiw	

mnj	 khÂçahd	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia	 Ïu©lh«	 Kiwahf	 rªÂ¡F«nghJ,	 äfÎ«	

éiuthf mÂf mséš brašgL»‹w vÂ®¥gh‰wiy (Secondary Immune Response) 
btë¥gL¤J»wJ.		Ï¤jF	nehŒ	vÂ®gh‰wè‹	j‹ikna	jL¥óÁ	cUthf	mo¥gil	

fhuzkhf mikªJŸsJ.

	 F¿¥ghf	 bgw¥g£l	 vÂ®¥gh‰wiy	 Ïu©lhf	 Ãç¡fyh«.	 mitahtd	

nehŒ»UäfS¡F	 vÂuhf	 bršfns	 neuoahf¢	 br‹W	 éid	 òçtJ	 brštê	

vÂ®¥gh‰wš (Cell Mediated Immunity)	 v‹W«,	 cl‰fh¥ò	 _y«	 Ïu¤j	 X£l¤Â‹	

têahf¢	br‹W	njitahd	Ïl¤ij	miltij	cl‰fh¥ò	_y¤Âdhš	brašgL«	

vÂ®¥gh‰wš (Humoral Immunity) v‹W«	tif¥gL¤j¥gL»wJ.	 	Ïªj	Ïu©L	tif	

vÂ®¥gh‰wYnk	cl‰fh¥ò	C¡»	vÂ®¥gL«nghJ	ö©l¥gL»wJ.
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10.2.3 brašgL« vÂuh‰wš (Humoral Immunity)

	 F¿¥ghf	 bgw¥g£l	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wiy	 brš	 tê	 vÂ®¥gh‰wš,	 cl‰fh¥ò																				

_y¤Âdhš	brašgL«	brayh‰wš	vd	ÏUtiffshf	Ãç¤jhY«,	Ïit	x‹iw	x‹W	

rh®ªJ	éid	 òçªnj	Âw«gl	brayh‰W»‹wd.	 	cl‰fh¥ò	_y¤Âdhš	brašgL«	

vÂ®¥gh‰wš,	cl‰fh¥ò	C¡»ia	m¿ªJ	bfhŸS«	nghJjh‹	Mu«Ã¡»wJ.		F¿¥g£l	

T-bršfŸ	 ö©l¥gL«	 nghJ (Lymphokine) è«nghif‹ vd¥gL« Ïurhad  

_y¡TW	btë¥g£L,		mit	B-bršfis¤	ö©Ltjhš	B -bršfŸ	bgU¡fkilªJ	

kh‰wkil»‹wd.	 	 Áy	 rka§fëš	 äf¥bgça	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 _y¡TWfŸ	 B 
-bršfis	neuoahfnt¤	ö©L«	j‹ikia¥	bg‰¿U¡»‹wd.		FG¡fë‹	nj®Î	

Kiwæš	 F¿¥Ã£l	 B-bršfŸ	 ö©l¥gL»‹wd.	 	 m›thW	 ö©l¥g£lit	 B - 

è«nghÃsh°£	 vd¥gL«	 Ãsh°kh	 bršyhf	 mséš	 bgçjhf	 cUkh¿	 òw¥gu¥Ãš	

cŸs	cl‰fh¥ò	_y¤ij	cÂ®¡»‹wd.	 	Ïªj	ÏWÂ	ãiykh‰wnk	cl‰fh¥ò	C¡»	

c©lhf	 fhuzkh»wJ.	 	 IgM	 vd¥gL«	cl‰fh¥ò	C¡»¤jh‹	Kj‹ikahf,	 nehŒ	

vÂ®¥gh‰wè‹	bghGJ	cUth¡f¥gL»wJ.		Ï›thW	kh‰wkilªj	B -bršfëš Áy 

Ú©lfhy«	thG«	Phgfr¡Â	bršfshf (Memory Cells)	kh‰w«	mil»‹wd.		Ïit	

cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 cUth¡F«	 j‹ika‰w	 bršfshF«.	 	 Mdhš	 kWgoÍ«	 mnj	

cl‰fh¥ò	C¡»ia	 rªÂ¡F«	 nghJ	 Ïªj¢	 bršfŸ	éiuªJ	 brašg£L	 äf	mÂf	

mséš IgG, IgA k‰W« IgE	 tif	cl‰fh¥ò	_y§fis	cUth¡F»wJ.	 	 Ïjdhš	

äf¤Âwik	thŒªj	Ïu©lhtJ	nehŒ	vÂ®¥gh‰wiy	cUth¡f	Ko»wJ.

 B	 -	 bršfŸ	 kh‰wkilÍ«	 nghJ	mt‰¿‹	cl‰fh¥ò	_y¤Âš	cŸs	 fd¤j	

r§»èfë‹	ntWg£l	gFÂ	k‰W«	Ïnyrhd	r§»èfëš	cŸs	ntWg£l	gFÂæ‹	

ãô¡ë¡	mäy§fŸ (DNA )	kh‰¿	mik¡f¥g£L	òÂa	cl‰fh¥ò	_y«	cUth»‹wd.		

MæD«	 Ï¤jFkh‰w§fŸ	 xU	 cl‰fh¥ò	 C¡»æ‹	 m¿Kf¤Â‹	 nghJ,	

T-bršfëèUªJ	 btë¥gL«	 è«nghifå‹	 vd¥gL«	 Ïurhad	 _y¡TWfshš	

k£Lnk	 ö©l¥gL»‹wd.	 	 Ï›thwhf	 ö©l¥gL«	 B-bršfŸ Kjèš B 
è«nghÃsh°£lhf	bgçjhf	khW»‹wd.

 IgM	Kj‹ikahd	nehŒ	vÂ®¥gh‰wè‹	nghJ	cUth»wJ.	 	Ïj‰F¥	 gÂyhf,	

Ïnj	 bršfŸ	 Ïu©lhtJ	 Kiwahf	 mnj	 cl‰fh¥ò	 C¡»¡F	 m¿Kf«	 MF«	

nghJ	 ãô¡ë¡	mäy§fis	 kh‰¿aik¤J	 kh‰w«	miltjhš	 IgG, IgA k‰W« IgE 

M»a	 cl‰fh¥ò	 _y§fŸ	 Ïu©lhtJ	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wè‹	 nghJ	 cUth»‹wd.																														
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T– braš	xL¡»	brš	njitahd	msÎ	cl‰fh¥ò	_y«	cUthdJ«	Ïªj	ãfœéid	

xL¡F»wJ.		cUthd	cl‰fh¥ò	_y¤Â‹	_ynk	xL¡f¥gLtJ	k‰bwhU	KiwahF«.		

Ïjid	`cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	jil'	v‹W	TW»wh®fŸ.		mÂf	msÎ	cl‰fh¥ò	_y«	

KGikahd	cl‰fh¥ò	C¡»nahL	éidòçÍ«	nghJ	mªj	cl‰fh¥ò	C¡»ahdJ, 
B-	bršfë‹	V‰ÃnahL	éidòçtij	jil	brŒ»wJ.

10.2.4 brštê vÂ®¥gh‰wš (Cell mediated Immunity)

 T-bršfŸ,	 brštê	 vÂ®¥gh‰wiy	 cUth¡F»‹wd.	 	 T -bršfŸ Kjèš 

vY«ò	k{i#æš	cUth»¥	Ã‹d®	ijkìš	KÂ®¢Á	k‰W«	ntWghL	mil»‹wd.		

KÂ®¢Áailªj	T	-bršfŸ	Ïu©lh«	ãiy	ãzÚ®	cW¥òfS¡F	Ïl«bga®»‹wd.		

T -bršfŸ	brayh‰W«	j‹ikia¥	bghW¤J«	òw¥gu¥Ãš	fhz¥gL«	_y¡TWfë‹	

(CD – Cluster of Differentiation)	mik¥ig¥	bghW¤J«	mit	tif¥gL¤j¥gL»‹wd.		

T -bršfŸ mitfë‹ braš j‹ik¡nf‰g T -cjé brš, T	 -	 braš	 xL¡f¢	

brš, T-Phgf¢	 r¡Â	 brš	 k‰W«	 T -bfhiyfhu¢	 brš	 v‹W	 eh‹F	 tiffshf	

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.	 	 T -bršfëš Áy tif x›thik (allergy) éidæš 

F¿¥ghf	fhy«	jhœ¤Â¤	njh‹W«	äif	cz®Î	(Delayed Hyper Sentitivity) ngh‹w 

éisÎfis	V‰gL¤JtnjhL,	xUt®	clèš	k‰bwhUtç‹	cW¥ig	bghU¤J«	nghJ	

kh‰W	cW¥ig	ãuhfç¡F«	goÍ«	brŒ»‹wd.

 MHC x›bthUt®	 clèY«	 F¿¥Ã£l	 jå¤	 j‹ikÍl‹	 j‹Dila	 ÂR	

_y¡TWfis	 milahs«	 fh£Ltjhf	 mikªJŸsJ.	 	 Ïit	 v¥nghJ	 cl‰fh¥ò	

C¡»,	nehŒ¤	jL¥gh‰wš	k©ly¤Â‰F	më¡f¥gL»‹wnjh,	m¥nghJ	nk‰nfhshf	

(Reference)	 j‹	 clš	 ÂRéš	 ÏUªJ	 k‰w	 ÂR¡fis	 ntW¥gL¤Â¡	 fh£l	

më¡f¥gL»wJ.

 T-cjé brš (CD4), T-rh®ªj	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia¤	 jªJ	 (bgU«ghyhd	

òuj¤j‹ik	 thŒªj)	 B	 bršfis¤	 ö©o	 mj‰F	 vÂuhd	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	

cUth¡F»wJ.

 T-cjé brš, MHC-II Íl‹	 Ïiz¡f¥g£l	 cl‰fh¥ò	C¡»ia,	 cl‰fh¥ò	

C¡»ia¥	 g¡Ft¥gL¤Â	 më¡F«	 bršè‹	 òw¥gu¥Ãš	 ÏU¡F«	 nghJ	 m¿ªJ	

bfhŸ»wJ.	 	cl‰fh¥ò	C¡»ia¥	g¡Ft¥gL¤Â	më¡F«	bršfŸ	mid¤J«	 IL-1 
vd¥gL«	ir£nlhif‹fis	btëæL»‹wd.		nkY«	T-cjé	bršiy¤	ö©o	IL-2  
v‹D«	ir£nlhif‹fis	Ru¡f¢	brŒ»‹wd.		cl‰fh¥ò	C¡»ædhš	ö©l¥g£l	

T-cjé	 bršfŸ	 k£Lnk	 IL-2é‰Fça	 V‰Ãfis¡	 bfh©LŸsjhš	 Ïªj	 T-brš 

F¿¥ghf	 cl‰fh¥ò	 C¡»¡F	 vÂuhf¢	 brašgL»wJ.	 	 cUth¡f¥gL«	 IL-2 k‰W« 

Ãw	ir£nlhif‹fŸ,	T-brš	tê	vÂ®¥gh‰wiyÍ«,	Ãsh°kh	tê	vÂ®¥gh‰wiyÍ«	

ö©Ltjhš	vÂ®¥gh‰wš	mÂfç¡f¥gL»wJ.

	 væ£ìš	 kåj	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wiy	 FiwÎ¥gL¤J«	 itu°,	 Ï¤jF	

T-cjéahs® bršfis ghÂ¡»‹wd.  T-braš xL¡» brš njitahd msÎ 

cl‰fh¥ò	 _y«	 cUthdJ«	 nehŒ	 vÂ®¥gh‰wiy	 xG§FgL¤j	 cjÎ»‹wd.		

e¢R¤j‹ik	bg‰w	T -bršfŸ (CD8)	itu[hš	ghÂ¡f¥g£l	bršfis	milahs«	

f©L	g®ghç‹	vD«	_y¡TWfis	mt‰¿‹	cŸ	brY¤Â	itu[hš	ghÂ¡f¥g£l	
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bršfis¢	 Áij¡»‹wd.	 	 ö©l¥bg‰w	 Áy	 T-brš	 Phgf¢r¡ÂÍila	 bršyhf	

khW»wJ.

E©Qæç g¡Ft¥gL¤J«
cæuQthš éG§f¥gLjš

cl‰fh¥ò C¡»ia¥ g¡Ft¥gL¤J« cæuQé‹ 
btë¥òw #›éš btë¥gL¤j¥gL»‹wJ

(KÂ®ªj x‰Wikia¡ F¿¡F« 
_y¡TWfnshL g¡Ft¥gL¤j¥g£l 
cl‰fh¥ò C¡» Ïiz¡f¥gL»wJ

v©nlhnrh« njitahd F¿¥Ã£l gFÂia k£L« 
g¡Ft¥gL¤Â ÛjKŸs gFÂfis¢ Áij¡»‹wJ 

v©nlhnrh«fS¡F têfh£L« ntWg£l òuj« 

(Invariant Protein)Ïiz¡f¥gL»wJ

a
b

gl«	10.3		M‹ob#‹	KÂ®ªj	ÂR¡fë‹	x‰Wikia	m¿atšy	

_y¡TWfë‹	fyitfŸ

10.2.4.1 è«nghif‹fë‹ brašfŸ ( Functions of Lymphokines)

	 è«nghif‹fŸ	 v‹git	 ir£nlhif‹	 tifia¢	 rh®ªjit.	 	 Ïit	

è«nghir£LfŸ	 ö©l¥gL«	 nghJ	 Ru¡f¥gL«	 Á¿a	 _y¡TWfŸ	 MF«.		

Ï«_y¡TWfns	 bršY¡F	 Ïilna	 ‘rä¡iP’	 (Signal) brŒa cjÎ»wJ.  

Ï‹bl®ÿ¡»‹	 v‹D«	 brhš	 èô¡nfhir£Lfshš	 c©lh¡f¥gL«	

ir£nlhif‹fis	 F¿¥gjhf	 mo¡fo	 étç¡f¥g£LŸsJ.	 	 v¥nghJ«	 Ïªj	

jå¤jå	 è«nghif‹fŸ	 Áy	 brašfëš	 bghJthf	 x‹iw	 x‹W	 rh®ªJ	 g§F	

bfhŸ»‹wd.		bgU«ghyhd	éisÎfis	£ôk®	be¡nuhì°	fhuâ	Mšgh	(TNF-α), 
IL-2 éèUªJ IL	 -	 12	tiu	 g»®ªJ	bfhŸ»‹wd.	 	Ït‰¿š	mH‰Áia	c©lh¡F«	

Kªija	ir£nlhif‹fŸ,	nehŒ	vÂ®¥gh‰wiy¤	ö©L«	t©z«,	ãô£nuhÃšfis	

vY«ò	 k{i#æèUªJ«,	 bl‹iuo¡	 bršfis	 ãzÚ®	 Ko¢R¡fS¡F	 Ïl«	

bga®ªJ	bršy¢	brŒ»‹wd.		nkY«	Ïit	mo¥ngh°	v‹D«	bfhG¥ò¤	ÂR¡fëš	

kh‰w¤ij¤	bjhl§FtnjhL,	jirfë‹	ts®¢Áij	kh‰w¤ij	mÂfç¤J,	fhŒ¢riy	

c©lh¡Ftj‰F«	fhuzkh»wJ.
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10.3 cl‰fh¥ò C¡» (Antigen)

	 cl‰fh¥ò	C¡»fŸ	mayh‹	vd¥gL«	_y¡TWfŸ	MF«.		Ïit	vÂ®¥gh‰wš	

k©ly¤Âdhš	 Ïdk¿a¥gL»‹wd.	 	 Ït‰iw	 tiuaW¤J¡	 Tw	 nt©Lbkåš	

cl‰fh¥ò	 C¡»	 v‹gJ	 F¿¥ghf	 vÂ®¥gh‰wš	 k©ly¤Â‹	 è«nghir£	 ngh‹w	

bršfnshL«,	 vÂ®fh¥ò	 _y¤JlD«	 (Antibody)	 F¿¥ghf	 Ïiz»‹wd.		

Ï«äôndhb#‹ (Immunogen) vd¥gLtJ B brš mšyJ T brš mšyJ B, k‰W« T 
brš	bjhl®ghd	vÂ®¥gh‰wiy¤	ö©ltšyJ.		cl‰fh¥ò	_y«	KGikahd	cl‰fh¥ò	

C¡»nahL	Ïiza	ÏayhJ.		Vbdåš	cl‰fh¥ò	_y«	MdJ	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	

gu¥Ãš	 fhz¥gL«,	 xU	 F¿¥Ã£l	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 c©lh¡f¡	 fhuzkhd	

_y¡TWfnshL	Ïiz»wJ.		Ïit	vÃnlh¥òfŸ	v‹W	miH¡f¥gL»‹wd.

10.3.1 cl‰fh¥ò C¡»æ‹ cUt mik¥ò«, éj§fS« (Structure and Types of 
Antigen)

	 xU	cl‰fh¥ò	C¡»æš	gyju¥g£l	cl‰fh¥ò	_y¤ij	cUth¡f¡	fhuzkhd	

_y¡TWfŸ	 äFªJ	 fhz¥gL»‹wd.	 	 xU	 bršè‹	 òw¥gu¥Ãš	 cŸs	 ntWg£l	

_y¡TWfë‹	FG¡fis¥	gl«	10.4	Ïš	fhzyh«.

gl«	10.4	cl‰fh¥ò	C¡»	(Antigen)

 ÏU¥ÃD« a k‰W« d	 v‹D«	 FG¡fns	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 cUth¡F«	

cl‰fh¥ò	 C¡»ahf	 brašgl	 g¡Ft¥gL¤Jtj‰fhf¤	 nj®ªbjL¡f¥gL»wJ.		

bghJthf	cl‰fh¥ò	C¡»	gy	F¿¡nfhŸfis¡	bfh©l	_y¡TWfis	cilaJ.

cl‰fh¥ò C¡»æ‹ tiffŸ

 cl‰fh¥ò	 C¡»	 bfh©LŸs	 Áy	 Áw¥ghd	 F¿¥Ãl¤j¡f	 _y¡TWfë‹	

mik¥ò,	vÂ®¥gh‰wiy	c©Lg©z¡	Toaitahf	cŸsd.		bgU«ghyhd	cl‰fh¥ò	

C¡»ahdJ	òujkhf	ÏU¡»‹wd.		k‰wit	ãô¡ë¡	òujkhfnth,	bfhG¥ò	Ïizªj	

òujkhfnth	 mšyJ	 fh®nghiA£nu£	 Ïizªj	 »is¡nfh	 -	 ònuh£O‹fshfnth	

mšyJ	ghèrh¡nu£	_y¡TWfshf	vilæš	10,000	lhšl‹fS¡F«	mÂfkhdjhfÎ«	

Tl	ÏU¡»‹wd.		cl‰fh¥ò	C¡»ahf	brašgl	mÂf	_y¡TW	vil	njit¥gL»wJ.		

bgça	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	gu¥Ãš	cl‰fh¥ò	_y¤Âid¤	ö©l	tšy	_y¡TWfŸ	

mÂfkhf	fhz¥gL»‹wd.		ÏU¥ÃD«	vil	Fiwthf	cŸsitfS«	Áy	cl‰fh¥ò	

_y¤njhL	ÏizÍ«	j‹ikia¥	bg‰WŸsd.		Mdhš	Ït‰whš	cl‰fh¥ò	_y¤Â‹	

cUth¡f¤ij¤	ö©l	ÏayhJ.		Ïitfis	Ah¥l‹	(Hapton) v‹W miH¡»wh®fŸ.  
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ÏU¥ÃD«	 Ïit	 ntW	 Áy	 òuj§fnshL (Carrier Molecules) rfÃiz¥ghš 

Ïiz¡f¥gL«	 nghJ	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 cUth¡F«	 j‹ikia	 mil»‹wd.		

cl‰fh¥ò	 C¡»	 cl‰fh¥ò	 _y¤Âid	 cUth¡f¤	 ö©Ltjhš	 Ït‰¿‰F	

Ï«ändh#‹ v‹w bgaU« c©L.

10.3.2 cl‰fh¥ò C¡»æ‹ Âwid mÂfç¡F« fhuâfŸ

	 cl‰fh¥ò	 C¡»ahdJ	 mayhdhf	 ÏU¤jš	 mtÁakhdJ.	 	 vªj	 msÎ¡F	

mit	 mayh‹	 j‹ik	 mÂfç¤J	 fhz¥gL»‹wnjh	 mj‰nf‰wh‰nghy	 mit	

vÂ®¥gh‰wiy	ö©ltšyitfshf	cŸsd.

	 ÑnH	fhz¥gL«	fhuâfŸ	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	Âwid	kh‰w	tšyitfshf	

cŸsd.

1.	 cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	ÂwdhdJ	cUth»ÍŸs	cl‰fh¥ò	_y¤Â‹	mséid¡	

bfh©L	 msél¥gL»wJ.	 	 Ïit	 cŸns	 brY¤j¥gL«	 cl‰fh¥ò	 C¡»æ‹	

msit¥	bghW¤J« (Dosage), vªj	têahf	brY¤j¥gL»‹wJ	 (Route of Entry) 
v‹gij¥	 	 bghW¤J«,	 	 m£#&t©£	 v‹wiH¡f¥gL«	 C¡Fé¡F«	 Jiz¥	

bghUŸ	nr®¤J	më¡f¥g£ljh	v‹gij¥	bghW¤J«	mik»wJ.

2.	 _y¡TWfë‹	vilia¥	bghW¤J		cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	Âw‹	mik»wJ.		vil	

Fiwªj	_y¡TWfŸ	cl‰fh¥ò	_y¤njhL	ÏizÍ«	Âwid	k£Lnk	bg‰WŸsd	

(Ah¥l‹fŸ).

3.	 äfÎ«	 vil	 Fiwªj	 _y¡TWfshš	 cl‰fh¥ò	C¡»ahf	 brayh‰w	 KoahJ.		

Ïj‹	 fhuzkhfnt	 itu°	 vd¥gL«	 E©Qæç	 vÂ®¥gh‰wš	 ÂwåèUªJ	

j¥Ã¤J¡bfhŸ»wJ.

4.	 äf¥bgça	vil	cŸs	cl‰fh¥ò	C¡»ahdJ	T-bršfë‹	g§»‹¿	jhdhfnt	

B-bršfis	ö©L«	j‹ikia¥	bg‰¿U¡»‹wd.

5. T-	 brš	 rh®ªJ	 brašgL«	 cl‰fh¥ò	 C¡»fŸ	 vëÂš	 Áij¡f¥gL«	 j‹ik	

ä¡fjhf	 ÏU¤jš	 nt©L«.	 	 Vbdåš,	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia	 g¡Ft¥gL¤J«	

bršfŸ	 mt‰iw¢	 Áij¤J	 g¡Ft¥gL¤Âa¥Ã‹	 MHC-II	 _y¡TWfnshL	

Ïiz¤J	 T-bršfS¡F	 tH§F»‹wd.	 	 Ï¤j‹ik	 bg‰w	 cl‰fh¥ò	 C¡»	

T-brš	rh®ªj	cl‰fh¥ò	C¡»	v‹W	miH¡f¥gL»wJ.

6.	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia¢	 brY¤Jtj‰F	 K‹djhfnth	 mšyJ	 brY¤ÂaÃ‹	

Á¿Jneu«	fê¤njh,	 	mj‰Fça	Ãwuhš	bgw¥g£l	cl‰fh¥ò	_y¤ij	brY¤J«	

nghJ	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	brašÂw‹	KGtJ«	Fiw¡f¥g£LéL»wJ.	 	 (Ïªj	

mo¥gilia	 ga‹gL¤Â Rh cl‰fh¥ò	C¡»ædhš	 jhæ‹	 clèš	 cl‰fh¥ò	

_y«	c©lhtJ	jilbrŒa¥gL»wJ.	 	Ïjdhš	vç¤nuh	Ãsh°nlhÁ°Õlhè°	

v‹D« nehŒ jL¡f¥gL»wJ).

10.4 cl‰fh¥ò _y§fŸ (Antibodies)

	 cl‰fh¥ò	 _y«	 KJbfY«ò	 Ãuhâfë‹	 Ãsh°kh	 k‰W«	 clèš	 cŸs	

Âut§fëš	 fhz¥gL»wJ.	 	 ÏJ	 F¿¥ghf	 mj‰Fça	 cl‰fh¥ò	 C¡»nahL	
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Ïiz»wJ.		Ïit	nfhs	totkhd	òuj	tF¥ig¢	nr®ªj	Ï«äôndh	Fnshòè‹fŸ	

(cl‰fh¥ò	 _y§fŸ)	 MF«.	 	 F¿¥ghf	 vÂ®¥gh‰wš	 òujkh»a	 cl‰fh¥ò	 _y«	

fhkhFnshòè‹fŸ	 v‹W«	miH¡f¥gL»‹wd.	 	 Ïit	 rhjhuzkhd	 vÂ®¥gh‰wš	

ãfG«	nghJ	gyju¥g£litfshf	cŸsd.	 	Ïit	K¡»akhf	bršfS¡F	btëna	

cŸs	cl‰fh¥ò	C¡»fS¡F	vÂuhf¢	brašgL»wJ.

cl‰fh¥ò _y¤Â‹ ÏU K¡»a ntiyfŸ

1.	 Ïit	F¿¥ghf,	mj‰Fça	cl‰fh¥ò	C¡»nahL	mšyJ	mayhdhf	fUj¥gL«	

_y¡TWfnshL	Ïiz»‹wd.

2.	 Ïit	k‰w	bršfŸ	k‰W«	_y¡TWfnshL	nr®ªJ	nehŒ¡»Uäfis	mê¡»‹wd.

	 xU	 cl‰fh¥ò	 	 _y¤Âš	 cŸs	 bt›ntW	 gFÂfë‹	 ntiyfis¥		

òçªJ¡bfhŸs mÂf mséš fhz¥gL« IgG	cl‰fh¥ò	_y¤ij	gh¥ig‹ (Papain) 
k‰W« bg¥Á‹ (Pepsin )	behÂfis	bfh©L	Áij¡F«	nghJ	V‰gL«	kh‰w§fis	

gl¤Âš	fhzyh«	(gl«	5).

gl« 10.5 gh¥ig‹ k‰W« bg¥Á‹ ÁijÎWjš

gh¥ig‹	 behÂ	 Xçiz¤Âw‹	 bfh©l	 2	 Fab	 _y¡TWfisÍ«	 (Fab-Fragment 
antigen binding) k‰W« Fc v‹w gofkhf khW« j‹ik bg‰w (FC-Fraction Crystalizable) 
gFÂiaÍ«	jU»wJ.		cl‰fh¥ò	C¡»nahL	ÏizÍ«	Âw‹	bfh©l	Fab	_y¡TW	

IgG	 tif	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 bg¥Á‹	 behÂahš	 Áij¡f¥gL«	 nghJ	 cl‰fh¥ò	

C¡»nahL	<çiz¤	Âw‹	bfh©l	ÏizÍ«	gFÂÍ«,	JfŸfshf	Áij¡f¥g£l	Fc 

gFÂÍ«	»il¡»‹wJ.	 	Ï›é¤Âahr§fŸ,	behÂfshš	Áij¡F«	Ïl	ntWgh£lhš	

V‰gL»‹wd.		gh¥ig‹	behÂ	fd¤j	r§fèæ‹	cŸs	tisÍ«	gFÂ¡F	K‹ghfÎ«,	

il-ršigL	Ãiz¥òfS¡F	Ã‹dhš	cŸs	gFÂiaÍ«	Áij¡»wJ.		bg¥Á‹	behÂ	

il-ršigL	Ãiz¥òfS¡F	K‹dhš	Áij¡»wJ.		ÏªbehÂfë‹	Áij¥Ã‹	_y«	

cl‰fh¥ò	C¡»æYŸs	fd¤j	r§»èfis	Ãiz¥gJ	il-ršigL	Ãiz¥ò	v‹W	
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m¿ªJ	bfhŸsyh«.		Fc gFÂ	cl‰fh¥ò	_y¤Â‹	brayh‰wY¡F¤	njit¥gL»‹wJ.		

Fc	 gFÂ	 éUªnjh«Ãæ‹	 bršfnshL	 Ïiztj‰F«,	 fh«gëbk‹LfnshL	

(Complement) Ïiztj‰F	 mšyJ	 Ãshr©lhit	 (Placenta)	 flªJ	 bršyÎ«	

cjéahf cŸsd.

10.4.1 cl‰fh¥ò _y¤Â‹ cUtik¥ò (Structure of Antibody)

	 xU	 cl‰fh¥ò	 _y«	 Y	 v‹w	 M§»y	 vG¤Â‹	 tot¤ij	 x¤J	 fhz¥gL«	

Ïurhad	 _y¡TW.	 	 ÏJ	 »is¡nfh	 òuj§fë‹	 tifia¢	 rh®ªj	 fhkh	

Fnshòè‹fshf	Ãsh°kh	fhz¥gL»wJ.		 (gl«	10.6)	bgU«ghyhd	cl‰fh¥ò	_y«	

4	mändh	mäy§fshš	Md	r§»èfis¡	(Chains) bfh©LŸsJ.		Ïu©L	fd¤j	

r§»èfS«	Ïu©L	Ïnyrhd	r§»èfisÍ«	bfh©LŸsJ.		xU	F¿¥Ã£l	cl‰fh¥ò	

_y¤Âš	xU	F¿¥Ã£l	 gFÂ	 v¥nghJ«	 ntWglhkš	 (Constant)	 ãuªjukhf	cŸsJ.		

IgM cl‰fh¥ò	_y¤Âš	μ v‹w	r§»èÍ«,	 IgG Ïš γ Î«, IgA Ïš α Î«, IgD Ïš d 
Î« IgE Ïš ε	v‹w	r§»èfS«	fd¤j	r§»èfshf	cŸsd.		Ïnyrhd	r§»èfŸ	k 

mšyJ λ	vd¥gL«	Ïu©L	éjkhd	r§»èfshf	ÏU¡»‹wd.

gl« 10.6 cl‰fh¥ò _y« (Antibody)
 Ïªj¢	r§»èfëš	nfhs	toéš	koªJŸs	blhik‹	v‹w	T©L¥	gFÂfŸ	

F¿¥Ã£l	 gFÂfëš	 fhz¥gL»‹wd.	 	 Ïnyrhd	 r§»èæš	 2	 blhik‹fS«	

fd¤j	r§»èæš	4	Kjš	5	blhik‹fS«	fhz¥gL»‹wd.		ãuªjukhd	gFÂfë‹	

jå¤ÂU¡F«	KidahdJ	Fc	gFÂia¡	bfh©LŸsJ.		fd¤j	r§»èæY«	nyrhd	

r§»æY«	xU	ntWgL«	gFÂ	cŸsJ.		Ïªj¥	gFÂ	cl‰fh¥ò	C¡»nahL	Ïiz»wJ.		

Ïjdhš	 x›bthU	 cl‰fh¥ò	 _y¤Âš	 Ïu©L	 cl‰fh¥ò	 C¡»nahL	 ÏizÍ«	

gFÂfŸ	cŸsd.

10.4.2 ÏändhFnshòè‹fë‹ tiffŸ (Types of immunoglobulins)
	 cl‰fh¥ò	_y«	 (mšyJ)	ÏändhFnshòè‹fŸ	xU	»is¡nfh	 òuj§fshf	

B bršèdhš	cUth¡f¥gL»‹wd.		Ïit	F¿¥ghf	jh‹	cUthf	fhuzkhf	ÏUªj	

cl‰fh¥ò	C¡»nahL	ÏizÍ«	j‹ikia¥	bg‰WŸsd.	 	cl‰fh¥ò	_y«	5	bgU«	

ÃçÎfshf,	mt‰¿‹	fd¤j	r§»èfë‹	ãuªjukhd	gFÂfis¡	bfh©L	IgM, IgG, 
IgA, IgD k‰W« IgE	vd	tif¥gL¤j¥g£LŸsd.		xU	cl‰fh¥ò	_y¤Âš	Ïu©L	xnu	

éjkhd	cl‰fh¥ò	C¡»	ÏizÍ«	gFÂÍŸsJ.		Ïit	Ït‰¿‹	ÏizÍ«	ÂwdhF«	

(Valency).
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10.4.3 ÏändhFnshòè‹fS« mt‰¿‹ ntiyfS«

 IgG	cl‰fh¥ò	_y«	ÏU	k mšyJ λ	vd¥gL«	Ïnyrhd	r§»èfisÍ«	Ïu©L	

tifahd γ	 	 tifahd	 fd¤j	 r§»èfisÍ«	 bfh©L	 IgGI, IgG2, IgG3 k‰W« 

IgG4 tiffshf	cŸsJ.	 	Ïit	kåj®fë‹	Ãsh°khéš	80	rjÅj¤Â‰F	nkyhf	

mÂfkhf	fhz¥gL«	ÏändhFnshòè‹	tifahF«.	 	Ïu©lhtJ	Kiwahf	mnj	

cl‰fh¥ò	C¡»	clèš	EiHÍ«	nghJ (Secondary Immune response)	F¿¥ghf	IgG 
cl‰fh¥ò	_y«	cUth»‹wJ.		IgG cl‰fh¥ò	_y«	éG§fQ¡fis¤	ö©L»wJ.		

fh«gëbk‹£Lfis	brayh‰wš	bgw¢	brŒ»wJ.		ãô£nuhÃšfnshL	Ïiz»‹wd.		

nkY«	e¢R¤j‹ikia,	eLãiyah¡»	e¢Rj‹ikia	mf‰W»wJ.		K¡»akhf	Ïªj	

cl‰fh¥ò	_y«	k£Lnk	Ãshr‹lhit¡	flªJ	ÁRé‰F	vÂ®¥gh‰wiy¤	ju	tšyjhf	

cŸsJ.

 IgA Ïu©L k mšyJ λ	vd¥gL«	Ïnyrhd	r§»èfisÍ«,	Ïu©L	α	fd¤j	

r§»èfisÍ«	 bfh©L,	 IgA1, IgA2 v‹w ÏUtiffshf¡ fhz¥gL»wJ.  Ïit 

kåjå‹	 Ãsh°khéš	 13	 rjé»jnk	 fhz¥gL»wJ.	 	 MæD«	 Ru¡f¥gL»‹w	

Ru¥ò	Úçš	äFªJ	fhz¥gL«	cl‰fh¥ò	_y«	IgA	MF«.	 IgA	it	Ru¥ÃfŸ	(f©Ù®,	

cäœÚ®,	_¡»DŸ	Ru¡F«	Ú®	k‰W«	kh®gf¢	Ru¥òÚ®)	Ru¡»‹wt‰¿š	fhz¥gLtjhš	

mjid	Ru¡»‹w	vÂ®¥gh‰wš	òuj«	v‹W	miH¡»‹wh®fŸ.		Ïit	K¡»akhf	ehlh¥	

òG¡fS¡F	vÂuhf	vÂ®¥gh‰wiy¤	jU»‹wd.		Ó«ghèY«	ÏU¡»wJ.		FHªijfis,	

mt®fë‹	Flèš	tsU«	nehŒ¡»Uäfël«	ÏUªJ	ghJfh¡»‹wd.

 IgM Ïu©L nyrhd k mšyJ λ	r§»èfisÍ«,	µ	vd¥gL«	fd¤j	r§»èiaÍ«	

bfh©L	Ãsh°khéš	8	rjé»j«	fhz¥gL»wJ.		ÏJ	äf¥	bgça	ÏändhFnshòë‹	

Mf	Tw¥gLtj‰F	fhuz«,	 	Ïit	 5¡F	 nk‰g£l	Ïiz¤Âw‹	bfh©litfshf	

ÏU¡»‹wd.	 	 Kj‹	 Kjyhf	 xU	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 clè‹	 cŸEiHÍ«	 nghJ	

Kjyhtjhf (Primary Immune response)	njh‹Wtjhš,	rÛg¤Âš	nehŒ	tªjij	ÏJ	

milahs«	fh£L»wJ.	 	bgU«ghyhd	Ïa‰ifahd	cl‰fh¥ò	_y«,	V,	Ã,	X	Ïu¤j	

ÃçÎ	 tif¡F	 fhuzkhdit	 IgM	 tifia¢	 rh®ªjitahf	 cŸsd.	  B bršfŸ, 

bgU«éG§fQ¡fŸ	 k‰W«	Fiwia	 <L	 brŒatšy	_y¡TWfis	Kj‹	Kjèš	

ö©l IgM fhuzkh»wJ.

 IgD	 Ïu©L	 nyrhd	 r§»èfS«	 k mšyJ λ	 tifia¢	 rh®ªjit.	 	 fd¤j	

r§»è	 d	 tifia¢	 rh®ªjit	 MF«.	 	 Ïit	 Ãsh°khéš	 xU	 rjé»j¤Â‰F«	

Fiwthfnt	fhz¥gL»wJ.		è«nghir£Lfë‹	brašÂwid	xL¡FtÂš	K¡»a¥	

g§F	t»¡»wJ.		B bršè‹ òw¥gu¥Ãš mÂfkhf fhz¥gL»wJ.  IgD x‰iw ÏizÍ« 

Âw‹ bfh©LŸsJ.

 IgE Ïjid	 çahíå¡	 cl‰fh¥ò	 _y«	 v‹W«	 miH¡»‹wd®.	 	 Ït‰¿Y«	

2 nyrhd  k  mšyJ λ  r§»èfisÍ«	 Ïu©L	 fd¤j	 r§»èfis	 (ε) MfÎ« 

bfh©LŸsd.	 	 Ïit	 0.003	 rjÅj¤Â‰F	 Fiwthf	 kåjå‹	 Ãsh°khéš	

fhz¥gL»‹wd.	 	Ïit	x›thikia	V‰gL¤J«	Ïilp£L¥	bghUshf (Mediator) 
brašòç»‹wd.		mt‰¿š	K¡»akhdJ	ï°lä‹fis	Ru¡F«	brašfis¤	ö©o	

éLtjhF«.	 	 x£L©âahš	 V‰gL«	 nehŒfë‹	 nghJ«	 k‰W«	äif	cz®édhš	

c©lhF«	ÃçÎ	x‹iw¢	rh®ªj	nehŒãiyfëY«	g§nf‰»‹wd.	
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10.5 cl‰fh¥ò C¡» - cl‰fh¥ò _y¤Â‹ éidfŸ (Antigen-Antibody reactions)
	 cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	ã®zæ¡f¥g£l	_y¡TWl‹	cl‰fh¥ò	_y¤Âš	cŸs	

ÏU	ÏizÍ«	 gFÂfS«	Ïiztjhš	T£L¡fyit	 (Complex)	mšyJ	cl‰fh¥ò	

C¡»Í«,	 cl‰fh¥ò	 _yK«	 Ïizªj	 fyit (Antigen – Antibody Complex) 
cUth»‹wJ.	 	 Ï›thW	 cl‰fh¥ò	 C¡»Í«,	 _yK«	 Ïiztj‰F	 gy	 fhuâfŸ	

cjÎ»‹wd.	 	cl‰fh¥ò	_y«	v‹»‹w	jL¥gh‰wš	òuj«	F¿¥ghf	jh‹	c©lhf¡	

fhuzkhd	cl‰fh¥ò	C¡»Íl‹	ÏizÍ«	 j‹ikÍilajhf	 (Specificity) cŸsJ.  

Ï¤j‹ik¡F	cl‰fh¥ò	C¡»æš	fhz¥gL«	_y¡TWfS¡F (Epitope) cl‰fh¥ò	

_y¤Âš	 cŸs	 vÂ®_y¡TWfS« (paratope)	 K¡»a	 fhuz§fshF«.	 	 nkY«	

Ït‰W¡»ilna	cŸs	ÏizÍ«	éir,	mt‰¿‹	beU¡f«,	mt‰W¡»ilna	cŸs	

ft®ªJ	 ÏG¡F«	 k‰w	 éirfŸ,	 <®¥ò	 j‹ik	 (Affinity), ÏizÍ« Âw‹ (Avidity) 
ngh‹witÍ«	ÏÂš	ml§F«.

	 Kj‹	 Kiwahf	 cl‰fh¥ò	 C¡»æl«	 cŸs	 _y¡TWfSl‹	 mj‰Fça	

cl‰fh¥ò	 _y«	 ÏizÍ«	 nghJ	 Kj‹ikahf	 cl‰fh¥ò	 C¡»,	 _y¤Â‹	 fyit	

cUth»‹wJ.		Ïªj	Kjyhtjhf	ÏizÍ«	fyit	éid	äfÎ«	ntfkhf	ãfœ»wJ.		

Ïit	 maåfis¢ (Electrolyte) rh®ªJ ÏU¥gÂšiy.  MæD« Ïªj éid 

f©fS¡F¥	 òy¥gLtÂšiy.	 	 Ïªj	 Kjyhtjhf	 Ïizªj	 fyit	 f©fS¡F¥	

òy¥gL«	t©z«	V‰gL«	Âu£Á	éidia	Ïu©lhtjhf	V‰g£l	cl‰fh¥ò	C¡»,	

cl‰fh¥ò	 _y¤Â‹	 éidfŸ (Secondary Antigen-Antibody Reaction) v‹W 

miH¡»wh®fŸ.	 	 f©fS¡F	 òy¥gL«	 j‹ik	 thŒªj	 Ïu©L	éidfŸ	 Kiwna	

Âçjš éid (Pricipitation Reaction),	Âu£Á	éid (Agglutination)	MF«.

10.5.1 Âçjš éid (Precipitation)

	 Âçjš	v‹»w	éid	Âut¤Âš	fiuªÂU¡F«	cl‰fh¥ò	C¡»nahL	cl‰fh¥ò	

_y¤ij	 nr®¡F«	 nghJ	 ntÂæaš	 K¿Î	 V‰gLtjhš	 c©lh»wJ.	 	 vÂ®¥gh‰wš	

cUth¡F«	òuj§fŸ	ÏizªJ	f©fS¡F	òy¥gL«go	c©lhF«	Âu£Áia	it¤J	

mt‰iw	msé£L¡	Tw	KoÍ«.		Ïit	éidæš	g§nf‰F«	cl‰fh¥ò	C¡»	k‰W«	

cl‰fh¥ò	 _y¤Â‹	 é»j§fis¥	 bghW¤J	 mt‰W¡»ilna	 cŸs	 Ïiz¥òfŸ	

khWgLtjhš	Âçjè‹	msÎ«	khWgL»wJ.		Ït‰whš	cl‰fh¥ò	C¡»	mséš	äFªj	

ãiy,	cl‰fh¥ò	_yK«,	C¡»Í«	rçahd	mséš	cŸs	ãiy,	cl‰fh¥ò	_y«	äFªj	

ãiy	v‹W	Âu£Áæ‹,	ãfœÎ	ntWgL»‹wJ.		Âçjš	éidia,	bt¥gãiy,	mäy«/

fhu¤	 j‹ikfŸ (pH)	 c¥ò	 _y¡TWfë‹	ml®¤Â,	 k‰W«	 éidòçÍ«	 Âut¤Â‹	

msÎ (Volume) ngh‹wit ghÂ¡»‹wd.

10.5.2 Âu£Á éid (Agglutination)

	 cl‰fh¥ò	C¡»	v¥bghGJ	xU	bršiy	x¤J (Particulate) cŸsnjh, m¥nghJ 

cl‰fh¥ò	 _y«	 ÏizÍ«	 nghJ	 Âu£Á	 cUth»‹wJ.	 	 Ï¤jF	 Âu£Á	 éidia		

g©g¿ªnjh (Qualitative) 	mšyJ	XusÎ	msé£nlh (Semi quantitative) Tw	KoÍ«.		

Ïit	 msÎ¡F	 mÂfkhf	 äf¡	 F¿¥Ã£l	 jå¤j‹ikÍl‹	 ãfœtjhš,	 Ïªj¤	

Âu£Áéidia¥	gšntW	nrhjidfS¡F	mo¥gilahf¥	ga‹gL¤J»‹wd®.

	 Âu£Á	éidia	neuo	Âu£Á	éid	v‹W«	kiwKf	Âu£Á	éid	v‹W«	Ïu©L	

tiffshf¥	 Ãç¡fyh«.	 	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 v¥bghGJ	 Ïa‰ifahfnt	 xU	 Jfë‹	
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gFÂahf	 cŸsnjh	 m¥nghJ	 c©lhF«	 Âu£Á	 neuo	 Âu£ÁahF«.	 	 xU	 JfnshL	

fiu»‹w	j‹ikÍila	cl‰fh¥ò	C¡»	Ïiz¡f¥g£L,	mj‹Ã‹	cl‰fh¥ò	_y«	

mjndhL	éid	òçÍ«nghJ	kiwKf¤	Âu£Á	c©lh»‹wJ.		Ï›thW	Ïiztjhš	

fiuÍ«	j‹ikÍŸs	cl‰fh¥ò	C¡»	fiuahj	j‹ikÍŸsjhf	kh‰w¥gL»wJ.

m¡Sondh#‹

Âu£Á éid

M‹ogho

gl« 10.7  Âu£Á éid

10.6 Ïu¤j¤Â‹  tiffŸ

	 1901«	tUl«	fhbuš	yh‹£°Od®	v‹gt®	xU	kåjDila	Ïu¤j¤ij	k‰bwhU	

kåjD¡F	kh‰W	Ïu¤jkhf	clèDŸ	brY¤J«nghJ,	mt®fŸ	ÏUtU¡»ilnaÍ«	

Ïu¤j«	 ntWgL«bghGJ,	 Ïu¤j«	 bg‰wtU¡F	 mÂ®¢Á,	 kŠrŸ	 fhkhiy	 k‰W«	

ÁWÚuf«	 braš	 ÏH¤jš	 ngh‹wit	 ãfœtij¡	 f©L	 Ão¤jh®.	 	 Ïu¤j¤Â‹	

tif¡Fça	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	FG¡fS«,	cl‰fh¥ò	_yK«	Âu£Á (agglutination) 
éidæš	<LgLtjhš,	Ïªj	cl‰fh¥ò	C¡»¡F	m¡Sondh#‹	vdÎ«	cl‰fh¥ò	

_y«	m¡Soå‹	v‹W«	miH¡f¥gL»‹wJ.		Ïu¤j	tif¡Fça	cl‰fh¥ò	C¡»fŸ	

Ïu¤j	Át¥gQé‹	r›é‹	òw¥gu¥Ãš	fhz¥gL»‹wd.		yh‹£°Od®,	Ït‰iw	g‰¿	

tiuaW¤J¡	F¿¥ÃLifæš,	 v¥nghJ	cl‰fh¥ò	C¡»	Ïu¤j	Át¥gQ	 òw¥gu¥Ãš	

fhz¥gL»wnjh,	 m¥nghJ	 mj‰Fça	 F¿¥Ã£l	 cl‰fh¥ò	 _y«	 Ãsh°khéš	

fhz¥gLtÂšiy	 v‹»wh®.	 	Mfnt	 xUtç‹	 Ïu¤j	 tifahdJ,	 mt®fŸ	 Ïu¤j	

Át¥gQ	r›éš	fhz¥gL«	cl‰fh¥ò	C¡»ia¥	bghW¤J	bgaçl¥gL»wJ.

10.6.1	 ABO Ïu¤j tiffŸ

	 yh©£°Od®	 Ïu©L	 tifahd	 cl‰fh¥ò	 C¡»fŸ,	 Ïu¤j	 Át¥gQ	

r›éš	c©bl‹W	f©LÃo¤jh®.	 	mit	A cl‰fh¥ò	C¡»	 k‰W«,	 	B	 cl‰fh¥ò	

C¡»ahF«.		Ït‰¿‰Fça	F¿¥ghd	cl‰fh¥ò	_y«	Kiwna	α, β	MF«.		ÏitfŸ	

Âu£Á	 éidæš	 <LgLtjhš	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 M¡Sondh#‹	 vdÎ«	 cl‰fh¥ò	

_y«	 m¡Soå‹	 v‹W«	 miH¡f¥gL»wJ.	 	 yh‹°Od®	 éÂæš	 xU	 F¿¥Ã£l	

m¡Sondh#‹	Át¥gQéš	fhz¥gL«nghJ	mj‰Fça	cl‰fh¥ò	_y«	ÏU¡fhJ	

v‹W	 Tw¥g£LŸsJ.	 	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 ÏU¥gijÍ«	 ÏšyhjijÍ«	 mo¥gilahf	

it¤J	 kåjå‹	 Ïu¤j«	 eh‹F	 bgU«	 ÃçÎfshf	 A, B, AB k‰W« O v‹W 

Ãç¡f¥gL»‹wJ.



177

A  Ïu¤j ÃçÎ

	 Ú§fŸ	 A Ïu¤j¥	 Ãçit¢	 nr®ªjtuhf	 ÏU¡F«	 bghGJ	 c§fë‹	 Ïu¤j	

Át¥gQ r›é‹ òw¥gu¥Ãš A	cl‰fh¥ò	C¡»Í«,	Ãsh°khéš	β	cl‰fh¥ò	_yK«	

fhz¥gL«.

B  Ïu¤j¥ ÃçÎ

	 Ú§fŸ	B Ïu¤j¥	Ãçit	rh®ªjtuhf	ÏUªjhš	c§fŸ	Ïu¤j	Át¥gQ	r›é‹	

òw¥gu¥Ãš B	cl‰fh¥ò	C¡»Í«,	Ãsh°khéš	α	cl‰fh¥ò	_yK«	fhz¥gL«.

AB Ïu¤j ÃçÎ

	 Ú§fŸ	 AB Ïu¤j¥	 Ãçit	 rh®ªjtuhf	 ÏUªjhš	 c§fël«	 Ïu¤j	 Át¥gQ	

òw¥gu¥Ãš A B	cl‰fh¥ò	C¡»	fhz¥gL«	Mdhš	Ãsh°khéš	cl‰fh¥ò	_y§fŸ	

(α k‰W« β ) ÏU¥gÂšiy.

O Ïu¤j¥ ÃçÎ

	 Ú§fŸ	 O	 Ïu¤j¥	 Ãçit¢	 nr®ªjtuhf	 ÏU¡F«bghGÂš	 c§fël«	 A, B 
cl‰fh¥ò	C¡»fŸ	 Át¥gQ	 r›é‹	 òw¥gu¥Ãš	 fhz¥gLtJ	Ïšiy.	 	Mdhš	 α 

k‰W« β	M»a	ÏU	cl‰fh¥ò	_y§fS«	Ãsh°khéš	fhz¥gL»‹wJ.

ßr° tiffŸ (Rhesus Types)

	 Ïit	Ïu¤j	ÃçÎfis¢	nr®ªj	cl‰fh¥ò	C¡»ia¥	ngh‹nw	Ïu¤j¢	Át¥gQ	

bršfë‹	 r›éš	 fhz¥gL«	 _y¡TWfŸ	 MF«.	 	 Ïit	 ßr°	 vd¥gL«	 Fu§F	

tiffëš	Kjš	Kiwahf	f©l¿a¥g£ljhš	Ïªj	cl‰fh¥ò	C¡»	ßr°	cl‰fh¥ò	

C¡» v‹W« Rh fhuâ v‹W« miH¡»wh®fŸ.  bgU«ghyhd kåj®fŸ (Rh Factor) 
‘ßr°	ghìo›’	vd¡	fUj¥gL»‹wd®.		Vbd‹whš	Ït®fël«	Ïªj	ßr°	cl‰fh¥ò	

C¡»	mt®fë‹	Ïu¤j	Át¥gQ	r›éš	fhz¥gLtnj	fhuzkhF«.	bghJthf	20	

ngçš	3	kåj®fS¡F	Ïªj	ßr°	cl‰fh¥ò	C¡»	ÏU¥gÂšiy.		Ït®fŸ	ßr°	befo›	

Ãçit¢	nr®ªjt®fshF«.

v›thW Ïu¤j¤Â‹ ÃçÎ gçnrhÂ¤J m¿a¥gL»wJ?

	 Ïu¤j¥	 ÃçÎ	 A k‰W« B	 tif	 cl‰fh¥ò	 C¡»fS¡F	 vÂuhd	 cl‰fh¥ò	

_y«	 jå¤jåahf	 vL¤J¡	 bfhŸs¥g£L,	 mt‰nwhL	m¿a¥gl	 nt©oa	Ïu¤j«	

Jëfshf nr®¡f¥gL»wJ.

	 Âu£ÁahdJ	 A	 cl‰fh¥ò	 C¡»nahL	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 nr®¤j	 Âut¤Âš	

c©lhdhš	A	ÃçÎ	Ïu¤j«	v‹W«	Ïnj	ngh‹w	Âu£Á	B	cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	cl‰fh¥ò	

_y¤Âš	 nr®¤jnghJ	 V‰g£lhš	 B	 Ïu¤j	 tif	 v‹»wh®fŸ.	 	 A, B Ïu©Ltif 

cl‰fh¥ò	_y¤njhL«	Âu£Á	éid	ãfœªÂUªjhš	mJ	AB	ÃçÎ	v‹W«,	Ïu©oY«	

éid	ãfHéšiy	v‹whš	O	Ãçit¢	rh®ªjt®	v‹W«	m¿»‹wd®.

 Ïnj ngh‹W Rh	 cl‰fh¥ò	 C¡»¡F	 vÂuhd	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 vL¤J¡	

bfh©L	Jë	Ïu¤j«	nr®¤J	mÂš	Âu£Á	c©lh»	ÏUªjhš	Rh ÏU¡»wJ (Positive) 
v‹W«	Âu£Á	c©lhféšiy	v‹whš	Rh (Negative) Ïšiy v‹W« miH¡»wh®fŸ.
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Ïu¤j¤Â‹ ÃçÎ« fU¤jç¤j ãiyÍ«

	 f®¥g«	 milªj	 bg©fS¡F	 Ïu¤j¥	 ÃçÎfis¥	 g‰¿a	 nrhjid	 äf	

mtÁakhd	x‹wh»‹wJ.		jhæ‹	Ïu¤jkhdJ	Rh	befothf	ÏUªJ	ÁRé‹	Ïu¤j«	

Rh	 ghì£othf	 (Rh	 ghìo›	 jªijæl«	 ÏUªJ	 bgw¥g£lJ),	 ÏU¡F«	 nghJ	 Áy	

Ãu¢ridfŸ	cUth»‹wJ.		ÁRé‹	Ïu¤j«	jhæ‹	clèDŸ	Áy	fhuz§fshš	bršy	

neç£lhš	jhæ‹	clèš	vÂ®¥gh‰wš	éidfŸ	ö©l¥gL»wJ.		jhæ‹	vÂ®¥gh‰wš	

k©ly«	 Rh	 cl‰fh¥ò	 C¡»¡F	 vÂuhd	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 cUth¡F»‹wd.		

v¥bghGJ	Ïªj	cl‰fh¥ò	_y«	ÁRé‹	cŸ	EiH»‹wnjh,	m¥nghJ	ÁRé‹	Ïu¤j	

Át¥gQ¡fŸ	jh¡f¥gL»‹wd.	 	Ïjdhš	brayh‰wš	bg‰w	Ïu¤j	Át¥gQ¡fë‹	

v©â¡if	ÁRé‹	clèš	Fiwa¤	Jt§F»‹wd.		Ït‰iw	<L	brŒa	brayh‰wš	

bgwhj	KÂuhj	¥sh°L	vd¥gL«	c£fU	bfh©l	Át¥gQ¡fŸ	(Át¥gQéš	c£fU	

»ilahJ)	 Ïu¤j¤Âš	 bj‹gl	Mu«Ã¡»‹wd.	 	 Ïjidna	 vç¤nuh	 Ãsh°nlhÁ°	

Õlhè°	v‹»‹wd®	 (vç¤nuh	 =	 	Át¥gQ,	Ãsh°nlh	-	c£fU	bfh©l,	Õlhè°	=	

ÁRéš	 eilbgW»wJ).	 	 bghJthf,	 Ïj‰F	 jFªj	 Á»¢ir	 brŒJ	 bfhŸshéoš,	

jhæ‹	 Kjš	 f®¥g¤Â‰F¥	 ÃwF	 vÂ®¥gh‰wš	 k©ly«	 ö©l¥gLtjhš,	 mj‰F	

Ã‹tU«	 f®¥g	 ãiyfŸ	 Ãu¢ridfS¡Fçajh»‹wd.	 	 Ï¤jF	 ghÂ¥Ã‰F	Mshd	

ÁR¡fŸ,	 Ïu¤j	 nrhif,	 kŠrŸ	 fhkhiy	 k‰W«	 _is	 ts®¢Áailahj	 ãiy¡F	

c£gL¤j¥gL»wh®fŸ.

10.6.1.1	ABO Ïu¤j¥ ÃçÎfS« mt‰iw¢ rh®ªj cl‰fh¥ò C¡»Í«, Ïa‰ifæš cŸs 

cl‰fh¥òfS« (Antigens and nutral antibodies of ABO blood groups)

	 Inrh	M‹oghofŸ	(Iso Antibodies)	vd¥gLgit	xnu	Ïd¤ij¢	nr®ªjt‰¿š	

fhz¥gL«	cl‰fh¥ò	_y«.	Ï¤jF	cl‰fh¥ò	_y«	xUtç‹	clèš	c©lh¡f¥g£L	

mnj	Ïd¤ij¢	nr®ªj	k‰bwhUtçš	cŸs	cl‰fh¥ò	C¡»nahL	éidòç»‹wJ.		

cjhuzkhf A	cl‰fh¥ò	C¡»¡F	vÂuhd	α Î«, B	cl‰fh¥ò	C¡»¡F	vÂuhf	β 
(Õ£lh)	itÍ«	TWyh«.		Ïªj	ÏU	cl‰fh¥ò	_y«	Ï›tif	Inrh	M‹ogho°	MF«.

	 Inrh	 M©o#‹	 (Iso Antigen) vd¥gL«	 cl‰fh¥ò	 C¡»	 mnj	 Ïd¤ij¢	

rh®ªj kugQ x‰Wik Ïšyhj (Genetically Differrent)	xUtç‹	clèš	vÂ®¥gh‰wš	

éidfis¤	ö©L«	j‹ikiaÍilaJ.

Ïa‰ifæš fhz¥gL« cl‰fh¥ò _y§fŸ

	 kåj®fŸ	 j«	 Ïu¤j¥	 ÃçÎ	 mšyhj	 ntW	 Ïu¤j	 Ãçit¢	 rh®ªj	 cl‰fh¥ò	

C¡»fS¡F	vÂuhf	cl‰fh¥ò	_y¤ij	cUth¡»	bfh©LŸsd®.		Ï¤jF	cl‰fh¥ò	

_y§fŸ	 Ïa‰ifænyna	 c©lh¡f¥gLtjhš	 Ïa‰ifæš	 fhz¥gL«	 cl‰fh¥ò	

_y«	v‹W«	Inrh	m¡Soå‹	v‹W«	miH¡f¥gL»wJ.		ÏitfŸ	IgM, IgG k‰W« 

IgA	tifia	rh®ªjitfshf	cŸsd.		cl‰fh¥ò	_y«	cUthtJ	3	khj	FHªijæš	

Mu«Ã¤J	 gUtkilªj	 ãiyæš (adult)	 c¢rãiyia	 (Optimal Stage) mil»wJ.		

Ã‹	taJ	mÂfç¡f	mÂfç¡f	Ïit	cUthtJ	go¥goahf	Fiwa¤	Jt§F»‹wd.		

bghJthf B	Ãçit¢	rh®ªjt®fŸ	A	Ãçit¢	rh®ªjt®fis	él	mÂf«	fhz¥gLtjhš	

A	cl‰fh¥ò	C¡»¡F	vÂuhd	cl‰fh¥ò	_y«	mÂf«	fhz¥gL»wJ.
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gæ‰ÁfŸ

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL

a. T k‰W« B	Phgf	bršfë‹	brašfŸ	ahJ?

 i)	éG§Fjš

 ii)	Ïu©lhtJ	ãiy	vÂ®¥gh‰wš	éid	mÂf	mséš	ö©l¥gL»wJ

 iii)	Kjšãiy	vÂ®¥gh‰wš	éid

 iv)	cl‰fh¥ò	_y«	c©lhtJ	jL¡f¥gL»wJ.

b.	 vªj	cl‰fh¥ò	_y«	(ÏändhFnshòë‹fŸ)	Ãshr©lhit	flªJ	brš»wJ.

 i) IgA,   ii) IgE,  iii) IgM,  iv) IgG

c. IgM	_y¡T¿š	fhz¥gL«	fd¤j	r§»è	vJ?

 i) d   ii) κ  iii) μ   iv) α

d.	 væ£°	nehæš	kåj	vÂ®¥gh‰wiy	Fiw¡F«	ituìdhš	ghÂ¡f¥gL«	brš	

vJ?

 i)	kh°£	brš		 	 	 ii) T cjé brš

 iii) T éid xL¡f brš  iv) B	Phgf¢	brš

e.	 Ah¥l‹fŸ

 i)	 Fiwªj	 vilÍŸs	 _y¡Twhf	 ÏU¥gjhš	 cl‰fh¥ò	 _y¤ij	 cUth¡f		

      ÏayhJ.

 ii) mÂf	vilÍŸs	_y¡TWfshf	ÏU¥gjhš	cl‰fh¥ò	_y¤ij	

						c©lh¡F»‹wd.

 iii) Ïiz¡f¥gL«	òuj§fS¡F	(Carrier)	vÂuhf	cUthF«	vÂ®¥gh‰wš	òuj«

 iv) Ïit neuoahf B	bršfis¤	ö©l	tšyit.

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf.

a.	 kU¤Jtkidfëš	j§F«nghJ	bgw¥gL«	nehŒ	ghÂ¥ò	ãiyia	___________ 
v‹W	TW»wh®fŸ.

b.	 ò‰WnehŒ	bršfis	Ïd§f©L	mt‰iw	mê¡F«	brš	___________

c.	 e¢R¤	 j‹ik	 bfh©l	 T bršfŸ	 itu[hš	 ghÂ¡f¥g£l	 bršfS¡FŸ	

brY¤J«	bghUŸ	___________ v‹W miH¡f¥gL»wJ.

d.	 m¥nrhidnrõ‹	 v‹D«	 éidahš	 gh¡Oçah¡fis	 _L«	 éidahtJ,	

fh«gëbk©Lfë‹ ___________	v‹D«	gFÂahš	brŒa¥gL»wJ.
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e. Fab vd¥gL«	cl‰fh¥ò	_y¥	gFÂæ‹	ntiyahdJ	___________	MF«.

f.	 vç¤nuh	gsh°nlhÁ°	Õlhè°	v‹D«	ãiy	___________	cl‰fh¥ò	C¡»ahš	

V‰gL»wJ.

III. rçah? jtwh?

(1)	 Ïa‰if	vÂ®¥gh‰wY¡Fça	bršfS«,	bgw¥g£l	vÂ®¥gh‰wY¡Fça	bršfS«	

ÏizªJ éid òçtÂšiy.

(2)	 		è«nghif‹fŸ	v‹D«	Ïilp£lhd	_y¡TW	T	mê¡F«	bršyhš	f£ofis	

cUth¡F«	bršfis	mê¥gj‰fhf	btëæl¥gL»wJ.

(3)	 M¥nrhå‹fŸ	éG§Fjiy	jil	brŒtjhF«.

(4)	 bgw¥g£l	 vÂ®¥gh‰wš	 éidfŸ	 F¿¥Ã£litfshf	 ÏšyhJ	 bghJthf	

cŸsJ.

(5)	 Ï‹bl®bguh‹fŸ	 nehahš	 ghÂ¡f¥gL«nghJ	 fhŒ¢rš	 c©lhf¡Toa	

Nœãiy	cUth»wJ.

IV. bghU¤Jf

1. x£o¡bfhŸS«	_y¡TWfŸ – cl‰fh¥ò	 C¡»ia	 mê¡ftšy	

bršfshš	btë¥gL¤j¥gLtJ

2. Ïurhad	 _y¡	 TWfshš	

<®¤ÂG¡f¥gLjš

- éG§fQ¡fis¡		

ft®ªÂG¡»‹wJ.

3. MHC-II - mH‰Áia¡	F¿¡»‹wJ

4. F¥g®	bršfŸ - jªJ»	 Rt®fëš	 xJ§f	

(Margination) cjÎ»‹wJ.

5. ghç‹i#o°	 - tiy¥	Ã‹dnyhL	Toa	

v©nlhÂèaš	mik¥ò

V. Ñœ¡f©lt‰¿‰F¢ RU¡fkhf éilaë.

1) MHC v‹gJ	v‹d?	clèš	mj‹	g§F	v‹d?

2)	 cl‰fh¥ò	 C¡»ia	 g¡Ft¥gL¤Â	 më¡f	 tšy	 _y¡TWfŸ	 ahit?		

mt‰¿‹	ntiyfŸ	v‹d?

3)	 yh‹£°Oduhš	tiuaW¤J¡	Tw¥gLtJ	ahJ?

4)	 brštê	vÂ®¥gh‰wš	v‹gJ	ahJ?		mÂš	g§FbgW«	bršfŸ	ahit?

5)	 cl‰fh¥ò	C¡»æ‹	Âwid	 njh‰Wé¡F«	 j‹ikia¥	 ghÂ¡F«	 fhuâfŸ	

ahit?
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brŒKiw

1. Ïu¤j« nrfç¤jš

neh¡f«

	 Ïu¤j«	nrfç¤jš.

Ïu¤j«

	 všyh	 MŒtf§fëY«,	 clš	 r«gªj¥g£l	 nehŒfis¡	 f©l¿a,	

Ïu¤j«	 xU	 bghJthd	 MŒÎ¥	 bghUshf	 fUj¥gL»wJ.	 	 Ïu¤j«	 clèèUªJ	

btëbaL¡f¥g£l	 Áy	 ãäl§fënyna	 ciwªJ	 éL«.	 	 Ïu¤j«	 nrfç¡F«	 nghJ	

Ïu¤j«	ciwjiy¤	jL¡F«	Áy	jL¥gh‹fis	(Anticoagulant) cgnahf¥gL¤Âdhš	

Ïu¤j«	 ciwtJ	 jé®¡f¥gL«.	 	 Ïªj¤	 jL¥gh‹fnshL	 nrfç¡f¥gL«	

Ïu¤j«	 ‘KG	 Ïu¤j«’ (Whole Blood)	 vd¥gL«	 Ï›tifahd	 Ïu¤j«	 nehŒ	

jL¥Ãaš (Immunology)	 r«kªj¥g£l	 MŒÎfS¡fhf	 ga‹gL¤j¥gL»wJ.	 Ïªj	

jL¥gh‹fŸ	VjhtJ	x‹iw¢	 nr®¤J	 nrfç¡f¥gL«	Ïu¤j«	ikaéy¡F	Kiw¡F	

c£gL¤j¥g£lhš	 nkny	 j§F«	 Âut«	 Ãsh°kh	 vd¥gL«.	 	 jL¥gh‹fŸ	 Ïšyhkš	

nrfç¡f¥gL«	 Ïu¤j«	 ciwªj	 ÃwF	 ikaéy¡F	 Kiw¡F	 c£gL¤j¥g£lhš	

nkny	 j§F«	 Âut«	 "Óu«" (serum) vd¥gL«.	 	 ciwªj	 Ïu¤j«,	 	 Ïu¤j	 tifia	

f©l¿aÎ«,	 Ïu¤j	 t§»fë‹ (Blood Bank)	 MŒtf§fS¡F«	 njit¥gL»wJ.		

ÏU¥ÃD«	Ïu¤j	 bjhFÂfis	 f©l¿a	 v¤ÂÄ‹	ilmÛ‹	 bl£uh	mÁo¡	mäy«	

(EDTA) (ciwjš	jL¥gh‹)	nr®¡f¥g£l	Ïu¤j¤ij	ga‹gL¤j	KoÍ«.

ciwjš jL¥gh‹fŸ

	 Ïit	ciwjiy	 jé®»‹wd.	 	 Ïu¤j«	ciwjiy¤	 jL¡F«	 jL¥gh‹fshf	

Ã‹tU«	ntÂ¥	bghU£fŸ	cgnahf¥gL¤j¥gL»‹wd.

	 1.	 v¤Âè‹	il	mä‹	bl£uh	mÁo¡	mäy«

 2. bA¥ghç‹ (Heparin)

	 3.	 nrhoa«	Á£nu£

 4. nrhoa« ònshiuL

	 5.	 bgh£lhÁa«	M¡[ny£	Kjèad

2. cæ® ntÂæaš jahç¥òfŸ

2.1 cUis¡ »H§»èUªJ °lh®¢ jahç¤jš

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£LŸs	cUis¡	»H§»èUªJ	°lh®¢	jahç¥gJ.

njitahd bghU£fŸ

	 1.	 g¢ir	cUis¡	»H§FfŸ	

	 2.	 bkšèa	k°è‹	Jâ
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brŒKiw

	 100	 »uh«	 g¢ir	 cUis¡	 »H§Ffis	 vL¤J	 R¤j«	 brŒJ	 njhš	 Ú¡f	

nt©L«.	ÃwF	ÁW	ÁW	J©Lfshf	bt£o,	J©Lfis	ä¡ìæš	ngh£L	 e‹whf	

miu¡f	 nt©L«.	 	 miu¡F«	 nghJ	 nghÂa	 msÎ	 Ú®	 nr®¤J¡	 bfhŸsnt©L«.		

miu¡f¥g£l	fyitia	xU	f©zho	Õ¡fçš	 (Beaker) nrfç¤J	vL¡f	nt©L«.		

nkny	j§F«	tHtH¥ghd	bghUis	Ú¡»	é£L,	ÛjKŸs	fyitia	Ïu©L	ko¥ghf	

cŸs	 k°è‹	Jâahš	 tof£l	 nt©L«.	 	 tof£oa	 fiuriy	m¥gona	 xUkâ	

neu«	it¡f	nt©L«.		nkny	cŸs	Âut¤ij	Ú¡»	é£L	ÑnH	j§»ÍŸs	°lh®¢ir	

kWgoÍ«	Ú®	bfh©L	R¤j«	brŒa	nt©L«.	 	 Úiu	KGtJkhf	Ú¡»	é£L,	fh‰¿š	

cy®¤j	nt©L«.		Ã‹d®	°lh®¢Á‹	vilia	Jšèakhf	ms¡f	nt©L«.

fz¡ÑL

	 cUis¡	»H§»‹	vil	 	 	 =	 100	»

	 °lh®¢Á‹	vil	 	 	 	 =	 X »

	 ~100	»uh«	cUis¡	»H§»š

	 cŸs	°lh¢Á‹	vil	 	 	 =	 X »

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	 cUis¡	 »H§»š	 cŸs	 °lh®¢Á‹	 msÎ	 =	 ___________ 
»/100	».

2.2 ghèš ÏUªJ nfÁ‹ jahç¤jš

neh¡f«

 ghèš ÏUªJ nfÁ‹ jahç¥gJ

j¤Jt«

	 nfÁ‹	v‹gJ	ghèš	cŸs	xU	K¡»a¥	òujkhF«.	 	ÏJ	xU	è£l®	ghèš	30	

»	Kjš	40	»	tiu	cŸsJ.		Ïªj¥	òuj¤Âš	gh°gu°	ml§»ÍŸsJ.		nfÁå‹	Inrh	

vy¡£ç¡	pH	4.8š,	nfÁ‹	Åœgoth¡f¥g£L	Ãç¡f¥gL»wJ.		nfÁ‹	v¤jdhš	k‰W«	

<j®	M»a	fçk	Âut§fëš	fiuahj	j‹ik	bfh©lJ.	 	vdnt	Ãç¤bjL¡f¥g£l	

nfÁåš	cŸs	bfhG¥ò¥	bghU£fŸ,	Ïªj	Âut§fis¡	bfh©L	Ú¡f¥gL»‹wd.

njitahd bghU£fŸ

 1. ghš – 100 ä.è

	 2.	 nrhoa«	mÁnl£	jh§fš	fiurš	0.2M, pH 4.8

	 3.	 v¤Âš	MšfAhš (Ethanol)

	 4.	 <j®

	 5.	 bkšèa	k°è‹	Jâ

}
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brŒKiw 

	 100	ä.è	msÎ	ghiy,	500	ä.è	fd	msÎ	bfh©l	Õ¡fçš	vL¤J¡	bfh©L	

mjid 40oC	 š	 NL	 brŒa	 nt©L«.	 	 k‰nwhU	 Õ¡fçš	 100	 ä.è	msÎ	mÁ£nl£	

fiuriy	NL	brŒa	nt©L«.	 	mÁ£nl£	fiuriy	bkJthf	 (ÁwJÁ¿jhf)	 ghèš	

nr®¤J	 bjhl®¢Áahf	 fy¡f	 nt©L«.	 	 Õ¡fçš	 cŸs	 fyitæ‹	 pH I	 mÁnl£	

fiurš	 bfh©L	 4.8¡F	 bfh©L	 tunt©L«.	 Ïjid	 pH ng¥giu bfh©L« 

rçgh®¡fyh«.	 	fyitæ‹	bt¥gãiy	miwæ‹	bt¥gãiy¡F	tU«	tiu	10	ãäl«	

Kjš	15	ãäl«	tiu	m¥gona	it¡f	nt©L«.

	 Ã‹d®,	 fyitia	 R¤jkhd	 k°è‹	 Jâæ‹	 têahf	 tof£l	 nt©L«.		

Åœgoit	 Úçdhš	 R¤j«	 brŒJ,	 k‰bwhU	 Õ¡fçš	 nrfç¤J	 it¤J¡	 bfhŸs	

nt©L«.	 	mÂš	 30	ä.è	v¤jdhš	 nr®¤J¡	fy¡f	 nt©L«.	 	 fyitia	kWgoÍ«	

tof£l	nt©L«.		ÏJnghy	v¤jdhš	bfh©L	Ïu©L	KiwÍ«,	<j®	bfh©L	xU	

KiwÍ«	Åœgoit	R¤j«	brŒa	nt©L«.	 	Ã‹d®	fyitia	tof£o¡	fh»j¤Âš	

gu¥Ã	 fh‰¿š	cy®¤j	 nt©L«.	 	 e‹whf	cy®¤j¥g£l	 nfÁ‹	 vilia	Jšèakhf	

ms¡f nt©L«.

fz¡ÑL

	 vL¤J¡	bfhŸs¥g£l	ghè‹	fd	msÎ	 	 =	 100	ä.è

	 nfÁå‹	vil	msÎ	 	 	 	 =	 X »

	 100	ä.è.	ghèš	cŸs	nfÁå‹	msÎ	 	 =	 X »

	 rjé»j	msÎ		=		100	x X	/	100	»	 	 	 =	 Y »

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	100	ä.è	ghèš	cŸs	nfÁå‹	(òuj¤Â‹)	msÎ	=	_________ 
Y ».

3. xëä‹ ãwkhåæš mséLjš

3.1 xëä‹ ãwkhåæš òuj¤Â‹ msit fz¡»Ljš – igôu£ Kiw

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£l	 Ãsh°khéš	 cŸs	 òuj¤Â‹	 msit	 xëä‹	 ãwkhå	

bfh©L fz¡»Ljš.

j¤Jt«

	 òuj¤Â‹	mL¤jL¤JŸs	Ïu©L	bg¥ilL	Ãiz¥òfŸ	 fhu¤	 j‹iknahL	

Toa	 fh¥g®	 maåfnshL	 éid	 òçÍ«	 nghJ	 Cjh	 ãw	 T£L¢nr®k§fŸ	

cUth»‹wd.	 	 Ït‰¿‹	 ãw¢	 br¿it	 540	 ehndh	 Û£lçš	 fz¡»lyh«.	 	 všyh	

òuj§fS«	 bg¥ilL	 Ãiz¥òfis	 bfh©lit.	 	 Mjyhš,	 Ïªj	 MŒÎ	 òuj¤ij	

fz¡»l	k£Lnk	cgnahf¥gL¤j¥gLtjhF«.
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njitahd éid¥ bghU£fŸ

1. igôu£ °lh¡ fiurš

	 45	 »uh«	 nrhoa«	 bgh£lhÁa«	 lh®lnu£il	 0.2N	 Âw‹	 bfh©l,	 400	 ä.è	

nrhoa«	 iA£uh¡iroš	 fiu¤J,	 Ã‹	 15	 »	 fh¥g®	 ršng£il	 nr®¡f	 nt©L«.		

fh¥g®	fšng£	x‹whf	fiuÍ«	tiuæš	fy¡fÎ«,	 5	»uh«	bgh£lhÁa«	mnahilL	

c¥ò	 nr®¤J	 0.2N	 Âw‹	 bfh©l	 nrhoa«	 iA£uh¡irL	 fiuriy¡	 bfh©L	 xU	

è£l®	msé‰F	bfh©L	tunt©L«.

2. cgnahf¤Â‰fhd igôu£ fiurš

	 200	 ä.è	 igôu£	 °lh¡	 fiuriy,	 xU	 è£lU¡F	 5	 »	 bgh£lhÁa«	

mnahilil¡	 bfh©LŸs	 0.2	 N	 Âw‹	 bfh©l	 nrhoa«	 iA£uh¡irL	 fiurš	

bfh©L,	xU	è£l®	msthf	Ú®¡f	nt©L«.

3. °lh¡ òuj« Â£l¡ fiurš

	 1	 »uh«	 K£il	Mšòäid (egg albumin)	 äf¢	 rçahf	 vil	m¿ªJ	 vL¡f	

nt©L«.	 	 Ã‹d®	 mij	 100	 ä.è	 fd	 msÎ	 FLitæš	 nr®¤J	 thiy	 toÚçš	

fiu¡fÎ«,	F¿¡f¥g£LŸs	msÎ	tU«	tiu	thiyto	Úuhš	ãu¥g	nt©L«.

	 òuj¤Â‹	br¿Î	 -	 10	ä.»	/		ä.è.

4. cgnahf¤Â‰fhd Â£l¡ fiurš

	 10	 ä.è	 °lh¡	 Â£l¡	 fiuriy	 100	 ä.è	 fd	 msÎ	 FLitæš	 vL¤J¡	

bfh©L	mÂš	F¿¡f¥g£LŸs	msÎ	tU«	tiu	thiy	toÚuhš	ãu¥g	nt©L«.

	 òuj¤Â‹	br¿Î	 =	 1		ä.»	/	ä.è.

brŒKiw

òuj¤ij msélš

	 5	 nrhjid¡	FHhŒfëš	 (S1-S5)	 0.5	ä.è	Kjš	2.5	ä.è	tiu	jå¤jåahf,	

cgnahf¤Â‰fhd	Â£l¡	 fiuriy	 vL¤J¡	 bfhŸs	 nt©L«.	 	 Ïªj	 fiuršfëš	

cŸs	 òuj¤Â‹	 br¿Î	 0.5	 ä.»	 Kjš	 2.5	 ä.»	 tiu	 ÏU¡»wJ	 k‰W«	 Ïu©L	

nrhjid¡	FHhŒfëš (T1 & T2) 0.1	 ä.è	 Ãsh°khit	 vL¤J¡	 bfhŸs	 nt©L«.		

thiy	toÚ®	bfh©L	mid¤J	nrhjid¡	FHhŒfëš	cŸs	fiurè‹	fd	msit	

5	ä.è¡F	bfh©L	tunt©L«.		5äè	thiy	toÚ®	xU	nrhjid¡	FHhæš	vL¤J¡	

bfh©L	Rê¡	fiuryhf	it¡f¥gL»wJ.

	 ÃwF	 3	 ä.è	 msÎ,	 cgnahf¤Â‰fhd	 igôu£	 fiuriy	 mid¤J	 MŒÎ¡	

FHhŒfëY«	 (Rê¡	 fiurš	 c£gl)	 nr®¤J	 e‹whf	 fy¡f	 nt©L«.	 	 nrhjid¡	

FHhŒfis	m¥gona	miwæ‹	bt¥g	ãiyæš	10	ãäl	neu«	it¤J	fiurè‹	ãw¢	

br¿it	540	ehndh	Û£lçš	ms¡f	nt©L«.

 X	 m¢Áš	 òuj¤Â‹	 br¿itÍ«	 Y	 m¢Áš	 xë¢br¿itÍ«	 F¿¤J,	 xU	

tiugl¤Âid	cUth¡f	 nt©L«.	 	 ÏÂèUªJ	 bfhL¡f¥g£l	 Ãsh°khéš	cŸs	

òuj¤Â‹	msit	fz¡»l	nt©L«.	 
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òuj¤ij mséLtj‰fhd ònuh£lhfhš (Protocol)

tçir 

v©

njitahd éid¥ 

bghU£fŸ

Rê¡	

fiurš

Â£l¡fiurš Ãsh°kh

S1 S2 S3 S4 S5 T1 T2

1.
òuj¤Â‹	Â£l¡	

fiurè‹ fd msÎ 

(ä.è)

-
0.5 1.0 1.5

2.0 2.5
- -

2. òuj¤Â‹	br¿Î	

(ä.»)

-
0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 - -

3. Ãsh°khé‹	fd	

msÎ (ä.»)
- - - - - - 0.1 0.1

4. thiy toÚç‹ 

fdmsÎ (ä.»)
5 4.5 4.0 3.5 3.0 2.5 4.9 4.9

5. igôu£	fhuâæ‹	

fdmsÎ (ä.è)
3 3 3 3 3 3 3 3

6. kiwÂw‹ (540 nm)

tiugl«

 tiugl¤Âš	 fh£oÍŸsgo	 nrhjid¡	 FHhŒfë‹	 T1 & T2	 kiwÂw‹	 "A"	

v‹W« mjDŸ ÏU¡F«	òuj¤Â‹	br¿Î	"B" v‹W« bfhŸsÎ«.

x
ë

¢
b

r
¿

Î

540 nm

òuj¤Â‹ br¿Î(ä»)

fz¡ÑL

 T1 & T2 njhjid¡	FHhŒfë‹	kiwÂw‹	A‰F	ãfuhf	cŸs	òuj¤Â‹	msÎ	

=	B ä.».

	 0.1		ä.è	Ãsh°khéš	cŸs	òuj¤Â‹	msÎ		 =	B ä.».
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100	ä.è	Ãsh°khéš	cŸs	òuj¤Â‹	msÎ		 =	 

	 	 	 	 	 	 	 	 =		Z  ä.». òuj« 

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	100	ä.è	Ãsh°khéš	cŸs	òuj¤Â‹	vil	=	Z  ä.».

3.2 FS¡nfhi[ msélš – M®¤njh blhYo‹ Kiw

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£l	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	msit	fz¡»Ljš.

j¤Jt«

	 mÁ£o¡	 mäy¤njhL	 Toa	 M®¤njh	 blhYo‹	 fiurš,	 FS¡nfhn[hL	

éidòçªJ	Úyãw	éisbghUis	c©lh¡F»wJ.		Ït‰¿‹	ãw¢	br¿it	640nmš 

xë	ä‹	ãwkhå	bfh©L	ms¡fyh«.		Ï›thW	cUthF«	nr®k§fë‹	ãw¢br¿Î	

Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	c©ikahd	msthF«.

njitahd éid¥ bghU£fŸ

1. FS¡nfh° °lh¡ Â£l¡ fiurš

	 100	ä.».	FS¡nfh°	äf¢	 rçahf	 vil	m¿ªJ,	 100	ä.è	Â£l¡	FLitæš	

thiytoÚ®¡	 bfh©L	 fiu¡f	 nt©L«.	 	 ÃwF	 mÂš	 F¿¥Ã£LŸs	 msÎ	 tU«	

tiu	thiy	toÚuhš	ãu¥g	nt©L«.

	 	 FS¡nfhì‹	br¿Î	=	1	ä.».	/	ä.è.

2. cgnahf¤Â‰fhd FS¡nfh° Â£l¡ fiurš

	 10	ä.è.	°lh¡	Â£l¡	fiuriy	100	ä.è.	thiy	toÚuhš	ãu¥g	nt©L«.

	 FS¡nfhì‹	br¿Î	=	100	ik¡nuh	»uh«	(µg )	/	ä.è.

3. M®¤njh blhYo‹ éid bghUŸ

	 12.5	 »	 jnah	 ôçahitÍ«,	 12»	 nghç¡	 mäy¤ijÍ«,	 50	 ä.è	 thiy	 toÚ®	

nr®¤J	 äjkhd	 N£oš	 fiu¡f	 nt©L«.	 	 ÏÂš	 Û©L«	 fhŒ¢Á	 to¤j	 75	 ä.è	

M®¤njh	blhYo‹	Âut¤ijÍ«	 375	ä.è.	mÁ£o¡	mäy¤ijÍ«	fyªj	fyitia	

nr®¡f	nt©L«.		Ïªj¡	fiuriy	e‹F	fyªJ	500	ä.è.	msÎ	FLitæš	mÁ£o¡	

mäy¤Âdhš	 ãu¥g	 nt©L«.	 	 Ïªj¡	 fyitia	 xU	 ehŸ	 KGtJ«	 Fç®rhjd¥	

bg£oæš	4oC	bt¥gãiyæš	it¡f	nt©L«.

4. Ïu¤j¤ij gjåLjš (Processing – Preparation of Blood Sample)

	 0.2	 ä.è.	 Ïu¤j¤ij	 xU	ika	éy¡F	 nrhjid¡	FHhæš	 vL¤J¡	 bfhŸs	

nt©L«.  ÏÂš 0.3 ä.è. 10%	 nrhoa«	 l§°nl£	 fiurš	 0.3	 ä.è.	 2/3N	 bfh©l	

fªjf mäy« k‰W« 3.2 ä.è. thiy toÚ®  M»at‰iw nr®¡f nt©L«.  10 

ãäl¤Â‰F¥	 Ã‹	 fyitia	 (3000	 rpm)	 ntf¤Âš	 ika	 éy¡Fjš	 éir¡F 

100 x B
0.1
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(Centrifugation)	 c£gL¤j	 nt©L«.	 	 1	 ä.è	 msÎ	 nkš	 Âut¤ij (Supernatant) 
Ãç¤bjL¤J	mÂš	FS¡nfh°	msit	fz¡»l	nt©L«.

brŒKiw

FS¡nfhì‹ msit m¿jš

 S1 – S5 v‹W	 F¿æl¥g£l	 IªJ	 nrhjid¡	 FHhŒfëš	 0.2	 ä.è	 -	 1.0	

ä.è.	 FS¡nfh°	 Â£l¡	 fiuriy	 vL¤J¡	 bfhŸs	 nt©L«.	 	 Ïªj	 nrhjid¡	

FHhŒfëš	cŸs	FSnfhì‹	msÎ	Kiwna	 20	ik¡nuh»uh«	Kjš	 100	ik¡nuh	

»uh«	 tiuahF«.	 	 nkY«	 Ïu©L	 nrhjid¡	 FHhŒfëš	 (T1 & T2) 1 ä.è. nkš 

Âut¤ij	 (gj¥gL¤Âa	Ïu¤j¤Âš)	vL¤J¡	bfhŸs	nt©L«.	 	S1 – S5 nrhjid¡ 

FHhŒfëš	cŸs	fyitæ‹	fd	msit,	 thiy	toÚ®	 bfh©L	 1	 ä.è.	msÎ¡F	

bfh©L	tu	nt©L«.	 	 1	ä.è.	thiy	toÚ®	k£L«	bfh©l	nrhjid¡	FHhŒ	Rê¡	

fiurY¡fhf	vL¤J¡	bfhŸs¥gL»wJ.

	 ÃwF	 mid¤J	 nrhjid¡	 FHhŒfëY«	 4	 ä.è.	 M®¤njh	 blhYo‹	

fiuriy¢	 nr®¤J	 20	 ãäl	 neu«	 bfhÂ¡F«	 Ú®	 bfh©l	 gh¤Âu¤Âš	 it¡f	

nt©L«.		Fë®ªj	Ã‹,	nrhjid¡	FHhŒfëš	cUthF«	Úy	ãw¢	nr®k§fë‹	ãw¢	

br¿it	640	nmš	xëä‹	ãwkhåæš	ms¡f	nt©L«.

	 Â£l¡	 FS¡nfhì‹	 br¿Î	 (X	 m¢R)	 k‰W«	 xë¢	 br¿Î	 (Y	 m¢R)	

M»at‰iw¡	 bfh©L	 xU	 tiugl¤ij	 cUth¡f	 nt©L«.	 	 Ïªj	 tiugl¤ij¡	

bfh©L	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	msÎ	ã®zæ¡f¥gL»wJ.

FS¡nfhi[ mséLtj‰fhd ònuh£nlhfhš (Protocol)

tçir 

v©

njitahd éid¥ 

bghU£fŸ

Rê¡	

fiurš

Â£l¡	fiurš

Ãyh°kh	

mšyJ 

gj¥gL¤j¥g£l	

Ïu¤j«

SI S2 S3 S4 S5 Tl T2

1. FS¡nfh°	Â£l¡	

fiurè‹ fd msÎ (ä.è)
- 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 - -

2. FS¡nfhì‹	br¿Î	

(ik¡nuh »uh«)
- 20 40 60 80 100 - -

3. gj¥gL¤j¥g£l	Ïu¤j«	

(m) nkš Âut« (ä.è)
- - - - - - 1.0 1.0

4. thiy toÚç‹ fdmsÎ 

(ä.è)
1.0 0.8 0.6 0.4 0.2 - - -

5. M®¤njh	blhYo‹	

fiurè‹ fdmsÎ (ä.è)
4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0

nrhjid¡	FHhŒfë‹	fiuršfŸ	bfhÂ¡F«	Úçš	20	ãäl§fŸ	it¡f¥gl	nt©L«

6. 640nmš xë¢br¿Î
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tiugl«

	 tiugl¤Âš	fh£l¥g£LŸs	go	nrhjid¡	FHhŒfë‹	T1 &  T2	xë¢br¿Î	

“A” v‹W« mjDŸ	ÏU¡F«	FS¡nfhì‹	br¿Î	“B” v‹W« bfhŸsÎ«.

640 nm

FS¡nfhì‹ br¿Î (mg)

x
ë

¢
b

r
¿

Î

fz¡ÑL

 T1 & T2	M»a	nrhjid¡	FHhŒfëš	kiwÂw‹	X‰F	ãfuhd	FS¡nfhì‹	

br¿Î	B ik¡nuh»uh«.

1	ä.è.	gj¥gL¤j¥g£l	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	msÎ	

	 	 	 	 	 	 	 	 =	B ik¡nuh»uh«

4	ä.è	gj¥gL¤j¥g£l	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	msÎ	

	 	 	 	 	 	 	 	 =	B x	4	=	Z ik¡nuh»uh«.

0.2	ä.è.	Ïu¤j¤Âš	(Whole blood) cŸs	FSnfhì‹	br¿Î	=	Z ik¡nuh »uh«

            

	 	 	 	 	 	 	 (1	ä.».	=	1000	ik¡nuh	»uh«)

100	ä.è.	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	br¿Î	 = C ä.».

100	ä.è.	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	br¿Î		 C  ä.».

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	100	ä.è.	Ïu¤j¤Âš	cŸs	FS¡nfhì‹	msÎ	=	______ ä.».
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4. fhšÁa¤Â‹ msit m¿jš – ju« gh®¤jš Kiw 

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£l	Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa¤Â‹	br¿it	ã®zæ¤jš.

j¤Jt«

	 Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa«,	m«nkhåa«	M¡[ny£nlhL	éidòçªJ	fhšÁa«	

M¡[ny£lhf	 Åœgoth¡f¥gL»wJ.	 	 Ïªj	 Åœgoéš	 cŸs	 FnshiuL	 maåfŸ,	

m«nkhåah	 fiuriy¡	 bfh©L	 Ú¡f¥gL»‹wd.	 	 Ã‹	 fhšÁa«	 M¡[ny£	

ÅœgoÎ 1N	bfh©l	fªjf	mäy¤njhL	éid¥gL¤j¥gL»wJ.		Ïjdhš	cUthF«	

M¡[hè¡	mäy«	Â£l	bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£	fiuryhš	ju«	gh®¡f¥gL»wJ.		

M¡[hè¡	mäy¤Â‹	br¿Î,	Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa«	br¿Î¡F	rk«.

éid¥ bghU£fŸ

1. 4% m«nkhåa« M¡[ny£ fiurš

	 4»	m«nkhåa«	M¡[ny£	c¥ig	100	ä.è	thiy	toÚçš	fiu¡f	nt©L«.

2. 2% m«nkhåah Âut«

	 2	ä.è.	m«nkhåah	100	ä.è.	fdmsÎ¡F	Ú®	bfh©L	Ú®¤jš	brŒa¥gL»wJ.

3. 0.1N bgh£lhÁa« bg®kh§fnd£ fiurš

	 3.16	 »	 bgh£lhÁa«	 bg®kh§fnd£il	 äf¢	 rçahf	 vil	 m¿ªJ	 thiy	

toÚçš	fiu¤J,	1	è£l®	msÎ¡F	bfh©L	tu	nt©L«.	Ïªj	fiurè‹	Âw‹	0.1N.

4. Â£l M¡[hè¡ mäy fiurš : (0.1 N)

	 630	ä.».	M¡[hè¡	mäy¤ij	äf¢rçahf	vil	m¿ªJ,	 100	ä.è	fdmsÎ	

FLitæš	Ï£L	thiy	toÚ®	Á¿jsÎ	nr®¤J	fiu¡f	nt©L«.

5. 1N fªjf mäy« (1 N Sulphuric acid)

brŒKiw

ju« gh®¤jš – I

bgh£lhÁa« bg®kh§fnd£o‹ Âw‹ m¿jš

 10 ä.è. 0.1 N	M¡[hè¡	mäy¤ij	xU	R¤jkhd	T«ò¡	FLitæš	vL¤J¡	

bfh©L, mÂš 10 ä.è. 1 N	fªjf	mäy¤ij	nr®¡f	nt©L«.		mªj	fyitia	600C 

‰F	 Nlh¡f	 nt©L«.	 	 Ãôbu£il	 bgh£lhÁa«	 g®kh§fnd£odhš	 fGéa	 Ã‹ò	

mnj	 fiuryhš	 ãu¥g	 nt©L«.	 	 Nlh¡»a	 T«ò¡	 FLitæš	 cŸs	 fyitia,	

bgh£lhÁa«	 g®kh§fnd£Ll‹	ju«	 gh®¡f	 nt©L«.	 	 ãiyahd	Ïs«	Át¥ò	ãw«	

njh‹Wjš	ju«	gh®¤jè‹	ÏWÂ	ãiyahF«.

	 Ãôbu£oš	cŸs	bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£o‹	fdmsit	F¿¤J¡	bfhŸs	

nt©L«.		x¤j	msÅL	tU«	tiu	ju«	gh®¤jiy	bjhl®ªJ	brŒa	nt©L«.
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ju« gh®¤jš – II

fhšÁa« M¡[ny£ Åœ¥goit cUth¡Fjš

 2	ä.è	Óu¤ij	xU	ika	éy¡F¡	FHhæš	(Centrifuge tube) vL¤J¡	bfh©L	

mÂš 1.0 ä.è. 4%	m«nkhåa«	M¡[ny£	fiurš	k‰W«	2	ä.è.	thiytoÚ®	nr®¤J	

x‹whf fy¡f nt©L«.  fyit 4oC š 12 kâ neu« it¡f nt©L«.  Ïjdhš 

Ïu¤j¤Âš	cŸs	fhšÁa«	KGtJ«	fhšÁa«	M¡[ny£lhf	Åœgoth¡f¥gL»wJ.		

ikaéy¡F	ÏaªÂu«	(centrifuge)	_y«	ÅœgoÎ	Ãç¡f¥g£L,	ÃwF	3	ä.è	m«nkhåah	

Âut¤ij¡	bfh©L	Åœgoéš	cŸs	FnshiuL	maåfŸ	Ú¡f¥gl	nt©L«.	 	 2% 

m«nkhåah	Âut¤ij	_‹W	eh‹F	KiwfŸ	cgnahf¥gL¤j¥gL»wJ.	 	ÃwF	nkš	

Âut¤ij	ftdkhf	Ú¡»	é£L	ÑnHÍŸs	Åœgotit		10	ä.è.	fªjf	mäy¤ij¢	(1.0N 

Âw‹)	 nr®¤J	Nlh¡f	 nt©L«.	 	 Ã‹	 Âwd¿ªj	 bgh£lhÁa«	 bg®kh§fnd£Ll‹	

ju«	gh®¡f	nt©L«.	ãiyahd	Ïs«	Át¥ò	ãw«	njh‹Wjš	ju«	gh®¤jè‹	ÏWÂ	

ãiyahF«.		x¤j	msÎ	tU«	tiu	ju«	gh®¤jiy	bjhlu	nt©L«.

 10 ä.è. 1N	 fªjf	 mäy«	 Rê¡	 fiuryhf	 ga‹gL¤j¥g£L	 bgh£lhÁa«	

bg®kh§fnd£o‰F	vÂuhf	ju«	gh®¡f¥gL»wJ.

ju« gh®¤jš – I

bgh£lhÁa«	 g®kh§fnd£o‹	 Âwd¿jš	 Â£l	 M¡[hè¡	 mäy¤ij	 bgh£lhÁa«	

bg®kh§fnd£o‰F	vÂuhf	ju«	gh®¤jš.

tçir v©

Â£l	

M¡[hè¡	

mäy¤Â‹	

fd msÎ 

(ä.è)  V1

Ãônu£	msÎfŸ	

(ä.è)

bgh£lhÁa«	

g®kh§fnd£	

fiurè‹ 

fdmsÎ V2

ãiy¡	

fh£o
Mu«g« ÏWÂ

1. 10 0 x
x Ra	ãiy¡	

fh£o2. 10 0 x

fz¡ÑL

	 Â£l	M¡[hè¡	mäy¤Â‹	fdmsÎ	 	 V1 = 10ml

	 Â£l	M¡[hè¡	mäy¤Â‹	Âw‹		 	 N1 = 0.1 N

	 bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£o‹	fdmsÎ	 V2 = X ml

	 bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£o‹	Âw‹	 	 N2 = ?

        

          



192

ju« gh®¤jš - 2

	 fhšÁa«	M¡[ny£oèUªJ	btëél¥g£l	M¡[hè¡	mäy¤ij	Âwd¿ªj	

bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£	fiurY¡F	vÂuhf	ju«	gh®¤jš.

tçir  

v©

(Óu«)	M¡[hè¡	mäy¤Â‹	

fd msÎ (ä.è) V1

Ãônu£	msÎfŸ	

(ä.è)

bgh£lhÁa«	

g®kh§fnd£	

fiurè‹ 

fdmsÎ V2

ãiy¡	fh£o

Mu«g« ÏWÂ

1.

(Óu«) fhšÁa« 

M¡[ny£oèUªJ	

btëtªj	M¡[hè¡	

mäy«	+	20	ä.è.	fªjf	

mäy«

0 X2

(X2 - X ) X1

X3

Raãiy¡

fh£o

2.
20 ä.è. fªjf mäy« 

Rê¡fiurš
0 X3

fz¡ÑL

	 Ïu¤j¤Âš	 cŸs	 fhšÁa¤Â‹	 msit¡	 fz¡»l	 Ñœ¡f©l	 rk‹gh£il	

cgnahf¥gL¤jyh«.

1  ä.è, 0.1 N	 Âw‹	 bfh©l	 bgh£lhÁa«	 bgh®kh§fnd£	 fiurš	 0.2	 ä.».	

fhšÁa¤Â‰F	rkkhdJ.

~   X
3
 ä.è. YN	Âw‹	bfh©l	bgh£lhÁa«	bg®kh§fnd£

      
  0.2 ´ X3 ´ Y

1 ´ 0.1
	=		 Y ä.». fhšÁa« 

2	ä.è.	Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa¤Â‹	br¿Î		 										 =		 Y ä.».

~100	ä.è	Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa¤Â‹	br¿Î		 	 =		
 Y ´ 100

2.0

	 	 	 	 	 	 						 	 =	 A ä.». fhšÁa«

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	100	ä.è.		Óu¤Âš	cŸs	fhšÁa¤Â‹	msÎ	=	A ä.»
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5.  Ïu¤j¤Â‹ tiffis m¿jš

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£l	Ïu¤j¤Â‹	tifia	f©LÃo¤jš.

j¤Jt«

	 Ïªj	 MŒÎ	 Át¥gQ¡fë‹	 nkš	 cŸs	 M‹o#‹fS«,	 mj‰F¥	

bghU¤jkhd	Óu¤Âš	cŸs	M‹oghofS«	éid	òçtjhš	c©lhF«	M‹£o#‹	-	

M‹ogho	T£L¢	nr®k§fis¥	bghU¤J	mik»wJ.

cgfuz§fS« éid¥ bghU£fS«

 1.   M‹o A    

 2.  M‹o B

 3.  M‹o D

	 4.		R¤jkhd	yh‹br£	

 5.  btŸis ryit¡ fšyhyhd gof« (tile) 

	 6.		fy¡Ftj‰fhf	F¢ÁfŸ		 	

 7.  MšfAhš

brašKiw

	 R¤jkhd	 xU	 btŸis¥	 gof¤ij	 vL¤J	mij	 eh‹F	 rJu	 rk	 ghf§fshf	

bg‹Áyhš	tiuªJ	nfhol	nt©L«.		eh‹F	ghf§fëY«	A, B, C, D	v‹W	bgaçl	

nt©L«.

	 Ïu¤j	 tif	 m¿tj‰fhf	 tªÂU¡F«	 egç‹	 ÏlJ	 if	 eLéuè‹	 c¢Á	

ghf¤ij	 MšfAhš	 bfh©L	 R¤j«	 brŒa	 nt©L«.	 Ã‹d®	 mÂf¥goahd	

MšfAhiy	R¤jkhd	gŠR	bfh©L	Jil¤J	vL¡f	nt©L«.

	 gof¤Âš	 A	 v‹W	 F¿¡f¥g£l	 gFÂæš	 xUJë	 M‹o	 A iaÍ«, B v‹W 

F¿¡f¥g£l	 gFÂæš	 M‹o	 BiaÍ«, D	 v‹W	 F¿¡f¥g£l	 gFÂæš	 M‹o	

DiaÍ« it¡f nt©L«.  C gFÂ	 f©l¿a¥g£l	 Ïu¤j	 tifia	 cWÂ	 brŒa	

ga‹gL¤j¥gL»wJ.	 	 R¤j«	 brŒa¥g£l	 éuè‹	 Eåæš	 yh‹br£	 bfh©L	 Á¿a	

fha¤ij (Prick)	 c©lh¡f	 nt©L«.	 	 btëtU«	 Kjš	 Jë	 Ïu¤j¤ij	 gŠR	

bfh©L	 Jil¤J	 vL¤Jél	 nt©L«.	 	 mL¤J	 btëtU«	 Ïu¤j¤	 Jëfis	

x›bthU Jëahf A, B, D	 	 v‹W	 F¿¡f¥g£l	 gFÂfëš,	 V‰fdnt	 it¡f¥g£l	

JëfS¡F	 btF	 mUfhikæš	 it¡f	 nt©L«.	 	 Ã‹d®	 x›bthU	 gFÂ¡F«	

jåahf	 F¢Áfis	 ga‹gL¤Â	 Ïu©L	 JëfisÍ«	 e‹whf	 fy¡f	 nt©L«.		

m›thW	 fy¡F«	 nghJ	 Âçjš	 (Agglutination)	 c©lh»wjh	 v‹gij	 ftå¡f	

nt©L«.
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 A gFÂæš	Âçjš	c©lhdhš	Ïu¤j«	A	tifia	rh®ªjjhF«.	  B	 gFÂæš	

Âçjš	c©lhdhš	Ïu¤j«	B	Ãçit¢	rh®ªjjhF«.		AB	M»a	Ïu©L	gFÂfëY«	

Âçjš	 c©lhdhš	 Ïu¤j«	 AB	 Ãçit¢	 rh®ªjjhF«.	 	 A,B M»a Ïu©L 

gFÂfëY«	Âçjš	c©lhf	éšiy	v‹whš	Ïu¤j«	O	Ãçit¢	rh®ªjjhF«.

 D	gFÂæš	c©lhF«	Âçjš	Ïu¤j«	Rh+	Ãçit¢	rh®ªjjhf	fh£L»wJ.		D 
gFÂæš	Âçjš	c©lhféšiyba‹whš	Ïu¤j«	Rh-	Ãçit¢	rh®ªjjhF«.

 A	 gFÂæY«	 D	 gFÂæY«	 Âçjš	 	 c©lhdhš	 Ïu¤j«	 A+	 Ãçit¢	

rh®ªjjhF«.		B	gFÂæY«	D gFÂæY«	c©lhF«	Âçjš	Ïu¤j«	B+	nr®ªjjhF«.

 A, B, D	 M»a	 _‹W	 gFÂfëY«	 c©lhF«	 Âçjš	 Ïu¤j«	 AB+ 

tifia¢	 rh®ªjjhf	 cz®¤J«.	 A, B, D	 M»a	 _‹W	 gFÂfëY«	 Âçjš	

c©lhféšiyba‹whš	Ïu¤j«	O-tifia¢	 rh®ªjjhf	 bjçé¡F«.	 	A	 gFÂæš	

cldoahf	 Âçjš	 V‰g£lhš	 Ïu¤j«	 A1	 tifia¢	 rh®ªjjhF«.	 	 Âçjš	 r‰W	

neu¤Â‰F¥	ÃwF	V‰g£lhš	Ïu¤j«	A2 tifia¢	rh®ªjjhF«.

	 ÑnH	 bfhL¡f¥g£LŸs	 m£ltidæš	 Âçjš	 k‰W«	 Ïu¤j¥	 ÃçÎ	 tiffŸ	

g‰¿a	és¡f«	më¡f¥g£LŸsJ.

tçir 

v©
M‹ogho

Âçjš 

c©lh»wjh?	

Ïšiyah?

Ïu¤j	tif

1 M‹o A
M‹o D

M«

M«
A+

2 M‹o A
M‹o D

M«

Ïšiy
A-

3 M‹o B
M‹o D

M«

M«
B+

4 M‹o B
M‹o D

M«

Ïšiy
B-

5 M‹oA & B
M‹o D

M«

M«
AB+

6 M‹oA & B
M‹o D

M«

Ïšiy
AB-

7 M‹oA & B
M‹o D

Ïšiy

M«
O+

8 M‹o A & B
M‹o D

Ïšiy

Ïšiy
O-

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£l	Ïu¤j¤Â‹	tif______________
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gæ‰ÁfŸ

1.	 cUis¡»H§»èUªJ	°lh®¢ir	jahç¤J	mj‹	mséid	m¿aÎ«.

2.	 bfhL¡f¥g£l	Ïu¤j¤ÂYŸs	FS¡nfhì‹	msit	fz¡»lÎ«.

3.	 bfhL¡f¥g£LŸs	khÂçæš	cŸs	òuj¤Â‹	mséid¡	fz¡»lÎ«.

	 nk‰f©l	 nrhjidfë‹	 KoÎfis	 c‰Wneh¡fš	 gÂnt£oš	 F¿¡f	

nt©L«.
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