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àmñVm{dH$

Á¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘amR>r gm{hË¶mÀ¶m Aä¶mgmV A{YH$

ag Amho Ë¶m§À¶mgmR>r hm {df¶ {eH${dcm OmB©c. ‘amR>r hm

{df¶ "AmYw{ZH$ ^maVr¶ ^mfm' åhUyZ d¡H$pënH$ ñdê$nmV

gÜ¶mÀ¶m Aä¶mgH«$‘mV CncãY Amho. Vmo VgmM amhrb. ‘mÌ

Ë¶mV ì¶mH$aU, Cn¶mo{OV ‘amR>r ¶m§Mm g‘mdoe Amho; Vgm

‘amR>r gm{hË¶ ¶m {df¶mÀ¶m Aä¶mgH«$‘mV H$aVm ¶oUma Zmhr.

gÜ¶mÀ¶m H$mimV ^mfm§À¶m Aä¶mgmMo ‘hÎd H$‘r

hmoV Mmcco Amho. ^mfm§À¶m Aä¶mgmH$S>o hmoUmè¶m Xþc©úmmMo

n[aUm‘ H$mhr dfmªZr Vrd«VoZo OmUdy cmJUma AmhoV.

‘mZdOmVrZo gd© kmZ AmOda ^mfoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Omonmgco

d dmT>{dco Amho, OVZ Ho$co Amho. ̂ mfoMm ì¶mdhm[aH$ Cn¶moJ

{eH${dÊ¶mMr Or JaO Amho, Vr ^mJ{dÊ¶mgmR>r gÜ¶mMm

Zddr d XhmdrMm ‘amR>rMm Aä¶mgH«$‘ d  B. 11 drMm Zdm

àñVm{dV "Cn¶mo{OV ‘amR>r' hm Aä¶mgH«$‘ gúm‘ Amho. na§Vw

‘amR>r gm{hË¶ hm {df¶ CncãY ìhmd¶mg hdm, ¶mMr H$mhr

doJir H$maUo AmhoV.

gm{hË¶ qH$dm c{cV dm‹S²>.‘¶ ho ‘mZdr OrdZmMo gd©

A§Jm§Zr {MÌU H$arV AgVo. àË¶oH$ ‘mUyg OrdZmÀ¶m {d{dYm§Jr

ñdê$nmMm AZŵ d KoD$ eHo$c, Ago Zmhr. EH$m ‘mUgmMm

OrdZmZw^d ‘¶m©{XVM AgVmo. nU gm{hË¶ Ë¶mcm ‘mZdr

OrdZmMm, ̂ mdZm§Mm, {d{dY AZŵ dm§Mm nQ> CcJSy>Z XmI{dVo

d Ë¶mMr OrdZ{df¶H$ OmUrd g‘¥ÜX H$aVo. gÜ¶mÀ¶m H$mimV

OrdZmVrc Jw§VmJw§V d OrdZmMm doJ dmT>VM Mmccm Amho d

‘mUyg ‘mUwgH$scm nmaIm hmoV Mmccm Amho. gm{hË¶mÀ¶m

Aä¶mgmZo ho Wmon{dVm ¶oD$ eHo$c. gm{hË¶ ‘mUgmMo OrdZmÀ¶m

J§wVmJ§wVr{df¶rMo AmH$cZ dmT>{dVo d Ë¶mcm A{YH$ Mm§Jcm

ZmJ[aH$, gwg§ñH¥$V ‘mUyg ~Z{dÊ¶mg hmV^ma cmdVo. Ë¶mcm

Xþgè¶mÀ¶m ̂ mdZm OmUyZ KoUmar gX¶, g{hîUy ì¶³Vr ~Z{dVo.

{eúmU à{H«$¶oMo A§{V‘ gmÜ¶ qH$dm Ü¶o¶ ‘mUgmMo ì¶{º$‘Îd

KS>{dUo, gwg§ñH¥$V ‘mUyg {Z‘m©U H$aUo hoM AgVo. gm{hË¶mMm

Aä¶mg ¶m Ñï>rZo AZÝ¶gmYmaU ‘hÎdmMm R>aVmo.

àM{cV Aä¶mgH«$‘mV H$cm emIoÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm

nXdrgmR>r "‘amR>r gm{hË¶' hm {df¶ Aä¶mgVm ¶oVmo. AH$amdr-

~mamdrÀ¶m ñVamda ¶m {df¶mMr nyd©V¶mar Pmë¶mg Ë¶m§Zm

gmo¶rMo hmoB©c. dm{UÁ¶ d {dkmZ emIm§À¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘mÌ

nwT>rc dfmª‘Ü¶o ‘amR>r gm{hË¶mÀ¶m Aä¶mgmMr g§Yr CncãY

ZgVo. ¶m emIm§‘Ü¶o {eH$Umè¶m AZoH$ {dÚmÏ¶mªZm ‘amR>r

gm{hË¶mV ag AgVmo. nwT>rc Am¶wî¶mV "a{gH$ dmMH$' åhUyZ

OS>UKS>U hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ¶m ñVamda  ‘amR>r gm{hË¶mMm

nm¶m ŷV Aä¶mg IynM ‘mocmMm R>aoc, Aer YmaUm Amho.

C{ÔîQ>o :

1. gm{hË¶ åhUOo H$m¶, gm{hË¶mMr ^mfm H$er AgVo?

Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z XoUo.

2. gm{hË¶mVrc g§H$ënZm ñnîQ> H$aUo.

3. g‘rúmoMr VÎdo ñnîQ> H$aUo.

4. gm{hË¶àH$mam§Mm gImoc n[aM¶ H$ê$Z XoUo.

5. AmH$cZ, {dícofU, AW©{ZU©¶Z, ‘yë¶‘mnZ ¶m H«$‘mZo

Aä¶mgmMr nX²YV g‘OmdyZ XoUo.

6. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñdV§Ì boIZj‘VoMm {dH$mg H$aUo.

7. {dÚmÏ¶mªMr AmH$bZe³Vr d d¡Mm[aH$ j‘Vm dmT>{dUo.

8. gwg§ñH¥$V d CXma {dMmagaUrMm ‘mUyg KS>{dUo.

~.~.~.~.~.  gXa {df¶mMr A§‘c~OmdUr nwT>rbà‘mUo-

1. "‘amR>r gm{hË¶'hm {df¶ d¡H$pënH$ åhUyZ H$bm,

dm{UÁ¶, {dkmZ emIoVrb {dÚmWu KoD$ eH$Vrb.

2. EH$mM doiog {dÚmWu "‘amR>r' d "‘amR>r gm{hË¶' ho

XmoÝhr {df¶ KoD$ eH$Vrb.

3. "‘amR>r gm{hË¶' hm {df¶ {eH${dÊ¶mgmR>r {ejH$m§Mr

{H$‘mZ Ah©Vm E‘.E. (g§nyU© ‘amR>r) hr Agmdr.

4. "‘amR>r gm{hË¶' ¶m {df¶mgmR>r Vmo§S>r narjm Zgob.

VrEodOr {dÚmWu drg JwUm§H$[aVm XrK© {Z~§Y (gw‘mao

25 Vo 30 n¥îRo>) {b{hVrb. E|er JwUm§H$[aVm boIr

narjm Agob.

‘amR>r gm{hË¶
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B¶ËVm AH$amdr

^mJ  1…  gm{hË¶mMm Aä¶mg

1) gm{hË¶mMo dmMZ d gm{hË¶mMm Aä¶mg

2) gm{hË¶mMm Aä¶mg H$m H$amd¶mMm ?

3) gm{hË¶ d BVa b{bV H$bm§Mm nañnag§~§Y

4) gm{hË¶mMr ^mfm (Ab§H$ma, à{V‘m, à{VHo$ B.)

5) gm{hË¶mÀ¶m Aä¶mgmVrb g§km d g§H$ënZm

^mJ  2 …   gyú‘ dmMZ

1) H${dVm - (gw‘mao 400 Amoir -gw‘mao 20

H${dVm)

àm‘w»¶mZo AmYw{ZH$

H${dVm, ZdH${dVm d gmR>moËVar

H${dVm.

2) H$Wm - 5 bKwH$Wm - gw‘mao 40 nmZo

3) {Z~§Y - 2 d¡Mm[aH$, 2 b{bV- gw‘mao

15 nmZo

4) EH$m§H$/EH$m§{H$H$m - gw‘mao 15 nmZo

(^mJ 1 d ^mJ 2 gmR>r

nmR>çnwñVH$ V¶ma Ho$bo

OmB©b.)

^mJ 2 …   ñWyb dmMZ

1) EH$ bKwH$mX§~ar

[H§$dm

2) EH$ àdmgdU©Z

({e’$mag Ho$cr OmB©c.)

B¶ËVm ~mamdr

^mJ 1…   ‘amR>r gm{hË¶mMm Aä¶mg

1) ‘amR>rVrb {d{^Þ gm{hË¶àH$ma

2) gm{hË¶H¥$VrMm Aä¶mg d gm{hË¶H¥$VrMr ^mfm (CXm.

H${dVm,ZmQ>H$,H$mX§~ar B.)

3) gm{hË¶mMr g‘rjm d g‘rjoÀ¶m {d{dY nÕVr

gm‘m{OH$ - gm§ñH¥${VH$ Midir d ‘amR>r gm{hË¶

^mJ 2…  gyú‘ dmMZ

1) H${dVm  -

gw‘mao 20 H${dVm - A §̂J, Amodr, bmdUr, nmodmS>m,

^mê$S>, JdiU, ̂ ynmir, ’$Q>H$m, gwZrV, JPb, hm¶Hy$.

2) H$Wm -

gw‘mao 40 nmZo   -XmoZ XrK©H$Wm

3) b{bV JÚ -

gw‘mao 20 nmZo   -àdmgdU©Z,ì¶p³V{MÌU B.

4) AmË‘M[aÌmVrb CVmao -

gw‘mao 20 nmZo

(^mJ 1 d ̂ mJ 2 gmR>r nmR>çnwñVH$ V¶ma Ho$bo OmB©b.)

^mJ 2…   ñWyb dmMZ

1) EH$m boIH$mMm EH$ d¡Mm[aH$ boIg§J«h

qH$dm

 2) EH$ ZmQ>H$

({e’$mag Ho$br OmB©b.)

[eH${dÊ¶mMo V§Ì d nÕVr

amîQ ´ > r¶ d Am§VaamîQ ´ > r¶ ñVamda gm{hË¶mÀ¶m

AÜ¶mnZnÕVrV Pmbobo ~Xb d emgZmMo YmoaU {dMma H$aVm,

{ejH$ -{dÚmWu Am§Va{H«$¶m  d gwg§dmX KS>ob, Aem nÕVrZo

dJ© Mmbmdm, Aer {e’$mag Amho.

1) Aä¶mgH«$‘mÀ¶m AmH$bZmg ‘XV hmoB©b,Aem àH$mao

{dÚmÏ¶mªZm ~mobÊ¶mg d {b{hÊ¶mg

        CÚw³V H$aUo.

2) {dÚmÏ¶mªZm JQ> H$ê$Z g‘rjU,agJ«hU H$aÊ¶mg gm§JUo.

3) ÑH$lmì¶ ‘mÜ¶‘m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z EH$m§{H$H$m,ZmQ>H$

B. dmL²>‘¶àH$mam§Mm n[aM¶ H$ê$Z XoUo.

[eH${dÊ¶mMo V§Ì d nÕVr

1) XrKm©oËVar àíZ {dMmabo OmVrb. dñVw{ZîR> qH$dm

bKyËVar àíZ {dMmaÊ¶mV ¶oUma ZmhrV..

2) {Zìdi ñ‘aUe³VrMr narjm H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo àíZ

{dMmabo OmUma ZmhrV.

3) {dÚmÏ¶mªZm boIZñdmV§Í¶  {Xbo OmB©b.

        CXm. Vwåhmbm AmdS>boë¶m EH$m§{H$Ho$Mo g‘rjU H$am.

qH$dm

       Vwåhmbm  Z  AmdS>boë¶m H${dVoMo {díbofU H$am.
���




